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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) 

သမမာက မ်ျားစာ မှ ခြစပ်ါသည။် ခွင ခ်ပြုခ က်ခြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား 

ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သ ို့ဒမ်စလ် ်အရ က ငာ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 



iii 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်

လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာက်ကကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

န ဒါန်ား 

ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားက ို ြတရ်ှုသတူ ိုငျ်ားက ပထရာြက်မ ာျားသညက်က ြုတငထ်ဟာထခပာမှု 

မ ာျားစွာခပြုလိုပ်ခွဲ ကကသညက် ိုထတွျို့ ရှ ကကပပီျား၊ အနာေတတ  က မ်ျားတွင ်ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား အဘယ်ထကကာင  ်

ဤမျှရှ ထနသနည်ျားဟို သင အ်ထနခြင လ်မူ ာျားက ိုထများပါက—၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားအနာေတအ်ထကကာငျ်ားက ို 

ထြာ်ခပရနခ်ြစ်သည်ဟို သင အ်ာျားရ ို ျားရှငျ်ားစွာထခပာကကပါလ မ မ်ည်။ ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ပထရာြကမ် ာျားသည် 

အနာေတ်နငှ ပ်တ်သက်၍ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုအသ ထပျားရန ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားက ို အဓ ကအာျားခြင  ်

မခပြုလိုပ်ခွဲ ကကထကကာငျ်ားနငှ  ်၎ငျ်ားအစာျား၊ အနာေတက် ိုပ ိုထြာ်ရနအ်တကွ် ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  က ိုတ ိုက်တနွျ်ား 

အာျားထပျားရန ်ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားက ိုခပြုခွဲ ထကကာငျ်ား ထလ လာကကရမည်ခြစသ်ည။် 

ပထရာြကမ် ာျားသည် အဘယအ်တကွ်ထကကာင  ်အနာေတ်အထကကာငျ်ားထခပာကကသညက် ို ထလ လာ 

မည်ခြစထ်သာထကကာင  ်ဤသငခ်နျ်ားစာက ို “ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခခငျ်ား၏ရည်ရွယခ် က်” ဟိုထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျား 

ပါသည်။ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခခငျ်ားမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က်က ို ရှာထြွထြာ် ိုတရ်န၊် မတူညီထသာထခါငျ်ားစဉ် 

ထလျားခိုက ို ထလ လာသွာျားပါမည_် ထရှျားဦျားစွာ ပထရာြက်မ ာျားသည် သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက် ဘိုရာျားသခင၏် 

အခ ြုပ်အခခာအာဏာက ို မည်သ ို  နာျားလည်ခွဲ ကကသနည်ျား။ ဒိုတ ယ ပထရာြကမ် ာျားသည် သတူ ို  ၏ကက ြုတင ်

ထဟာထခပာမှုမ ာျား၊ လသူာျား၏အထခခအထနမ ာျားနငှ ပ်တသ်က၍် မည်သ ို  ယ ိုကကည်ခွဲ ကကသနည်ျား။ တတ ယ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် သတူ ို  ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏တ က ထသခ ာမှုက ို မည်သ ို  နာျားလည်ခွဲ ကကသ 

နည်ျား။ စတိုတထ  ဓမမထဟာငျ်ားကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားကာျားအဘယ်နည်ျား စသည်တ ို  ခြစ် 

သည။် ဘိုရာျားသခင၏်အခ ြုပ်အခခာအာဏာသည် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားအထပေါ် ပထရာြက်မ ာျား၏ 

နာျားလည်မှုနငှ ပ်တသ်က်၍ သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာကမ်ည်သ ို  ထခပာငျ်ားလွဲခွဲ သည်က ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ဘ်ု  ားသခင၏်အခ ြိုပ်အ ခ အ ဏ  

ခရစ်ယာနမ် ာျားသညလ်ည်ျား လအူာျားလ ိုျားနည်ျားတ ူအစွနျ်ားထရာကသ်ွာျားတတ်သညက် ို သတ ခပြုမ ြူျားပါ 

သလာျား။ အစာျားအစာက ို အလနွအ်ကျွ  သ ို  မဟိုတ် အနည်ျားငယသ်ာစာျားသည်၊ သ ို  မဟိုတ် ထလ က င ခ်နျ်ားက ို 

အလွနအ်ကျွ သ ို  မဟိုတ် အနည်ျားငယ်သာလိုပ်သည်။   ိုကွဲ သ ို  ထသာအရာသည် ဓမမပညာတွငလ်ည်ျား 

ခြစပ် က်ထနသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဓမမပညာအယူအဆမ ာျားက ို ထတွျားထတာထသာအခါတွင ်ကက မြ်နမ် ာျားစွာ 

အစနွျ်ားထရာက်တတသ်ည်၊ အ ျူားသခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်အခ ြုပ်အခခာအာဏာဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားအရာတွင ်

ခြစသ်ည်။ လူ  တာဝန၏်အခြစမ်ှနက် ိုြယ် ိုတ်သည အ်   ဘိုရာျားသခင၏်အခ ြုပ်အခခာအာဏာက ို 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အထလျားထပျားထသာ ခရစယ်ာနအ်ခ  ြုျို့က ို သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက်ထတွျို့ရသည်၊   ို  ခပင ်ဘိုရာျားသခင၏်အခ ြုပ် 

အခခာအာဏာက ိုခငငျ်ားပယ်သည ်အ   လူသာျား၏ထရွျားခ ယမ်ှုနငှ  ်လူ  တာဝန၏်အထရျားပါမှုက ို အထလျားထပျား 

ထသာသူမ ာျားက ိုလည်ျားထတွျို့ရသည်။ ဤကွဲ သ ို  ထသာအယအူဆမ  ြုျားမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ အသငျ်ားထတာ်တွင ်

ရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျား မ ာျားစွာရှ ထနသခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်အခ ြုပ်အခခာအာဏာနငှ  ်လသူာျားတ ို  ၏တာဝနအ်ထပေါ် 

သမမာက မ်ျားစာ၏ရှုခမငပ် ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ်ရမည်ခြစပ်ါသည်။ ဘိုရာျားသခင၏်အခ ြုပ်အခခာအာဏာ 

ဆ ိုငရ်ာသမမာက မ်ျားစာ၏အယဝူါဒသည် ပထရာြက်မ ာျား၏အနာေတန်ငှ ပ်တသ်က်၍ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှု 

က ို နာျားလညရ်နအ်တကွ် မရှ မခြစလ် ိုအပ်ထသာထနာကခ် တစခ်ိုက ိုထပျားပါသည။် 

ဘိုရာျားသခင် အခ ြုပ်အခခာအာဏာ၏အထကကာငျ်ားအရာက ို ထလ လာခ ဉ်ျားကပ်န ိုငသ်ည ် နည်ျားလမ်ျား 

မ ာျားစွာရှ သည်၊ သ ို  ထသာ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ရ ို ျားရာဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားအရာနစှခ်ိုက ို ထလ လာပါမည_် 

ပ မ ဘိုရာျားသခင၏်မထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားနငှ  ်ဒိုတ ယ ဘိုရာျားသခင၏်ပ  ပ ိုျားထပျားခခငျ်ားတ ို   ခြစသ်ည။် ဘိုရာျားသခင ်

၏မထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ သမမာက မ်ျားစာတွငမ်ည်သ ို  ထြာ်ခပ ာျားသည်က ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ဘ်ု  ားသခင၏်မရ ပ ငာ်းလ  ခငာ်း 

ရ ိုျားရှငျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် မထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားအယဝူါဒသည် ဘိုရာျားသခငသ်ညမ်ထခပာငျ်ားလွဲထကကာငျ်ား 

သွနသ်ငသ်ည အ်ယူဝါဒခြစသ်ည်။ ယခို၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  စ တ်ကူျားပပီျားထခပာဆ ိုသမျှတွင ်သတ  ာျားရမည်ခြစသ်ည်၊ 

အထကကာငျ်ားမှာ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မထခပာငျ်ားလွဲထသာဘိုရာျားမဟိုတထ်သာထကကာင ခ်ြစ်သည်။ စနစ်က ထသာ 

ရ ို ျားရာဓမမပညာသည် ဘိုရာျားသခင၏်မထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားက ိုထြာ ်ိုတ်ရာတွင ်ရာစိုနစှ်မ ာျားစွာအ ျူားေရိုခပြုခွဲ  

သည။် အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည်ထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားမရှ ဟို ထခေါ်ဆ ိုန ိုငသ်ည ် အဓ ကနည်ျားလမ်ျား 

သ ိုျားမ  ြုျားသာရှ သည။် 

ဘ်ု  ားသခင၏်စရ ်ုကလ်ကခဏ  

ပ မ၊ ဘိုရာျားသခင၏်စရ ိုကလ်ကခဏာသည် မထခပာငျ်ားလွဲပါ။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အစဥအ်ပမွဲခ စ် 

ထတာ်မူသည်၊ အစဥ်အပမွဲတရာျားမျှတသည်၊ အစဥ်အပမွဲအရာခပ်သ မ်ျားက ိုသ သည်၊ အစဥအ်ပမွဲတနခ် ိုျားကကီျား 

သည်၊ အစဥ်အပမွဲထနရာတ ိုငျ်ား၌ ရှ ထတာ်မသူည်။ ဘိုရာျားသခင၏်ေိုဏအ်ရည်အခ ငျ်ားမ ာျားသည် အခ  နန်ငှ  ်

အမျှထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားမရှ ပါ။ ထဟပဗွဲ ၁၃:၈ အာျားထရျားသာျားစဥတ်ွင ်ထဟပဗွဲက မ်ျားထရျားသ၏ူဆ ိုလ ိုရငျ်ားမှာ_ 

ထယရှုခရစသ်ည် မထန  ၊ ယထန  ၊ ထနာငက်ာလ အစဉ်အပမွဲမထခပာငျ်ားမလွဲ 

ထနထတာ်မ၏ူ (ထဟပဗွဲ ၁၃ျား၈)။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် အခခာျားအရာတစခ်ိုသ ို   ထခပာငျ်ားလွဲမသွာျားန ိုငပ်ါ။ သ၏ူေိုဏအ်ရညအ်ခ ငျ်ားမ ာျား 

သည် မထခပာငျ်ားလွဲထသာထကကာင  ်သူ၏စရ ိုက်လကခဏာသည်လည်ျားမထခပာငျ်ားလွဲဟို ကျွန်ိုပ်တ ို   သတမ်ှတန် ိုင ်

သည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပဋ ည ဉ်ကတ ရတ ်မ  ား 

ဘိုရာျားသခငသ်ည်မထခပာငျ်ားလွဲဟိုဆ ိုရာ၌ က ိုယထ်တာ်၏စရ ိုကလ်ကခဏာ သ ို  မဟိုတ် ေိုဏအ်ရည် 

အခ ငျ်ားမ ာျားအခပင ်အခခာျားခ စာျားမှုတစခ်ိုပါရှ သည်။ ၎ငျ်ားမထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားသည် သ၏ူပဋ ညာဉ်ကတ ထတာ် 

မ ာျားနငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် က  နဆ် ိုခခငျ်ားပဋ ညာဉ်က ိုခပြုထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားသည်  ာဝရ 

တည်ပမွဲပပီျား မည်သည ်အခါမျှ ပ က်ခပယမ်ညမ်ဟိုတပ်ါ။ တစ်ြန၊် ထဟပဗွဲက မ်ျားထရျားသသူည် ဤက စစရပ် 

တွင ်သမမာက မ်ျားစာသွနသ်ငခ် က်က ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ထဟပဗွဲ ၆ျား၁၆-၁၇ တွင ်ထအာကပ်ါ 

နိုတ်ကပတ်ထတာမ် ာျားက ို ထတွျို့ရသည_် 

လူတ ို  သည် မ မ  က်ကကီျားခမတထ်သာသူက ို တ ိုငတ်ည်၍က  နဆ် ိုထလ ရှ ကက၏။ 

ပမွဲခမ ထစတတထ်သာအက  နသ်ည် ခငငျ်ားခ ိုခခငျ်ားရှ သမျှက ို ထခြတတ်၏။   ိုထကကာင် ၊ 

ေတ ထတာ်က ို အထမွခ ရထသာသူတ ို  သည်၊ ဘိုရာျားသခင၏်အကက အစညထ်တာ် 

မထြါက်ခပနန် ိုငထ်ကကာငျ်ားက ို အတပ်သ ထစခခငျ်ားငါှ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အက  နအ်ာျား 

ခြင် အာမခ ထတာ်မ၏ူ (ထဟပဗွဲ ၆ျား၁၆-၁၇)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒက် ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် က  နဆ် ိုခခငျ်ားပဋ ညာဉ်က ို 

ခပြုထသာအခါ၊ သူမ န  ထ်တာ်မခူွဲ သည်နငှ က်ွွဲလွွဲမည်မဟိုတထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   စ တ်ခ န ိုငပ်ါသည်။ 

ထ ဝ အ က အစညရ်တ  ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားမရှ ဟို သမမာက မ်ျားစာတွင ်သွနသ်ငသ်ည တ်တ ယနည်ျားမှာ သူ၏ 

 ာဝရအကက ဉာဏ ်သ ို  မဟိုတ် စကကာဝဠာအတွက် သ၏ူ ာဝရအကက အစည်ထတာ်နငှ သ်ကဆ် ိုငသ်ည။် 

အခ  ြုျို့ထသာခရစယ်ာနအ်ိုပ်စိုမ ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာရှ ဤသနွသ်ငခ် ကက် ို မခမငက်ကထသာ်လည်ျား၊ ဤသင ်

ခနျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာသမျှသည် ဘိုရာျားသခငတ်ွင ်မထခပာငျ်ားလွဲထသာအကက အစည်ရှ ပပီျား ၎ငျ်ားအကက အ 

စညထ်တာ်သည် သမ ိုငျ်ားအာျားလ ိုျားက ိုအိုပ်စ ိုျားထကကာငျ်ား ယ ိုကကည်ခ က်ထပေါ်တွင ်တည်ထဆာက် ာျားသည။် 

၎ငျ်ားသည် Westminster Confession of Faith က ိုရည်ညွှနျ်ားခခငျ်ားခြင  ်ဤအယဝူါဒက ို ရ ို ျားရာနည်ျားခြင  ်

အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပရာရန ်အထ ာက်အကူခပြုသည။် Westminster Confession of Faith အခနျ်ား ၃၊ 

အပ ိုဒ ်၁ တွငဘ်ိုရာျားသခင၏်  ာဝရအကက အစည်ထတာ်နငှ ပ်တ်သက်ထသာ ထအာကပ်ါစကာျားလ ိုျားမ ာျားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ အလ ိုဆနဒအရလွတလ်ပ်စွာ၊ မထခပာငျ်ားလွဲဘွဲ အသန  ရှ်ငျ်ားဆ ိုျား 

ထသာဉာဏပ်ညာခြင  ် ာဝရကာလမစှ၍ မည်သည ်အရာမဆ ို စရီငဆ် ိုျားခြတ် 

ထတာ်မူခွဲ သည်။ 

ဤ၀နခ် ခ ကသ်ည် ဘိုရာျားသခင၏်အခ ြုပ်အခခာအာဏာက ို အလွနရ်ှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထြာ်ခပသည်။ 

ရ ို ျားရှငျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် ဘိုရာျားသခငတ်ွင ်စကကဝဠာအတကွအ်ကက အစည်ထတာ်ရှ သည။် ၎ငျ်ားသည် အလ ိုျားစ ို 

ပပီျားခပည စ် ိုပပီျား၊ ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားမရှ ပါ။ တမနထ်တာ်ထပါလိုသည် သူ၏က မ်ျားမ ာျားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ဤအကက  



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အစည်ထတာ်က ို ထဟာထခပာခွဲ သည်။ ဥပမာ ဧြက် ၁:၁၁ တငွ၊် ထအာက်ပါနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို 

သူထရျားသာျားခွဲ သည်၊_ 

မ မ ထစတနာ၏အလ ိုထတာ်သ ို  လ ိုက်၍ အလ ိုျားစ ိုတ ို  က ို စီရငခ်ပြုခပငထ်တာ်မူ 

တတထ်သာ သ၏ူကက စညခ်ခငျ်ားရှ သညအ်တ ိုငျ်ား၊ (ဧြက် ၁:၁၁)။ 

တမနထ်တာ်၏အဆ ိုအရ၊ ဘိုရာျားသခငတ်ွင ်အရာအာျားလ ိုျားပါဝငသ်ည ်အစအီစဉ်တစခ်ိုရှ ပပီျား၊ ဘိုရာျား 

သခငသ်ည်   ိုအကက အစညထ်တာ်အတ ိုငျ်ား အရာအာျားလ ိုျားက ို လိုပ်ထဆာငမ်ည်ခြစသ်ည။် 

ပထရာြကထ်ဟရှာယသည် ဘိုရာျားသခင၏်အလ ိုျားစ ိုထသာဤအကက အစည်ထတာန်ငှ ပ်တသ်က်၍ 

ထဟာထခပာခွဲ သည်။ ထဟရှာယ ၄၆ျား၉-၁၁ တွငပ်ထရာြက၏်ထအာကပ်ါနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ြတ်ရသည_် 

ထရှျားကာလ၌ ခြစဘ်ူျားထသာအမှုအရာတ ို  က ို ထအာကထ်မ ကကထလာ ။ ငါသည် 

ဘိုရာျားသခငခ်ြစ၏်။ ငါမတှပါျား အခခာျားထသာဘိုရာျားမရှ ။ အဦျားမစှ၍ အဆ ိုျားတ ိုင ်

ထအာင၎်ငျ်ား၊ ထရှျားကာလမစှ၍ မခြစထ်သျားထသာအမှုအရာတ ို  က ို၎ငျ်ား ထဘာ်ခပလ က်၊ 

ငါ  အကက တည်လ မ် မည်။ ငါ  အလ ိုရှ သမျှက ို ငါခပည် စ ိုထစမည်ဟို ဆ ိုလ က်၊… 

ငါသည် နှုတ် ကွ်အတ ိုငျ်ားခပြုမည်။ ကက သည်အတ ိုငျ်ား စရီငမ်ည် (ထဟရှာယ ၄၆:၉-

၁၁)။ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာ၏အယဝူါဒခြစ်သည ် ဘိုရာျားသခင၏်မထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားအယူ 

ဝါဒက ိုယ ိုကကည်ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်ရနအ်လွနအ်ထရျားကကီျားပါသည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည ်သူ၏စရ ိုက် 

လကခဏာ၊ က ိုယ်ထတာ၏်ပဋ ညာဉ်ကတ ထတာမ် ာျားနငှ  ်စကကာဝဠာအတကွ် ာဝရအကက အစည်ထတာ်တွင ်

ထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားမရှ ပါ။   ို  ထကကာင  ်ဣသထရလတ ို  သည် သမ ိုငျ်ားတွငမ်ည်သ ို  ပငခ်ြစခ်ွဲ ပါထစ၊ ဘိုရာျားသခင ်

သည် သူ၏စရ ိုက်လကခဏာအထပေါ် အပမွဲသစစာရှ မည်ဟို ပထရာြကမ် ာျားက နာျားလည်ခွဲ ကကသည်။ 

က ိုယထ်တာ်သည် သူ၏ခ ိုငမ်ာသည ပ်ဋ ညာဉ်ကတ ထတာ်မ ာျားက ို အပမွဲထစာင  ် နျ်ားမည်ခြစ်ထကကာငျ်ား သူတ ို  နာျား 

လညခ်ွဲ ကကပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်အကက အစည်ထတာန်ငှ  ်အရာခပ်သ မ်ျားအထပေါ် က ိုယထ်တာ်၏  နျ်ားခ ြုပ်မှုသည် 

မည်သည အ်ခါမျှ ပ က်ကကွမ်ည်မဟိုတထ်ကကာငျ်ားက ိုလည်ျား သူတ ို  သ ရှ ခွဲ ကကသည်။ အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရှုသည အ်ခါ၊ ဆ ိုျားရွာျားသည ်အရာမ ာျားခြစပ် ကခ်ွဲ သည်က ို အကက မမ် ာျားစွာထတွျို့ ရှ ထသာ်လည်ျား၊ 

၎ငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်မထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားအထပေါ် ယ ိုကကည်စ တ်ခ မှုက ို အစဥအ်ပမွဲထ ာကပ်  ထပျားသည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏်မထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားသည် ပထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား 

အာျားလ ိုျားအတွက် ထနာက်ခ က ိုြနတ်ီျားထပျား ာျားသည်က ို ထတွျို့ ခမငပ်ပီျားထနာက်၊ ဒေဂ ါျားခပာျား၏ အခခာျားတစ်ြက် 

က ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ရရမည်ခြစ်သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်မထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားအယဝူါဒသည် ဘိုရာျားသခင ်

၏ပ  ပ ိုျားထပျားခခငျ်ားအယဝူါဒနငှ  ်ဟနခ် က်ညီရမည်ခြစ်သည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဘ်ု  ားသခင၏်ပ ို့ပ ်ုားရပား ခငာ်း 

ဘိုရာျားသခင၏်ပ  ပ ိုျားထပျားခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်စကကဝဠာအတွက ်ာဝရအကက  

အစည်ထတာက် ို သမ ိုငျ်ားတွငတ်က်ကကစွာ လိုပ်ထဆာငထ်နစဉ်တငွ ်ပါဝငပ်တ်သကမ်ှုအခြစ် သတ်မတှ်န ိုင ်

သည။် သမမာက မ်ျားစာအရ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏မထခပာငျ်ားလွဲထသာအကက အစည်ထတာ်က ိုကကည ်ရ ိုမျှခြင  ်

သူ၏ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားမှ ကငျ်ားကွာထနမညမ်ဟိုတပ်ါ။ ၎ငျ်ားအစာျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူ ာဝရအကက အစည် 

ထတာ်တွင ်သကူ ိုယတ် ိုင၏်အခနျ်ားကဏ္ဍတစ်ခိုပါရှ သည်။   ို  ထကကာင  ်သမမာက မ်ျားစာသည် ဘိုရာျားသခငက် ို 

အသက်ရှငထ်သာဘိုရာျားသခငအ်ခြစ် မကကာခဏထခပာထလ ရှ သည်။ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် က ိုယထ်တာ် 

သညသ်မ ိုငျ်ားဇာတခ် ိုထပေါ်တွင ်မငျ်ားသာျားတစဦ်ျားခြစ်ပပီျား၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားက ို ပ  ပ ိုျားထပျားခခငျ်ားအာျားခြင အ်ပမွဲတထစ 

  ထတွျို့ဆကဆ် ထနထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည။် တစြ်န ်Westminster Confession of Faith သညဤ် 

က စစရပ်မ ာျားက ို ရှငျ်ားလငျ်ားစွာနာျားလည်ရနက်ူညီထပျားသည်။ အခနျ်ား ၅၊ အပ ိုဒ ်၂ တွငဘ်ိုရာျားသခင၏်ပ  ပ ိုျားထပျား 

ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထအာကပ်ါစကာျားလ ိုျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

ပ မအထကကာငျ်ားရငျ်ားအရ၊ ဘိုရာျားသခင၏်ကက ြုတငသ် ခမငမ်ှု၊ ပညတ်ထတာ ်

မ ာျားနငှ စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ အရာခပ်သ မ်ျားသည်မထခပာငျ်ားလွဲ၊ အမှာျားအယွငျ်ားမရှ  

ခြစထ်ပေါ်လာသည်။ သ ို  ရာတွင ်ဒိုတ ယအထကကာငျ်ားတရာျား၏ သထဘာသဘာဝအရ၊ 

မရှ မခြစ်၊ လတွ်လပ်စွာ သ ို  မဟိုတ် တဆက်တည်ျားထသာ်လည်ျားထကာငျ်ား၊ 

တူညီထသာပ  ပ ိုျားထပျားခခငျ်ားခြင  ်က ိုယထ်တာ်သည် ၎ငျ်ားတ ို  က ိုဆိုတ်ခွာရန ်

အမ န  ထ်ပျားထတာ်မသူည်။ 

ဤတွငပ် မဦျားစွာ၊  ာဝရရှုထ ာင မ်ကှကည လ်ျှင ်ဘိုရာျားသခင၏်အကက အစည်ထတာ်သည် မပ က် 

မကကွ်၊ မထခပာငျ်ားမလွဲနငှ  ်အမာှျားအယွငျ်ားမရှ  ပပီျားထခမာကမ်ညက် ို ခမငရ်သည်။ သ ို  ထသာ်၊ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာပ  ပ ိုျား 

ထပျားသည ်ရှုထ ာင မ်ှကကည ်လျှင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားတွင ်မတညီူထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျား 

ခြင  ်အခပနအ်လနှတ် ို  ခပနခ်ခငျ်ားခြင  ်သ၏ူအကက အစည်ထတာ်က ို လိုပ်ထဆာငထ်ကကာငျ်ားက ိုလည်ျားထတွျို့ ခမငရ် 

သည်။ သသူည် ဒိုတ ယအထကကာငျ်ားတရာျားမ ာျား သ ို  မဟိုတ် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏အထကကာငျ်ားတရာျားမ ာျားနငှ  ်

မတညီူထသာ နည်ျားလမ်ျားသ ိုျားမ  ြုျားခြင  ်အနည်ျားဆ ိုျား  ထတွျို့ဆကဆ် သည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည်အခြစအ်ပ က် 

မ ာျားက ို အမ န  ထ်ပျားခခငျ်ားခြင  ်သ၏ူအကက အစည်ထတာ်က ို လိုပ်ထဆာငသ်ည်။ သ ို  မှသာ၎ငျ်ားတ ို  သည် အခ ငျ်ား 

ခ ငျ်ားမရှ မခြစ်၊ လွတလ်ပ်စွာ သ ို  မဟိုတ် တဆကတ်ည်ျားထသာ်လည်ျားထကာငျ်ား ခြစက်ကသည်။ ဤ ျူားခခာျား 

ခ ကမ် ာျားသည် အထရျားကကီျားထသာထကကာင  ်၎ငျ်ားတ ို  က ို အနည်ျားငယ်ထြာ် ိုတထ်လ လာကကပါစ ို  ။ 

တစခ်ါတစရ် တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ပ  ပ ိုျားထပျားခခငျ်ားသည် အခ  ြုျို့ထသာအရာမ ာျားက ို ထသခ ာထပါက် 

ခြစလ်ာထစသည။် ဤထနရာတငွ ်စ တ ်ွဲတွငစ်ွွဲ ငထ်နထသာအခြစအ်ပ က်မ ာျားသည် ဆွွဲငငအ်ာျားဆ ိုငရ်ာ 

န ယာမကွဲ သ ို  ထသာ သဘာဝတရာျား၏ပ ိုမှနန် ယာမမ ာျားအရ ခြစပ် ကသ်ည ်အရာမ ာျားခြစသ်ည်။ သဘာဝတ 

ရာျား၏န ယာမမ ာျားသည် ကက ြုတငမ်ှနျ်ားဆန ိုငထ်သာ၊ လ ိုအပ်ထသာ ပ  ပ ိုျားခခငျ်ားပ ိုစ မ ာျားက ို ထပျားစမွ်ျားန ိုငထ်သာ် 

လည်ျား၊ တစခ်  နတ်ည်ျားတွင ်အခ  ြုျို့ထသာခြစရ်ပ်မ ာျားသည ်လတွ်လပ်စွာခြစ်ထပေါ်လာသည်ဟို Confession 

of Faith တွငလ်ည်ျား ထြာ်ခပ ာျားသည်။ တစ်နည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် လသူာျား၏အခမငမ်ှ က ပနျ်ား 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ထပေါ် ကွလ်ာခခငျ်ားခြစ်သည်။ အနစ်ာတ ိုျားမ ာျားလှ မ ခ်ခငျ်ား၊ ရာသဦတိုပ ိုစ မ ာျားကွဲ သ ို  ထသာ ဘဝ၏အခြစ် 

အပ ကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်  နျ်ားခ ြုပ်မှုထအာကတ်ွင ်လ ိုျားဝရှ ထနထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် လသူာျားတ ို   

၏အက  ြုျားအတကွ် က ပနျ်ား သ ို  မဟိုတ် လွတလ်ပ်စွာ ဆက်နယွ်ထနပ ိုရသည်။ ထနာကဆ် ိုျားတငွ၊် Confession 

of Faith သညအ်ခ  ြုျို့အရာမ ာျားသည် သမ ိုငျ်ားတွငတ်ဆကတ်ည်ျားခြစပ် က်ထနသညဟ်ို ဆ ိုသည်။ မှနပ်ါသည်၊ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဤအခြစအ်ပ က်အာျားလ ိုျား၏တာဝနရှ် သူ အပမွဲခြစ်ခွဲ သည်၊ သ ို  ထသာ် လသူာျားမ ာျား၏ 

ထရွျားခ ယမ်ှုဆ ိုငရ်ာအထခခအထနမ ာျားနငှ  ်  ထတွျို့ဆက်ဆ ခခငျ်ားအာျားခြင  ်ဤက စစရပ်မ ာျား၌ သမ ိုငျ်ား၏ဦျားတည် 

ခ က်က ို   နျ်ားခ ြုပ်ခွဲ သည်။ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် ာဝရအကက အစည်သည်မလွွဲမထသွ ပပီျားထခမာကလ် မ မ်ည်ဟို 

ယ ိုကကည်ရ ိုသာမက၊ ဘိုရာျားသခင၏်အကက အစည်ထတာ်သည် လူသာျား၏ထရွျားခ ယမ်ှုနငှ  ်လသူာျားတ ို  ခပနမ်ှုတ ို   

ပါ၀ငသ်ညဟ်ိုလည်ျား ယ ိုကကည်ကကသည်။ ၎ငျ်ားအခ က်သည် ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာဓမမအမှုထတာ်တွင ်

အဓ ကအခနျ်ားကဏ္ဍမပှါဝငပ်ပီျား၊ ၎ငျ်ားက ိုကျွန်ိုပ်တ ို   အထသအခ ာကကည ်ရှုရမည်ခြစ်သည်။ ဘိုရာျားသခင၏် 

မထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားထနာက်ခ နငှ  ်ပ  ပ ိုျားထပျားခခငျ်ားက ို စ တ် ွဲတွငမ်ှတသ်ာျား ာျားခခငျ်ားခြင ၊် ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ဒိုတ ယအထကကာငျ်ားအရာခြစထ်သာ_ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားနငှ အ်ထခခအထနမ ာျားက ို ထလ လာကကပါမည်။ 

ကက ြိုတငရ်  ရ ပ မှုမ  ားနငှို့ ်

 ဖစန် ်ုငဖွ်ယအ်ရ ခအရနမ  ား 

ယခိုအခ  နအ်  ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် လူသာျား၏ထရွျားခ ယမ်ှုဆ ိုငရ်ာအထခခအထနမ ာျားမတှစဆ်င  ်သူ၏ 

 ာဝရအကက အစညထ်တာ်က ို တစခ်ါတစရ် လိုပ်ထဆာငသ်ညက် ို ထတွျို့ ခမငရ်သည။် ဤအခ  နတ်ွငက်ျွန်ိုပ်တ ို   

ခမငရ်မည အ်ရာမှာ ဤလသူာျား၏အထခခအထနမ  ြုျားမ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က၏်ကက ြုတင ်

ထဟာထခပာမှုမ ာျားအထပေါ် သ သာ ငရ်ှာျားစွာ သကထ်ရာကမ်ှုရှ ပါသည။် တစခ်ါတစ်ရ  ပထရာြက်ခပြုခ က် 

ဆ ိုငရ်ာကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုနငှ  ်  ိုပထရာြက်ခပြုခ က၏်ခပည စ် ိုမှုကကာျား လူသာျား၏ထရွျားခ ယမ်ှုဝငထ်ရာက် 

ခခငျ်ားသည် သမ ိုငျ်ား၏ရလဒအ်ထပေါ် သ သာ ငရ်ှာျားထသာ ကသဇာလွှမ်ျားမ ိုျားမှုရှ သည်။ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား 

နငှ  ်အထခခအထနမ ာျားကကာျားဆကန်ယွမ်ှုက ိုထလ လာရန၊် အထကကာငျ်ားအရာနစှခ်ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို    ထတွျို့ရနလ် ိုအပ် 

သည်_ ပ မ သမမာက မ်ျားစာသွနသ်ငထ်ပျားသည ထ်ယဘိုယ ပ ိုစ မ ာျားနငှ  ်ဒိုတ ယ ဤခြစစ်ဥန်ငှ သ်ကဆ် ိုင ်

သည သ်ျီားခခာျားဥပမာအခ  ြုျို့တ ို  ခြစ်သည်။ 

ရယဘ်ုယ ပ ်ုစ မ  ား 

ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားနငှ  ်သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာဆက်စပ်အထခခအထနမ ာျားပါ၀ငထ်သာ အထခခခ  

သ ို  မဟိုတ် ထယဘိုယ ပ ိုစ က ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားရှ က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျား ွဲတွင ်ထယရမ  



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၁၈:၁-၁၀ သည် ထယဘူယ ပ ိုစ က ိုခမငထ်အာငက်ူညထီပျားရာ၌ အထကာငျ်ားဆ ိုျားက မ်ျားပ ိုဒခ်ြစ်န ိုငသ်ည။် 

ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် အလွနအ်ထရျားကကီျားထသာထကကာင  ်၎ငျ်ားက ိုအထသအခ ာထလ လာသင သ်ည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒ ်

၏ရှုထ ာင သ် ိုျားရပ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာပါမည်_ ပ မ ထယရမ ၏ရှုခမငသ် ိုျားသပ်ခခငျ်ား ၁၈:၁-၄၊ ဒိုတ ယ 

ဘိုရာျားသခင၏်ရှငျ်ားခပခခငျ်ား အခနျ်ားငယ် ၅ နငှ  ်၆၊ တတ ယ ဘိုရာျားသခင၏်အထသျားစ တထ်ြာ်ခပခခငျ်ား 

အခနျ်ားငယ် ၇ မှ ၁၀ တ ို  ခြစသ်ည်။ 

ရှု မငသ် ်ုားသပ် ခငာ်း 

အခနျ်ားငယ် ၁ မှ ၄ တွငထ်တွျို့ရထသာ ထယရမ ၏ရှုခမငသ် ိုျားသပ်ခခငျ်ားက ို ဦျားစွာနာျားထ ာငပ်ါ_ 

ထယရမ သ ို  ထရာကလ်ာထသာ  ာဝရဘိုရာျား၏နှုတက်ပတထ်တာ်ဟူမကူာျား၊ 

သငသ်ည်  ၍အ ိုျား  နျ်ားသမာျားအ မသ် ို   သွာျားထလာ ။   ိုအရပ်၌ငါ  စကာျားက ို 

ငါကကာျားထစမည်ဟို မ န်  ထတာ်မသူည်အတ ိုငျ်ား၊ ငါသည်သွာျား၍၊ အ ိုျား  နျ်ားစက်နငှ်  

လိုပ်လ ကရှ် ထသာ အ ိုျား  နျ်ားသမာျားက ိုထတွျို့၏။ အ ိုျားထခမခြင် လိုပ်ထသာအ ိုျားသည်၊ 

အ ိုျား  နျ်ားသမာျားလက်၌ပ ကစ်ီျားထသာထကကာင် ၊ သသူည် အလ ိုအထလ ာက်အသစ် 

ခပြုခပင၍်၊ အခခာျားထသာအ ိုျားက ိုလိုပ်ခပနထ်လ၏ (ထယရမ  ၁၈:၁-၄)။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယရမ က ို အ ိုျား  နျ်ားသမာျားအ မသ် ို   သွာျားထစသည်။ ရွှ ျို့ထစျားခြင အ်လိုပ်လိုပ်ထန 

သည် အ ိုျား  နျ်ားသမာျား၏အ မ်သ ို   ထယရမ သည်ဝင၍်၊ အ ိုျားသည်ပ က်သွာျားထသာအခါ အ ိုျား  နျ်ားသမာျားသည် 

ပ ိုစ က ိုထခပာငျ်ား၍ အသစခ်ပြုသည်က ို ခမငထ်လသည်။ အ ိုျား  နျ်ားသမာျားသည် ရွှ ျို့ထစျားခြင  ်အသင ထ်တာ်ဆ ိုျားဟို 

 ငရ်ထသာအ ိုျားက ို ခပြုလိုပ်သည်။ အ ိုျား  နျ်ားသမာျား၏အ မ်တွင ်ထယရမ ၏ရှုခမငသ် ိုျားသပ်ခခငျ်ားသည် ဘိုရာျား 

သခငသ်ည် ထယရမ အာျားခမငထ်စလ ိုထသာ အထရျားကကီျားထသာပ ိုထဆာငခ် ကတ်နြ် ိုျားတစခ်ိုပါရှ သည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် အခနျ်ားငယ် ၅ နငှ  ်၆ တွငဘ်ိုရာျားသခငသ်ည် ထယရမ အာျား ဤအထတွျို့အကက ြု၏အထရျားပါပ ိုက ို 

မ န  ထ်တာ်မူခွဲ သည်_ 

  ိုအခါ  ာဝရဘိုရာျား၏နှုတက်ပတ်ထတာ်သည် ငါ  ဆသီ ို  ထရာက်လာ၍၊ 

 ာဝရဘိုရာျားမ န်  ထတာ်မူသည်ကာျား၊ အ ိုဣသထရလအမ  ြုျား၊ အ ိုျား  နျ်ားသမာျား 

ခပြုသကွဲ သ ို   သငတ် ို  က ို ငါမခပြုန ိုငသ်ထလာ။ အ ိုဣသထရလအမ  ြုျား၊ အ ိုျားထခမသည် 

အ ိုျား  နျ်ားသမာျားလက်၌ရှ သကွဲ သ ို   သငတ် ို   သည် ငါ  လက်၌ရှ ကက၏ (ထယရမ  ၁၈:၅-

၆)။ 

ရှငာ်း ပ ခငာ်း 

ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် သမမာက မ်ျားစာရှ အခခာျားက မ်ျားပ ိုဒအ်မ ာျားထြာ်ခပသကွဲ သ ို  ၊ အ ိုျား  နျ်ားသည်  ာဝရ 

ဘိုရာျားက ိုက ိုယစ်ာျားခပြုပပီျား ရွှ ျို့ထခမသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားက ို က ိုယ်စာျားခပြုသည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒက် ရှငျ်ားလငျ်ား 

စွာထြာ်ခပ ာျားသည်နငှ အ်မျှ၊ အ ိုျား  နျ်ားသမာျားသည် သူ၏ရွှ ျို့ထစျားက ိုခပြုလိုပ်သကွဲ သ ို  ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

မ မ အတွက် အသင ထ်တာ်ဆ ိုျားခြစမ်ည ်အရာက ို သူ၏လမူ ာျားအထပေါ် ခပြုလိုပ်ပ ိုငခ်ွင ရှ် သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခမငခ်ွဲ ရသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူမထခပာငျ်ားလွဲထသာစရ ိုကလ်ကခဏာ၊ သူ၏ပဋ ညာဉ်မ ာျား 

သ ို  မဟိုတ် သ၏ူ ာဝရအကက အစည်ထတာ်က ို မည်သည အ်ခါမျှ ခ  ြုျားထြာက်မည်မဟိုတ်ပါ။ သ ို  ရာတွင၊် 

ဤကန  သ်တ်ခ ကမ် ာျားအတွငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလူမ ာျားက ို က ိုငတ်ယွပ် ိုနည်ျားလမ်ျားမ ာျားသည် 

ကွွဲခပာျားန ိုငသ်ည။် 

အရသားစ တရ်ဖ ် ပ ခငာ်း 

အ ိုျား  နျ်ားသမာျား၏ရှုခမငသ် ိုျားသပ်မှုနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်ရှငျ်ားခပခခငျ်ားတ ို  က ို စ တ ်ွဲတွငမ်တှ်သာျား ာျား 

ခခငျ်ားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤခြစ်ရပ်နငှ ပ်တသ်က်၍ ဘိုရာျားသခငမ်ည်ကွဲ သ ို  အထသျားစ တ်ထြာ်ခပ ာျားသည် 

က ိုထလ လာမည အ်ထနအ ာျားတွင ်ထရာက်ရှ ထနပပီခြစသ်ည။် တစန်ည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ဤအ ိုျား  နျ်ားသမာျားနငှ  ်ရွှ ျို့ထစျားဥပမာက ို ပထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားနငှ  ်နှု ငျ်ားယှဉ်ခွဲ  

သည။် ပ မ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အခနျ်ားငယ် ၇ နငှ  ်၈ တွငတ်ရာျားစီရငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှု 

မ ာျားက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

အကကငတ် ိုငျ်ားန ိုငင် က ို နှုတပ်ယပ်ြ ြုခ ြ က်ဆျီားခခငျ်ားငါှ ငါအမ န်  ထတာ်ရှ ၏။ 

ငါ  အမ န်  ထတာ်နငှ် ဆ ိုငထ်သာ   ိုတ ိုငျ်ားန ိုငင် သည် မ မ ဒိုစရ ိုကက် ိုစွန်  ပစ်လျှင၊် 

ငါကက စည်ထသာထဘျားဒဏက် ို ငါထနာငတ်ရမည် (ထယရမ  ၁၈:၇-၈)။ 

အထခခအထနအထပေါ် ဘိုရာျားသခငထ်ြာ်ခပပ ိုက ို သတ ခပြုပါ။ မညသ်ည တ် ိုငျ်ားန ိုငင် က ိုမဆ ို မညသ်ည ် 

အခ  န၌်ပငခ်ြစ်ထစ ထနာငလ်ာမည ်တရာျားစီရငခ် က်က ို ထကကညာန ိုငသ်ည်ဟို က ိုယ်ထတာ်မ န  ထ်တာ်မသူည်။ 

သ ို  ရာတွင၊် ထနာငတ်ရခခငျ်ား၌ ဝငထ်ရာကလ်ိုပ်ထဆာငထ်သာ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထရျားထပေါ်အထခခအထနတစခ်ို 

ရှ ပါက၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည်စ တထ်လျှာ မည်ခြစသ်ည်။ ခပည စ် ိုမှုသည်ကက ြုတငထ်ဟာထခပာ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား 

ခြစမ်လာပါ။ တစန်ည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ လသူာျား၏ထရွျားခ ယ်မှု၏သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထခခအထနသည် ဘိုရာျားသခင ်

၏တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ပထရာြက်ခပြုခ က်က ို ခပည စ် ိုထစသည ်နည်ျားလမ်ျားတွင ်ကကီျားမာျားထသာခခာျားနာျား 

ခ က်က ို ခြစ်ထပေါ်ထစသည်။ 

ယခို ဤသထဘာတရာျားသည် အခခာျားထသာကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ  ြုျားမ ာျားနငှ လ်ည်ျား သက်ဆ ိုင ်

ထကကာငျ်ားက ိုခပသရန၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် အခနျ်ားငယ် ၉ နငှ  ်၁၀ တွင ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအထကကာငျ်ားက ို 

ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခွဲ သည်– 

အကကငတ် ိုငျ်ားန ိုငင် က ို တည်ထ ာငခ်ပြုစိုခခငျ်ားငါှ ငါအမ န်  ထတာ်ရှ ၏။ 

  ိုတ ိုငျ်ားန ိုငင် သည် ငါ  စကာျားက ို နာျားမထ ာင၊် ငါ  မ ကထ်မှာက်၌ ဒိုစရ ိုကက် ိုခပြုလျှင၊် 

သူ၏အက  ြုျားအလ ိုငါှ ခပြုစိုမညဟ်ူထသာစကာျား၌ပါထသာ ထက ျားဇူျားက ို 

ငါထနာငတ်ရမည် (ထယရမ  ၁၈:၉-၁၀)။ 

တူညီထသာအထခခအထနက ို သတ ခပြုပါ။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အခ  နမ်ထရွျား၊ မညသ်ည တ် ိုငျ်ားန ိုငင် က ို 

မဆ ို လ ိုခခ ြုမှုနငှ  ်သာယာဝထခပာသည ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို ထကကညာန ိုငသ်ည်ဟို မ န  ထ်တာ်မခူွဲ သည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သ ို  ရာတွင၊် ပိုနက်နမ်ှုနငှ  ်မနာခ မှုတည်ျားဟူထသာ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်က်ထပျားမှုတစ်ခိုရှ ခွဲ ပါက၊ 

ရလဒမ်ှာ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ ရည်ရွယ ်ာျားသည ် ထကာငျ်ားခ ီျားခပြုခခငျ်ားမှ စ တထ်လျှာ ခခငျ်ားခြစ်ထစန ိုငသ်ည်။ 

ထယရမ  ၁၈ က ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်က မ်ျားစာပထရာြက်ခပြုခ ကတ် ိုငျ်ားက ိုက င သ် ိုျားရန ်အဆငသ်င ခ်ြစ်ရ 

မည် အထကကာငျ်ား သထဘာတရာျားတစခ်ိုက ိုသွနသ်ငထ်ပျားသည်။ တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ပခ မ်ျားထခခာကမ်ှုမ ာျား 

နငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားမှုမ ာျားအထပေါ် လသူာျားတ ို  ၏တ ို  ခပနပ် ိုအာျား သသူည်လတွလ်ပ်စွာ တ ို  ခပနန် ိုင ်

ထကကာငျ်ားဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယရမ အာျားမ န  ထ်တာ်မူခွဲ သည်။ သမမာက မ်ျားစာပထရာြကခ်ပြုခ က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထလ လာကကည ထ်သာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ပထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ နှုတက်ပတ်ထတာမ် ာျားက ို လသူာျား 

မ ာျား မည်သ ို  တ ို  ခပနမ်ည်က ိုသ န ိုငရ်န ်မကကာခဏကကည ်ရှု ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏အနာေတတ်ွင ်မည်ကွဲ သ ို  ခပြုလိုပ်ရ 

မညက် ို ဆ ိုျားခြတ် ာျားသညက် ို ထတွျို့ ရှ ရမည်ခြစ်သည။် 

တ က ရသ ဥပမ မ  ား 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားနငှ  ်အထခခအထနမ ာျားဆ ိုငရ်ာ ထယဘူယ သထဘာ 

တရာျားက ို ထတွျို့ ခမငပ်ပီျားထနာက်၊ ဤသထဘာတရာျား၏ဥပမာအခ  ြုျို့က ို လိုပ်ငနျ်ားခွငတ်ွငထ်တွျို့ ခမငရ်န ်၎ငျ်ားသည် 

အထ ာက်အကူခပြုပါလ မ မ်ည်။ ပထရာြက်ခပြုခ က်မ ာျားခပည စ် ိုထစခခငျ်ားက ို လသူာျား၏ထရွျားခ ယမ်ှုအရှ န ်

အဟိုနက် ကကီျားမာျားစွာခခာျားနာျားသွာျားထစထကကာငျ်ား၊ သမမာက မ်ျားစာတွင ်မထရမတကွ်န ိုငထ်သာ ထခတက်ာလမ ာျား 

၏ဥပမာမ ာျားရှ သည။် ဤခြစစ်ဥ်အာျား အကက မမ် ာျားစွာထတွျို့ရသည ်အ ွဲမှ ဥပမာနစှ်ခိုက ိုသာ ကျွန်ိုပ်တ ို   

ကကည ်ရှုပါမည်_ပ မ၊ ပထရာြက်ထရှမာယ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခခငျ်ား၊   ို  ထနာက် ထယာန၏ကက ြုတင ်

ထဟာထခပာခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

ရရှမ ယ၏ကက ြိုတငရ်  ရ ပ  ခငာ်း 

ထရှမာယ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခခငျ်ားက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ ၂ ရာဇဝငခ် ြုပ် ၁၂:၅ တွင ်ထရှမာယ၏ 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခ ကက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

  ိုအခါ ရှ ရှက်မငျ်ားထကကာင် ၊ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌စိုထဝျားထသာ ယိုဒမငျ်ားမ ာျား  ၊ 

ထရာထဗာငမ်ငျ်ား  ထတာ်သ ို   ပထရာြကထ်ရှမာယသည်လာ၍၊  ာဝရဘိုရာျား 

မ န်  ထတာ်မူသည်ကာျား၊ သငတ် ို  သည် ငါ  က ိုစွန်  ထသာထကကာင် ၊ ငါသည်သငတ် ို  က ို 

ရှ ရှကမ်ငျ်ားလက်သ ို   အပ်ထလပပီဟို အမ န်  ထတာ်က ိုဆင် ဆ ိုလျှင၊် (၂ ရာဇဝငခ် ြုပ် 

၁၂ျား၅)။ 

ထရှမာယသည် ဤပထရာြက်ခပြုခ ကအ်တကွ် ရှငျ်ားလငျ်ားခပတသ်ာျားထသာအထခခအထနမ ာျား မထပျားခွဲ  

သညက် ိုသတ ခပြုပါ။ ပထရာြက်မ ာျား၏ဓမမအမှုထတာ်မ ာျားနငှ မ်ရငျ်ားနှျီားထသာလမူ ာျားအတွက၊် ထရမှာယသည် 

ဘိုရာျားသခင၏် ာဝရမထခပာငျ်ားလွဲထသာ အမ န  ထ်တာ်တစရ်ပ်က ို ထြာ်ခပထနဟနတ်သူည်။ သ ို  ရာတွင ်

ထရာထဗာငန်ငှ  ်ယိုဒထခါငျ်ားထဆာငတ် ို  သည် ပ ို၍သ ကကသည်။ ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားသည် ထနာငတ်မရ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပါက ဘိုရာျားသခငလ်ိုပ်ထဆာငမ်ည ်၊ ဘိုရာျားသခင ် မလှာထသာသတ ထပျားခ ကသ်ာခြစသ်ည်ဟို သတူ ို  ထမျှာ် 

လင ခ်ွဲ ကကသည်။   ို  ထကကာင  ်၁၂:၆ တွငထ်အာကပ်ါနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို ထတွျို့ရသည်_ 

ရှငဘ်ိုရငန်ငှ် ယိုဒမငျ်ားတ ို  က၊  ာဝရဘိုရာျား ထခြာင် မတ်ထတာ်မသူည်ဟိုဆ ို၍၊ 

မ မ တ ို  က ို နှ မ် ခ ကက၏ (၂ရာဇဝငခ် ြုပ် ၁၂:၆)။ 

ထရာထဗာငန်ငှ  ်ယိုဒထခါငျ်ားထဆာငတ် ို  သည် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ပထရာြက်ခပြုခ ကက် ိုကကာျားထသာ 

အခါ လိုပ်ရမည် အရာက ို သ ကကသည်။ သူတ ို  သည် ထနာငတ်နငှ  ်ယ ိုကကည်ခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခင ် ထအာ် 

ဟစ်၍ ကရိုဏာထတာ်က ို ရှာထြွကကရမညခ်ြစသ်ည်။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ဆကလ်ကြ်တ်ရှုထသာအခါ၊ နှ မ ်ခ ထသာဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားတည်ျားဟထူသာ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်က်ထပျားမှုသည် ထရမှာယ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုခပည စ် ိုခခငျ်ားအထပေါ် သ သာ 

စွာအက  ြုျားသကထ်ရာက်ခွဲ သည်။ အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ထရှမာယသည် ဤအက  ြုျားသကထ်ရာကမ်ှုက ို အသ  

အမတှ်ခပြုခွဲ သည်။ ယိုဒထခါငျ်ားထဆာငတ် ို  ထနာငတ်ရပပီျားထနာက် သူထခပာထသာအရာက ိုနာျားထ ာငပ်ါ။ 

အခနျ်ားငယ် ၇ နငှ  ်၈ တွင ်ထအာက်ပါနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို ထတွျို့ရသည်_ 

  ိုသ ို  နှ မ် ခ ထကကာငျ်ားက ို  ာဝရဘိုရာျားခမငလ်ျှင၊် နှုတ်ကပတ်ထတာ်သည် 

ထရှမာယသ ို  ထရာက်၍၊ သူတ ို  သည် နှ မ် ခ ကကပပီ။   ိုထကကာင် သတူ ို  က ို ငါမြ က်ဆျီား၊ 

အနည်ျားငယထ်သာ ခ မ်ျားသာက ိုထပျားမည်။ ရှ ရှကလ်က်ခြင်  ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ထပေါ်သ ို   

ငါ  အမ က်က ိုမသွနျ်ားထလာငျ်ားရ။ သ ို  ရာတွင ်ငါ    ၌အမှု မ်ျားခခငျ်ား၊ 

တပါျားအမ  ြုျားသာျားရှငဘ်ိုရင ် ၌ အမှု မ်ျားခခငျ်ားက ို ပ ိုငျ်ားခခာျား၍သ ထစခခငင်ါှ၊ 

ရှ ရှကမ်ငျ်ား  ၌ကျွနခ် ရကကမည်ဟို မ န်  ထတာ်မ၏ူ (၂ရာဇဝငခ် ြုပ် ၁၂:၇-၈)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒ၌် ထရမှာယ၏ဓမမအမှုထတာ်သည် ယထန  ကာလ တရာျားထဟာသမူ ာျားနငှ မ် ာျားစွာ 

တူထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ သသူည် ထနာငလ်ာမည ်တရာျားစီရငခ် က်က ို လူတ ို  အာျားသတ ထပျားခခငျ်ားသည် 

 ာဝရပ ကစ်ီျားခခငျ်ားသ ို   ရှုတ်ခ ရနမ်ဟိုတ၊် ဤသတ ထပျားခ ကက် ို လတူ ို  သည်ကကာျားနာ၍၊ ထနာငတ်ရပပီျား 

ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်က ို ခ ယူန ိုငရ်နခ်ြစ်သည်။   ို  ထကကာင  ်ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားအထပေါ်လသူာျား၏ 

တ ို  ခပနမ်ှုက ထရမှာယ၏ပထရာြက်ခပြုခ ကခ်ပည ်စ ိုထစမည ်နည်ျားလမ်ျားတွင ်သ သာ ငရ်ှာျားထသာခခာျားနာျားမှု 

ခြစထ်စသည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ ဤအထခခအထနတွင၊် ထရမှာယ၏ပထရာြက်ခပြုခ ကသ်ည ်လ ိုျားဝထခပာငျ်ား 

ခပနလ်ှနပ်စ်ခခငျ်ားမဟိုတ်ထသာလ်ည်ျား၊ ထယရိုရလှငပ်မ ြုျို့က ို တ ိုက်ခ ိုက်ခခငျ်ားသည် ယခင ်ကမ်ကကီျားမာျားထစရန ်

သ ို  မဟိုတ် ထပ ာ ထခပာငျ်ားသည အ်သွင ်ထဆာငခ်ွဲ သည်။ 

ရယ န၏ကက ြိုတငရ်  ရ ပ  ခငာ်း 

ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားအထပေါ် လူသာျားတ ို  ခပနသ်ည ် ကသဇာလွှမ်ျားမ ိုျားမှု၏ဒိုတ ယဥပမာတစ်ခိုအာျား 

ထယာနက မ်ျားတွငထ်တွျို့ရသည်။ ထယာန၏ဇာတလ်မ်ျားက ိုကျွန်ိုပ်တ ို  ရငျ်ားနှျီားသည်။ ထနာငလ်ာမည တ်ရာျားစရီင ်

ခ က်က ိုထကကညာရန ်ဘိုရာျားသခငသ်ည်ထယာနအာျား န ထနထဝပမ ြုျို့သ ို  ထစလွှတ်ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ သည်။ 

ထယာန ၃:၄ တွင ်ထယာနဤသ ို  ဆ ိုသည်_ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယာနသည် ပမ ြုျို့ ွဲသ ို  ဝင၍် တထန  ခရီျားသွာျားလ က်၊ အရကထ်လျားဆယ်လနွထ်သာ်၊ 

န ထနထဝပမ ြုျို့သည်ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားသ ို  ထရာကလ် မ် မည်ဟို ထကကျားထကကာ်ထလ၏ (ထယာန 

၃:၄)။ 

ဤပထရာြက်ခပြုခ က် က် မည်သည အ်ရာသည် သာ၍ရှငျ်ားလငျ်ားမညန်ည်ျား။ န ထနထဝပမ ြုျို့မပ က်စီျား 

မီရက်ထပါငျ်ားထလျားဆယ်သာရှ ထတာ ထကကာငျ်ား ထယာနထကကညာခွဲ သည်။ "အကယ်၍" "နငှ "် "သ ို  ထသာ်လည်ျား" 

စသည စ်ကာျားလ ိုျားမ ာျား မရှ ပါ။ မည်သည အ်ရာခြစခ်ွဲ သနည်ျား။ က နအ်ခနျ်ားမ ာျားကကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ထြာ်ခပပါ 

သည်။ န ထနထဝမငျ်ားကကီျားနငှ လ်ူမ ာျားတ ို  သည် တ ရစဆာနမ် ာျားနငှ အ်တူ ထလျှာ်ထတအဝတန်ငှ ခ်ပာမ ာျားက ို 

၀တဆ်ငက်ကပပီျား သတူ ို  ၏အခပစမ် ာျားအတကွ် ထနာငတ်ရကကသည်။ ရှငဘ်ိုရငသ်ည် ၃ျား၇-၉ တငွထ်ကကခငာခွဲ  

သညမ်ှာ_ 

လူသတတ ဝါတ ရစဆာနသ် ိုျားနာွျားတ ို  သည် အလျှငျ်ားမခမည်ထစနငှ် ။ အစာက ိုမစာျား၊ 

ထရက ိုမထသာက်ထစနငှ် ။ လသူတတ ဝါတ ရစဆာနတ် ို  သည် ထလျှာ်ထတအဝတ်က ို 

ဝတက်ကထစ။ ကက ြုျားစာျား၍ဘိုရာျားသခငက် ို ဆိုထတာငျ်ားကကထစ။ အသျီားအသျီားတ ို  သည် 

မ မ တ ို  လ ိုကထ်သာအဓမမလမ်ျား၊ မ မ တ ို  ခပြုထသာ အဓမမအမှုက ို ထရှာငက်ကထစ။ 

ငါတ ို  သည် ပ က်စီျားခခငျ်ားနငှ် ကငျ်ားလွတမ်ည်အထကကာငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ထခပာငျ်ားလွဲ၍ ထနာငတ်ရသခြင် ၊ ခပငျ်ားစွာထသာအမ ကထ်တာ်က ို ပင မ်ျားထစထတာ်မူမည် 

မမူမည်က ို အဘယသ်ူထခပာန ိုငသ်နည်ျား (ထယာန ၃ျား၇-၉)။ 

ရ ိုျားရှငျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် ပထရာြက်ခပြုခ ကမ်ခပည စ် ိုမီ ထနာငတ်ရခခငျ်ားတည်ျားဟူထသာ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

ကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်က်ထပျားမှုတစခ်ို အခြစထ်တွျို့ရသည်။ လမူ ာျားတ ို  သည် ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့ထတာ်၌ ထနာငတ်ရ 

၍ နှ မ ခ် ကကသည်။ ဤသမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထခခအထန၏ရလဒက်ာျား အဘယ်နည်ျား။ ၃:၁၀ တွငဤ်နိုတ်ကပတ် 

ထတာ်မ ာျားက ို ထတွျို့ရသည_် 

ပမ ြုျို့သာျားတ ို  သည် မ မ တ ို  လ ိုက်ထသာ အဓမမလမ်ျားက ိုလွှွဲထရှာင၍်၊ 

က င် ထသာအက င် မ ာျားက ို ဘိုရာျားသခငသ်ည်ခမငလ်ျှင၊် 

အရငပ်ခ မ်ျားထသာထဘျားဒဏက် ို မထပျားဘွဲထနထတာ်မ၏ူ (ထယာန ၃:၁၀)။ 

ထယာန၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခခငျ်ားခပည စ် ိုမှုအထပေါ် န ထနထဝပမ ြုျို့၏ထနာငတ်ရခခငျ်ားသည် ကကီျားမာျားစွာ 

လွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ သည်။ ထနာကပ် ိုငျ်ားတငွ ်သူသည် ၄:၂ ၌ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ဤသ ို  တ ိုငက်ကာျားခွဲ သည်_ 

က ိုယထ်တာ်သည် သနာျားစ ိုမကတ်တထ်သာဘိုရာျားခြစ်၍ စ တ်ရညှ်ထသာသထဘာ၊ 

ထက ျားဇူျားခပြုခ ငထ်သာသထဘာ၊ အခပစဒ်ဏထ်ပျားမည် အမှုက ို ထနာငတ်ရတတ်ထသာ 

သထဘာရှ ထတာမ်ူထကကာငျ်ားက ို အကျွန်ိုပ်သ ပါ၏ (ထယာန ၄:၂)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သူ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ပမ ြုျို့က ိုြ ကဆ်ျီားမည်မဟိုတ်ထကကာငျ်ား 

ထယာနသ ခွဲ သည်။ အမနှတ်ကယ်တွင၊် န ထနထဝပမ ြုျို့က ို ဗာဗိုလိုနတ် ို  ၏ြ ကဆ်ျီားခခငျ်ားသည် နစှ်ထပါငျ်ားတစ်ရာ 

ထက ာ်ကကာတ ိုငထ်အာင ်မခြစ်ခွဲ ပါ။ 

ထယရမ  ၁၈ ၏ထယဘယူ သထဘာတရာျားနငှ  ်ဤတ က ထသာဥပမာနစှခ်ိုမှ၊ လသူာျား၏ထရွျားခ ယ်မှု 

အထခခအထနသည် ပထရာြကခ်ပြုခ ကမ် ာျား ခပည စ် ိုလာသည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားတွင ်အကက မမ် ာျားစွာလွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ  

သညက် ိုထတွျို့ရသည်။ တစ်ခါတစရ် ဘိုရာျားသခငသ်ည် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို 

ထခပာငျ်ားခပနလ်ှနပ်စ်ခွဲ သည်။ တစ်ခါတစ်ရ က ိုယထ်တာ်သည် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ိုထပ ာ ထပ ာငျ်ားထစသည် 

သ ို  မဟိုတ် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ိုထလ ာ နည်ျားထစသည်။ တစခ်ါတစရ် ပထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာနှုတ်ကပတ် 

ထတာ်အထပေါ် လူသာျားမ ာျား၏တ ို  ခပနပ် ိုထပေါ် မတူည်၍က ိုယထ်တာ်သည် တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားမ ာျား သ ို  မဟိုတ် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို တ ိုျားခမင ထ်ပျားသည်။ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထခခအထနမ ာျားက ို ကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်ကခ်ခငျ်ားသည် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ 

ခပည စ် ိုမှုအထပေါ် လွှမ်ျားမ ိုျားန ိုငသ်ည်က ိုသ ခမငပ်ပီျားထနာက်၊ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည်ထနာကအ်ထကကာငျ်ားအရာက ို 

ထလ လာကကမည။် ဓမမထဟာငျ်ားယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခခငျ်ားတစ်ခိုက ို ကကာျားရထသာအခါ 

မည်သည တ် က ထသခ ာမှု သ ို  မဟိုတ် ယ ိုကကည်စ တခ် မှု ရှ ကကသနည်ျား။ ပထရာြကမ် ာျား၏ကက ြုတငထ်ဟာ 

ထခပာမှုမ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ခြည ်ဆည်ျားထပျားမည်က ို သတူ ို  မည်မျှယ ိုကကည်ကကသနည်ျား။ 

ကက ြိုတငရ်  ရ ပ မှုမ  ား၏ တ က ရသခ   ခငာ်း 

ဤထများခနွျ်ားက ိုထခြဆ ိုရန ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကခ်ပြုခ ကတ်ွငထ်တွျို့ ရှ ရသည ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှု 

အမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ို ခပနလ်ညသ် ိုျားသပ်ရနလ် ိုသည။် ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငထ်တွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည ်အတ ိုငျ်ား၊ 

ဓမမထဟာငျ်ားကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားနငှ အ်တူ ကျွန်ိုပ်တ ို  တငခ်ပန ိုငသ်ည ် သထဘာတညီူမှုတစ်ခိုမှာ 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာပဋ ညာဉ်မ ာျားနငှ  ်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားပဋ ညာဉ်မ ာျားကကာျား ကွွဲခပာျားခခာျားနာျားခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

ပထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားက ို ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအာျား 

သဘာဝတရာျားနငှ စ်စပ်ွွဲတွငထ်ကကညာခခငျ်ားနငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားမ ာျားအာျား သဘာဝတရာျားနငှ  ်

စစ်ပွွဲမ ာျားတွငထ်ကကညာခခငျ်ားဟ၍ူ ခွွဲခခာျားသတမ်တှ်န ိုငသ်ည်။ ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား အစိုအြွွဲျို့ 

ဆ ိုငရ်ာသထဘာတူညီမှုအခ  ြုျို့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ပပီျားခြစသ်ည်။ ပထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ ကက ြုတငထ်ဟာ 

ထခပာမှုမ ာျားအာျားလ ိုျားသည် ပ ိုကကျီားမာျားထသာ၊ ထလ ာ နည်ျားထသာ စရီငခ် ကမ် ာျားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားကကာျား 

တွင ်က ထရာကလ် က်ရှ သည်။ ထလ ာ နည်ျားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်တရာျားစီရငခ် ကမ် ာျားစွာက ို 

ပထရာြကမ် ာျားထကကညာခွဲ ကကသည်က ို သငမ်ှတမ် ထပလ မ မ်ည်၊ သ ို  ထသာ် အကကီျားမာျားဆ ိုျားထသာစရီငခ် ကမ်ှာ 

ကျွနခ် ရမည ပ်ခ မ်ျားထခခာကမ်ှုခြစပ်ပီျား အကကီျားမာျားဆ ိုျားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမှာ ကျွနခ် ရပပီျားထနာက် ခပနလ်ည် 

 ထူ ာငခ်ခငျ်ားပငခ်ြစသ်ည်။ ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားနငှ စ်ပ်လ ဉ်ျားသည ် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤအထခခခ ခ ဉ်ျားကပ်နည်ျားသည် ပထရာြကမ် ာျား၎ငျ်ားတ ို  ၏မူလပရ သတမ် ာျား  ထပျားခွဲ သည ် အထခခခ သတငျ်ား 

စကာျားက ိုကကည ်ရန ်အထ ာကအ်ကူခပြုသည်။ 

သ ို  ထသာ်ဤအခ  နတ်ွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာသည ် 

အစိုအြွွဲျို့တွင ်တတ ယရှုထ ာင က် ို  ပ်မ ခြည စ်ကွ်ရနလ် ိုသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို   

၏တရာျားနာသမူ ာျားအာျား ကကီျားမာျားထသာ သ ို  မဟိုတ် နည်ျားပါျားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်တရာျားစရီငမ်ှု 

မ ာျားအထကကာငျ်ား ထခပာခပရ ိုသာမက၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် ဤတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားမ ာျားက ိုလိုပ်ထဆာငရ်န ်ဘိုရာျားသခင၏် 

သနန ဋ္ဌာနအ်ဆင က် ိုလည်ျား တစန်ည်ျားမဟိုတတ်စ်နည်ျား ညွှနခ်ပခွဲ သည်။ အစွနျ်ားတစြ်ကတ်ွင၊် ပထရာြက်မ ာျား 

သည်တရာျားနာသမူ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခငသ်ည် အ ျူားအထခခအထနတစ်ရပ်အာျားခြင  ်လိုပ်ထဆာငရ်န ်သနန ဋ္ဌာန ်

အလွနန်ည်ျားပါျားထကကာငျ်ားထြာ်ခပသည်။ အခခာျားတစ်ြကတ်ွင၊် ၎ငျ်ားတ ို  သည် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားအတ ိုငျ်ား 

လိုပ်ထဆာငရ်န ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် အလနွစ် တပ် ိုငျ်ားခြတ် ာျားထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ ပထရာြက်မ ာျားအထန 

ခြင  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ပထရာြက်ခပြုခ ကတ်စခ်ိုထဆာငရွ်က်ရန ်ခမင မ်ာျားထသာ သ ို  မဟိုတ် နည်ျားပါျားထသာ 

သနန ဋ္ဌာနရှ် ထကကာငျ်ား ထခပာဆ ိုထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် လသူာျားအသ ိုျားအနှုနျ်ားခြင  ်က ိုယ်ထတာ်က ို ထခပာဆ ိုထန 

ကကသညက် ိုသတ ခပြုရန ်အလွနအ်ထရျားကကီျားပါသည။် ဘိုရာျားသခင၏် ာဝရ၊ မထခပာငျ်ားလွဲထသာအကက  

အစည်ထတာ် စသည အ်သ ိုျားအနှုနျ်ားအရ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သအူလ ိုရှ သမျှက ို အပမွဲတမ်ျား ပပီျားထခမာက်ထစ 

မည်ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည်လူသာျားမ ာျားနငှ  ်ဆက်ဆ ပပီျား သူ၏အကက အစည်က ို ခပည စ် ိုစွာ 

အထကာငအ် ည်ထြာ်ထသာအခါတွင၊် တစခ်ါတစရ် တွင ်သ၏ူသနန ဋ္ဌာနသ်ည် အလွနခ်မင မ်ာျားထကကာငျ်ား 

 ိုတ်ထြာ်ခပသခွဲ ပပီျား အခခာျားအခ  နမ် ာျားတွင ်သ၏ူသနန ဋ္ဌာနသ်ည် အလနွန်ည်ျားပါျားထကကာငျ်ား  ိုတ်ထြာ်ခွဲ  

သည။် 

အရ ခအရနဆ ်ုင ်  ကက ြိုတငရ်  ရ ပ မှုမ  ား 

ဓမမထဟာငျ်ားကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရှုထ ာင က် ိုခ ဉ်ျားကပ်ရန ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာရှ ထသာ်လည်ျား 

ဘိုရာျားသခင၏်သနန ဋ္ဌာနတ်စ်ထလျှာက် မတူညထီသာအခ က်ထလျားခ ကက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ညွှနခ်ပပါမည်။ ပ မ၊ 

ပထရာြကမ် ာျားက ဘိုရာျားသခငသ်ည်သမ ိုငျ်ားက ို ဦျားတည်ခ ကတ်စခ်ို သ ို  မဟိုတ် အခခာျားတစ်ခိုသ ို  လိုပ်ထဆာင ်

ရန ်ကတ ခပြုခခငျ်ားမရှ ခွဲ ထကကာငျ်ားထြာ်ခပသည ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားစွာက ို ထဟာထခပာခွဲ ကကသည်။ သတူ ို   

သည်ဤအရာက ို ရှငျ်ားလငျ်ားခပတ်သာျားထသာအထခခအထနမ ာျားနငှ အ်တူ သူတ ို  ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားက ို 

အရည်အခ ငျ်ားခပည မ်ီထအာင ်ခပြုလိုပ်ခွဲ သည်။ ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွင ်“လျှင…်  ိုအခါ” ထြာ်ခပ 

ခ ကပ် ိုစ ခြင  ်ရှငျ်ားလငျ်ားခပတ်သာျားထသာအထခခအထနမ ာျား မကကာခဏထတွျို့ရသည်။ ဥပမာ၊ ထဟရှာယ ၁:၁၉-

၂၀ တွငအ်ထခခအထနဆ ိုငရ်ာ ထအာကပ်ါကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

သငတ် ို  သည် ကကည်ည ြုနာျားထ ာငလ်ျှင၊် ထခမအသျီားအနှ က ို စာျားရကကလ မ် မည်။ 

သ ို  မဟိုတ်လျှင၊် ခငငျ်ားဆနပ်ိုနက်နလ်ျှင ် ာျားလက်နကခ်ြင်  ဆ ိုျားရလ မ် မည်ဟို၊ 

 ာဝရဘိုရာျား၏နှုတထ်တာ် ကွ်အမ န်  ထတာ်ရှ ၏ (ထဟရှာယ ၁:၁၉-၂၀)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင၊် ပထရာြကထ်ဟရှာယသည် ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျားသည် ထရွျားခ ယခ်ွင ရှ် ထကကာငျ်ား 

ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည်။ သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင ်  မ မ က ိုယက် ိုဆက်ကပ်အပ်နှ ပါက ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာခ ရမည်ခြစ်ပပီျား၊ မလ ိုကန်ာပါက တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားခ ရမည်ခြစ်သည်။ ပထရာြက်မ ာျားက ဘိုရာျားသခင ်

သည် သမ ိုငျ်ားအတ ိုငျ်ားလိုပ်ထဆာငမ်ည ်လမ်ျားထကကာငျ်ားက ို ြွင  ်ာျားဆွဲခြစ်ထကကာငျ်ားနငှ  ်၎ငျ်ားဦျားတည်ခ ကက် ို 

သူတ ို  ထရွျားခ ယမ်ှုအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားခြင  ်ဆ ိုျားခြတ်မည်ခြစ်ထကကာငျ်ား ဤအထခခအထနမ  ြုျားမ ာျားက ို လူတ ို  သ ထစ 

ရန ်မကကာခဏထြာ်ခပသည်။ 

ကန ို့်သတခ် ကမ်ပါရသ  ကက ြိုတငရ်  ရ ပ မှုမ  ား 

သနန ဋ္ဌာန၏်သထဘာတူညီမှုတစ်ထလျှာကဒ်ိုတ ယအခ ကသ်ည် ကန  သ်တခ် ကမ်ပါထသာ ကက ြုတင ်

ထဟာထခပာမှုမ ာျားတွင ်ထတွျို့ရသည်။ ဤစာပ ိုဒမ် ာျားသည် အနာေတန်ငှ ပ်တသ်ကထ်သာ ရ ို ျားရှငျ်ားထသာထြာ်ခပ 

ခ ကမ် ာျားခြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားတ ို  တငွ ်ရှငျ်ားလငျ်ားခပတ်သာျားထသာအထခခအထနမ ာျား မရှ ပါ။   ိုသ ို  ထသာအထခခအထန 

မ  ြုျားတွင၊် ယခိုအခ  နဘ်ိုရာျားသခငသ်ည် အနာေတ်က ို သျီားခခာျားဦျားတည်ခ ကတ်စ်ခိုသ ို   ပ ို  ထဆာငရ်န ်ပ ို၍စ တ် 

ပ ိုငျ်ားခြတ် ာျားထကကာငျ်ား ပထရာြကမ် ာျား ိုတထ်ြာ်ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဤကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရလဒ ်

မ ာျားမှ ခမင မ်ာျားထသာလတူ ို  ၏တ ို  ခပနမ်ှုသည် အခြစ်အပ က်မ ာျားက ို ကွွဲခပာျားထသာလမ်ျားထကကာငျ်ားသ ို   ထခပာငျ်ား 

သွာျားထစန ိုငထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပါသည်။ ဤကွဲ သ ို  ထသာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှု ဥပမာတစခ်ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ခမငပ်ပီျားခြစသ်ည်။ ထယာန ၃:၄တွင ်ပထရာြကသ်ည် ထအာကပ်ါနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို မ န  ဆ် ိုခွဲ သည်_ 

ထယာနသည် ပမ ြုျို့ ွဲသ ို  ဝင၍် တထန  ခရီျားသွာျားလ က်၊ အရကထ်လျားဆယ်လနွထ်သာ်၊ 

န ထနထဝပမ ြုျို့သည်ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားသ ို  ထရာကလ် မ် မည်ဟို ထကကျားထကကာ်ထလ၏ (ထယာန 

၃:၄)။ 

ဤပထရာြက်ခပြုခ က်တွင ်ရှငျ်ားလငျ်ားခပတ်သာျားထသာအထခခအထနမ ာျားက ို ထြာ်ခပ ာျားခခငျ်ားမရှ ပါ၊ 

သ ို  ထသာ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ပမ ြုျို့က ိုြ ကဆ်ျီားရနဆ် ိုျားခြတ် ာျားထကကာငျ်ား ပထရာြက်ထယာနသည ်ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ 

ထြာ်ခပသည်။ သ ို  တ ိုင၊် န ထနထဝပမ ြုျို့အတွငျ်ား သ သာ ငရှ်ာျားပပီျား ထနရာအနှ  ထနာငတ်ရခခငျ်ားထကကာင  ်ဘိုရာျား 

သခငသ်ည်   ိုပမ ြုျို့အထပေါ် သူ၏တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားက ို ထနာှင ထ်နျှားထစခွဲ သည်။ 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာပဋ ညာဉ်မ ာျားသည်လည်ျား ကန  သ်တခ် ကမ်ပါထသာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုပ ိုစ ခြင  ်

ထတွျို့ရသည။် ဟေ္ွဲ ၂:၂၁-၂၃ တငွ ်ထဇရိုဗထဗလအာျား ဟေ္ွဲထခပာသညက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သငသ်ည် ယိုဒပမ ြုျို့ဝန၊် ထဇရိုဗထဗလက ိုဆင် ဆ ိုရမည်မှာ၊ ငါသည် ထကာငျ်ားကငန်ငှ်  

ထခမကကီျားက ိုလှုပ်မည်။ တ ိုငျ်ားန ိုငင် တ ို  ၏ရာဇပလလ ငမ် ာျားက ို ထမှာက်လှန၍်၊... 

ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလထ်ခခအရှင ်ာဝရဘိုရာျား မ န်  ထတာ်မသူည်ကာျား၊ 

အ ိုရှာလထသလသာျား၊ ငါ  ကျွနထ်ဇရိုဗထဗလ၊   ိုအခါ သင် က ိုငါယူ၍ 

တ ဆ ပ်လကစ်ပ်ွကွဲ သ ို   ခန်   ာျားမည်ဟို၊  ာဝရဘိုရာျား မ န်  ထတာ်မူ၏။ 

သင် က ိုငါထရွျား ခ ယပ်ပီဟို၊ ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလ်ထခခအရှင ် ာဝရဘိုရာျား မ န်  ထတာ်မ၏ူ 

(ဟေ္ွဲ ၂ျား၂၁-၂၃)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 

-15- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားက ိုဝနျ်ားရ  ာျားထသာလမူ  ြုျားမ ာျားက ို 

ြ က်ဆျီားရနန်ငှ  ်ထဇရိုဗထဗလအာျား မ မ ၏လတူ ို  က ို အိုပ်စ ိုျားထသာအရှငအ်ခြစ် ခန  အ်ပ်ရန ်အသင ရှ် ထကကာငျ်ား 

အလွန ်ငရ်ှာျားသည။် 

ရှငျ်ားလငျ်ားခပတ်သာျားထသာအထခခအထနမ ာျား မရှ ထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားသည် ခြစမ်လာထသျားသညက် ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပါသည်။ ထဇရိုဗထဗလသည် ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားအထပေါ် မည်သည အ်ခါမှ ဘိုရငခ်ြစမ်လာဘွဲ၊ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားက ိုဝနျ်ားရ  ာျားထသာလမူ  ြုျားမ ာျားသည်လည်ျား မပ ကစ်ီျားခွဲ ပါ။ အဘယထ်ကကာင  ်ဤသ ို  ခြစ်ရ 

သနည်ျား။ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ကျွနခ် ရပပီျားထနာကဣ်သထရလလမူ  ြုျားသည် ဘိုရာျားသခငက် ိုနာခ ရန ်

ပ ကက်ွကခ်ွဲ ပပီျား၊ ဤလသူာျား၏အထခခအထနသည် ပထရာြကခ်ပြုခ က် ခပည ်စ ိုလာမှုအထပေါ် သက်ထရာကမ်ှုရှ  

ထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ 

ကက ြိုတငရ်  ရ ပ မှုမ  ား အတည ်ပြို ခငာ်း 

အခ  ြုျို့ထသာကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားသည် ခြစန် ိုငထ်ခခမ ာျားစွာအတကွ် ဘိုရာျားသခငအ်ာျားက ိုယ်စာျား 

ခပြုထသာ်လည်ျား၊ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားက ဘိုရာျားသခငသ်ည် ခြစ်ရပ်မ ာျားက ို ဦျားတည်ခ က်ယရူန ်

ခမင မ်ာျားထသာသနန ဋ္ဌာနရှ် ထကကာငျ်ား တစခ်ါတစ်ရ တွင ်ထြာ်ခပခွဲ ကကသည်။ အခ  ြုျို့ထသာကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှု 

မ ာျားက ို ဘိုရာျားသခငအ်တည်ခပြုထကကာငျ်ားထြာ်ခပခခငျ်ားခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်ခမင မ်ာျားထသာသနန ဋ္ဌာန ်

က ို သ ထစခွဲ ကကသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားက ို အတည်ခပြု 

သည အ်ဓ ကနည်ျားလမ်ျားနစှခ်ိုရှ သည်။ ပ မ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူခမင မ်ာျားထသာသနန ဋ္ဌာနက် ို နိုတက်ပတ် 

ထတာ်မ ာျားခြင  ်ညွှနခ်ပခွဲ သည်။ ဒိုတ ယ သူ၏ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာျားက ို န မ တလ်ကခဏာမ ာျားနငှ ခ်ပသခွဲ သည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လမူ  ြုျားအာျား နှုတ်ခြင ထ်ပျားထသာအတည်ခပြုခ က်မ ာျားက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

န်ုတက်ပတရ်တ  ်

အာမိုတ်အနာေတတ  က မ်ျား၏ပ မအခနျ်ားတွင ်နှုတ်ခြင အ်တည်ခပြုခခငျ်ား၏အထကာငျ်ားဆ ိုျားဥပမာ 

တစခ်ိုက ို ထတွျို့ရသည်။ ၁:၃ တငွပ်ထရာြကအ်ာမိုတထ်ခပာသည်က ိုနာျားထ ာငပ်ါ_ 

ဒမာသကပ်မ ြုျို့သည် ေ လဒခ်ပည်က ို စပါျားနယ်ရာသ ယနတရာျားစကတ် ို  နငှ်  

ကက တန်ယထ်သာအခပစ်သ ိုျားပါျားမက၊ အခပစထ်လျားပါျားထကကာင်  ငါသည် 

ဒဏမ်ထပျားဘွဲမထန (အာမိုတ် ၁:၃)။ 

“ငါသည်ဒဏမ်ထပျားဘွဲမထန” ဟထူသာနိုတ်ကပတ်ထတာမ် ာျားသည် ဤအခနျ်ား၏  ပ်ခါတလွဲလွဲ 

ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ လကခဏာတစ်ရပ်ခြစသ်ည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မည်သည အ်တကွ်ထကကာင  ်

ဤဝါက က ို  ပ်ခါတလွဲလွဲထခပာခွဲ သနည်ျား။ ဤစရီငခ် ကမ် ာျားက ိုလိုပ်ထဆာငရ်န ်သူ    ၌ခမင မ်ာျားသည ် 

သနန ဋ္ဌာနရှ် ထကကာငျ်ားက ို သ ထစခ ငခ်ွဲ သည်။ ဤအတည်ခပြုခ ကသ်ည် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားက ို 

ထရှာငလ်ွှွဲရနန်ည်ျားလမ်ျားမရှ ဟို ဆ ိုလ ိုသထလာ။ စစမ်ှနသ်ည ်ထနာငတ်သည် ဘိုရာျားသခင၏်အမ ကထ်ဒါသက ို 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တာျားဆျီားန ိုငဆ်ွဲခြစထ်ကကာငျ်ား ပထရာြကသ်ည်ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပသည်။ အာမိုတ် ၅:၄ နငှ  ်၆ တွင ်ာဝရ 

ဘိုရာျားမ န  ထ်တာ်မသူည်မ ာျားက ိုနာျားထ ာငပ်ါ_ 

 ာဝရဘိုရာျားသည် ဣသထရလအမ  ြုျားအာျား မ န်  ထတာ်မသူည်ကာျား၊ 

ငါ  က ိုရှာကကထလာ ။ ရှာလျှငအ်သက် ခ မ်ျားသာရကကလ မ် မည်။  ာဝရဘိုရာျားက ို 

ရှာကကထလာ ။ ရှာလျှင ်အသကခ် မ်ျားသာရကကလ မ် မည်။ သ ို  မဟိုတလ်ျှင၊် 

ထယာသပ်အမ  ြုျားအထပေါ်မှာ မီျားကွဲ သ ို  တက၍်၊ အဘယ်သမူျှမပင မ်ျားန ိုငထ်အာင ်

ဣသထရလအမ  ြုျားက ို ထလာငထ်စထတာမ်ူမည် (အာမိုတ် ၅:၄၊ ၆)။ 

အာမိုတ်အနာေတတ  က မ်ျားအခနျ်ားကကီျား ၁ နငှ  ်၂ တွငဘ်ိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏အမ က်ထဒါသအာျား 

ဣသထရလလမူ  ြုျား  သ ို  ထစလွှတ်ရန ်အလနွစ် တပ် ိုငျ်ားခြတ် ာျားထကကာငျ်ားထြာ်ခပသည်၊ သ ို  ထသာ် ဤက မ်ျား 

ပ ိုဒက် စစ်မနှပ်ပီျားက ယခ်ပန  ထ်သာထနာငတ်သည် ဘိုရာျားသခင၏်အမ ကထ်တာ်အထပေါ် သက်ထရာကမ်ှုရှ ထနဆွဲ 

ခြစထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားစွာသည် ဤကွဲ သ ို  ခြစသ်ည်။ ဘိုရာျားသခင ်

သည်နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားအသ ိုျားခပြုခခငျ်ားခြင  ်သူ၏သနန ဋ္ဌာနက် ိုအတည်ခပြုရန ်မည်မျှစ တပ် ိုငျ်ားခြတ် ာျား 

ထကကာငျ်ား ပထရာြကမ် ာျားထြာ်ခပကကသည်။ သတူ ို  သည် တရာျားနာသူမ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခငက် ို စ တ်အာျား 

 ကသ်နစ်ွာရှာထြရွနန်ငှ  ်စစမ်နှသ်ည ထ်နာငတ်ရရန ်လှု ျို့ထဆာ်ရနအ်တွက် ၎ငျ်ားက ိုခပြုလိုပ်ခွဲ ကကသည်။ 

န မ တလ်ကခဏ မ  ား 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ခမင မ်ာျားထသာသနန ဋ္ဌာနက် ို နှုတ်ခြင အ်တည်ခပြုရ ိုသာမက၊ 

၎ငျ်ားတ ို  ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားက ို န မ တလ်ကခဏာမ ာျားနငှ  ်ထပါငျ်ားစပ်ခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်ခမင မ်ာျား 

ထသာရည်ရွယခ် ကက် ိုလည်ျား  ိုတ်ထြာ်ခပသခွဲ ကကသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတစ်ထလျှာကလ် ိုျားတွင၊် အခ  ြုျို့ 

ထသာအရာမ ာျားက ိုလိုပ်ထဆာငရ်န ်ဘိုရာျားသခင ် ၌ အလွနခ်မင မ်ာျားထသာသနန ဋ္ဌာနရှ် ထကကာငျ်ား ငရှ်ာျားထစရန ်

ပထရာြကမ် ာျားသည် အမ  ြုျားမ  ြုျားထသာန မ တ်လကခဏာမ ာျားနငှ  ်ပ ိုထဆာငခ် က်မ ာျားက ို လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ရှ ရပါသည်။ ပထရာြက်ခပြုခ က်တစ်ခိုတွင ်န မ တ်လကခဏာပါလာထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားသည် 

ပထရာြက၏်ကက ြုတငထ်ဟာထခပာသည ်အရာက ို ဘိုရာျားသခငသ်ည်လိုပ်ထဆာငရ်န ်အလွနစ် တ်ပ ိုငျ်ားခြတ် 

 ာျားထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

ဤအထလ အ ၏အလွနရ်ှငျ်ားလငျ်ားထသာဥပမာတစ်ခိုက ို ထဟရှာယ ၇ တွငထ်တွျို့ရသည်။ ရှုရ လူ 

မ ာျားနငှ  ်ဣသထရလလူတ ို  သည် က ိုယထ်တာ်က ိုရနခ်ပြုထသာ်လည်ျား၊ အာခတ်အထနခြင ဘ်ိုရာျားသခငက် ို 

က ိုျားစာျားသင သ်ည်ဟို ထဟရှာယသတ ထပျားခွဲ သည်က ို သငမ်ှတမ် ပါလ မ မ်ည်။ သ ို  ရာတွင ်အာခတ်သည် 

ခငငျ်ားပယထ်သာထကကာင  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည်သူ  အာျား ထဟရှာယ ၇:၁၁ တွငမ် န  ထ်တာ်မခူွဲ သည်မှာ_ 

နက်ထသာအရပ်၌ခြစ်ထစ၊ ခမင် ထသာအ က်အရပ်၌ခြစထ်စ၊ ထတာငျ်ားပနထ်လာ ဟို 

အာခတ်မငျ်ားက ိုမ န်  ထတာ်မလူျှင၊် (ထဟရှာယ ၇:၁၁)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည်ဘိုရငအ်ာျား ထစာင ထ်ရှာက်လ မ မ်ည်ဟို ထဟရှာယအတည်ခပြုထပျားခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ 

အာခတ်သည် လျှ ြုျို့ ဝှကထ်သာအာျားခြင ခ်ငငျ်ားပယ်ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကယ်တငခ်ခငျ်ား၏ 

န မ တ်လကခဏာအစာျား၊ အခပစစ်ီရငခ်ခငျ်ား၏န မ တ်လကခဏာက ို ထပျားခွဲ သည်။ 

  ို  ထကကာင  ်ပထရာြကမ် ာျားသည် အထခခအထနဆ ိုငရ်ာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားနငှ  ်ကန  သ်တ်ခ က် 

မပါထသာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားက ို ထပျားရ ိုသာမက၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် တ က ထသာဦျားတည်ခ ကက် ို 

လိုပ်ထဆာငရ်န ်ခမင မ်ာျားထသာသနန ဋ္ဌာနရှ် ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပရနအ်တကွ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ပထရာြက်ခပြုခ ကအ်မ ာျား 

အခပာျားက ို နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားနငှ  ်န မ တ်လကခဏာမ ာျားခြင လ်ည်ျား အတည်ခပြုခွဲ သည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်ပါ 

သည။် 

က မ်ားသစစ က  န်ဆ ်ု ကက ြိုတငရ်  ရ ပ မှုမ  ား 

ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုဆ ိုငရ်ာ စတိုတထ အမ  ြုျားအစာျားသည် ပထရာြကမ် ာျားအာျားခြင ထ်ခပာခွဲ ထသာအရာ 

က ိုလိုပ်ထဆာငရ်န ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် အခပည ်အဝဆ ိုျားခြတ် ာျားထကကာငျ်ား ထသခ ာထသာထဝါဟာရမ ာျားခြင  ်

ထြာ်ခပသည်။ ဤကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်က  နဆ် ိုမှုပ ိုစ ခြစသ်ည။် 

ပထရာြကမ် ာျား၏နိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားသည် တစစ် ိုတစခ်ိုက ိုလိုပ်ထဆာငရ်န ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

က  နဆ် ို ာျားထကကာငျ်ား ရ ို ျားရှငျ်ားစွာထကကညာထလ ရှ သည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် အာမိုတ် ၄:၂ တွင ်ရှမာရ ပမ ြုျို့ မှ 

ခ မ်ျားသာထသာအမ  ြုျားသမီျားမ ာျားက ို ရနသ်မူ ာျားြမ်ျားဆျီားသွာျားမည်ခြစထ်ကကာငျ်ား ဘိုရာျားသခငက်  နဆ် ိုခွဲ သည်။ 

ပထရာြက် မ န  ထ်တာ်မသူည်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အရှင ်ာဝရဘိုရာျားသည် မ မ သန်  ရှငျ်ားခခငျ်ားပါရမထီတာ်က ိုတ ိုငတ်ည်၍ 

က  နဆ် ိုထတာ်မူသည်အတ ိုငျ်ား၊ သငတ် ို  က ိုငါျားမျှာျားနငှ် ၎ငျ်ား၊ သငတ် ို  သာျားထခများ 

တ ို  က ိုပ ိုက်ကွနန်ငှ် ၎ငျ်ား ဘမ်ျားဆျီားယူသွာျားရထသာကာလထရာကလ် မ် မည် (အာမိုတ် 

၄:၂)။ 

ထယဇထက လ ၅:၁၁ တွင ်ထနာက် ပ်က  နဆ် ိုခခငျ်ားပ ိုစ က ို ထတွျို့ရသည။်   ိုထနရာတွင ်ဤစကာျား 

လ ိုျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရပါသည။် 

  ိုထကကာင် ၊ အရှင ်ာဝရဘိုရာျား မ န်  ထတာ်မူသည်ကာျား၊ ငါအသကရှ်ငသ်ည် 

အတ ိုငျ်ား၊ စကဆ်ိုပ်ရွ ရှာဘွယထ်သာ အမှုအရာအထပါငျ်ားတ ို  နငှ်  

ငါ၏သန်  ရှငျ်ားရာဌာနက ို သငသ်ည်ညစည်ျူျားထစထသာထကကာင် ၊ ငါသည် လည်ျား 

သင် က ိုမနထှခမာ၊ မစ ိုမက်ဘွဲမ က်နာှလွှွဲမည် (ထယဇထက လ ၅:၁၁)။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုတွင ်က  နဆ် ိုမှုက ိုထပါငျ်ား ည ် 

ထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုသည် ပဋ ညာဉ်ဆ ိုငရ်ာတ က ထသခ ာမှုအဆင  ်ခြစလ်ာသည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ ထခပာသမျှက ို ထက ပွနထ်အာငလ်ိုပ်ထဆာငမ်ည်ဟို ပဋ ညာဉ်၌က  နဆ် ိုခွဲ သည်။ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်က  နဆ် ိုခခငျ်ားက ို ထပါငျ်ား ည ်ထသာအခါ၊ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ မ န  ထ်တာ်မူခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား လိုပ်ထဆာငရ်န ်လ ိုျားဝစ တပ် ိုငျ်ားခြတ ်ာျားထကကာငျ်ား 

၎ငျ်ားသညထ်ြာ်ခပသည်။ 

ယခို၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကန  သ်တခ် က်ရှ  ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားက ို က  နဆ် ိုခ ကမ် ာျားခြင  ်

လိုပ်ထဆာငရ်န ်လ ိုျားဝစ တပ် ိုငျ်ားခြတ် ာျားသညမ်ှာ မနှထ်သာ်လည်ျား၊ ဘိုရာျားသခငအ်တကွ် သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

အထခခအထနမ ာျားက ို ကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်ကထ်ပျားရန ်အခ  ြုျို့ထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားရှ ထနသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ ဟနခ် က်ညီမှုတွင ်“မညသ်ည အ်ခ  နန်ည်ျား” ဟူထသာထများခွနျ်ားသည် မကကာခဏဆ ိုသလ ို 

က နရှ် ထနပါသည်။ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုက ို ကကာျားရသူမ ာျား၏တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားက အခ  နအ်ခါက ို လွှမ်ျားမ ိုျားန ိုင ်

ပါသည်။ ဒိုတ ယ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုက ို မည်သထူတွျို့ ကက ြုခ စာျားရမညဟ်ူသည က် စစသည် လ ိုက်ထလ ာညီ 

ထ အွထကကာငျ်ားအရာတစခ်ိုအခြစ် ရှ ထနသည။် တတ ယ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုတစ်ခိုခြစ်ထပေါ်လာမည ် 

နည်ျားလမ်ျားက ို အတ အက မထြာ်ခပ ာျားပါ။ စတိုတထအခ ကမ်ှာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုသည် မည်သည ် 

အတ ိုငျ်ားအတာအ   ခပည စ် ိုလာမည်နည်ျား ဟူသည ်ထများခွနျ်ားက ိုအစဥ်ထများထလ ရှ သည။် 

အာမိုတ် ၆:၈ တွငထ်တွျို့ရထသာက  နဆ် ိုခ က်က ို သ ိုျားသပ်ကကည ပ်ါ_ 

အရှင ်ာဝရဘိုရာျားသည် က ိုယ်က ိုတ ိုငတ်ည်၍ က  နဆ် ိုထတာ်မူသည်အတ ိုငျ်ား၊ 

ယာကိုပ်၏မာနက ိုငါရွ ရှာ၍ သ၏ူဘ ိုဗ မာနတ် ို  က ိုမိုနျ်ားထသာထကကာင် ၊ ပမ ြုျို့ထတာ်နငှ်  

ပမ ြုျို့၌ရှ သမျှက ို ငါစနွ်  ပစမ်ည် (အာမိုတ် ၆:၈)။ 

အထစာပ ိုငျ်ားတွင ်အာမိုတ်သည်သူ၏က မ်ျားတွင ်လတွ်ထခမာကန် ိုငထ်ခခက ို ခ န ်ာျားခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ 

ဤအခ ကတ်ွင ်အာမိုတ်သည် ရှမာရ က ိုြ က်ဆျီားရန ်အခပည အ်ဝရှုတခ် ထကကာငျ်ား  ငရ်ှာျားပါသည။် 

သ ို  ထသာ် ဤက  နဆ် ိုခခငျ်ားသည် မည်သည အ်ခ  နန်ည်ျားဟူ၍ ထများထလ ရှ သည ထ်များခွနျ်ားမ ာျားက ို ထခြကကာျားခခငျ်ား 

မခပြုထကကာငျ်ားလည်ျား  ငရ်ှာျားပါသည။် ဤြ ကဆ်ျီားမှုသည် မကကာမီခြစ်မည်ထလာ သ ို  မဟိုတ ်ထရွှျို့ဆ ိုငျ်ားမည် 

ထလာ။ မည်သထူသမည်၊ မညသ်ူကျွနခ် ရမည်၊ မညသ်သူည် လွတထ်ခမာကမ်ညက် ို အတ အက ထြာ်ခပ ာျား 

ဆွဲခြစ်ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မညသ်ည ်နည်ျားလမ်ျားနငှ ြ် ကဆ်ျီားမည်ဆ ိုသည်မှာ အတ အက ထြာ်ခပ ာျား 

ခခငျ်ားမရှ ပါ။ အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ဤြ က်ဆျီားမှုသည် မည်သည အ်တ ိုငျ်ားအတာအ   ခြစလ်ာန ိုငသ်ည်က ို 

လည်ျား ထြာ်ခပ ာျားပါသည်။ ဣသထရလလူမ  ြုျား၏တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားအရ ဤထများခွနျ်ားမ ာျားက ို ထခြရနက် နထ်န 

ထသျားသည်။ သတူ ို  ၏ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားနငှ  ်ထနာငတ်၊ သတူ ို  ၏ပိုနက်နမ်ှုနငှ  ်ခငငျ်ားဆနမ်ှုတ ို  သည် ဤကက ြုတင ်

ထဟာထခပာမှုခပည စ် ိုခခငျ်ားတွင ်ကကီျားမာျားထသာကွွဲခပာျားမှုမ ာျားက ို ခြစထ်ပေါ်ထစန ိုငသ်ည။် 

ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားဆ ိုငရ်ာက  နဆ် ိုခခငျ်ားအတွက် အလာျားတူအထခခအထနမ  ြုျားရှ  

သည်။ ဥပမာ၊ ထဟရှာယ ၆၂:၈ တွင ်ကျွနခ် ရာမှခပည်ထတာ်သ ို  ခပနလ်ာသတူ ို  အာျား ထအာက်ပါက  နဆ် ိုခ က် 

ခပြုသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

 ာဝရဘိုရာျားသည် တနခ် ိုျားကကီျားထသာ လက် ာလက်ရ ို ျားထတာ်က ို တ ိုငတ်ည်၍ 

က  နဆ် ိုထတာ်မူပပီ။  ာဝရဘိုရာျားက၊ သင၏်ရနသ်ူတ ို  က ို သင၏်စပါျားနငှ်  

ထနာကတ်ြန ်ငါမထကျွျား။ သငသ်ည် ကက ြုျားစာျား၍လိုပ်ထသာစပ စ်ရည်က ို 

တပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  သည် မထသာက်ရကက (ထဟရှာယ ၆၂:၈)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 

-19- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ ၏လမူ ာျားက ို ကတ ထတာ်ခပည်သ ို   ခပနလ်ည်ထခေါ်ထဆာငလ်ာမည်ဟို က  နဆ် ိုခွဲ  

ထကကာငျ်ားဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်သ သာ ငရှ်ာျားသည်၊   ို  ထကကာင  ်ဤကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုသည် ခြစပ် ကလ်ာ 

မည်မှာ ထသခ ာပါသည်။ သ ို  တ ိုင၊် ထများစရာထများခွနျ်ားမ ာျား က နရှ် ထနထသျားသည်_ ၎ငျ်ားက ို ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

မညသ်ည အ်ခ  နတ်ွင ်လိုပ် ထဆာငမ်ည်နည်ျား။ တ ိုငျ်ားခပည်သ ို  မည်သမူ ာျား ခပနလ်ည်ထခေါ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခ ရမည် 

နည်ျား။ ဤခပနလ်ည် ထူ ာငခ်ခငျ်ားက ို က ိုယထ်တာ်သည်မည်သည ်နည်ျားခြင  ်ပပီျားထခမာကထ်စမည်နည်ျား။ 

ဤခပနလ်ည် ထူ ာငခ်ခငျ်ားသည် မညသ်ည အ်တ ိုငျ်ားအတာအ   ခြစပ် ကမ်ည်နည်ျား။ က  နဆ် ိုခ ကမ် ာျားနငှ  ်

ပထရာြကခ်ပြုခ ကမ် ာျားတွင ်ဤထများခွနျ်ားမ  ြုျားသည် အပမွဲပါဝငထ်နပါသည။် 

  ို  ထကကာင  ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငသ်ည် အနာေတက် ို တစ်နည်ျားမဟိုတ ်

တစန်ည်ျားခြင ည်ွှနက်ကာျားရန ်ကွွဲခပာျားထသာသနန ဋ္ဌာနရ်ှ ထကကာငျ်ား ထတွျို့ ခမငရ်သည။် အခ  ြုျို့ထသာပထရာြက်ခပြု 

ခ ကမ် ာျားသည် က ယထ်ခပာလသှည်ဟို အတ အလငျ်ားထြာ်ခပသည။် အခခာျားပထရာြက်ခပြုခ က်မ ာျားမှာ 

ဤက စစတွင ်သယွဝ် ိုကက်ာအက  ြုျားဝငပ်ါသည။် အခခာျားထသာပထရာြကခ်ပြုခ ကမ် ာျားက ို နိုတက်ပတ်ထတာ် 

မ ာျားနငှ  ်န မ တလ်ကခဏာမ ာျားခြင  ်အတည်ခပြု ာျားထသျားသည်။ ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် အခ  ြုျို့ထသာကက ြုတငထ်ဟာ 

ထခပာမှုမ ာျားက ိုဘိုရာျားသခင၏်က  နဆ် ိုခခငျ်ားခြင  ်ထသခ ာထစခွဲ သည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာသည အ်ခါ 

ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားနငှ  ်သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထခခအထနမ ာျားက ို ကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်ကထ်ပျားမှု၏ဆက်စပ်မှုရှ  

ခခငျ်ားအာျား အပမွဲသတ  ာျားရန ်အထရျားကကီျားပါသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ပထရာြက်မ ာျားထခပာခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား 

လိုပ်ထဆာငရ်န ်သနန ဋ္ဌာနအ်ဆင အ်မ  ြုျားမ  ြုျားရှ ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤသနန ဋ္ဌာနအ်ဆင မ် ာျားက ို မမတှ်မ ပါက 

ကကီျားစွာထသာအာျားနည်ျားခ က်ခြစ်လာပါလ မ မ်ည်။ 

ကက ြိုတငရ်  ရ ပ မှု၏ပန်ားတ ်ုငမ်  ား 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားက ို ထသခ ာစွာနာျားလည်ပ ိုက ို ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရ 

ပပီျားထနာက်၊ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို 

ပ ိုငျ်ားခခာျားရနအ်ထနအ ာျားတွင ်ထရာကရှ် ထနပပီခြစ်သည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် အဘယ်ထကကာင က်က ြုတင ်

ထဟာထခပာခွဲ ကကသနည်ျား။ သူတ ို  ၏ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားကာျား အဘယန်ည်ျား။ ဤထများခွနျ်ားက ိုထခြဆ ိုရန၊် ပ မ 

 ငရှ်ာျားထသာရှုထ ာင မ် ာျား နငှ  ်ဒိုတ ယ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ ကအ်ထပေါ် မနှက်နထ်သာ 

အခမငမ် ာျားက ို ထလ လာရန ်လ ိုအပ်ပါသည။် 

ထငရှ် ားရသ ရှုရထ ငို့မ်  ား 

ဓမမထဟာငျ်ားကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယခ် က်နငှ  ်ပတသ်က်၍ က ယခ်ပန  ထ်သာမှာျားယငွျ်ား 

သည ယ်ူဆခ က်က ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယခ် က် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အထပေါ် လွှမ်ျားမ ိုျားထသာရှုခမငခ် ကတ်စခ်ိုရှ မည်ဆ ိုလျှင ်"ကက ြုတငခ်န  မ်ှနျ်ားခခငျ်ား" ဟထူသာစကာျားလ ိုျားတွငခ် ြုပ်၍ 

ထြာ်ခပန ိုငပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထဆျားဘက်ဆ ိုငရ်ာကျွမ်ျားက ငပ်ညာရှငမ် ာျားသည် ထရာေါကက ြု 

တငခ်န  မ်ှနျ်ားထခပာဆ ိုထသာအခါ၊ ထရာေါ၏ရလဒ ်သ ို  မဟိုတ် ခြစလ်ာန ိုငသ်ည် အထခခအထနတစ်ခိုနငှ ပ်တ ်

သက်၍ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ ငခ်မငမ်ှုက ို ထခပာခပပါသည်။ နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင ၊် ဤသည်မှာ အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား 

က ို ခရစယ်ာနမ် ာျားစွာနာျားလညသ်ည ်နည်ျားလမ်ျားခြစ်သည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် အနာေတက် ို ရ ို ျားရှငျ်ားစွာ 

ကက ြုတငထ်ခပာခွဲ သည်ဟို သူတ ို  ယ ိုကကည်ကကသည်။ ထနာငခ်ြစလ်တ  ထသာအရာတ ို  က ို ကက ြုတငထ်ြာ်ခပခွဲ  

သည။် ယခိုဤအခမငတ်ွင ်သမမာတရာျား၏အစ တအ်ပ ိုငျ်ားတစခ်ို ရှ သည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သတ်မတှ် ာျား 

ထသာအခ  န၌် ဤနည်ျားလမ်ျား သ ို  မဟိုတ် အခခာျားနည်ျားလမ်ျားခြင လ်ိုပ်ထဆာငရ်န ်ဆ ိုျားခြတ် ာျားထကကာငျ်ား ပထရာ 

ြကမ် ာျားထြာ်ခပသည်။ သ ို  ထသာ် သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထခခအထနမ ာျားက ို ကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်ကထ်ပျားခခငျ်ားသည် 

ပထရာြကခ်ပြုခ ကမ် ာျား ခပည စ် ိုထစသည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားအထပေါ် သ သာ ငရ်ှာျားထသာ အက  ြုျားသကထ်ရာကမ်ှုရှ  

ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အပမွဲတမ်ျားသတ ရထနရမည်ခြစသ်ည်။ 

ဤကက ြုတငခ်န  မ်ှနျ်ားခခငျ်ား၏လွှမျ်ားမ ိုျားမှုထနာကက်ယွ်တွင ် ငရှ်ာျားထသာက မ်ျားပ ိုဒတ်စပ် ိုဒရှ် ထနသည်၊ 

တရာျားထဟာရာ ၁၈:၂၀-၂၂ ခြစသ်ည။် ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင၊် ထမာထရှသည် ပထရာြကတ်စ်ဦျားသည် အစစအ်မှန ်

သ ို  မဟိုတ် အတိုအထယာငခ်ြစ်ခခငျ်ားက ို ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို   ဆ ိုျားခြတရ်မည စ် နှုနျ်ားတစ်ရပ်က ို ထကကညာခွဲ  

သည်။ အခနျ်ားငယ် ၂၁ သည် ဣသထရလလမူ  ြုျားက ိုယစ်ာျား ထမာထရှထများခွဲ ထသာထများခွနျ်ားတစခ်ိုခြစသ်ည်_ 

သငက်လည်ျား  ာဝရဘိုရာျား မ န်  ထတာ်မသူည် မမူသည်က ို ငါတ ို  သည် 

အဘယသ် ို  သ န ိုငသ်နည်ျားဟို ထတွျားထတာလျှင၊် (တရာျားထဟာရာ ၁၈:၂၁)။ 

အခနျ်ားငယ် ၂၂ သည်   ိုထများခွနျ်ားက ိုအထခြထပျားသည_် 

ပထရာြကသ်ည်  ာဝရဘိုရာျား၏အခွင် က ိုထဆာင၍် ထဟာထခပာသည်အတ ိုငျ်ား 

အမှုမခြစ်၊ ထဟာထခပာထသာစကာျားမခပည် စ ိုလျှင၊်   ိုစကာျားက ို  ာဝရဘိုရာျား 

မ န်  ထတာ်မမူ၊ ပထရာြကသ်ည် ရွဲရင် စွာထဟာထခပာပပီ။ သူ  က ိုမထကကာက်ရ 

(တရာျားထဟာရာ ၁၈:၂၂)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒက် ို က ယ်ခပန  စ်ွာ နာျားလည်မှုလွွဲထနခခငျ်ားအာျား ဤကွဲ သ ို  ထတွျို့ရသည်_ ဘိုရာျားသခင၏် 

ပထရာြကအ်စစ်အမှနက် တစစ် ိုတစ်ရာက ို မ န  ထ်တာ်မူလျှင၊်   ိုအမှုအရာသညသ်ူထခပာသည ်အတ ိုငျ်ား 

ခြစလ် မ မ်ည် ဟူ၍ခြစ်သည်။ သ ို  ထသာ် ပထရာြကအ်စစန်ငှ ပ်တ်သက်ထသာ ထမာထရှ၏စမ်ျားသပ်မှုက ို 

မှနက်နစ်ွာက င သ် ိုျားရန၊် ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ခမငပ်ပီျားခြစ်သည ်အရာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ရရမည်ခြစသ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပထရာြကမ် ာျား၏နိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို အသကမ်ပါဘွဲမခ ဉ်ျားကပ်ရပါ။ ပထရာြက်ခပြု 

ခ က်ဆ ိုငရ်ာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ထနာက်ကယွမ်ှရည်ရွယ်ခ ကမ် ာျားက ို ဆငခ်ခငရ်မည်။ ပထရာြက် 

မ ာျား ထဟာထခပာထသာအခါတွင၊် သူတ ို  သည် သတူ ို  ကက ြုတငထ်ဟာထခပာထသာအရာသည် လ ိုျားဝထသခ ာသည် 

ဟို  ငခ်မငထ်စရန ်အပမွဲမရည်ရွယ်ခွဲ ထပ။ လသူာျားတ ို  ၏တ ို  ခပနမ်ှုသည် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုတစခ်ို၏ 

ခပည စ် ိုမှုက ို လွှမ်ျားမ ိုျားန ိုငသ်ည်ဟို သူတ ို  ၏နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားသည် တစခ်ါတစ်ရ တွင ်ခပတသ်ာျားစွာနငှ  ်

အခခာျားအခ  နမ် ာျားတွင ်သယွဝ် ိုက်စွာ ထြာ်ခပသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထမာထရှ၏ပထရာြကမ် ာျားအထပေါ် စမ်ျားသပ် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 

-21- 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  က င သ် ိုျားထသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အထနခြင  ်ပထရာြက်၏အတ အလငျ်ားထခပာခွဲ သည ်အရာက ို 

သာမက၊ သူတ ို  ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားနငှ  ်အထခခအထနမ ာျားမည်ကွဲ သ ို  သွယဝ် ိုက်သက်ဆ ိုငထ်ကကာငျ်ား 

လည်ျား အပမွဲထများရနလ် ိုအပ်သည်။ 

ဤအရာသည် ပထရာြက်ခပြုခ က်အမှနခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ထမာထရှနငှ  ်ဣသထရလသ သည်။ ဘိုရာျားသ 

ခင၏်က  နဆ် ိုခခငျ်ားမ ာျားသာလျှင ်အနာေတ်ခြစရ်ပ်တစ်ခို၏တ က ထသခ ာမှုက ို လ ိုခခ ြုထစထကကာငျ်ား သူတ ို   

သ ကကသည။် ပထရာြကမ် ာျားသည် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာနိုတက်ပတ်ထတာမ် ာျားက ိုထခပာထသာအခါ ရှုတ်ခ  

စီရငခ်ခငျ်ားမခပြုဘွဲ၊ တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ရ ို ျားရှငျ်ားစွာသတ ထပျားထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား သတူ ို  သ ကကသည်။ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်က  နဆ် ိုခခငျ်ားက ို ညွှနခ်ပခခငျ်ားသာမက၊ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ိုကတ မထပျား 

ဘွဲ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို ကမ်ျားလှမ်ျားခွဲ ထကကာငျ်ားက ို သူတ ို  နာျားလည်ကကသည်။ ဤက စစရပ်မ ာျားတွင၊် ထမာထရှ 

၏စစထ်ဆျားမှုမ ာျားသည် သ သာ ငရ်ှာျားသည သ်မ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထခခအထနမ ာျားက ို ကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်က်မှု 

ထပေါ်ထပါကခ်ခငျ်ားထကကာင  ်ကန  သ်တ်ခ ကရှ် ခြစ်ရမည်ခြစ်သည်။ တစန်ည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ သ သာ ငရှ်ာျားထသာ 

လူသာျား၏တ ို  ခပနမ်ှုအခ  ြုျို့သည် လိုပ်ငနျ်ားစဉ်က ိုမ  ခ ိုကသ်ထရွျို့၊ ထမာထရှ၏စမ်ျားသပ်မှုမ ာျားသည် လွယက်စူွာ 

အသ ိုျားခပြုန ိုငမ်ည်ခြစသ်ည။် မဟိုတပ်ါက၊ ဘိုရာျားသခင၏်တ ို  ခပနမ်ှု ခြစ်န ိုငထ်ခခက ို  ည ်သွငျ်ားစဉ်ျားစာျားရန ်

လ ိုအပ်ပါသည်။ ထလ လာသမူ ာျားအထနခြင  ်သ သာ ငရှ်ာျားထသာ ကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်ကထ်ပျားမှုမ ာျားသည် 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထခခအထနမ ာျား ထပေါ်ထပါကခ်ွဲ ပါသလာျားဟသူည ် ထများခွနျ်ားက ိုထများရမည်ခြစသ်ည်။   ိုသ ို  ခပြု 

လျှင၊် ထမာထရှ၏စမ်ျားသပ်မှုမ ာျားက ို သင ထ်လ ာ်သလ ို ခ  နည်  ရထပမည်။ 

မှန်ကန်ရသ ရှုရထ ငို့မ်  ား 

ကက ြုတငခ်န  မ်နှျ်ားခခငျ်ားသည် ပထရာြက်ခပြုခ က်၏အဓ ကပနျ်ားတ ိုငခ်ြစသ်ည်ဟို ယူဆခခငျ်ားသည် 

လွွဲမှာျားထနပါက၊ ပထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားအတကွ် အဓ ကရညရွ်ယခ် က်ကာျား 

အဘယ်နည်ျား။ ရ ို ျားရှငျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် ပထရာြကမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏တရာျားနာသမူ ာျားက ို လှု ျို့ထဆာ်ရန ်

သ ို  မဟိုတ် စ တအ်ာျား ကသ်နထ်စရနအ်ဓ ကအာျားခြင  ်အနာေတ်အထကကာငျ်ားထခပာကကသည်။ ထနာကတ်စ် 

နည်ျားမှာ၊ ပထရာြကမ် ာျားသည် အနာေတက် ိုြနတ်ီျားရနအ်တကွ ်သူတ ို  ၏တရာျားနာသမူ ာျားက ို စ တ်အာျား က် 

သနထ်စခ ငသ်ထလာက၊် အနာေတ်နငှ ပ်တသ်က်၍ တရာျားနာသမူ ာျားအာျား အသ ထပျားရန ်သ ပ်အလ ိုမရှ ထပ။ 

ပထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ဤရှုထ ာင က် ို နာျားလည်ရန၊် ဓမမထဟာငျ်ား 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ပထရာြက်မ ာျား၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားအထပေါ်တ ို  ခပနပ် ိုက ို ကကည ်ရှု ခခငျ်ားသည် 

အထ ာက်အကူခြစထ်စမည်ခြစ်သည်။ ပ မဦျားစွာ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် “မည်သူသ သနည်ျား”တ ို  ခပနမ်ှုက ို 

ထတွျို့ ခမငရ်မည်ခြစ်ပပီျား၊   ို  ထနာက်ဒိုတ ယ “နစှဆ်” တ ို  ခပနမ်ှုဟို ထခေါ်သည် အရာက ို ခမငထ်တွျို့ရမည်ခြစ်သည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျား၏ဤတ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားသည် ပထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ 

ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပ ိုမ ိုရှငျ်ားလငျ်ားစာွခမငန် ိုငရ်န ်ကူညီထပျားပါလ မ မ်ည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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"မညသ်သူ သနညာ်း" တ ်ု ို့ ပန် ခငာ်း 

ပ မဆ ိုျားအထနနငှ “်မည်သသူ သနည်ျား”တ ို  ခပနမ်ှုက ို ကကည သ်င ပ်ါသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားအကက မ် 

သ ိုျားထနရာတွင၊် ပထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုက ို လတူ ို  ကကာျားထသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အ 

တွက ်ျူားဆနျ်ားပ ိုရထသာ တ ို  ခပနမ်ှုတစခ်ိုရှ ခွဲ သည်။ သူတ ို  သည်“ထကာငျ်ားပပီ၊ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အနာေတ် 

တွငမ်ည်သည အ်ရာမ ာျား ခြစမ်ည်က ိုသ ပပီ”ဟိုထခပာမည အ်စာျား၊ “မည်သူသ သနည်ျား” သ ို  မဟိုတ် ထဟပဗွဲဘာ 

သာခြင  ်mi yode'a (Y   עַ מ  i) ဟိုဆ ိုကကသည်။וֹד ֵ֔

၎ငျ်ားသည် "မည်သသူ သနည်ျား"တ ို  ခပနမ်ှုသည် မတှသ်ာျား  ိုကထ်သာ အထခခအထနသ ိုျားခိုတွင ်ခြစပ်ွာျား 

ခွဲ သည်။ ထရှျားဦျားစွာ ဒါဝ ဒသ်ည် ဗာသထရှဘနငှ ထ်ြာက်ခပနခ်ခငျ်ားအတကွ် နာသနန်ငှ  ်ရငဆ် ိုငရ်ထသာအခါ၊ 

၂ ဓမမရာဇဝင ်၁၂:၁၄ တွင ်ထအာက်ပါကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုက ို ထြေါ် ခပခွဲ သည်_ 

သ ို  ထသာ်လည်ျား က ိုယ်ထတာ်သည်   ိုသ ို  ခပစမ်ှာျားထသာအာျားခြင် ၊ 

ကွဲ ရွဲ  စရာအခွင် ကကီျားက ို  ာဝရဘိုရာျား၏ရနသ်တူ ို  အာျားထပျားထသာထကကာင် ၊ 

ယခိုခမငထ်သာသာျားသည် ဆကဆ်ကထ်သရမည် (၂ ဓမမရာဇဝင ်၁၂:၁၄)။ 

ဒါဝ ဒ၏်သာျားထသမညဟ်ို နာသနက်က ြုတငထ်ဟာထခပာခွဲ ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရှ သည အ်တ ိုငျ်ား သထူသဆ ိုျား 

သွာျားသည်။ ဒါဝ ဒသ်ည် နာသန၏်ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားကကာျားပပီျားထနာက်တွင ်သူ  အထနခြင ထ်တွျားထနခွဲ  

သည ်အရာက ို သ၏ူနနျ်ားထတာ်ရှ လူမ ာျားက ို ထနာက်ပ ိုငျ်ား၌ရှငျ်ားခပခွဲ သည်၊ ၎ငျ်ားသည် ကထလျားမထသမတီွင ်

ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်၂ ဓမမရာဇဝင ်၁၂:၂၂ တွင ်ထအာကပ်ါနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို သဆူ ိုသည်_ 

ဒါဝ ဒက်၊ သူငယ်အသက်ရှငစ်ဉ်အခါ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ငါ  က ိုသနာျားထတာ်မူ၍၊ 

သူငယအ်သကက် ို ခ မ်ျားသာထပျားထတာ်မမမူညက် ို အဘယ်သဆူ ိုန ိုငသ်နည်ျားဟို 

ထအာက်ထမ လ က်၊ ငါသည်အစာထရှာင၍် င ိုထကကျားလ ကထ်န၏။ ယခိုမှာ 

သူငယထ်သပပီ။ အဘယ်ထကကာင်  အစာထရှာငရ်မည်နည်ျား (၂ ဓမမရာဇဝင ်၁၂:၂၂)။ 

ပထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာနှုတက်ပတ်ထတာက် ို မလွှွဲမထရှာငသ်ာလက်ခ မည အ်စာျား၊ ဆိုထတာငျ်ား 

ခခငျ်ားနငှ  ်ထနာငတ်ရခခငျ်ားအာျားခြင  ်  ိုကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုက ို ထရှာငရှ်ာျားန ိုငမ်ည် ထလာဟို ဒါဝ ဒသ်ညစ်ဉ်ျားစာျား 

ထနဆွဲခြစ်သည်။ သာျားခြစသ်ူထသဆ ိုျားသွာျားထသာထကကာင  ်သ၏ူကက ြုျားပမ်ျားမှုမ ာျားတွင ်အလိုပ်မခြစ်ခွဲ ထသာ် 

လည်ျား ဒါဝ ဒ၏်သထဘာ ာျားမှာ ရှငျ်ားလငျ်ားခပတ်သာျားသည်။ ကထလျားမထသခငအ်   ဒါဝ ဒ၏်ထမျှာ်လင ခ် က် 

သည် “မညသ်ူသ သနည်ျား” ဟ၍ူခြစသ်ည။် 

အလာျားတ၊ူ န ထနထဝပမ ြုျို့သည် တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားခ ရထတာ မည်ခြစထ်ကကာငျ်ား ပထရာြကထ်ယာနထဟာ 

ထခပာခွဲ သည်။ သ၏ူက မ်ျား ၃:၄ တွင၊် ထအာကပ်ါကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

ထယာနသည် ပမ ြုျို့ ွဲသ ို  ဝင၍် တထန  ခရီျားသွာျားလ က်၊ အရကထ်လျားဆယ်လနွထ်သာ်၊ 

န ထနထဝပမ ြုျို့သည်ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားသ ို  ထရာကလ် မ် မည်ဟို ထကကျားထကကာ်ထလ၏ (ထယာန 

၃:၄)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တစြ်န၊် န ထနထဝပမ ြုျို့သာျားတ ို  သည် ပထရာြက်၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုက ို မလွှွဲမထရှာငသ်ာအခြစ် 

လကခ် ကကမည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထမျှာ်လင  ်ာျားထသာ်လည်ျား၊ သတူ ို  သည်   ိုကွဲ သ ို  မဟိုတပ်ါ။ ၎ငျ်ားအစာျား၊ 

ဒါဝ ဒန်ည်ျားတူ သတူ ို  တ ို  ခပနက်ကသည်။ ထယာန ၃:၉ တွင ်န ထနထဝမငျ်ားကကီျားထခပာသည်မှာ_ 

ငါတ ို  သည် ပ က်စီျားခခငျ်ားနငှ် ကငျ်ားလွတမ်ည်အထကကာငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ထခပာငျ်ားလွဲ၍ထနာငတ်ရသခြင် ၊ ခပငျ်ားစွာထသာအမ ကထ်တာ်က ို 

ပင မ်ျားထစထတာမ်ူမညမ်မမူညက် ို အဘယသ်ူထခပာန ိုငသ်နည်ျား (ထယာန ၃:၉)။ 

တတ ယအကက မတ်ွင၊် ပထရာြက်ခပြုခ ကအ်ထပေါ် အလာျားတူတ ို  ခပနမ်ှု ခြစပ်ွာျားသည်။ ထယာလ ၂ျား၁-

၁၁ တွင ်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သည် ကကီျားစွာထသာတရာျားစရီငခ်ခငျ်ားခ ရမည်ဟို ပထရာြကသ်ည်ထကကညာခွဲ သည်။ 

သ ို  ထသာ် ထယာလသည် သ၏ူတရာျားနာသမူ ာျားက ို ထနာငတ်ရပပီျား အစာထရှာငရ်န ်အာျားထပျားခွဲ သည်။ ထနာငတ် 

နငှ  ်အစာထရှာငခ်ခငျ်ားတ ို  က ို အာျားထပျားသည အ်ထကကာငျ်ားရငျ်ားက ို ၂:၁၄ တွင ်ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

  ိုထနရာတွင ်ထအာကပ်ါနိုတက်ပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရပါသည်_ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် တြနခ်ပနလ်ာ၍ထနာငတ်ရပပီျားလျှင၊် ထကာငျ်ားကကီျားမေဂလာက ို 

 ာျားရစထ်စထတာ်မမူညမ်မမူညက် ို အဘယ်သသူ န ိုငသ်နည်ျား (ထယာလ ၂:၁၄)။ 

သူ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုအခပည ်အဝမခပည ်စ ိုသထရွျို့၊ ဘိုရာျားသခင၏်ခွင လ်ွှတမ်ှုက ိုရယရူန ်လူတ ို   

သည် ရှာထြသွင သ်ည်၊ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ်   ိုသမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်ကထ်ပျားမှုအထပေါ် ဘိုရာျား 

သခငမ်ည်သ ို  တ ို  ခပနမ်ည်က ို မည်သမူျှမသ န ိုငထ်သာထကကာင ခ်ြစ်သည်ဟို ထယာလသည်ယ ိုကကည်စ တ်ခ ခွဲ  

သည။်။ 

ဤ"မည်သသူ သနည်ျား"တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားယ ိုကကည်သမူ ာျားအထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

မညသ်ည အ်ရာသငထ်ပျားသနညျ်ား။ ဓမမထဟာငျ်ားယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည် ပထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ ကက ြုတင ်

ထဟာထခပာမှုမ ာျားသည် သူတ ို  ၏ကကမမာက ို တ ဆ ပ်ခတ် ာျားသည်ဟို မယမူတှ်ခွဲ ကကထခ ။ ၎ငျ်ားအစာျား၊ ပထရာ 

ြက်ခပြုခ ကမ် ာျား ခပည စ် ိုထစမည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားထပေါ်တွင ် ငရ်ှာျားစွာအက  ြုျားသကထ်ရာကထ်စရန—်အ ျူားသ 

ခြင  ်ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ား၏အထခခအထန—သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထခခအထနမ ာျားက ို ကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်က်ထပျားရနခ်ြစ် 

န ိုငထ်ကကာငျ်ား သူတ ို  အပမွဲယ ိုကကည်ခွဲ ကကသည်။ 

နစှဆ်ရသ တ ်ု ို့ ပန် ခငာ်း 

"မည်သသူ သနည်ျား"တ ို  ခပနမ်ှုသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က်၏ပနျ်ားတ ိုငက် ို ပ ိုမ ိုက ယ်ခပန  စ်ွာ 

နာျားလည်သထဘာထပါကရ်န ်ဦျားတည်ထစသည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားက ို 

နစှ်ဆတ ို  ခပနရ်န ်ထမျှာ်လင ခ်ွဲ ကကသည်။ တစ်ြကတ်ွငမ်ူ၊ အကယ်၍ပ ိုဆ ိုျားလာပါက ပခ မ်ျားထခခာက်ထသာ 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားက ိုခ စာျားရထစမည်  ထသခ ာသည န်ည်ျားလမ်ျားတစ်ခိုရှ ထကကာငျ်ား ပထရာြကမ် ာျားသ  ာျားသည်။ 

၎ငျ်ားမှာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခခငျ်ား၏သတ ထပျားခ က်က ို လ စလ် ျူရှုပပီျား ဘိုရာျားသခငက် ိုပိုနက်နရ်န ်ဆကလ်က် 

လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခြစ်သည်။ တစ်ခ  နတ်ည်ျားမှာပင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည်သ၏ူလူမ ာျားအထပေါ် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား 

ပဋ ညာဉ်ထစလွှတရ်န ်ဆ ိုျားခြတခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ပထရာြကမ် ာျားထကကညာထသာအခါ၊ သတူ ို  သည် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ခိုနစ် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

က ိုြယ်ရှာျားန ိုငလ် မ မ်ည်ဟို ထမျှာ်လင ခ် က်ခြင  ်လမူ ာျားက ိုဘိုရာျားသခင ် ခပနလ်ာထစခ ငခ်ွဲ ကကသည်။ 

ထနာငတ်ရခခငျ်ားနငှ  ် ာဝရဘိုရာျားက ိုယ ိုကကည်က ိုျားစာျားခခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို 

ထရှာငရှ်ာျားခခငျ်ားအတကွ် တစခ်ိုတည်ျားထသာထမျှာ်လင ခ် က်ခြစသ်ည်။ တစ်ြကတ်ွင၊် ပထရာြက်မ ာျားသည် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားဆ ိုငရ်ာနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ထပျားထသာအခါတွင၊် ၎ငျ်ားတ ို  ၏စာြတ်သမူ ာျား၏ 

တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားက ိုလည်ျား လှု ျို့ထဆာ်ထပျားလ ိုကကသည်။ ဘိုရာျားသခငက် ိုဆန  က် ငထ်သာ  ငရှ်ာျားထသာပိုနက်နမ်ှု 

သည် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာ ာျားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ိုြယ်ရှာျားကာ တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်အစာျား  ိုျား 

န ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ သစစာရှ စွာ ဆက်လက်အသက်ရှငခ်ခငျ်ားက ကတ  ာျားရာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ထဆာင ်

ကကဉ်ျားထပျားမည်ခြစ်ထကကာငျ်ား သတူ ို  ထသခ ာထပါက်ယ ိုကကည်ကကသည်။ 

ရ ိုျားရှငျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် ပထရာြက်မ ာျားသည်တရာျားနာသမူ ာျားအာျား တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ိုထရှာငရ်ှာျားရန ်

နငှ  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏လိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျားအာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ိုအရှ နခ်မ င ရ်န ်သတူ ို  ၏ 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားဆ ိုငရ်ာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားခြင  ်အာျားထပျားခွဲ ကကသည်။ 

ဤနည်ျားအာျားခြင ၊် ပထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ပနျ်ားတ ိုငသ်ည် အဓ ကအာျားခြင  ်

ကက ြုတငခ်န  မ်နှျ်ားခခငျ်ားမဟိုတ်၊ ဘိုရာျားသခင၏်အမှုထတာ်၌ ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားက ို စ တအ်ာျား က်သန ်

ထစရနခ်ြစသ်ည။် 

န ဂ ်ုား 

  ို  ထကကာင  ်ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ရည်ရွယခ် ကက် ို ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ထခါငျ်ားစဉ်ထလျားခိုခြင  ်

ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ သည်၊ ပ မ သမ ိုငျ်ားတစထ်လျှာက် ဘိုရာျားသခင၏်အခ ြုပ်အခခာအာဏာအထကကာငျ်ား၊   ို  ထနာက် 

ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားနငှ  ်အထခခအထနမ ာျား၊ တတ ယ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏တ က ထသခ ာမှုတ ို  က ို 

ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရပပီျား၊ ထနာကဆ် ိုျားတငွ ်ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား၏ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ သည်။ 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွငက်ျွန်ိုပ်တ ို  တငခ်ပခွဲ ထသာအယူအဆမ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က်က ို 

နာျားလည်ရနအ်တကွ် လ ိုျားဝမရှ မခြစလ် ိုအပ်ပါသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် အနာေတတ်ွင ်

ခြစပ် က်မည ်အရာမ ာျားက ို လတူ ို  သ ရှ န ိုငထ်စရနအ်တွက် သမ ိုငျ်ားက ိုကက ြုတငထ်ခပာဆ ိုရန ်မကက ြုျားစာျားခွဲ ကကထပ။ 

လူတ ို  သည်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားမှ ထရှာငက်ကဉ်ပပီျား ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ိုရှာထြရွန ်၎ငျ်ားတ ို  သည် 

လှု ျို့ထဆာ်ထပျားသည။် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကခ်ပြုခ က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရှုသည ်အခါ၊ ဘိုရာျားသခင၏် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ိုရှာရနန်ငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို ထရှာငရှ်ာျားရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  စ တအ်ာျား က် 

သနရ်မည်ခြစ်သည်။ 
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