
ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အ ား သပူရ  ဖကမ်  ားက ်ု 

ရပားခ ို့သည ်

အန ဂတတ  က မ်ားမ  ား၏စ ရပက ်ု 

ရလို့လ သ ်ုားသပ်ခခငာ်း 
သငခ်န်ားစ  ရခခ က ်

Manuscript 



ii 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) 

သမမာက မ်ျားစာ မှ ခြစပ်ါသည။် ခွင ခ်ပြုခ က်ခြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား 

ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သ ို့ဒမ်စလ် ်အရ က ငာ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 
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ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်

လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာက်ကကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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န ဒါန်ား 

သမမာက မ်ျားစာတစအ်ိုပ်လ ိုျားက ို တစန်စှအ်တွငျ်ားြတရ်ှုရန ်ကတ ကဝတ်ခပြု ာျားထသာမ တ်ထဆွမ ာျား 

ကျွန်ိုပ်၌ရှ သည်။ သ ို  ထသာ်၊ ဤမ တထ်ဆွမ ာျားသည် တစ်ကက မ ်ကမ်က ကျွန်ိုပ်  လာ၍ထခပာကကသည်မှာ_ 

"ရစ်ခ တ်၊ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကက် ိုစြတထ်သာအခါ၊ ထမှာငမ်ည်ျားထနသည ် ထတာအိုပ်ကကီျား ွဲ 

ထပ ာက်ဆ ိုျားသွာျားသကွဲ သ ို   ခ စာျားရသည်"ဟိုဆ ိုသည။် ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အမ ာျားစို၏အထခခအထနပင ်

ခြစသ်ည။် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားက ို သ သညဟ်ိုယဆူထသာ်လည်ျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဦျားတည်ရာမွဲ  ထလျှာက် 

သွာျားထနကကသည်က ို မကကာမီတငွထ်တွျို့လ ိုက်ရသည။် အထကကာငျ်ားမှာ၊ ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏ 

ထခမခပငအ်ထခခအထနနငှ ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို   သ ပ်မရငျ်ားနှျီားထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်သမမာက မ်ျားစာမဤှအပ ိုငျ်ား၏ ထခမခပငအ်ထခခအထနနငှ  ်ရငျ်ားနှျီားကျွမ်ျားဝငမ်ှုရှ ရန ်

စတငထ်လ လာပါမည်။   ို  ထကကာင ဤ်သငခ်နျ်ားစာက ို “အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ် 

ခခငျ်ား”ဟိုထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျားပါသည။် ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတစ်ထလျှာကလ် ိုျား 

တွငပ်ါဝငသ်ည ် မတညူီထသာစာထပအမ  ြုျားအစာျားသ ိုျားမ  ြုျားက ို အ ျူားခပြုကာထလ လာပါမည_် ပ မ သမ ိုငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ်ျားမ ာျား၊ ပထရာြကမ် ာျား၏ဘဝတွငခ်ြစပ် ကခ်ွဲ ထသာ အခြစအ်ပ ကမ် ာျားက ို မတှ်တမ်ျားတင ်

 ာျားသည ် ဇာတလ်မ်ျားမ ာျားခြစသ်ည်၊ ဒိုတ ယ ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ဆကသ်ွယခ်ခငျ်ား၊ ပထရာြကမ် ာျား၏ ဘိုရာျား 

သခင ် ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားနငှ  ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားမ ာျားက ို မတှတ်မ်ျားတငသ်ည က် မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားခြစသ်ည်၊ တတ ယ 

အခ ကမ်ှာ လူတ ို  နငှ ဆ်ကသ်ယွခ်ခငျ်ား၊ ပထရာြကမ် ာျားသည် လသူာျားတ ို  အာျား ညွှနက်ကာျားသည ် ထဟာထခပာ 

ခ ကမ် ာျားခြစသ်ည်။ ဤမတကူွွဲခပာျားထသာစာထပအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားသည် ပထရာြကက် မ်ျားမ ာျား၌မည်သ ို   

ထြာ်ခပသည်က ိုနာျားလည်ခခငျ်ားသည် သမမာက မ်ျားစာ၏ဤအပ ိုငျ်ားရှ  ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားထစာင က်က ြုထနထသာ 

ဘဏ္ဍာမ ာျားဆသီ ို   ပ ို  ထဆာငထ်ပျားမည ထ်ခမပ ိုတစ်ခို ခြစ်သည်။ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာဇာတလ်မ်ျားမ ာျားက ို ဦျားစွာကကည ် 

ကကပါစ ို  ။ 

သမ ်ုငာ်းဆ ်ုင ် ဇ တလ်မ်ားမ  ား 

ဇာတလ်မ်ျားထကာငျ်ားက ို လတူ ိုငျ်ားနစှသ်က်ကကသည်။   ို  ထကကာင  ်စာအိုပ်မ ာျားြတ်ခခငျ်ား၊ ရိုပ်ရှငမ် ာျား 

ကကည ်ခခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခပြုကကသည။် အထကကာငျ်ားမှာ ဇာတ်လမ်ျားမ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား အသ ထပျားခခငျ်ား 

 က ်ပ ိုမ ိုလိုပ်ထဆာငန် ိုငထ်သာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ တက်ူျားမ ာျားက ိုန ိုျား ထစပပီျား၊ 

တစခ်ါတစရ်  စ တက်ူျား၍မရန ိုငထ်သာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုထခပာငျ်ားလွဲထစန ိုငသ်ည။် သမမာက မ်ျား 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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စာနငှ ပ်တသ်က်၍စဥ်ျားစာျားသည ်အခါ၊ သမမာက မ်ျားစာတွငပ် ိုခပငမ် ာျား သ ို  မဟိုတ် ဇာတ်လမ်ျားမ ာျားစွာရှ  

ထကကာငျ်ားသ ထသာ်လည်ျား၊ မ ာျားထသာအာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကမဘာဦျားက မ်ျား၊  ကွ်ထခမာကရ်ာက မ်ျားနငှ  ်

ထတာလည်ရာက မ်ျားမ ာျားက ိုသာ ဇာတလ်မ်ျားမ ာျားအခြစ်သတ်မတှ်ကကသည်။ သ ို  ထသာ် ဓမမထဟာငျ်ားမှ 

အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွငလ်ည်ျား ဇာတလ်မ်ျားမ ာျားစွာရှ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်မည်ခြစသ်ည်။ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ်ျားမ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားစွာ၏ထခမခပငအ်ထခခအထနက ို 

အခပည ်အဝလွှမ်ျားမ ိုျား ာျားသည။် စာရငျ်ား၏  ပ်ဆ ိုျားတွင ်ထယာနဝတထ ြုခြစသ်ည။် က မ်ျားအစမအှဆ ိုျားတ ိုင၊် 

ထယာနနငှ  ်န ထနထဝပမ ြုျို့သ ို   သူ၏အမှုထဆာငခ်ခငျ်ားဇာတ်လမ်ျားက ို ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ဒ ထယလအနာေတတ  က မ်ျား 

၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားအမ ာျားစိုသည်လည်ျား သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာဇာတလ်မ်ျားခြစသ်ည်။ ဒ ထယလ၏ရူပါရ ိုမ ာျားနငှ  ်

ပထရာြကခ်ပြုခ ကမ် ာျားသည် သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာခြစ်ရပ်မ ာျား၏ဆက်စပ်မှုအတွငျ်ားတွင ်ရှ ထနသည်။ ၎ငျ်ားအခပင၊် 

ထယရမ နငှ  ်ထယဇထက လအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏ အခနျ်ားမ ာျားစာွတွငလ်ည်ျား သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာမတှ်တမ်ျားမ ာျားက ို 

ပ ိုထြာ် ာျားသည်။ ထဟာထရှ၊ အာမိုတ်နငှ  ်ထဟရှာယအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွငလ်ည်ျား ဇာတလ်မ်ျားမ ာျားက ို 

အနည်ျားနငှ အ်မ ာျားထရာထနာှကာထတွျို့ရပါသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားက ို ထလ လာသည ်အခါ၊ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ်ျားမ ာျားက ို အပမွဲထစာင က်ကည ထ်နရမည်ခြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည် က မ်ျားမ ာျားစွာ၏ 

အထရျားကကီျားထသာအစ တ်အပ ိုငျ်ားမ ာျားက ို ပ ိုထြာ် ာျားသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က စစရပ်နစှခ်ိုက ိုအာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားခြင  ်အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

ဇာတလ်မ်ျားမ ာျား၏အခနျ်ားကဏ္ဍက ို ထလ လာပါမည_် ပ မကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ရထသာ ဇာတလ်မ်ျားအမ  ြုျားအစာျား 

မ ာျားနငှ  ်ဒိုတ ယဤဇာတလ်မ်ျားမ ာျား၏အထကကာငျ်ားအရာ ခြစသ်ည်။ အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွင ်ထတွျို့ရသည ် 

ဇာတလ်မ်ျားအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ဇ တလ်မ်ားအမ   ားအစ ားမ  ား 

ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွင ်အထခခခ ဇာတ်လမ်ျားအမ  ြုျားအစာျားနစှ်ခိုပါဝငသ်ည်_အတထ ြုပပတတ   

နငှ က် ိုယထ်ရျားအတထ ြုပပတတ  ခြစသ်ည်။ အတထ ြုပပတတ  သည် တတ ယလူ၏ရှုထ ာင မ်ှထြာ်ခပပပီျား၊ က ိုယ်ထရျား 

အတထ ြုပပတတ  မ ာျားသည် ပ မလ၏ူရှုထ ာင မ်ှ ပ ိုမှနအ်ာျားခြင ထ်ြာ်ခပသည မ်ှတတ်မ်ျားမ ာျားခြစသ်ည်။ 

အတထ  ပပတတ   

အခ  ြုျို့က စစရပ်မ ာျားတွင၊် အတထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာနငှ  ်က ိုယထ်ရျားအတထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာမှတတ်မ်ျားနစှခ်ိုစလ ိုျားအာျား 

တူညီထသာက မ်ျားတွငထ်တွျို့ရတတ်သည်။ ဥပမာ၊ ဒ ထယလအနာေတတ  က မ်ျား၏ပ မအခနျ်ားထခခာက်ခနျ်ားသည် 

ဒ ထယလ၏အသက်တာမှ အခြစ်အပ က်မ ာျားစွာက ို တတ ယလူ၏အတထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာရှုထ ာင မ်ှထြာ်ခပ ာျား 

သည။် အခနျ်ား ၁ တွင၊် ဗာဗိုလိုနန် ိုငင် တွင ်ဒ ထယလ၏ထလ လာသငယ်မူှုအထကကာငျ်ား ထတွျို့ရသည်။ အခနျ်ား ၂ 

တွင၊် ထနဗိုခဒထ်နဇာ၏ကကီျားမာျားထသာရိုပ် ိုတစ်ခိုအထကကာငျ်ားအ ပ်မက်နငှ  ်  ိုအ ပ်မက်နငှ  ်သက်ဆ ိုင၍် 

ဒ ထယလ၏အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ က်တ ို  က ို ထတွျို့ရသည်။ အခနျ်ား ၃ သည် ထက ာ်ကကာျားထသာမီျားြ ို ဇာတလ်မ်ျားခြစ် 

ပပီျား၊ အခနျ်ား ၄ တွင ်ထနဗိုခဒထ်နဇာ၏သစ်ပငတ်စပ်ငအ်ထကကာငျ်ားအ ပ်မကန်ငှ  ်ဒ ထယလ၏ အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ို 

ခ က်အထကကာငျ်ားက ို ထြာ်ခပ ာျားသည်။   ို  ထနာက်၊ အခနျ်ားကကီျား ၅ သည် န ရ ထပေါ်လက်နငှ ထ်ရျားထသာစာက ို 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထဗလရှာဇာခမငထ်တွျို့သည အ်ထကကာငျ်ားက ို ထြာ်ခပသည၊် အခနျ်ား ၆ သည် ခခထသဂ တွငျ်ားရှ  ဒ ထယလ၏ 

အထကကာငျ်ားမတှ်တမ်ျားခြစသ်ည်။ ဤအခနျ်ားမ ာျားအာျားလ ိုျားသည် အတထ ြုပပတတ  ပ ိုသဏ္ဍာနခ်ြစ်သည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည် 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခြစသ်ည ် ဒ ထယလအထကကာငျ်ား ဇာတလ်မ်ျားက ို တတ ယလ၏ူရှု ျို့ထ ာင မ်ှပ ိုထြာ် ာျား 

သည။် 

က ်ုယရ် ားအတထ  ပပတတ   

ဒ ထယလ၏ ပ မအခနျ်ားထခခာက်ခနျ်ားသည် အတထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာခြစထ်သာ်လည်ျား၊ အခနျ်ား ၇-၁၂ သည် 

က ိုယထ်ရျားအတထ ြုပပတတ  သ ို   ဦျားတည်သွာျားပါသည်။ အပ ိုငျ်ားတစခ်ိုစီက ို အတ ိုခ ြုပ်မ တ်ဆကမ်ှုမ ာျားခြင စ်တင ်

ထသာ်လည်ျား၊ ထခမခပငအ်ထခခအထနက ို ပ မလူ၏မတှ်တမ်ျားမ ာျားခြင  ်လွှမ်ျားမ ိုျား ာျားသည်။ ဒ ထယလသည် 

မ မ ၌မည်သ ို  ခြစ်ပ က်သည်က ို သူ၏နိုတက်ပတထ်တာ်တွင ်က ိုယ်တ ိုငထ်ြာ်ခပ ာျားသည်။ အခနျ်ား ၇ တွင ်

သာျားရွဲထလျားထကာငအ် ပ်မက်နငှ ပ်တသ်က်ထသာ ဒ ထယလ၏က ိုယ်ပ ိုငမ်တှ်တမ်ျား၊ အခနျ်ားကကီျား ၈ တွငသ် ိုျားနငှ  ်

ဆ တ်ရူပါရ ိုအထကကာငျ်ား၊ အခနျ်ား ၉ တွငက်ျွနခ် သမူ ာျားတ ိုငျ်ားခပည်သ ို  ခပနလ်ာခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ဒ ထယလ၏ 

ဆိုထတာငျ်ားခ ကအ်ထကကာငျ်ား က ိုယ်ထရျားအတထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာမှတတ်မ်ျား၊ အခနျ်ားကကီျား ၁၀–၁၂ သည် ဘိုရာျားသခင  ်

လူမ  ြုျားအတွက် ဒ ထယလ၏အနာေတရူ်ပါရ ိုဆ ိုငရ်ာက ိုယထ်ရျားအတထ ြုပပတတ  မတှတ်မ်ျားမ ာျားက ိုထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာသည ်အခါ၊ အတထ ြုပပတတ  မ ာျားနငှ  ်က ိုယထ်ရျား 

အတထ ြုပပတတ  မ ာျားစွာက ို ထတွျို့ရမည်ခြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ိုအပမွဲသတ  ာျားကာ ထလ လာရမည်ခြစ် 

သည။် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားထရျားသူမ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို သယွဝ် ိုက်၍သငက်ကာျားန ိုငရ်န ်

ဇာတလ်မ်ျားပ ိုစ ခြင ထ်ရျားသာျားခွဲ ကကပပီျား၊ ဤအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ိုသတ မ ာျားပါက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို    ထပျားသည ် 

အထရျားကကီျားထသာသတငျ်ားစကာျားမ ာျားမှ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်လွှွဲသွာျားမည်ခြစ်သည်။ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ်ျားမ ာျားသည် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏ အထရျားပါထသာအစ တအ်ပ ိုငျ်ားတစခ်ို 

ခြစထ်ကကာငျ်ား ထတွျို့ ခမငပ်ပီျားထနာက်၊ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထနာက် ပ်ထများခနွျ်ားတစ်ခိုခြစ်ထသာ_ဤမတှ်တမ်ျား 

မ ာျား၏အထခခခ အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားကာျားအဘယ်နည်ျား က ိုထလ လာရန ်အထနအ ာျားတွငရ်ှ ထနပပီခြစ် 

သည။် 

ဇ တလ်မ်ားမ  ား၏အရ က ငာ်းအ   

အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတစ်ထလျှာက်လ ိုျားတွင ်ဇာတ်လမ်ျားမ ာျားသည် အထခခခ အခ က်ထလျားခ က်၌ 

အ ျူားခပြုကကသညက် ိုထတွျို့ရသည်_ ပ မ ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာထခေါ်ထတာ်မခူခငျ်ား၊ ဒိုတ ယ ပ ိုထဆာင ်

ခ က်ဆ ိုငရ်ာလိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျား၊ တတ ယ ရူပါရ ိုဆ ိုငရ်ာတငခ်ပခ က်မ ာျားနငှ  ်စတိုတထ  သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထနာကခ်  

တ ို  ခြစသ်ည်။ 

ပရ  ဖကခ်ပ ခ ကဆ် ်ုင ် ရခေါ်ရတ ်မူခခငာ်း 

ပထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာထခေါ်ထတာ်မူခခငျ်ားသည် ပထရာြကမ် ာျားက ို သူ  က ိုယစ်ာျားထခပာဆ ိုရန ်

ဘိုရာျားသခငထ်စခ ိုငျ်ားခခငျ်ားက ို ဆ ိုလ ိုခခငျ်ားခြစသ်ည။် ဤမတှတ်မျ်ားမ  ြုျားသည် အဓ ကက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားစွာတွင ်



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထတွျို့ရသည။် ဥပမာ၊ ထဟရှာယ ၆ တွငဘ်ိုရာျားသခငသ်ည် ထဟရှာယအာျား ထခေါ်ထတာ်မူထကကာငျ်ား ထြာ်ခပ 

သည်။ ထယရမ  ၁ သည်ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က ိုက ိုယစ်ာျားခပြုရန ်ထယရမ အာျား မည်ကွဲ သ ို  ထခေါ် ခွဲ သည်က ို 

ထြာ်ခပသည်။ အလာျားတပူင၊် ထယဇထက လ ၂ တွငဘ်ိုရာျားသခငသ်ည် သူ  အာျားအထစခ ရနထ်ယဇထက လအာျား 

အလွန ်ျူားခခာျားထသာနည်ျားခြင  ်ထခေါ် ခွဲ ထကကာငျ်ား သ ရှ ရသည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခိုစီတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ဇာတလ်မ်ျားမ ာျားက ိုထတွျို့ရပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့တွင ်ပထရာြက်၏နှ မ ခ် ခခငျ်ားနငှ  ်သူတ ို  ၏ဓမမအမှုထတာ်မ ာျားက ို 

ဘိုရာျားသခငက်အခွင အ်ာဏာခြင  ်မည်သ ို  အာမခ ထပျား ာျားသည်က ို ထလ လာသ ရှ ရသည။် 

ပထရာြကအ်ာျားထခေါ်ထတာမ်ူခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ်ျားမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငက် ပထရာြက်မ ာျားအာျား 

သူ၏ထစခ ိုငျ်ားမှုက ိုလိုပ်ထဆာငရ်န ်ထခေါ်ထတာ်မူခခငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ား အတည်ခပြုရန ်သ ို  မဟိုတ် သရိုပ်ခပရန ်ပ ိုစ  

ခပြု ာျားသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားသည် မ ငရှ်ာျားထသာ သ ို  မဟိုတ ်လက်ခ ရနမ်လွယက်ူ 

ထသာအရာမ ာျားက ို မကကာခဏထခပာထလ ရှ ထသာထကကာင  ်၎ငျ်ားသည်အထရျားကကီျားပါသည်။   ို  ခပင ်ဘိုရာျားသခင ်

သည် မ မ အာျားအထစခ ရန ်ဤလူမ ာျားက ိုထခေါ်ထတာ်မခူွဲ ထကကာငျ်ား ဤဇာတလ်မ်ျားမ ာျားကသကထ်သခပသည်က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အပမွဲသတ ရထနရမည်ခြစသ်ည်။ ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားထ ာငသ်ည ် 

အခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  မကက ြုက်ထသာ၊ လကမ်ခ ခ ငထ်သာအရာမ ာျားက ိုကကာျားရမည်ခြစသ်ည်၊ သ ို  ထသာ်လည်ျား 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ထခေါ် ာျားထတာ်မူခခငျ်ားက ို ခ ရသမူ ာျားခြစ်ကကသည်က ို သတ ခပြုရမည် 

ခြစသ်ည။် 

ပ ်ုရဆ ငခ် ကဆ် ်ုင ် လ်ုပ်ရဆ ငမ်ှုမ  ား 

အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားရှ  သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ်ျားမ ာျားသည်လည်ျား ပထရာြကမ် ာျား၏ပ ိုထဆာငခ် က် 

ဆ ိုငရ်ာလိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျားအထပေါ် အာရ ိုစ ိုကပ်ါသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သတူ ို  ၏ဓမမအမှုထတာ်မ ာျားအတကွ် 

ပ ိုထဆာငခ် ကဆ် ိုငရ်ာတနြ် ိုျားက ိုထြာ်ခပသည ် လိုပ်ငနျ်ားအခ  ြုျို့က ိုလိုပ်ထဆာငရ်န ်သ၏ူထခပာထရျားဆ ိုခွင ရှ် သမူ ာျား 

က ို အကက မ်ကက မထ်ခေါ် ခွဲ သည်။ ဥပမာ ထယရမ  ၁၃ တွင၊် ပထရာြက်သည် ယိုဒခပည်၏ထြာက်ခပနပ် ကစ်ီျား 

ခခငျ်ားက ို ထြာ်ခပရနအ်တကွ် သ၏ူခ ညခ်ါျားပနျ်ားက ို ထဆွျားထခမ သွာျားသည ်အ  ခမ ြုပ် ာျားရန ်အမ န  ထ်ပျားခခငျ်ားခ ရ 

သည။် အခနျ်ားကကီျား ၁၉ တွင၊် ထယရမ သည် ယိုဒခပညတ်ွငခ်ြစပ် ကမ်ည အ်ရာမ ာျားက ို ပ ိုထဆာငခ် က်အခြစ် 

မငျ်ားမ ာျားထရှျို့တွင ်ရွှ ျို့ ခြင လ်ိုပ်ထသာထရဘူျားက ို ဝယ်ပပီျားခွွဲရန ်မ န  က်ကာျားခခငျ်ားခ ရသည်။ အခနျ်ား ၃၂ တွင ်တစ်ထန  ၌ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလမူ ာျားက ို ခပည်ထတာ်ဆ ီခပနလ်ညထ်ခေါ်ထဆာငလ်ာမည်  အာမခ ခ က်ထပျားသည ် 

လကခဏာအခြစ၊် ထယရမ အာျား လယက် ိုဝယ်ပပီျားစာခ ြုပ်က ိုလ ိုခခ ြုထအာင ်ာျားရန ်ညွှနက်ကာျား ာျားသည်။ 

ထယရမ အနာေတတ  က မ်ျားရှ  ဤဥပမာမ ာျားသည် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွင ်ထတွျို့ရသည ပ် ိုထဆာငခ် က် 

ဆ ိုငရ်ာလိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျားစွာ ွဲမှ အနည်ျားငယမ်ျှသာခြစ်သည်။ ထဟာထရှနငှ  ်ထယဇထက လကွဲ သ ို  ထသာ 

က မ်ျားမ ာျားသည်   ိုသ ို  ထသာခြစ်ရပ်မ ာျားနငှ  ်ခပည ထ်နသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင၊် ပထရာြက်မ ာျား၏ 

နှုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခငထ်ခပာထသာအရာက ို ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

မ ကစ် ခြင  ်ခမငန် ိုငက်ကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤမှတတ်မ်ျားမ ာျားက ိုြတရ်ှုသည အ်ခါ၊ ပထရာြက်မ ာျားမှ 

တစဆ်င  ်ဘိုရာျားသခငထ်ခပာထသာအရာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏မ ကစ် ခြင  ်ခမငထ်တွျို့ န ိုငသ်ည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရူပါရ ်ုတငခ်ပခ ကမ်  ား 

ပထရာြကမ် ာျားအာျားထခေါ်ထတာ်မခူခငျ်ားမ ာျားနငှ  ်ပ ိုထဆာငခ် ကဆ် ိုငရ်ာလိုပ်ထဆာငမ်ှုမှတတ်မ်ျားမ ာျား 

အခပင၊် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတငွပ်ါရှ သည ် သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ တတ ယဇာတလ်မ်ျားအမ  ြုျားအစာျားခြစသ်ည ် ရူပါရ ို  

ဆ ိုငရ်ာတငခ်ပခ ကမ် ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ဆက်လက် ထလ လာကကပါမည။် ရူပါရ ိုဆ ိုငရ်ာတငခ်ပခ က်မ ာျားသည် 

ပထရာြကန်ငှ  ်ဘိုရာျားသခငတ် ို  ၏ ထတွျို့ဆ ိုခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ထြာ်ခပသည ်က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားခြစသ်ည်။ အလွန ်

အထရျားကကီျားထသာ ရူပါရ ိုဆ ိုငရ်ာတငခ်ပခ က် ခြစ်ရပ်တစခ်ိုအာျား အာမိုတ် ၇:၁-၉ တွငထ်တွျို့ရသည်။ ဤက မ်ျား 

ပ ိုဒသ်ည် အမှနအ်ာျားခြင  ်ရူပါရ ိုသ ိုျားခို၏တငခ်ပခ က်ခြစသ်ည်။ ပ မ ၇:၁-၃ တွင၊်  ာဝရဘိုရာျားသည် 

ထခမာကပ် ိုငျ်ားဣသထရလအာျားြ က်ဆျီားမည ် က  ြုငျ်ားထကာငတ်စအ်ိုပ်က ို အာမိုတ်အာျားခပသခွဲ ပပီျား၊ အာမိုတ် 

သည် ဤရူပါရ ိုက ိုတ ို  ခပနခ်ွဲ သည်။ ၇:၂ တွင၊် သသူည်ဤသ ို  မ န  ထ်တာ်မသူည်_ 

အ ိုအရှင ်ာဝရဘိုရာျား၊ အခပစမ်ှလတွ်ထတာ်မူပါ။ ယာကိုပ်သည်ငယ်ထသာထကကာင် ၊ 

အဘယသ် ို    ရပါလ မ် မည်နည်ျားဟို ထလျှာက်ထသာ် (အာမိုတ် ၇:၂)။ 

  ိုကွဲ သ ို  ထသာ ထကကာကမ်က်ြယွ်ထကာငျ်ားထသာ က  ြုငျ်ားထကာငထ်ဘျားဒဏထ်ကကာင  ်က နက်ကငျ်ားသူ 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားသည်ပငလ် င ်အသကမ်ရှငန် ိုငမ်ည်က ို အာမိုတစ် ိုျားရ မ်ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင အ်ခနျ်ားငယ် 

၃ တွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည်ထနာငတ်ရပပီျား က  ြုငျ်ားထကာငမ် ာျားက ို မထစလွှတရ်န ်ဆ ိုျားခြတခ်ွဲ သည်။ 

  ိုနည်ျားတူ အာမိုတအ်ခနျ်ားကကီျား ၇ အခနျ်ားငယ် ၄-၆ တွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလထခမာက် 

ပ ိုငျ်ားက ိုထလာငထ်စခခငျ်ားငာှ မီျား သ ို  မဟိုတ် မ ိုျားထခါငခ်ခငျ်ားအာျား စရီငအ်မ န  ထ်ပျားသည်က ို အာမိုတအ်ာျားထတွျို့ ခမင ်

ထစသည။် အာမိုတ် ၇:၅ တွင ်အာမိုတသ်ည် ာဝရဘိုရာျားအာျား တြနခ်ပန၍်ထတာငျ်ားထလ ာက်ခွဲ သည်မှာ_ 

အ ိုအရှင ်ာဝရဘိုရာျား၊ ဆ ိုငျ်ားထတာ်မပူါ။ ယာကိုပ်သည်ငယထ်သာထကကာင် ၊ အဘယ်သ ို    ရပါလ မ်  

မည်နည်ျားဟို ထလျှာကထ်သာ် (အာမိုတ် ၇:၅)။ 

တစြ်န၊် အခနျ်ားငယ် ၆ တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည်ထနာငတ်ရခွဲ သည်။ 

  ို  ထနာက ်အာမိုတ် ၇:၇-၉ တငွ ်တတ ယရူပါရ ိုက ိုထြာ်ခပ ာျားသည။် ဤတစ်ကက မတ်ွင၊် ဘိုရာျား 

သခငသ်ညလ်က်၌ ခ  နက်က ြုျားတစ်ခိုက ိုငထ်ဆာင ်ာျားကာ အိုတရ် ို ျားတစခ်ိုအနာျားတွင ်ရပ်ထနသည်က ို အာမိုတ် 

ခမငခ်ွဲ သည်။ န ရ သည်ထခြာင တ်နျ်ားမှုရှ မရှ နငှ  ်ပြ ြုခ ရနလ် ိုအပ်ထနသညက် ိုသ ရှ ရန ်က ိုယထ်တာ်သည်တ ိုငျ်ားတာ 

ထနပါသည်။ ယခို၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏လူတ ို  တွင ်တစဦ်ျားစတီ ိုငျ်ားက ို တရာျားစရီငမ်ည်ခြစ်ပပီျား၊ မ မ အာျား 

ဆန  က် ငထ်သာသူက ိုသာ ြ ကဆ်ျီားမည်ဟူထသာ အခ ကက် ိုဤခ  နက်က ြုျားသည် ပ ိုထဆာငသ်ည်။ ဤရူပါရ ိုနငှ  ်

ပတသ်က်၍ အာမိုတ်၌ထခပာစရာမရှ ထပ။ ထခြာင မ်တထ်သာက နက်ကငျ်ားသကူ ို ရှာထတွျို့ ပပီျား အသက်ရှငလ် မ ် 

မညက် ို သသူ သည။် 

ပထရာြကက် မ်ျားမ ာျားတွင ်ဤကွဲ သ ို  ထသာရူပါရ ိုတငခ်ပခ ကမ် ာျားခြင  ်ခပည ထ်နပါသည်။ ဘိုရာျားသခင ်

၏ရ ာျားပလလ ငက်ကီျားက ိုခမငရ်သည ် ထယဇထက လ၏ပ မအခနျ်ားက ို သငမ်တှ်မ ပါလ မ ်မည်။ ပထရာြက် 

ဒ ထယလ၏ရူပါရ ိုမ ာျားစွာက ိုလည်ျား သငမ်တှမ် မည်ခြစသ်ည။် ပထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ ရူပါရ ိုတငခ်ပခ က် 

မ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ နှုတ်ကပတ်ထတာ်၏ ထကာငျ်ားကငဆ် ိုငရ်ာမူလရငျ်ားခမစ် 

က ို သ ထစပါသည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သမ ်ုငာ်းဆ ်ုင ် ရန ကခ် မ  ား 

ယခိုအခါ ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ ထခေါ်ထတာ်မခူခငျ်ားနငှ  ်ပ ိုထဆာငခ် က်ဆ ိုငရ်ာလိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျား 

နငှ  ်ရူပါရ ိုဆ ိုငရ်ာတငခ်ပခ ကမ် ာျားအခပင၊် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာမတှ်တမ်ျားမ ာျားစွာသည် 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထနာက်ခ မ ာျားက ို ထ ာကပ်  ထပျားပါသည်။ ဤဇာတ်လမ်ျားမ  ြုျားမ ာျားသည် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား 

တစထ်လျှာက် ထနရာတ ိုငျ်ားတွငထ်တွျို့ န ိုငသ်ည်။ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထနာက်ခ က ို အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ား၏အလွနအ်ထရျား 

ကကီျားထသာ ဥပမာတစ်ခိုက ို ထဟရှာယ ၇–၈ တွင ်ထတွျို့ရသည။် ဤအခနျ်ားမ ာျားတွင ်ထဟရှာယ ၇:၁၄ ၏ 

 ငရ်ှာျားထသာ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာသည ်သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဆကစ်ပ်မှုက ိုထြာ်ခပသည်။ ထဟရှာယ ၇:၁၄ တွင ်

ြတ်ရသည ် နိုတက်ပတ်ထတာမ် ာျားမှာ_ 

သတ ို  သမီျားကညာသည် ပဋ သထနေစွွဲယူ၍၊ သာျားထယာက် ာျားက ို ဘွာျားခမငလ်တ  ။ 

  ိုသာျားက ို ဧမာထနလွအမည်ခြင်  မှည် ရလတ  (ထဟရှာယ ၇:၁၄)။ 

ယခိုအခါ၊ ခရစယ်ာနမ် ာျားသည ်ထဟရှာယအခနျ်ားကကီျား ၇-၈ ၏ဇာတလ်မ်ျားခြစ်ထသာ၊ ဤအခနျ်ားငယ် 

က ို ဝနျ်ားရ  ာျားသည ်ဇာတ်လမ်ျားက ို မကကာခဏ ေရိုမစ ိုကက်ကပါ။ ဤအခနျ်ားမ ာျားသည် ထဟရှာယ၏ပထရာ 

ြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ နှုတ်ကပတ်ထတာ်အတွက် သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာဆကစ်ပ်မှုက ို ထပျားသည။် 

ထဟရှာယ ၇:၁-၂ တွင၊် ဆျီားရီျားယာျားနငှ  ်ထခမာကပ် ိုငျ်ားဣသထရလတ ို  ၏ ပခ မ်ျားထခခာကမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထကကာက်လန  ထ်နသည အ်ာခတ ်  ထဟရှာယသည်ခ ဉ်ျားကပ်ထနသညက် ို ထတွျို့ရသည်။ ဤလမူ  ြုျားတ ို  သည် 

အာရှုရ အငပ်ါယာက ို ဆန  က် ငသ်ည မ်ဟာမ တ်အြွွဲျို့တွင ်ဘိုရငအ်ာခတအ်ာျား ပါဝငထ်စလ ိုကကသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်၇:၃-၁၁တွင၊် ထဟရှာယအထနခြင အ်ာခတအ်ာျား သတ ထပျားခွဲ ထကကာငျ်ား ဇာတ်လမျ်ားတွငထ်ြာ်ခပ 

သည။် ဤလမူ  ြုျားက ို မထကကာက်ရွ ျို့ရန၊် ကယ်တငခ်ခငျ်ားအတကွ်  ာဝရဘိုရာျားက ိုက ိုျားစာျားရန ်သတ ထပျားခွဲ  

သည။် သ ို  ထသာ် အာခတသ်ည် ဘိုရာျားသခငက် ိုယ ိုကကည်ရနခ်ငငျ်ားဆ ိုထကကာငျ်ား ၇:၁၂ တွင ်ထတွျို့ရသည။် 

  ို  ထကကာင ၊် ၇:၁၃–၈:၁၈ တွင၊် ထဟရှာယသည် အာခတက် ိုခပစ်တငဆ် ိုျားမပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည်ယိုဒခပည် 

က ို အာရှုရ အငပ်ါယာအာျားခြင  ်တရာျားစရီငမ်ည်ဟိုမ န  ထ်တာ်မူထကကာငျ်ား ဇာတ်လမ်ျားတွင ်ရှငျ်ားခပ ာျားသည်။ 

ဤသမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ်ျားသည် ဤက မ်ျားပ ိုဒရ်ှ ထဟရှာယ၏ပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျားအတကွ် ဆက်စပ်မှု 

တစခ်ိုခြစသ်ည ် သမ ိုငျ်ားထနာကခ် က ိုထပျားရန ်ပ ိုစ ခပြု ာျားသည။် သူ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားက ို ဤသမ ိုငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ်ျား၏ဆကစ်ပ်မှုအတွငျ်ား သတမ်ှတ ်ာျားသည အ်ခါ၊ ထဟရှာယ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျား 

က ိုမနှက်နစ်ွာနာျားလည်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထမျှာ်လင န် ိုငပ်ါသည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားက ိုြတရ်ှုပပီျား ဇာတ်လမ်ျားတစခ်ိုက ို ထလ လာသည အ်ခါတ ိုငျ်ား၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤထများခနွျ်ားမ ာျားက ို မ မ က ိုယက် ိုထများရပါမည်_ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထခေါ်ထတာ်မူခခငျ်ားဇာတလ်မ်ျား 

က ို ထလ လာထနခခငျ်ားထလာ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပ ိုထဆာငခ် က်ဆ ိုငရ်ာလိုပ်ထဆာငမ်ှု၏တငခ်ပခ ကက် ို ထလ လာ 

ထနခခငျ်ားထလာ။ သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ရူပါရ ိုတငခ်ပခ က် သ ို  မဟိုတ် ပထရာြက်ခပြုခ ကအ်တကွ် သမ ိုငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာထနာက်ခ က ိုထြာ်ခပသည  ်ဇာတလ်မ်ျားတစ်ခိုက ို ထလ လာထနခခငျ်ားထလာ။ ဤသ ို  ထသာထများခွနျ်ား မ  ြုျားမ ာျား 

က ိုထများခခငျ်ားအာျားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားမလည်န ိုငထ်အာငြ် ိုျားကယွ်ထနထသာ က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားက ို နာျားလည်သထဘာ 

ထပါက်န ိုငမ်ည်ခြစသ်ည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

စာထပဆ ိုငရ်ာ ပထရာြက်ခပြုခ က်သငခ်နျ်ားစာတွင၊် ပထရာြကမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏က မ်ျားမ ာျား၌ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ်ျားမ ာျားက ို ည သ်ွငျ်ား ာျားထကကာငျ်ားက ို ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ပပီျားခြစသ်ည်။ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

သမမာက မ်ျားစာ၏ဤအပ ိုငျ်ားတငွထ်တွျို့ရထသာ ဒိုတ ယထခမာက်အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာခြစသ်ည ်—ဘိုရာျား 

သခငန်ငှ  ်ပထရာြက်ခပြုသမူ ာျား၏ဆက်သယွမ်ှုက ို ဆကလ်ကထ်လ လာကကမည်ခြစ်သည်။ 

ဘ်ု  ားသခငန်ငှို့ ်ဆကသ်ယွခ်ခငာ်း 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငက် ိုခ စ်ခမတ်န ိုျားထသာ ထယာက် ာျားမ နျ်ားမမ ာျားခြစထ်သာ 

ထကကာင  ်သူတ ို  ၏ဘဝသည် ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားနငှ  ်ခပည ထ်နပါသည်။ သ ို  ထသာ် သတူ ို  သည် သူတ ို  ၏က မ်ျားစာ 

မ ာျားက ိုနစှသ်က်ကကပပီျား၊ သူတ ို  ၏က မ်ျားစာမ ာျားမှ ဆိုထတာငျ်ားနည်ျားက ိုသငယ်ူခွဲ ကကထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ် 

တ ို  သတ ရရမည်ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ဆာလ က မ်ျား၏ဆိုထတာငျ်ားသည ် 

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင ် ဆိုထတာငျ်ားခွဲ ကကသည်က ို ထတွျို့ ရှ ရသည်။ စ တ်ကူျား၍ရန ိုငသ်မျှထသာ 

ဆိုထတာငျ်ားခ ကအ်မ  ြုျားအစာျားအခပည အ်စ ိုက ို အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွင ်ထတွျို့ န ိုငပ်ါသည်။ 

ပ ိုမ ို ငရ်ှာျားထစရနအ်တွက်၊ အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွငထ်တွျို့ရသည ် ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအပ ိုငျ်ား 

နစှခ်ိုက ို သ ိုျားသပ်ပါမည။် ခမညတ်မ်ျားဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားမ ာျားက ို ဦျားစွာထခပာပပီျား၊ ခ ီျားမမွ်ျားဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားမ ာျားက ို 

ဒိုတ ယထြာ်ခပပါမည။် ပထရာြက်မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင ် ဆိုထတာငျ်ားထသာအခါ၊ ဝမ်ျားနည်ျားခခငျ်ားနငှ  ်

ရွှငလ်နျ်ားမှုအခပည ခ်ြင  ်သူတ ို  ၏စ တန်လှ ိုျားက ိုြွင ၍် ဆိုထတာငျ်ားကကသည်။ ပထရာြက်မ ာျားသည် ခမည်တမ်ျား 

ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားမ ာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခငအ်ာျား မ မ က ိုယက် ိုမည်သ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည်က ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ခမညတ်မ်ားဆ်ုရတ ငာ်းခခငာ်းမ  ား 

ဝမ်ျားနည်ျားစရာမှာ၊ ယထန  ခရစယ်ာနမ် ာျားစွာသည် ခမည်တမ်ျားခခငျ်ားဟိုထခေါ်ထသာ   ိုဆိုထတာငျ်ားအမ  ြုျား 

အစာျားက ို သ ပ်မသ ရှ ကကပါ။ ခမည်တမ်ျားခခငျ်ားသည် စ တပ် ကခ်ခငျ်ား၊ ဝမ်ျားနည်ျားခခငျ်ားနငှ  ်စ တရ်ှုပ်ထ ျွားခခငျ်ားက ို 

ဘိုရာျားသခငအ်ာျားထြာ်ခပကာဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားပငခ်ြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခတတ်ွင၊် ခရစယ်ာနမ် ာျားစွာသည် 

  ိုသ ို  ဆိုထတာငျ်ားရန ်မသင ထ်လ ာ်ဟို ငက်ကထသာ်လည်ျား၊   ိုဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားမ  ြုျားသည် ဘိုရာျားသခင ် ထတာ် 

၌ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာအတွက် အလနွအ်ထရျားကကီျားထသာအစ တအ်ပ ိုငျ်ားတစခ်ိုခြစထ်ကကာငျ်ား ဓမမထဟာငျ်ား 

ပထရာြကမ် ာျားကထြာ်ခပထနသည်က ို ထတွျို့ရသည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် သူတ ို  ၏စ တရ်ှုပ်ထ ျွားမှု၊ စ တပ် က် 

မှုနငှ  ်ဝမ်ျားနည်ျားမှုတ ို  က ို ဘိုရာျားသခင ် ထြာ်ခပခွဲ ကကသည်။ ခမည်တမ်ျားသ မ ာျားက ို အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတစ် 

ထလျှာက် ထတွျို့ရသည်။ ထယရမ အနာေတတ  က မ်ျား၊ ခမည်တမ်ျားစကာျားနငှ  ်ဟဗကက ြုတအ်နာေတတ  က မ်ျားတ ို  သည် 

၎ငျ်ားတ ို  ၏က ယထ်ခပာလထှသာ ခမည်တမ်ျားခခငျ်ားအတွက ်ငရှ်ာျားထသာ်လည်ျား၊ ဤဆိုထတာငျ်ားခ က်မ  ြုျားမ ာျား 

သည် အခခာျားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားစွာတွငလ်ည်ျား ထတွျို့ရသည်။ အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ဟေ္ွဲအနာေတတ  က မ်ျား 

သည် ခမည်တမ်ျားခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ဆကစ်ပ်မှုအနည်ျားဆ ိုျားခြစသ်ည ် တစ်ခိုတည်ျားထသာ အနာေတတ  က မ်ျား 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခြစသ်ည။် ဤအရာသည် ပထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာဓမမအမှုထတာ်၏ အဓ ကအစ တ်အပ ိုငျ်ားခြစထ်ကကာငျ်ား 

အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားအတွငျ်ား ခမည်တမ်ျားဆိုထတာငျ်ားသည အ်ကက မ်အထရအတကွသ်ည် ထြာ်ခပထနပါသည။် 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်လူမ  ြုျားသမ ိုငျ်ားတွင ်အဆ ိုျားဆ ိုျားအခ  နအ်ခ  ြုျို့က ို ရငဆ် ိုငက်က ြုထတွျို့ 

ခွဲ ကကထသာထကကာင ၊် ခမည်တမ်ျားခခငျ်ားအာျားခြင  ်သူတ ို  ၏စ ိုျားရ မပ်ပူနမ်ှုက ို သခငဘ်ိုရာျား  တငခ်ပခွဲ ကကသည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွင ်ခမည်တမ်ျားသ မ ာျား မည်သ ို  ခြစထ်ပေါ်လာသည်က ိုထလ လာရန၊် မ ာျားထသာ 

အာျားခြင  ်ပထရာြကမ် ာျားသညမ်တညူီထသာအထကကာငျ်ားအရာနစှ်ခိုနငှ ပ်တ်သက်၍ခမည်တမ်ျားထလ ရှ သည်က ို 

သ ရှ နာျားလည်ရနက်ူညီထပျားသည်_ပ မ ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားထတာ်၏အခပစမ် ာျား၊ ဒိုတ ယ အခပစက် ို 

ဘိုရာျားသခငစ်ရီငထ်တာ်မခူခငျ်ား ခြစသ်ည။် ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာခမည်တမ်ျားခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ဤ 

စ ိုျားရ မ်ပပူနမ်ှုနစှခ်ိုက ိုထြာ်ခပရန ်အထကာငျ်ားဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျားတစခ်ိုမှာ ဟဗကက ြုတအ်နာေတတ  က မ်ျားတွငပ်ါရှ ထသာ 

ခမည်တမ်ျားခခငျ်ားမ ာျားက ို ကကည ်ရှု ခခငျ်ားခြစ်သည်။ ဟဗကက ြုတသ်ည် ယိုဒခပည်တွင ်ဗာဗိုလိုနတ် ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ား 

မတ ိုငမ်ီနငှ  ်အိုပ်စ ိုျားစဥက်ာလအတွငျ်ား၌ အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်၊   ိုအထကကာငျ်ားထကကာင  ်ဟဗကက ြုတ် 

သည် ကကီျားစွာထသာခပဿနာနစှခ်ိုအထကကာငျ်ားက ို ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ အခခာျားတစြ်က် ၁ျား၂-၄ 

တွင၊် သသူည် ဣသထရလ၏အခပစမ် ာျားနငှ  ်ဘိုရာျားသခငက် ို ဣသထရလ၏ပိုနက်နခ်ခငျ်ားမ ာျားထကကာင  ်ခမည် 

တမ်ျားခွဲ သည်။   ို  ထနာက် အခနျ်ားကကီျား ၁ တွင၊် ဗာဗိုလိုနတ် ို  ၏ရနလ် ိုမှု၌ ဘိုရာျားသခင် တရာျားစရီငခ်ခငျ်ား၏ 

ထကကာကမ်ကြ်ွယထ်ကာငျ်ားမှုမ ာျားအတွက် ခမည်တမ်ျားခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခင် လမူ  ြုျား၏အခပစအ်တွက် 

ပထရာြက၏်ခမည်တမ်ျားခခငျ်ားက ို ကကည ်ရှုခခငျ်ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  စတငသ်င သ်ည်။ 

လမူ   ား၏အခပစမ်  ား 

သူ၏က မ်ျား၏အြွင အ်ခနျ်ားတွင၊် ဟဗကက ြုတသ်ည် ဘိုရာျားသခင် လူမ  ြုျား၏အခပစ်မ ာျားက ို ခပနထ်ခပာငျ်ား 

သ ိုျားသပ်ပပီျား ဘိုရာျားသခင ် ဟစ်ထကကျားခွဲ သည်။ ဟဗကက ြုတ် ၁:၂ တွင၊် ဤနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ြတ်ရသည–် 

အ ို ာဝရဘိုရာျား၊ က ိုယ်ထတာသ်ည်ကကာျားထတာ်မမဘူွဲ၊ အဘယ်မျှကာလပတ်လ ိုျား 

အကျွန်ိုပ်ထအာ်ဟစရ်ပါမညန်ည်ျား။ ကယတ်ငထ်တာ်မမဘူွဲ အကျွန်ိုပ်သည် 

အဓမမအမှုက ိုခ ၍၊ ထရှ ျို့ထတာ်၌ အဘယမ်ျှကာလပတ်လ ိုျား ထအာ်ဟစ်ရပါမညန်ည်ျား 

(ဟဗကက ြုတ် ၁:၂) 

ယိုဒ၏က ိုယက် င တ်ရာျားအထခခအထနနငှ ပ်တ်သက်၍ သူ၏ဆိုထတာငျ်ားခ ကမ် ာျားက ို ဘိုရာျားသခင ်

မကကာျားခွဲ သည ်အတွက် ဟဗကက ြုတ်သည် အလနွစ် တမ်ထကာငျ်ားခြစခ်ွဲ ရသည်။ အခခာျားထသာပထရာြကမ် ာျား 

ကွဲ သ ို  ပင၊် သူသည် တ ိုငျ်ားခပည်တွငမ် ာျားခပာျားထသာမတရာျားမှုမ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ အ ျူားသခြင  ်စ ိုျားရ မ်ခွဲ  

သည်။   ို  ထကကာင  ်၁:၄ ၌ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်မှာ_ 

သ ို  ခြစ်၍တရာျားထလ ာ ပါ၏။ တရာျားသခြင်  စီရငဆ် ိုျားခြတခ်ခငျ်ားမရှ ပါ။ 

မတရာျားထသာသတူ ို  သည် ထခြာင် မတထ်သာသတူ ို  က ို ဝ ိုငျ်ားထသာထကကာင် ၊ 

မတရာျားသခြင်  စရီငဆ် ိုျားခြတ်ကကပါ၏ (ဟဗကက ြုတ် ၁:၄)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလတူ ို  ၏အခပစမ် ာျားက ို တ ို  ခပနစ်ရီငခ်ခငျ်ားမခပြုသည အ်တကွ် ဟဗကက ြုတ် 

သည် စ တဆ်ငျ်ားရွဲထနပါသည။် သူသည် စ တပ် က်ပပီျား အာျားက ိုျားရာမွဲ သကွဲ သ ို  ခ စာျားထနရသည်။ ဟဗကက ြုတ်၏ 

ဤအြွင ဆ်ိုထတာငျ်ားခ က်သည် ပထရာြကမ် ာျား၏စ တ်နလှ ိုျားက ို သခငဘ်ိုရာျား  တငခ်ပသည ် အဓ ကနည်ျား 

လမ်ျားမ ာျား ွဲမှ တစ်ခိုက ို သရိုပ်ထြာ်သည်။ ဘိုရာျားသခင် လူတ ို  ၏ နာက ငမ်ှုထဝဒနာက ိုခမငထ်သာအခါ၊ သူတ ို   

သည် ဘိုရာျားသခင ်  က ိုယတ် ိုငထ်အာ်ဟစ်င ိုထကကျားပပီျား၊ အခခာျားသူတ ို  က ိုလည်ျား ခမည်တမ်ျားရန ်ြ တ်ထခေါ်ဆ ိုရ ိုမှ 

တပါျား ဘာမှမတတ်န ိုငပ်ါ။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငသ်ည်အတ ိုငျ်ား၊ ဟဗကက ြုတသ်ည် ယိုဒလူတ ို  အာျား သူတ ို  ၏အခပစအ်တကွအ်ခပစထ်ပျား 

ရန ်ဘိုရာျားသခင ်  ထတာငျ်ားထလျှာက်ခွဲ သည်။ ဟဗကက ြုတ်အနာေတတ  က မ်ျားအာျားြတထ်သာအခါ၊ ၁ျား၅-၁၁ 

တွင ်ဆ ိုျားညစ်ထသာယိုဒလူမ ာျားက ို မကကာမီအခပစထ်ပျားမညဟ်ို ဟဗကက ြုတ်၏ဆိုထတာငျ်ားခ ကက် ို ဘိုရာျားသ 

ခငသ်ည်ခပနလ်ည်တ ို  ခပနခ်ွဲ သည်က ို ထတွျို့ရသည်။ ၁ျား၆ တွငက်ျွန်ိုပ်တ ို   ြတ်ရသည်မှာ_ 

ခပငျ်ား နလ် ငခ်မနထ်သာ ခါလဒွဲအမ  ြုျားက ိုငါနှု ျားထဆာ၏်။ 

က ိုယမ်ပ ိုငထ်သာထနရာအရပ်တ ို  က ိုသ မ်ျားယူခခငျ်ားငါှ ထခမတခပငလ် ိုျား၌ 

ခ ီသွာျားကကလ မ် မည် (ဟဗကက ြုတ် ၁:၆)။ 

မတရာျားသခြင ခ်ပြုက င သ်ူ ယိုဒလူတ ို  က ိုတရာျားစီရငရ်န ်ပထရာြက၏်ဆိုထတာငျ်ားသ က ို ထခြကကာျား 

ထပျားမညဟ်ို ဘိုရာျားသခငက်တ ခပြုခွဲ သည်။ ယခိုတွငဘ်ိုရာျားသခငသ်ည် ဟဗကက ြုတ်အထပေါ်သစစာရှ ထတာ်မူ 

သည်၊ ပဋ ညာဉ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအထနခြင  ်ဗာဗိုလိုနလ်ူတ ို  က ိုထစလွှတက်ာ၊ ယိုဒခပည်က ိုသိုတသ်ငပ်ယ်ရှငျ်ား 

၍ ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို  က ို နှ ပ်စကည် ဉ်ျားပနျ်ားခွဲ သည်။ 

တ  ားစ  ငခ်ခငာ်း 

သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည် တရာျားစီရငသ်ည်နငှ တ်ပပ ြုငန်က်၊ ဟဗကက ြုတ်သည် အထခခအထနက ို 

တစြ်နက်ကည ်ရှုပပီျား အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွငထ်တွျို့ရထသာ ဒိုတ ယခမည်တမ်ျားခခငျ်ားအမ  ြုျားအစာျားက ိုခပြုလိုပ်ခွဲ  

သည—်ဘိုရာျားသခင တ်ရာျားစရီငခ်ခငျ်ားအတကွ် င ိုထကကျားခမည်တမ်ျားခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ဗာဗိုလိုနလ်က်ထအာက်၌ 

ယိုဒခပည၏်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားအထကကာငျ်ား သူ၏ဆိုထတာငျ်ားပ ိုတ ို  က ို နာျားထ ာငပ်ါ။ ၁:၁၃ တွင ်ထအာကပ်ါ 

နိုတ်ကပတ်ထတာမ် ာျားက ိုဟဗကက ြုတ်ဆ ိုခွဲ သည်_ 

က ိုယထ်တာ်သည် ဒိုစရ ိုကက် ိုကကည် ရှုထတာ်မမူ။ သန်  ရှငျ်ားထသာမ ကစ် ရှ ထတာ်မူ၏။ 

အဓမမအမှုက ိုကကည် ရှု၍ ထနထတာ်မမတူတပ်ါ။ သ ို  ခြစ်၍၊ သစစာပ က်ထသာသူတ ို  က ို 

အဘယ်ထကကာင် ကကည် ရှု၍ထနထတာ်မသူနည်ျား။ အဓမမလူသည် မ မ  က် 

ထခြာင် မတထ်သာသူက ို က ိုက်စာျားထသာအခါ၊ အဘယ်ထကကာင် တ တဆ် တစ်ွာ 

ထနထတာ်မသူနည်ျား (ဟဗကက ြုတ ်၁:၁၃) 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားသည် ဆ ိုျားရွာျားစွာခပစမ်ှာျားထကကာငျ်ား ပထရာြကသ် ခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ယခိုအခါ 

ဗာဗိုလိုနတ် ို  ၏အခပစမ် ာျားသည် ပ ို၍ကကီျားမာျားထကကာငျ်ားက ို သသူထဘာထပါက်လာခွဲ သည်။ တ ိုငျ်ားတစပ်ါျားသာျား 

တ ို  ၏ည ဉ်ျားပနျ်ားနှ ပ်စကမ်ှုထအာက်ရှ  နာက ငမ်ှုထဝဒနာသည် ဟဗကက ြုတအ်ာျား ဘိုရာျားသခင ်  ခပငျ်ားစွာင ိုထကကျား 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခမည်တမ်ျားထစခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဗာဗိုလိုနလ်တူ ို  ၏နှ ပ်စက်ည ဉ်ျားပနျ်ားမှုအတကွ် တစထ်န  တွင ်

အခပစထ်ပျားမည်ဟို ဟဗကက ြုတ၏်ဆိုထတာငျ်ားသ က ို ၂ျား၂-၂၀ ၌တ ို  ခပနထ်တာ်မူခွဲ သည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် ၂:၈ 

တွငဗ်ာဗိုလိုနလ်မူ  ြုျားမ ာျားအာျားမ န  ထ်တာ်မူထသာ ဤနိုတ်ကပတထ်တာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

သငသ်ည် မ ာျားစွာထသာလမူ  ြုျားတ ို  က ို လိုယထူသာထကကာင် ၊ က နက်ကငျ်ားထသာ 

လူမ  ြုျားအထပါငျ်ားတ ို  သည် သင် က ိုလိုယူကကလ မ် မည် (ဟဗကက ြုတ် ၂:၈)။ 

ဘိုရာျားသခင၏် ခပငျ်ား နသ်ည တ်ရာျားစရီငခ်ခငျ်ားထကကာင  ်ဟဗကက ြုတ်၏ခမည်တမ်ျားသ သည် 

ထကာငျ်ားကငပ်လလ ငသ် ို  ထရာက်ရှ သွာျားပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဗာဗိုလိုနက် ိုြ ကဆ်ျီားပစမ်ည်ဟို အာမခ ခွဲ သည်။ 

အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတစ်ထလျှာက်လ ိုျားတွင၊် ဤသခငဘ်ိုရာျား၏အထစခ တ ို  သည် သခငဘ်ိုရာျားထရှျို့၌ 

သူတ ို  ၏အမှုထတာ်မ ာျားက ို မ်ျားရွက်ရန ်ခမည်တမ်ျားဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားမ ာျားခပြုကကသည်က ို ထတွျို့ ရှ ရသည်။ 

ရနသ်မူ ာျားြ ကဆ်ျီားခ ရမည်က ို ဣသထရလလတူ ို  သ နာျားလည်ထစရန ်တပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားက ိုယ်စာျား သူတ ို   

သည်င ိုထကကျားခမည်တမ်ျားကကသည်က ို ရ ြနရ် ခါ ထတွျို့ ရှ ရသည်။ သ ို  ထသာ် အမ ာျားအာျားခြင ၊် လတူ ို  ၏အခပစ် 

မ ာျား မည်မျှကကီျားမာျားသည်က ို   ိုသတူ ို  သ ထစရနန်ငှ  ်ထနာငတ်ရထစရန ်ဤဝန ်ိုပ်ဝနပ် ိုျားမ ာျားက ို သတူ ို  သည ်

 မ်ျားရွက်ခွဲ ကကသည်။ 

ခမည်တမ်ျားခခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ပထရာြကမ် ာျားကကာျား ဆက်သယွသ်ည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျား ွဲမှ 

တစခ်ိုခြစသ်ည။် ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွငထ်တွျို့ရထသာ ဒိုတ ယအဓ ကဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ား 

အမ  ြုျားအစာျားခြစသ်ည ် ဘိုရာျားသခငက် ို ခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားအာျား ဆက်ထလ လာသင သ်ည်။ 

ခ  ားမွမ်ားဆ်ုရတ ငာ်းခခငာ်းမ  ား 

ဘိုရာျားသခငအ်ာျားခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဥပမာမ ာျားစွာ ဆာလ က မ်ျားမ ာျားတွငပ်ါရှ သကွဲ သ ို  ၊ ပထရာြက် 

မ ာျားသည်လည်ျား သခငဘ်ိုရာျားအာျားထခပာဆ ိုရန ်ဤပ ိုစ က ိုအသ ိုျားခပြုကကသည်။ အမ ာျားအာျားခြင သ်ူတ ို  သည် 

က ိုယထ်တာ်၏ကကီျားစွာထသာ ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထကကာင  ်ဘိုရာျားသခငအ်ာျားခ ီျားမမွ်ျားကကသည်။ 

ဘိုရာျားသခငခ်ပြုမည ် ထကာငျ်ားထသာအရာမ ာျားက ို ပထရာြက်မ ာျားသည်ခမငထ်သာအခါ၊ ခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားခြင  ်

က ိုယထ်တာ်  သ ို   လာကကသည်။ ဘိုရာျားသခငက် ို ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ပထရာြကက် မျ်ားမ ာျားစွာတွင ်

ထတွျို့ရသည။် ၎ငျ်ားသည် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားအတကွ် အလွနအ်ထရျားကကီျားထသာ အထကကာငျ်ားအရာတစ်ခို 

ခြစသ်ည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဟဗကက ြုတအ်နာေတတ  က မ်ျားက ိုထလ လာခခငျ်ားအာျား သူ၏က မ်ျား၏အဆ ိုျားတွင ်

ထတွျို့ရထသာ ဘိုရာျားသခငအ်ာျားခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ိုမတှသ်ာျားခခငျ်ားခြင  ်အဆ ိုျားသတမ်ည်ခြစသ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငပ်ပီျားခြစသ်ည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဟဗကက ြုတအ်နာေတတ  က မ်ျားအမ ာျားစိုသည် ပထရာြက်၏ခမည် 

တမ်ျားသ မ ာျားနငှ  ်သ၏ူခမည်တမျ်ားခခငျ်ားအတကွ် ဘိုရာျားသခင၏်တ ို  ခပနမ်ှုအထကကာငျ်ားတ ို  က ို အဓ ကထြာ်ခပပါ 

သည်။ သ ို  ထသာ် က မ်ျား၏ထနာက်ဆ ိုျားအခနျ်ားသည် င ိုထကကျားခခငျ်ားမှ ခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားသ ို   ထခပာငျ်ားသွာျားသည်။ ဘိုရာျား 

သခငသ်ည် သူ၏လမူ  ြုျားအထပေါ် ခပငျ်ား နစ်ွာဆက်ဆ မှုအတကွ ်ဗာဗိုလိုနလ်မူ  ြုျားမ ာျားအာျား ြ ကဆ်ျီားပစမ်ည် 

ဟိုကတ ခပြုပပီျားထနာက်၊ ဟဗကက ြုတ်သည်  ာဝရဘိုရာျားအာျားအ  ဩစရာထကာငျ်ားထလာကထ်အာင ်ခ ီျားမမွ်ျားထလ 

သည။် ဟဗကက ြုတအ်နာေတတ  က မ်ျားတွင ်မည်ကွဲ သ ို  ထသာခ ီျားမမွ်ျားမှုမ  ြုျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ရသနည်ျား။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတစ်ထလျှာက်လ ိုျားတွင၊် ဘိုရာျားသခငက် ိုခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားတွင ်အထကကာငျ်ားအရာနစှခ်ိုသည် 

အဓ ကအခ ကခ်ြစ်သည်။ ပထရာြက်တ ို  သည်  ာဝရဘိုရာျားက ိုခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားခြင  ်ခ ီျားထခမ ာက်ကကထသာအခါ၊ 

က ိုယထ်တာ်၏စီရငထ်တာ်မူခ က်မ ာျားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအတွက် ခ ီျားမမွ်ျားကကသည်။ ဟဗကက ြုတ်၏ 

တတ ယအခနျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ်ထသာအခါ၊ သူသည်ဤပ ိုစ အတ ိုငျ်ားလ ိုက်ထလျှာကသ်ညက် ို ထတွျို့ရသည။် 

တ  ားစ  ငခ်ခငာ်း 

ဟဗကက ြုတ် ၃:၁၁-၁၂ တွင၊် ပထရာြကသ်ည် ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို မ န  ထ်တာ်မခူွဲ သည်_ 

ထနနငှ် လသည် မ မ တ ို  ထနရာ၌ရပ်၍ထနပါ၏။ သတူ ို  အလငျ်ား၌ 

ခမ ာျားထတာ်တ ို  သည်သွာျား၍၊ သတူ ို  ထရာငခ်ခည်၌လှ ထတာ်သည်လည်ျား 

လျှပ်စစ်ခပကပ်ါ၏။ အမ ကထ်တာ် ကွလ် က် တခပညလ် ိုျားခ သီွာျား၍၊ 

ထဒါသစ တ်နငှ်  လူအမ  ြုျားမ  ြုျားတ ို  က ို နငျ်ားနယထ်တာ်မ၏ူ (ဟဗကက ြုတ် ၃:၁၁-၁၂) 

လူမ  ြုျားတ ို  က ိုဒဏခ်တ်၍ တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား၌ြ က်ဆျီားထသာစမွ်ျားရည်ထကကာင  ်ပထရာြက်သည် ဘိုရာျား 

သခငအ်ာျား ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားခြင  ်ခ ီျားထခမ ာက်ထတာ်မူထကကာငျ်ားက ို ဤထနရာ၌ခမငရ်သည်။ 

ဤတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအတွက် ခ ျီားမွမ်ျားခခငျ်ား၏အထကကာငျ်ားအရာအာျား အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏ထနရာ 

မ ာျားစွာတွင ်ထတွျို့ရသည်။ ဥပမာ၊ ပထရာြကထ်ဟရှာယသည် ၄၀ျား၂၂-၂၃ တွင ်ာဝရဘိုရာျားက ို ဤသ ို   

ခ ီျားမမွ်ျားသည_် 

ထခမကကီျားစကအ်ထပေါ်မှာ  ိုင၍်၊ ထခမကကီျားသာျားတ ို  က ို နှ ထကာငက်ွဲ သ ို   

မှတထ်တာ်မူ ထသာ၊ မ ိုဃျ်ားထကာငျ်ားကငက် ို မ ကန်ာှကကကက်ွဲ သ ို   ကကက်၍၊ 

ထနစရာတွဲကွဲ သ ို   ခြန်  ထတာ်မူ ထသာ၊ မငျ်ားတ ို  က ိုရှုတ်ခ ၍၊ ထခမကကီျားတရာျားသူကကီျား 

တ ို  က ို အနတတကွဲ သ ို   ခြစထ်စထတာ်မထူသာ သူထပတည်ျား (ထဟရှာယ ၄၀:၂၂-၂၃)။ 

က ိုယထ်တာ်၏တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအတကွ် ဘိုရာျားသခငက် ိုခ ီျားမမွျ်ားသည ် က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားအာျားထလ လာ 

ထသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အလွန ်ျူားဆနျ်ားသည်ဟို ခ စာျားရထလ ရှ သည်။ က ိုယ်ထတာ်၏ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအတကွသ်ာ သငသ်ည် သခငဘ်ိုရာျားက ို ခ ီျားမမွ်ျားသင သ်ည်ဟို ယထန  ခရစ်ယာနမ် ာျား 

 ငက်ကထသာလ်ည်ျား၊ အမှနတ်ကယတ်ွင—်ကမဘာကကီျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားက ို ည ဉ်ျားပနျ်ားနှ ပ်စကထ်န 

ပါသည်။   ို  ထကကာင ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လတူ ို  က ို ည ဉ်ျားဆွဲထသာသူတ ို  က ို တရာျားစရီငထ်သာအခါ၊ ဘိုရာျား 

သခင၏်လတူ ို  သည် က ိုယ်ထတာ်က ို ခ ီျားမမွ်ျားသင သ်ည်။ ပထရာြကတ် ို  သည် ၎ငျ်ားက ိုနာျားလည်ထသာထကကာင ၊် 

သခငဘ်ိုရာျား၏တရာျားစီရငထ်တာ်မူခ က်မ ာျားအတကွ် ခ ီျားမမွ်ျားကကသည်။ 

ရက ငာ်းခ  ားမဂဂလ မ  ား 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားနငှ ထ်ကာငျ်ားခ ီျားထပျားခခငျ်ားစပ်ကကာျား ဤအခပနအ်လှနဆ်က်န ွှယမ်ှုသည် ပထရာြက်ခပြု 

ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ား၏ဒိုတ ယအာရ ိုစ ိုကမ်ှုက ို ရရှ ထစသည။် ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခငက် ို 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားအတကွ်သာမက၊ မ မ လမူ  ြုျားအာျားထပျားထသာ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအတွကပ်ါ ခ ီျားမမွ်ျားထလ  

ရှ ကကသည်။ ဥပမာ၊ ပထရာြကဟ်ဗကက ြုတ်သည် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအခွင အ်ာဏာအတွက် ဘိုရာျားသခငက် ို 

ခ ီျားမမွ်ျားထကကာငျ်ား အတ အလငျ်ားထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဟဗကက ြုတ် ၃:၁၂-၁၃ တွင၊် ဤနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

အမ က်ထတာ် ကွ်လ က် တခပည်လ ိုျားခ ီသွာျား၍၊ ထဒါသစ တ်နငှ် လူအမ  ြုျားမ  ြုျားတ ို  က ို 

နငျ်ားနယ်ထတာ်မူ၏။ က ိုယထ်တာ်၏လတူ ို  က ိုကယတ်ငခ်ခငျ်ား၊ က ိုယထ်တာ်ထပျား 

ထတာ်မူ၍ ဘ သ က်ခ ထသာသတူ ို  က ို ကယတ်ငခ်ခငျ်ားအလ ိုငါှ  ကွ်ကကထတာ်မ၏ူ 

(ဟဗကက ြုတ် ၃ျား၁၂-၁၃)။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် လဆူ ိုျားတ ို  က ိုတစထ်န  တွင ်တရာျားစီရငထ်တာ်မူကာ၊ ဣသထရလလမူ  ြုျားက ိုကယ် 

နိုတ်ပပီျား၊ ဒါဝ ဒ၏်အမ  ြုျားက ို ခပနလ်ည်တည်ထဆာကမ်ည်ခြစထ်ကကာငျ်ား ဟဗကက ြုတသ် ခမငခ်ွဲ သည်။ ဤအရာ 

မ ာျားက ို ဟဗကက ြုတ်သညခ်မင၍် က ိုယထ်တာ်၏တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအတကွ် မ မ ၏ဘိုရာျားသခငက် ို ခ ီျားမမွ်ျားထလ 

သည။် 

  ိုနည်ျားတပူင၊် ပထရာြကထ်ဟရှာယသည်လည်ျား ဘိုရာျားသခင၏် မ မ က ိုယက် ိုခ ီျားမမွ်ျားသည ် နိုတ်က 

ပတထ်တာ်မ ာျားက ိုက ိုျားကာျားခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခငအ်ာျားခ ီျားမမွ်ျားခ ီျားထခမ ာက်ခွဲ ပါသည်။ ထဟရှာယ ၄၄:၂၄ တွင ်

ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ထတွျို့ရသည်_ 

သင် က ိုထရွျားနှုတ်ထတာ်မူ၍၊ ဘွာျားစကပင ်သင် က ိုခပြုခပငထ်တာ်မထူသာ 

 ာဝရဘိုရာျားမ န်  ထတာ်မူသည်ကာျား၊ မ ိုျားထကာငျ်ားကငက် ို 

ငါတစပ်ါျားတည်ျားကကက်လ က်၊ ထခမကကီျားက ို အထဘာ်မရှ ဘွဲခငျ်ားလ က်၊ 

ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  က ိုြနဆ်ငျ်ားထသာ  ာဝရဘိုရာျားခြစ၏် (ထဟရှာယ ၄၄:၂၄)။ 

  ို  ထနာက ်၄၄:၂၆ တွင ်ပထရာြက်က ဆကလ်ကထ်ြာ်ခပသည်မှာ_ 

ငါသည်...ထယရို ရှလငပ်မ ြုျို့က ို သငသ်ည်လထူနရာခြစလ် မ် မည်ဟူ၍၎ငျ်ား၊ 

ယိုဒပမ ြုျို့တ ို  က ို သငတ် ို  သည်တည်ထဆာက်လ က်ရှ ကကလ မ် မည်။ ပပ ြုပ က်ရာမ ာျားက ို 

ငါခပြုခပငမ်ညဟ်ူ၍၎ငျ်ားဆ ို၏ (ထဟရှာယ ၄၄:၂၆)။ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ဝမ်ျားနည်ျားခခငျ်ားနငှ  ်ခမည်တမ်ျားခခငျ်ားခြင ဆ်ိုထတာငျ်ားရ ိုသာမက၊ ဘိုရာျားသခငအ်ာျား 

ကကီျားက ယ်ခမ်ျားနာျားထသာ ခ ီျားမမွျ်ားခခငျ်ားမ ာျားက ိုလည်ျားခပြုကကသည။် မလူစာြတ်သမူ ာျားသည ်ဤနိုတ်ကပတ် 

ထတာ်မ ာျားက ိုြတ်ထသာအခါတငွ၊် သူတ ို  သည်လည်ျား ဘိုရာျားသခငက် ိုခ ီျားမမွ်ျားရန ်လှု ျို့ထဆာ်ခခငျ်ားခ ရသည်။ 

ဘိုရာျားသခငအ်ာျား သူ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားမ ာျားအတွက် ပထရာြက်မ ာျားသည် 

ခ ီျားမမွ်ျားစကာျားမ ာျားထခပာထနသည်က ို ကကာျားရထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

သူတ ို  နငှ အ်တူ ပူျားထပါငျ်ားသင သ်ည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ယခိုအခ  နအ်  ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွင ်သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ်ျားမ ာျား၊ 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ ပ်ထရာြကမ် ာျား၏ ဆက်သယွထ်ခပာဆ ိုမှုမ ာျားပါရှ သည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်ပါသည။် ယခိုကျွန်ိုပ် 

တ ို  သည် ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွငထ်တွျို့ ရှ ရသည ် တတ ယထခမာက် အဓ ကစာထပအမ  ြုျားအစာျား 

ခြစထ်သာ—လတူ ို  နငှ  ်ဆကသ်ယွ်မှုက ို ဆကလ်က်၍ထလ လာပါမည်။ 

လတူ ်ု ို့နငှို့ ်ဆကသ်ယွမ်ှု 

အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားအတွငျ်ား၌ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာမတှ်တမ်ျားမ ာျားနငှ  ်ဆိုထတာငျ်ား 

ခ ကမ် ာျားရှ ထကကာငျ်ား၊ ဤအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားသည် ပထရာြက်မ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခင၏်ထခေါ် ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

အဓ ကရည်ရွယခ် က်နငှ  ်မသက်ဆ ိုငထ်ကကာငျ်ားသ  ာျားရန ်အထရျားကကီျားပါသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏ 

ပထရာြကမ် ာျားက ို သ၏ူတမနမ် ာျားအခြစလ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ ဘိုရငမ် ာျားနငှ  ်ခမငန် ိုငထ်သာပဋ ညာဉ်အသ ိုက် 

အဝနျ်ားမလှူတ ို  အာျား ထဟာထခပာရနလ်ည်ျားထကာငျ်ား ထခေါ်ထတာ်မသူည်၊ ရလဒအ်ထနခြင  ်အမှနစ်ငစ်စအ်ာျားခြင  ်

သူတ ို  ၏နှုတ်ကပတ်ထတာ်အမ ာျားစိုသည် လတူ ို  အာျားထခပာထသာဘိုရာျားသခင ် မှ သတငျ်ားစကာျားမ ာျားခြစ် 

သည်။   ို  ထကကာင  ်ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားအရာအတွငျ်ားမ ှထအာက်ပါ 

အမ  ြုျားအစာျားက ို ဆကလ်ကသ် ိုျားသပ်မည်ခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် လူမ ာျားနငှ  ်ပထရာြကမ် ာျား၏ထခပာဆ ို 

ဆကဆ် မှုက ို အပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ားခွွဲ၍ထလ လာပါမည_် တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာထဟာထခပာခ ကမ် ာျား၊ ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာဆ ိုငရ်ာထဟာထခပာခ ကမ် ာျားနငှ  ်ဤအစွနျ်ားနစှ်ြက်အကကာျား ထရာစပ်ထသာ သ ို  မဟိုတ် ကကာျားတွငရှ် ထန 

ထသာထဟာထခပာခ ကမ် ာျားခြစသ်ည်။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် ပဋ ညာဉ်တရာျား၏လတူ ို  အာျား တရာျား 

စီရငခ်ခငျ်ားနငှ သ်က်ဆ ိုငသ်ည ်နှုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ထဟာထခပာသည ်နည်ျားလမ်ျားအခ  ြုျို့က ို ဦျားစွာကကည ်ကက 

ပါစ ို  ။ 

တ  ားစ  ငခ်ခငာ်းဆ ်ုင ် ရ  ရခပ ခ က်မ  ား 

မကကာထသျားမဆီယစ်ိုနစှမ် ာျားအတွငျ်ား၊ ပထရာြက်က မ်ျားမ ာျားနငှ  ်အခခာျားယဉ်ထက ျားမှုဆ ိုငရ်ာစာထပ 

မ ာျားနငှ  ်နှု ငျ်ားယှဉ်ထလ လာမှုမ ာျားအရ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ထဟာထခပာခ က်မ ာျားက ို 

ပ ိုမှနပ် ိုစ  သ ို  မဟိုတ် ပ ိုမှနန်ည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်လတူ ို  အာျားထဟာထခပာထလ ရှ ထကကာငျ်ား  ငရှ်ာျားသည်။ ဤထဟာ 

ထခပာခ ကပ် ိုစ မ ာျားသည် လ ိုကထ်လ ာညီထ ရှွ ပပီျား မတူညီထသာလူတ ို  က အထခခအထနအမ  ြုျားမ  ြုျားတွငလ်က်ခ  

န ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ ပဋ ညာဉ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ိုထဟာထခပာရနအ်တွက် အဓ ကထဟာထခပာမှုပ ိုစ သ ိုျားမ  ြုျားက ို 

အသ ိုျားခပြုသည—်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်မ ာျား၊ အမေဂလာဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်တရာျားထတွျို့ 

ခခငျ်ားမ ာျား ခြစသ်ည်။ တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်မ ာျားက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တ  ားစ  ငခ်ခငာ်းဆ ်ုင ် အမ န ို့်ရတ ်မ  ား 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်မ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားအနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွငပ်ါရှ သည ် 

အရ ိုျားရှငျ်ားဆ ိုျားထသာ နှုတ်ကပတထ်တာ်အမ  ြုျားအစာျားခြစသ်ည်။ တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်တွင ်

အဓ ကအစ တအ်ပ ိုငျ်ား နစှခ်ိုပါရှ သည်_ ပ မ ဘိုရာျားသခင် လတူ ို  ၏အခပစ်မ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုကထ်စသည ် 

ပထရာြက၏်စပ်ွစွွဲခ က်ခြစ်သည်၊ ဒိုတ ယ ၎ငျ်ားတ ို  ၏အခပစ်ထကကာင  ်လတူ ို  ကက ြုထတွျို့ရမည ခ်ပစဒ်ဏခ် မတှ် 

ခခငျ်ားခြစ်ထသာ ပဋ ညာဉ်က  နခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ားပထရာြက၏်ထဟာထခပာမှု ခြစသ်ည။် တစ်ခါတစရ် တွင ်ဤ 

အစ တအ်ပ ိုငျ်ားနစှခ်ို၏ အစီအစဥ်သည်ထခပာငျ်ားခပနခ်ြစသ်ည်၊ သ ို  မဟိုတ် ပထရာြကသ်ည် တစ်ခိုနငှ တ်စ်ခို 

က ိုထခပာငျ်ားခပနခ်ြစထ်စသည်။ တစခ်  ြု ျို့အခ  နမ် ာျားတွင၊် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်တငွ ်စွပ်စွွဲခ က် 

သ ို  မဟိုတ် ခပစဒ်ဏခ် မှတ်ခခငျ်ားတစခ်ိုသာ ပါဝငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် မကကာခဏဆ ိုသလ ို၊ ဤစပ်ွစွွဲခခငျ်ားနငှ  ်

ခပစ်ဒဏခ် မှတခ်ခငျ်ား၏ အထခခခ နစှပ် ိုငျ်ားပ ိုစ က ို ပထရာြကမ် ာျားကလ ိုက်နာကကသည်။ 

ဥပမာ၊ ပထရာြကအ်ာမိုတသ်ည် ရှမာရ တဘက်၌တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအမ န  ထ်တာ်မ ာျားက ို အာမိုတ် 

၄:၁-၃ တွင ်ထဟာထခပာခွဲ သည်။ သူသည် ရှမာရ ပမ ြုျို့ မှ ကကယဝ်ပပီျားစာျားကကျူျားထသာ အမ  ြုျားသမီျားမ ာျားက ို စပ်ွစွွဲ 

ခခငျ်ားခြင  ်စတငခ်ွဲ သည်။ ၄:၁ တွငဤ်နိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို ထတွျို့ရသည်_ 

ဆငျ်ားရွဲထသာသတူ ို  က ိုည ဉ်ျားဆွဲလ က်၊ ငတ်မတွ်ထသာသူတ ို  က ိုနှ ပ်စကလ် က်၊ 

မ မ သခငတ် ို  အာျား ငါတ ို  ထသာကဘ် ို  ယခူွဲ ကကဟိုဆ ိုတတ်လ က်၊ 

ရှမာရ ထတာငထ်ပေါ်မှာထနထသာ ဗာရှနန်ာွျားတ ို  ၊ ဤစကာျားထတာ်က ိုနာျားထ ာင ်

ကကထလာ  (အာမိုတ် ၄:၁)။ 

ဤထနရာတွင ်အာမိုတသ်ည် ထခမာကပ် ိုငျ်ားမဣှသထရလဆငျ်ားရွဲသာျားမ ာျားက ို  ခ ိုက်ထစသည်ဟို 

ရှမာရ အမ  ြုျားသမီျားမ ာျားအာျားစပ်ွစွွဲသည်က ို ခမငရ်သည။် ဆငျ်ားရွဲသာျားမ ာျား၏လ ိုအပ်ခ ကမ် ာျားက ို ခြည ်ဆည်ျား 

ထပျားမည အ်စာျား၊ သတူ ို  သည် မ မ တ ို  ၏စာျားကကျူျားထသာခ တွငျ်ားက ိုခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်သတူ ို  ၏ခငပ်ွနျ်ားမ ာျားက ို 

ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ ကကသည်။ 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်မ ာျားနငှ အ်ညီ၊ အာမိုတ် ၄:၂-၃ သည် ဤပဋ ညာဉ်တာဝနက် ို 

ထြာကြ် ကသ်မူ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခငသ်ည် ခပစ်ဒဏစ်ီရငထ်ကကာငျ်ား  ပ်မ ၍ထြာ်ခပသည။် အာမိုတ် ၄:၂-၃ 

၌မည်သ ို  ထခပာ ာျားသည်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အရှင ်ာဝရဘိုရာျားသည် မ မ သန်  ရှငျ်ားခခငျ်ားပါရမထီတာ်က ိုတ ိုငတ်ည်၍ 

က  နဆ် ိုထတာ်မူသည်အတ ိုငျ်ား၊ သငတ် ို  က ိုငါျားမျှာျားနငှ် ၎ငျ်ား၊ သငတ် ို  သာျားထခများတ ို  က ို 

ပ ိုကက်ွနန်ငှ် ၎ငျ်ား ဘမ်ျားဆျီားယူသာွျားရထသာကာလ ထရာကလ် မ် မည်။ သငတ် ို  သည် 

အသျီားအသျီားက ိုယစ်ထီတွျို့ထသာအထပါကခ်ြင်  ကွ်၍ ရွဲတ ိုက ်ွဲသ ို   

ခ ခခငျ်ားက ိုခ ရကကမည်ဟို  ာဝရဘိုရာျားမ န်  ထတာ်မူ၏ (အာမိုတ် ၄ျား၂-၃)။ 

တစန်ည်ျားအာျားခြင ၊် ရမှာရ ပမ ြုျို့သည်ြ က်ဆျီားခ ရမည်ခြစ်ပပီျား၊   ိုခ မ်ျားသာထသာအမ  ြုျားသမီျားမ ာျားသည် 

ကျွနခ် ရမည်ဟို အာမိုတ်သည်ကက ြုတင၍် ထဟာထခပာခွဲ သည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အမဂဂလ ဆ ်ုင ် အမ န ို့်ရတ ်မ  ား 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်မ ာျားအခပင၊် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် ပဋ ညာဉ်က  န ်

ခခငျ်ားမ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ အမေဂလာဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်မ ာျားဟို သ ကကသည ပ် ိုစ ခြင  ်မကကာခဏထဟာထခပာ 

ထလ ရှ သည်။ အမေဂလာဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်မ ာျားသည် တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်အလွန ်

ဆငတ်ူပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် အမ ာျားအာျားခြင  ်စပ်ွစွွဲခ ကမ် ာျားထနာက်တွင ်ခပစ်ဒဏခ် မတှ်ထလ ရှ သည်။ ဤအမ န   ်

ထတာ်မ ာျား၏အဓ ကခခာျားနာျားခ က်မှာ၊ ၎ငျ်ားတ ို  က ိုအစပ ိုငျ်ားတွင ်အမေဂလာဟထူသာထြာ်ခပခ က်ခြင  ်မ တ်ဆက် 

ထပျားခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

ထဟရှာယ ၅:၈-၁၀ တွငအ်မေဂလာဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်ပ ိုဥပမာတစခ်ို ထတွျို့ရသည။် ဤထနရာ၌ 

လူတ ို  သည်ထခမအာျားလ ိုျားက ို တတ်န ိုငသ်မျှဝယက်ာ ဆငျ်ားရွဲသာျားတ ို  အာျား ထန  ိုငခ်ွင မ်ခပြုထကကာငျ်ား ပထရာြက် 

ကထဟာထခပာထလသည်။ ထဟရှာယ ၅:၈ တွင ်အမေဂလာနငှ ပ်တ်သက်၍ ထြာ်ခပခ ကမ် ာျား က ိုထတွျို့ရသည်_ 

“သူတ ို  သည် အမေဂလာရှ ကက၏” ဟိုထဟရှာယဆ ိုသည်။ ထဟရာှယထခပာမည စ်ကာျားသည် ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာစကာျားမဟိုတ်၊ ဘိုရာျားသခင ် မကှ  နခ်ခငျ်ားခြစသ်ည်။ သူ၏အမ န  ထ်တာ်စွပ်စွွဲခ ကသ်ည် ၅ျား၈ ၏ 

အမေဂလာထြာခ်ပခ ကက် ို လ ိုကန်ာသည_် 

မ မ တ ို  သည် ထခမ၏အလယ်၌ တစိုတည်ျားထနရာက ၍၊ လပ်ထသာအရပ် 

မရှ ထစခခငျ်ားငါှ၊ အ မတ်ထဆာငန်ငှ်  တထဆာငက် ို၎ငျ်ား၊ လယတ်ကွက်နငှ်  

တကကွ်က ို၎ငျ်ား၊ ဆက်တတ်ထသာသတူ ို  သည် အမေဂလာရှ ကက၏ (ထဟရှာယ ၅:၈)။ 

ထမာထရှလက် ကတ်ွင၊် မ သာျားစိုတစ်ခိုစတီ ိုငျ်ားသည ် ာဝရအထမ၏ွလ ိုခခ ြုမှုရှ ထစရန ်ဘိုရာျားသခင ်

ခ မတှ်ခွဲ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အပမွဲသတ ရထနရပါမည်။ သ ို  ရာတငွ ်ထဟရှာယထခတတ်ွင၊် ခ မ်ျားသာထသာ ယိုဒ 

လူတ ို  သည် တတန် ိုငသ်မျှဥစစာပစစည်ျားမ ာျားက ို ဝယယ်ူခခငျ်ားခြင  ်ဤပဋ ညာဉ်၏ဒဏခ်တမ်ှုက ို ခ  ြုျားထြာက်ခွဲ  

ကကသည်။   ို  ထကကာင  ်ထဟရှာယ ၅:၉-၁၀ တွင၊် ပထရာြကသ်ည် ဤပဋ ညာဉ်က ို ခ  ြုျားထြာက်သမူ ာျားက ို 

ခပစ်ဒဏခ် မှတမ်ည်ဟို ထကကခငာသည်_ 

ငါ၏နာျားအပါျား၌ ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလ်ထခခအရှင ် ာဝရဘိုရာျား မ န်  ထတာ်မူသည်ကာျား၊ 

အကယစ်ငစ်စ် ကကီျားက ယ်တင် တယထ်သာ အ မ်အမ ာျားတ ို  သည် ထနထသာသူမရှ ။ 

လူဆ တ်ည ရာခြစက်ကလ မ် မည်။ အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ စပ စဥ်ယ ာဉ်တပယသ်ည် 

စပ စ်ရည်တဗတက် ိုမျှသာ ခြစထ်စမည်။ မ  ြုျားထစ က ိုလည်ျားကကွဲထသာအခါ၊ 

ဆယဘ် ို  တွငတ်ဘ ို  က ိုမျှသာ ရကကလ မ် မည် (ထဟရှာယ ၅:၉-၁၀)။ 

ဤထနရာတွင ်ပထရာြက်ခပြုခ က်မ ာျားစွာတွငက်ွဲ သ ို  ပင၊် ခပစ်ဒဏသ်ည် ခပစမ်ှုနငှ  ်က ိုကညီ်သည်က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်ပါသည်။ ခ မ်ျားသာသမူ ာျားသည် ဥစစာပစစည်ျားမ ာျားစိုထဆာငျ်ားခခငျ်ားခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ဘဏ္ဍာထရျား 

အက  ြုျားအခမတ်က ို ရယူန ိုငရ်န ်ကက ြုျားပမ်ျားခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကက ြုျားပမ်ျားမှုမ ာျား 

အခ ည်ျားနှျီားခြစမ်ည်က ို ထသခ ာထစထတာ်မမူည်ခြစသ်ည်။ ဤကွဲ သ ို  ထသာ အမေဂလာဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ် 

မ ာျားသည် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတစထ်လျှာက်လ ိုျားတွင ်ထတွျို့ရပါသည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တ  ားရတွွေ့ ခခငာ်းမ  ား 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားနငှ  ်အမေဂလာဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်မ ာျားအခပင၊် ပထရာြကမ် ာျားသည် ပဋ ညာဉ်က  န ်

ခခငျ်ားမ ာျားက ို တရာျားထတွျို့ ခခငျ်ားပ ိုစ မ ာျားခြင လ်ည်ျား ထဟာထခပာခွဲ ကကသည်။ ထဟပဗွဲစကာျားလ ိုျား rib ( רִיב) သည် 

ဤထဟာထခပာမှုပ ိုစ နငှ  ်မကကာခဏဆက်စပ်ထနသည်။ သာမာနအ်ာျားခြင ၊် rib ဟထူသာ ထဝါဟာရသည် 

“ဆန  က် ငဘ်က်” သ ို  မဟိုတ် “အာျား ိုတ်ရန”် ဟိုဆ ိုလ ိုထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားသည်အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၌ အ ျူား 

အဓ ပါယ်ရှ သည။် ၎ငျ်ားသည် တရာျားဥပထဒအတ ိုငျ်ား ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်ခခငျ်ားက ိုညွှနခ်ပသည်။ ၎ငျ်ားသည် 

ကကီျားခမတထ်သာဘိုရင၊် ထယထဟာဝါ၏ထကာငျ်ားကငတ်ရာျားရ ို ျားတငွ ်ခပြုလိုပ်ထသာ ဥပထဒထကကာငျ်ားအရတရာျား 

ထတွျို့ ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် တရာျားစွွဲခခငျ်ားအတကွ် နည်ျားပညာဆ ိုငရ်ာအသ ိုျားအနှုနျ်ားခြစသ်ည်။ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ထကာငျ်ားကငဘ် ို၊ ဘိုရာျားသခင၏် ထကာငျ်ားကငပ်လလ ငထ်တာ်အခနျ်ား၏ရူပါရ ိုမ ာျား 

အာျားမကကာခဏ ခမငထ်တွျို့ ကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရှ ပပီျားခြစသ်ည်။ ဘိုရာျားသခင၏်ပလလ ငထ်တာ်အခနျ်ားက ို 

တရာျားခွငအ်ခြစ် အကက မ်ကက မရ်ှု ခမငခ်ွဲ ပပီျား၊ ရလဒအ်ထနခြင  ်တရာျားထရျားဆ ိုငရ်ာထဝါဟာရမ ာျား  ကွ်ထပေါ်လာ 

သည်။ ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ထရှျို့ထနနငှ  ်တရာျားသူကကီျားအခြစ် ရှုခမငသ်ည်။ သက်ထသခ မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင ်

၏လတူ ို  တဘက်၌ထနကကပပီျား၊ လူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခငတ်ရာျားစွွဲဆ ို ာျားထသာ တရာျားခ မ ာျားခြစ်ကကပါသည်။ 

ယခိုအခါ၊ ပ ိုမှနအ်ာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားအတွငျ်ား ပပီျားခပည စ် ိုထသာတရာျားထတွျို့ ခခငျ်ားက ို 

မထတွျို့ ရှ ရထသာလ်ည်ျား ခပြုခပငမ်မွ်ျားမ  ာျားထသာတရာျားထတွျို့ ခခငျ်ားမ ာျားဟို ထခေါ် န ိုငသ်ည ်အရာက ို အကက မမ် ာျား 

စွာထတွျို့ ရှ ရသည်။ rib သ ို  မဟိုတ် တရာျားထတွျို့ ခခငျ်ားတစခ်ိုတွင၊် အစ တအ်ပ ိုငျ်ားမ ာျားစွာ ပါဝငန် ိုငသ်ည်။ ပ မ 

အခ ကအ်ထနနငှ  ်တရာျားရ ို ျားအခငျ်ားအက ငျ်ားနည်ျားတူ တရာျားရ ို ျားသ ို   ဆင ထ်ခေါ် ခခငျ်ားလည်ျား ရှ ပါသည်။ သက်ထသ 

ခ မ ာျားက ို သတ်မတှသ်ည်။   ို  ထနာက် ဘိုရာျားသခငသ်ည် စပ်ွစွွဲခ ရသအူထပေါ် က ိုယ်ထတာ်၏ကကငန်ာမှုခြင  ်

ခပနလ်ည်သ ိုျားသပ်ပပီျား၊ တစခ်ါတစရ်  ပထရာြကက် ိုယတ် ိုငက် တ ို  ခပနမ်ှုအခ  ြုျို့က ို ထပျားထလ ရှ သည်။   ို  ထနာက် 

ဘိုရာျားသခင၏်စပ်ွစွွဲခ က်နငှ အ်တူ ခပစဒ်ဏခ် မှတ်ခခငျ်ားသည် လ ိုကပ်ါလာသည်။ 

မ ကခာ ၆:၁-၁၆ တွငပ်ပီျားခပည စ် ိုထသာတရာျားထတွျို့ ခခငျ်ား၏ အထကာငျ်ားဆ ိုျားဥပမာတစခ်ိုက ို ထတွျို့ရ 

သည်။ တရာျားရ ို ျားသ ို   ဆင ထ်ခေါ်ခ က်က ို အပ ိုဒင်ယ် ၁ တွငက်ျွန်ိုပ်တ ို  ကကာျားရသည်။ သခငဘ်ိုရာျားမ န  ထ်တာ်မူ 

ထသာနိုတ်ကပတ်ထတာ်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

 ာဝရဘိုရာျား၏အမ န်  ထတာ်က ို နာျားထ ာငက်က ထလာ ။  ၍ ထတာငက်ကီျားတ ို  ထရှျို့ မှာ 

တရာျားထတွျို့သခြင် ၊ ထတာငင်ယတ် ို  သည် သင် စကာျားက ို ကကာျားကကထစ (မ ကခာ ၆:၁)။ 

  ို  ထနာက ်အပ ိုဒင်ယ် ၂ တွငသ်က်ထသခ မ ာျားက ို ထြာ်ခပ ာျားသည်_ 

အ ိုထတာငတ် ို  ၊ ခ ိုငခ်  ထသာထခမအခမစ်တ ို  ၊  ာဝရဘိုရာျား၏တရာျားထတွျို့ မှုက ို 

နာျားထ ာငက်ကထလာ  (မ ကခာ ၆:၂)။ 

ဤသကထ်သခ မ ာျားအထကကာငျ်ားက ို ထြာခ်ပပပီျားထနာက်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလမူ ာျားက ို သနာျား 

ကကငန်ာမှုရှ သည ်တရာျားရ ို ျားအထကကာငျ်ားက ို အသ ထပျားသည။် အခနျ်ားငယ် ၃ တွင၊် ဤနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အ ိုငါ၏လူမ  ြုျား၊ သင် က ို အဘယ်သ ို  ငါခပြုဘူျားသနည်ျား။ အဘယ်သ ို   

ည ဉ်ျားဆွဲဘူျားသနည်ျား။ ငါ  တဘက်၌ သက်ထသခ ထလာ  (မ ကခာ ၆:၃)။ 

  ိုအခါပထရာြကမ် ကခာသည် အခနျ်ားငယ် ၆ မှ ၈ တွင ်လမူ ာျားက ိုယစ်ာျား ဘိုရာျားသခင၏်ထများခနွျ်ားက ို 

နှ မ ခ် စွာတ ို  ခပနခ်ွဲ သည်။ သူသည် အခနျ်ားငယ် ၆ တွငဤ်သ ို  ဆ ိုသည်_ 

ငါသည်  ာဝရဘိုရာျားထရှျို့ထတာ်သ ို   အဘယပ်ထူဇာ်သကက ာပါလ က် ခ ဉ်ျားကပ်၍၊ 

အခမင် ဆ ိုျားထသာဘိုရာျားသခင် ထရှျို့ထတာ်၌ က ိုျားကွယရ်မည်နည်ျား။ (မ ကခာ ၆:၆)။ 

  ို  ထနာက၊် မ ကခာသည် ဤလမူ  ြုျား၏အခပစက် ိုဝနခ် ပပီျား အခနျ်ားငယ် ၈ တွင ်ဤသ ို  န ေ ိုျားခ ြုပ် ာျား 

သည_် 

အခ ငျ်ားလူ၊ ထကာငျ်ားထသာလမ်ျားက ို ခပထတာ်မပူပီ။ တရာျားသခြင် ခပြုခခငျ်ား၊ 

ကရိုဏာက ိုနစှသ်က်ခခငျ်ား၊ သင၏်ဘိုရာျားသခင် ထရှျို့ထတာ်၌ 

နှ မ် ခ ထသာစ တ်နငှ် က င် ထနခခငျ်ားမှတပါျား အဘယပ်ူထဇာ်သကက ာက ို 

 ာဝရဘိုရာျားထတာငျ်ားထတာ်မသူနည်ျား (မ ကခာ ၆:၈)။ 

ပထရာြက၏်တ ို  ခပနမ်ှုထနာကတ်ွင၊် အခနျ်ားငယ် ၁၀-၁၂ တွငစ်ပ်ွစွွဲခ ကမ် ာျားနငှ  ်အခနျ်ားငယ် ၁၃-၁၆ 

တွငခ်ပစဒ်ဏခ် မတှ်ခခငျ်ားက ို ထတွျို့ ရှ သည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယထ်တာ်၏လမူ ာျားက ို စပ်ွစွွဲပပီျားထနာက်၊ 

တရာျားစရီငထ်ကကာငျ်ားပခ မ်ျားထခခာက်သည ် နည်ျားလမ်ျားမ ာျား ွဲမတှစ်ခိုအခြစ် ဤက မ်ျားပ ိုဒန်ငှ ဆ်ငတ်ူသည ် 

တရာျားထတွျို့ ခခငျ်ားမ ာျားအာျား အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွင ်ထတွျို့ရသည်။ 

ရက ငာ်းခ  ားမဂဂလ ဆ ်ုင ် ရ  ရခပ ခ ကမ်  ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငသ်ည် အတ ိုငျ်ား၊ ပထရာြက်မ ာျားသည် က ိုယ်ထတာ၏်လမူ ာျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏် 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ပတသ်ကသ်ည ်အထကကာငျ်ားက ိုသာ ထဟာထခပာသည်မဟိုတပ်ါ။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

မ မ လမူ  ြုျားက ို ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားမညဟ်ိုလည်ျား ထဟာထခပာကကသည်။ ပထရာြက်မ ာျားထဟာထခပာသည ် 

က ိုယထ်တာ်၏လမူ ာျားအတွက် ခမင ခ်မတထ်သာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ အထခခခ အာျားခြင  ်

နည်ျားလမ်ျားနစှခ်ိုရှ သည_် တစြ်က်တွင၊် ပထရာြက်မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျား၏ရနသ်မူ ာျားအထပေါ် ဘိုရာျား 

သခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ထဟာထခပာကကလ မ မ်ည်။ အခခာျားတစြ်ကတ်ွင၊် သတူ ို  သည် ဘိုရာျား 

သခင၏်လမူ ာျားအတွက် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာအထကကာငျ်ားမ ာျားက ို တ ိုကရ် ိုကထ်ဟာထခပာမညခ်ြစသ်ည။် ဦျားစွာ၊ 

ရနသ်မူ ာျားအထပေါ် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားအတကွ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမည်သ ို  ခြစလ်ာ 

သည်က ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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 န်သမူ  ားက ်ု တ  ားစ  ငခ်ခငာ်း 

ဣသထရလသမ ိုငျ်ားတစထ်လျှာက်တွင ်တ ိုငျ်ားတစပ်ါျားလမူ  ြုျားမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားထတာ်က ို 

ထနာှင ယ်ကှ်ခွဲ ကကပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ ၏လမူ  ြုျားအာျား ကကျီားခမတထ်သာဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာအထကကာငျ်ားမ ာျားထြာခ်ပသည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျား ွဲမှတစခ်ိုမှာ က ိုယ်ထတာ၏်ပထရာြကမ် ာျားက ို ဤရန ်

သူမ ာျားအထပေါ်တရာျားစရီငမ်ည အ်ထကကာငျ်ား ထဟာထခပာထစခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ရလဒအ်ထနခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတစ်ထလျှာက်လ ိုျားတွင ်တပါျားအမ  ြုျားသာျားရနသ်မူ ာျားက ိုဦျားတည်ထသာ တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာ အမ န  ထ်တာ်မ ာျား၊ အမေဂလာဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်တရာျားထတွျို့ ခခငျ်ားမ ာျားက ို ခမငထ်တွျို့ရသည်။ 

ဥပမာအာျားခြင ၊် နာဟ ို ၃:၁ တွငန် ထနထဝပမ ြုျို့ နငှ ပ်တသ်ကထ်သာ ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ြတ်ရသည_် 

လူအသကက် ို သတတ်တထ်သာပမ ြုျို့၌အမေဂလာခြစထ်စထသာ၊ လှည် စာျားခခငျ်ား၊ 

အန ိုငအ် က်ခပြုခခငျ်ားနငှ် ခပည် ဝ၏။ ဘမ်ျားမ ထသာအရာက ို မလွှတ်တတ် (နာဟ ို 

၃:၁)။ 

တပါျားအမ  ြုျားသာျားလူမ  ြုျားမ ာျားအထပေါ် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား၊ အမေဂလာနငှ  ်တရာျားထတွျို့ ခခငျ်ားမ ာျားဆ ိုငရ်ာ 

အမ န  ထ်တာ်မ ာျားသည် ရည်ရွယခ် က် နစှပ် ိုငျ်ားရှ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလ၏ရနသ်မူ ာျားက ို 

ြ က်ဆျီားပစ်မည်ဟို သူတ ို  ထဟာထခပာခွဲ သည်၊ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည်ဣသထရလလတူ ို  က ို ကယ်လွှတ် 

မည်ဟိုအာမခ သည အ်ခပြုသထဘာထဆာငထ်သာ ရည်ရွယ်ခ က်လည်ျား သတူ ို  ၌ရှ သည်။ 

ရက ငာ်းခ  ားမဂဂလ ဆ ်ုင ် အမ န ို့်ရတ ်မ  ား 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ရနသ်မူ ာျားအထပေါ်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ထဟာထခပာခခငျ်ားအခပင၊် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်မ ာျားက ို ထဟာထခပာခခငျ်ားခြင လ်ည်ျား ဣသထရလတ ို     ထမျှာ်လင ခ် က် 

အာျား ယူထဆာငထ်ပျားခွဲ သည်။ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ ပ်တသ်ကထ်သာ ထဟာထခပာခ ကမ် ာျားသည် ပ ိုစ အာျား 

ခြင အ်လွနလ် ိုက်ထလ ာညီထ ရှွ ပပီျား၊ မ ာျားစွာကွွဲခပာျားခခာျားနာျားသည်၊ သ ို  ထသာ်လည်ျား အထခခခ ပ ိုစ တစခ်ိုအာျား 

အကက မ်ကက မ်ထတွျို့ရသည။် ဦျားစာွ န ဒါနျ်ားအခ  ြုျို့ထတွျို့ရပပီျားထနာက်၊ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာအတွက် လ ိုက်နာရမည ် 

အထကကာငျ်ားခပခ ကအ်ခ  ြုျို့က ို ထပျားသည်။   ို  ထနာက်   ိုထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာသည် မည်သ ို  ခြစ်မည်က ို အမ န   ်

ထတာ်မ ာျားသည် အတ အက ထြာ်ခပထလ ရှ သည။် ဥပမာ၊ ပထရာြက်ထယရမ သည် ထယရမ  ၃၅:၁၈-၁၉ တွင ်

ထရခပ်အမ  ြုျားသာျားမ ာျားအတကွ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာတစခ်ိုထဟာထခပာခွဲ သည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၁၈ ပ မပ ိုငျ်ား 

၌ဤအမ န  ထ်တာ်၏န ဒါနျ်ားတစခ်ိုက ို ထတွျို့ ရှ ရသည်။ 

ဣသထရလအမ  ြုျား၏ဘိုရာျားသခင၊် ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလ်ထခခ 

အရှင ်ာဝရဘိုရာျား၏အမ န်  ထတာ်ဟမူူကာျား...(ထယရမ  ၃၅:၁၈) 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဤန ဒါနျ်ားပ ိုစ ၏ထနာကတ်ွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည်မ မ ၏လူတ ို  အာျား ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားမည ် 

အထကကာငျ်ားခပခ က် ပါရှ သည။် အပ ိုဒင်ယ် ၁၈ ဒိုတ ယအပ ိုငျ်ားတွင၊် ဤနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို ြတ်ရ 

သည_် 

သငတ် ို  သည် သငတ် ို  အဘထယာနဒပ်၏ ပညတစ်ကာျားက ိုနာျားထ ာင၍်၊ 

သူစရီင ် ိုျားြွွဲျို့သမျှအတ ိုငျ်ား က င် ထစာင် ထသာထကကာင်  (ထယရမ  ၃၅:၁၈)။ 

  ို  ထနာက ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထဟာထခပာခ က်က ို အခနျ်ားငယ် ၁၉ တွငထ်တွျို့ရ 

သည_် 

ထရခပ်သာျားထယာနဒပ်အမ  ြုျား၌ ငါ  အမှု မ်ျားတ ို  သည် အစဉ်ရှ ကကလ မ် မည် (ထယရမ  

၃၅:၁၉)။ 

ထနာက် ပ် ငရ်ှာျားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာဆ ိုငရ်ာအမ န  ထ်တာ်က ို ထယရမ  ၃၁:၃၁-၃၄ တွငထ်တွျို့ 

ရသည။် ပ မ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အခနျ်ားငယ် ၃၁-၃၃ တွင ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို ထကကခငာသည။် 

ထယရမ  ၃၁:၃၁ တွင ်ဤနိုတက်ပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ်က ို ဣသထရလအမ  ြုျားသာျား၊ ယိုဒအမ  ြုျားသာျားတ ို  ၌ 

ငါထပျားထသာအခ  နက်ာလ ထရာက်လ မ မ်ည် (ထယရမ  ၃၁ျား၃၁)။ 

ဣသထရလတ ို  ကျွနခ် ရာမှ ခပနလ်ည်လတွ်ထခမာက်လာထသာအခါထရာကလ်ာမည ် ပဋ ညာဉ်အသစ် 

၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာနငှ ပ်တသ်က်၍ ပထရာြက်သည်ထဟာထခပာခွဲ သည်။   ို  ထနာက် ထယရမ  ၃၁:၃၄ တွင ်

ဤထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာနငှ ပ်တသ်ကသ်ည ် အထကကာငျ်ားရငျ်ားက ို ထတွျို့ရသည်_ 

  ိုအခါ ငါသည်သူတ ို  အခပစမ် ာျားက ို သည်ျားခ မည်။ သတူ ို  ခပြုထသာ ဒိုစရ ိုကမ် ာျားက ို 

မထအာကထ်မ ဘွဲထနမည်ဟို  ာဝရဘိုရာျားမ န်  ထတာ်မ၏ူ (ထယရမ  ၃၁:၃၄)။ 

ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ား၌ ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်သည် ပဋ ညာဉ်သစက်တ ထတာ်၏ အထခခခ က ို 

ခြစထ်ပေါ်ထစသည။် 

ရ  စပ်ရ  ရခပ မှုမ  ား 

  ို  ထကကာင  ်ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်က  နခ်ခငျ်ားတ ို  က ို ြ ိုျားလွှမ်ျား ာျား 

ထသာ သာမာနထ်ဟာထခပာခ ကမ် ာျား ပထရာြက်တ ို  ၌ရှ ခွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည်။ သ ို  ထသာ် အနာေတတ   

က မ်ျားမ ာျားတွငအ်ကက မ်ကက မထ်တွျို့ရသည်မှာ ထရာစပ်ထဟာထခပာခ ကမ် ာျားဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခေါ်ထသာအရာမ ာျား 

ခြစသ်ည။် ထရာစပ်ထဟာထခပာခ ကမ် ာျားအာျား ပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျားခြင ထ်တွျို့ရပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို   ွဲမှ အနည်ျားငယ်က ိုသာ 

ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာန ိုငမ်ည်ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ရရမည ်အရာမှာ ဤထရာစပ်ထဟာထခပာ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခ ကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်က  နခ်ခငျ်ားနစှခ်ိုစလ ိုျားတ ို  က ို 

ရည်ညွှနျ်ားသည ် အလာျားအလာရှ ခခငျ်ားပငခ်ြစ်သည်။ 

တ  ားစ  ငခ်ခငာ်း-ကယတ်ငခ်ခငာ်းဆ ်ုင ်  အမ န ို့်ရတ ်မ  ား 

ဦျားစွာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် တရာျားစရီငခ်ခငျ်ား-ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အမ န  ထ်တာ်မ ာျားနငှ ပ်တသ်က၍် 

လူအခ  ြုျို့တ ို  သည် တရာျားစီရငရ်နပ်ခ မ်ျားထခခာကခ် ရထကကာငျ်ားက ိုလည်ျားထကာငျ်ား၊ တူညီထသာမ န  ထ်တာ်မူခ က် 

အတွငျ်ား အခခာျားသမူ ာျားသည် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထပျားခခငျ်ားခ ရထကကာငျ်ားက ိုလည်ျားထကာငျ်ား ထခပာဆ ိုပါမည။် 

ထဟရှာယ ၅၇:၁၄-၂၁ သည်မတရာျားထသာသအူတကွ် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ထခြာင မ်တ်ထသာသူမ ာျားအတကွ် 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထရာစပ်ထဟာထခပာသည ် ဥပမာထကာငျ်ားတစခ်ိုခြစသ်ည။် 

ရန ငတ်  န်ဖ တရ်ခေါ် ခခငာ်း 

  ို  ခပင၊် ပထရာြကမ် ာျားသည်လူတ ို  အာျား တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားသတ ထပျားခ က်အထပေါ် ထနာငတ်ရရန ်

ကက မ်ြနမ် ာျားစွာြ တထ်ခေါ် ခွဲ ပပီျား၊ ထနာငတ်ရသမူ ာျားက ို ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထပျားကကသည်။ ထနာငတ်ရရန ်

ြ တ်ထခေါ် ခခငျ်ား၏ဥပမာက ို ထဟရှာယ ၅၅:၆-၁၃ တွင ်ထတွျို့ န ိုငသ်ည။် ၎ငျ်ားတွင ်ပထရာြက်သည်ဘိုရာျား၏ 

လူမ ာျားက ို သတူ ို  ၏မထကာငျ်ားမှုလမ်ျားမှ ထရှာငလ်ွှွဲရနဆ် ိုခွဲ သည်။ 

စစတ် ်ုက ်န်ဖ တရ်ခေါ် ခခငာ်း 

အခခာျားအခ  နမ် ာျားတွင ်ပထရာြက်မ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏နာျားထ ာငသ်ူမ ာျားက ို စစ်တ ိုက်ရန ်ြ တထ်ခေါ် 

လ မ မ်ည်။ တြန၊် ဤထခေါ်ဆ ိုမှုမ ာျားသည် ထအာငပ်ွွဲ သ ို  မဟိုတ် ရှု  ျားန မ ်ရန ်ထခေါ်ဆ ိုမှုခြစန် ိုငထ်သာထကကာင  ်

ထရာစပ်ထနပါသည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် ထဟာထရှ ၅:၈-၁၁ တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငထ်တာ်မူခ က် 

ထကကာင  ်တ ိုကခ် ိုကခ် ရမည်ခြစ၍် ခပငဆ်ငသ်ည အ်ထနခြင  ်စစတ် ိုက်ရန ်ြ တ်ထခေါ်ခ က်က ိုထတွျို့ ရှ ရသည်။ 

ပရ  ဖကခ်ပ ခ ကဆ် ်ုင ်  အခငငာ်းပွ ားမှု 

ထရာစပ်ထဟာထခပာခ ကမ် ာျား၏ ထနာကဥ်ပမာတစခ်ိုမှာ ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ အခငငျ်ားပွာျားမှုခြစ် 

သည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် အခခာျားပထရာြကမ် ာျားနငှ  ်အခငငျ်ားအခ ိုမ ာျား ခပြုလိုပ်ခွဲ ကကသည်။ ဥပမာ၊ မ ကခာ 

၂:၆-၁၁ တွငပ်ထရာြကသ်ည် မှာျားယွငျ်ားထသာပထရာြကမ် ာျား၏အခမငမ် ာျားအထပေါ် ဆန  က် ငခ်ငငျ်ားခ ိုခွဲ သည်။ 

ခငငျ်ားခ ိုမှုမ ာျားသည်ထနာငလ်ာမည ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ သ ို  မဟိုတ် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို ထကကညာသည်။ 

ပ ်ုဥပမ မ  ား 

ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် ပထရာြကမ် ာျားသည် ပ ိုဥပမာအမ  ြုျားအစာျားတငွ ်ထရာစပ်ထသာနှုတက်ပတ်ထတာ် 

မ ာျားက ို ထဟာထခပာခွဲ ကကသည်။ ပ ိုဥပမာမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင် ထက ျားဇူျားထတာ်၏အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာ 

သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်ထတာ်၏တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား၏အပ ကသ်ထဘာထဆာငထ်သာ ထကကခငာခ ကခ်ြစ်န ိုငသ်ည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာထခခာက် အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏စာထပက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထဟရှာယ ၅:၁-၇ သည်အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတွငပ်ါရှ ထသာ အစမွ်ျား ကထ်သာပ ိုဥပမာတစခ်ိုခြစသ်ည။် 

၎ငျ်ား၌၊ ပထရာြက်ထဟရှာယသည် ဣသထရလမ ာျားက ို စပ စဥ်ယ ာဉ်နငှ  ်ခ ိုငျ်ားနှု ငျ်ားခွဲ သည်။ 

အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားတစ်ထလျှာက်လ ိုျားတွင ်ထရာစပ်အမ န  ထ်တာ်အမ  ြုျားအစာျားမ ာျားစွာက ို ထတွျို့ န ိုင ်

ထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  က ိုကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာသည်နငှ အ်မျှ၊ ဤထဟာထခပာခ က်မ ာျားသည် ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျား သ ို  မဟိုတ် က  နခ်ခငျ်ားမ ာျားက ို ထကကညာရနအ်တွကလ်ည်ျား လိုပ်ထဆာငန် ိုငသ်ည်ဟထူသာအခ က် 

က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   အပမွဲသတ ရှ သင သ်ည်။ 

န ဂ ်ုား 

  ို  ထကကာင  ်အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားဆ ိုငရ်ာစာထပမ ာျားတွင ်ပထရာြက်မ ာျား၏ထဟာထခပာခ က်အမ  ြုျား 

အစာျားမ ာျားစွာပါရှ သည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာမတှ်တမ်ျားမ ာျားနငှ  ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ ဆ်ကသ်ွယ် 

ခခငျ်ားအခပင၊် ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်နှုတက်ပတထ်တာ်က ို မ မ လမူ  ြုျား   ယူထဆာငလ်ာခခငျ်ား၌ 

သူတ ို  ၏အခ  နမ် ာျားစွာက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ ကကသည်။ ပထရာြက်က မ်ျားမ ာျားတွငပ်ါရှ သည ် အမ  ြုျားအစာျားအမ  ြုျားမ  ြုျား 

နငှ  ်အကျွမ်ျားတဝငခ်ြစရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်အလနွအ်ထလျားထပျားသည်ဟိုဆ ိုရန ်ခက်ခွဲသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားက ိုြတ်ထသာအခါတွင ်အကက မမ် ာျားစွာ ထပ ာက်ဆ ိုျားပပီျား စ တ်ရှုပ်ထ ျွားသလ ိုခ စာျားရသည်၊ 

အထကကာငျ်ားမှာ   ိုထနရာ၌ထတွျို့ရထသာ အထကကာငျ်ားအရာအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ို သတ မခပြုမ ထသာထကကာင ခ်ြစ် 

သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာမတှ်တမ်ျားမ ာျား၊ ဘိုရာျားသခငန်ငှ ဆ်ကသ်ယွ်ခခငျ်ားအခပင ်လူမ ာျားနငှ  ်

ဆကသ်ွယခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ပထရာြကမ် ာျား၏ဇာတလ်မ်ျားမ ာျားက ို အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၌ထတွျို့ ခမငရ်သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပထရာြကက် မ်ျားမ ာျားက ိုြတပ်ပီျား ဤအမ  ြုျားအစာျားပ ိုစ မ ာျားက ို စ တ ်ွဲတွငမ်ှတသ်ာျား ာျားခခငျ်ား 

ခြင ၊် သတူ ို  ကာလ၏ဆ ိုလ ိုရငျ်ားနငှ  ်ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် မည်သည အ်ရာဆ ိုလ ိုသည်က ို နာျားလည်န ိုငပ်ါ 

သည။် 
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