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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည။် ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ငွ်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သ ို့ဒမ်စလ် ်အရ က ငာ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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န ဒ န်ား 

မကကာထသျားမကီ ကျွန်ိုပ်က ိုဇတလ်မ်ျားတစ်ပိုဒထ်ခပာခပသည ် မ တထ်ဆတွစဥ်ီျားရှ သည်။ သသူညလ်ွနခ်ွဲ  

သည ်နစှအ်နည်ျားငယက်အ မထ် ာငက် ခွဲ သူခြစ်ပပီျား၊ ဇနျီားခြစသ်ူသည်၎ငျ်ား၏အ ဆွွဲမ ာျားက ိုသန  ရှ်ငျ်ားထရျား 

လိုပ်ရာ၌သ၏ူရည်ျားစာျားထဟာငျ်ား  မှ စာတစ်ထစာငက် ို ထတွျို့ ရှ ထလသည။် မကကာထသျားမီကထရျား ာျားထသာစာ 

ခြစသ်ညဟ်ို ငထ်သာထကကာင  ်အစပ မတွင ်သမူသည်အလနွစ် တ်မထကာငျ်ားခြစခ်ွဲ သည်၊ သ ို  ထသာ် 

ကျွန်ိုပ်၏သူငယခ် ငျ်ားသည် စာအ တ်နငှ စ်ာအ တထ်ပေါ် ရှ ရက်စွွဲတ ို  အာျားခပခခငျ်ားခြင  ်လွနခ်ွဲ ထသာနစှထ်ပါငျ်ားမ ာျား 

စွာက ထရျားခွဲ ထသာစာခြစထ်ကကာငျ်ားက ို သမူက ိုသက်ထသခပန ိုငခ်ွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်၏သူငယ်ခ ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်က ို 

ကကည ပ်ပီျား “ရစ်ခ၊် ငါမငျ်ားက ိုဘာထခပာရမနှျ်ားက ိုမသ ဘူျား၊ ဘာထကကာင လ်ွဲဆ ိုထတာ  ဒစီာက ိုထရျားတွဲ အခ  နက် ို 

ငါသကထ်သမခပန ိုငရ်င ်ဘာခြစမ်ယဆ် ိုတာ ငါမသ ဘူျား” ဟိုဆ ိုသည။် ဝမ်ျားနည်ျားြွယရ်ာမှာ၊ ခရစယ်ာနမ် ာျား 

သညပ်ထရာြကမ် ာျားထဟာထခပာခွဲ သည် အခ  န ်သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  ၏က မ်ျားမ ာျားအာျား ထရျားခွဲ ကကသည် အခ  နန်ငှ  ်

ပတသ်က်၍အထလျားမ ာျားကကထသာထကကာင  ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကက် ို အကက မမ် ာျားစာွ နာျားလည်မှု 

လွွဲကကသည။် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားက ို ထသခ ာစွာထလ လာမည်ဆ ိုပါက၊ ၎ငျ်ားတ ို  အမှုထတာ်ထဆာငခ်ွဲ  

ထသာအခ  နမ် ာျားနငှ က်ာလမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်န ိုငမ်ညခ်ြစသ်ည။် 

ဤသငခ်နျ်ားစာက ို “ပထရာြက်ခပြုခ ကန်ငှ ပ်တ်သက်၍ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား” ဟို 

ထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျားပပီျား၊ ဓမမထဟာငျ်ား၏သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကက် ိုထကာငျ်ားစွာ 

နာျားလည်ရနအ်တကွ် မရှ မခြစလ် ိုအပ်ထသာအထကကာငျ်ားအရာက ို မည်ကွဲ သ ို  ပ  ပ ိုျားထပျားသည်က ို ထလ လာသွာျား 

မည်ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ားသည် ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ သမ ိုငျ်ား 

ထကကာငျ်ားအာျား အဓ ကကာလထလျားခိုအခြစပ် ိုငျ်ားခခာျားပါမည_်ပ မ အထစာပ ိုငျ်ားဘိုရငစ်နစ်ထခတ်၊ ဒိုတ ယ 

အာရှုရ တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလ၊ တတ ယ ဗာဗိုလိုနတ် ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလ၊   ို  ထနာက် ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်

ခပနလ်ညတ်ည်ထဆာက်ခခငျ်ားကာလက ို ထလ လာသွာျားပါမည်။ အထစာပ ိုငျ်ားဘိုရငစ်နစ်ထခတက် ို ထရှျားဦျားစွာ 

ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

အရစ ပ ်ုငာ်းဘ်ု ငစ်နစရ်ခတ ်

ဣသထရလ၏ဘိုရငစ်နစ ်ငရ်ှာျားလာထသာအခါ ပထရာြက်ခပြုခ ကသ်ညလ်ည်ျား  ငထ်ပေါ် 

ထက ာ်ကကာျားလာသည်က ို အထစာပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာတစခ်ိုတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည်။   ို  ထကကာင  ်

အထစာပ ိုငျ်ားဘိုရငစ်နစ်ထခတက် ို ကကည ်ရှုခခငျ်ားအာျားခြင  ်ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ားက ို စတငထ်လ လာန ိုငရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုကညီူထပျားပါလ မ မ်ည်—ဣသထရလတ ို   

ဘိုရငမ် ာျားက ို စတငပ် ိုငဆ် ိုငထ်သာကာလခြစသ်ည်။ ဘစီီ ၂၀၀၀ ဝနျ်ားက ငတ်ွင ်အသက်ရှငခ်ွဲ ထသာ 

အာခဗဟ ထခတမ်ှ ထရှာလိုလက ်ကတ် ိုငထ်အာင၊် ဣသထရလလူမ  ြုျား၌လသူာျားရှငဘ်ိုရငမ်ရှ ပါ။ သ ို  ထသာ် 

ဒါဝ ဒ၏်န ိုငင် ထတာ်သည် ဘစီီ ၁၀၀၀ ခန  တ်ွငတ်ည်ထ ာငခ်ွဲ ပပီျား၊ သ၏ူန ိုငင် ထတာ်သည် မ  ြုျားဆကထ်ပါငျ်ားမ ာျား 

စွာမပ က်မစီျားတည်ပမွဲခွဲ သည်။ ဣသထရလန ိုငင် ၏ဤကာလဆ ိုငရ်ာသမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာ 

သည ်အခါ၊ အထရျားကကီျားထသာထများခွနျ်ားနစှခ်ိုက ိုထများပါမည်_ ဤထခတ်ကာလတွင ်ခြစပ် က်ခွဲ ထသာ အဓ က 

ခြစရ်ပ်မ ာျားကာျား အဘယ်နည်ျား၊ ဤခြစ်ရပ်မ ာျားသည် ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာအမှုထတာ်လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားက ို 

မည်သ ို  ပ ိုသွငျ်ားခွဲ သနည်ျား။ 

အဓ ကပဖစ ်ပ်မ  ား 

အထစာပ ိုငျ်ားဘိုရငစ်နစ်ထခတတ်ငွ ်ခြစပ်ွာျားခွဲ ထသာအဓ ကခြစ်ရပ်နစှ်ခိုက ို သ ိုျားသပ်ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ပ မဆ ိုျားအထနနငှ  ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတသ်ည် န ိုငင် ထတာ်အထကကာငျ်ား ထခပာပါမည။် 

စညာ်းလ ်ုားညညွီတသ်ည်ို့န ်ုငင် ရတ ် 

ဘစီီ ၁၀၀၀ ဝနျ်ားက ငတ်ွင ်ဒါဝ ဒသ်ညထ်ယရိုရလှငပ်မ ြုျို့၌ရာဇပလလ ငက် ိုရယူခွဲ သည။် သူသည် 

မ  ြုျားနယွ်အာျားလ ိုျားက ိုထပါငျ်ားစည်ျားပပီျား န ိုငင် ထတာ်အတွက် လ ိုခခ ြုထသာနယန် မ တက် ို ထူ ာငက်ာ၊ သူ၏ 

သာျားထတာ်လက ်ကတ်ွင ်ဘိုရာျားသခငအ်ြ ို   ဗ မာနထ်တာ်တည်ထဆာက်ရနခ်ပငဆ်ငသ်ည အ်ထနခြင  ်

ဘိုရာျားသခင၏်ထသတတ ာထတာ်က ို ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို  ယူထဆာငခ်ွဲ သည်။ ဒါဝ ဒ၏်သာျားထရှာလမိုနသ်ည် 

ခမည်ျားထတာ်၏ထခခရာက ို လ ိုကထ်လသည။် သသူည် ဣသထရလ၏နယထ်ခမမ ာျားက ို တ ိုျားခ ွဲျို့ ပပီျား မ  ြုျားနယွစ်ို 

မ ာျားက ို စည်ျားလ ိုျားထစခွဲ သည်။ ထရှာလမိုနသ်ည်လည်ျား ဘိုနျ်ားကကီျားထသာဗ မာနထ်တာ်က ို တည်ထဆာက်၍ 

 ာဝရဘိုရာျားက ို က ိုျားကွယဆ်ည်ျားကပ်ထလသည။် ဒါဝ ဒန်ငှ  ်ထရှာလမိုနတ် ို  သည် ပပီျားခပည စ် ိုထသာဘိုရငမ် ာျား 

မဟိုတ်ထကကာငျ်ား ရှထမလွ၊ ဘိုရငမ် ာျားနငှ  ်ရာဇဝငခ် ြုပ်မ ာျားက ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည။် သ ို  ထသာ်၊ 

သမမာက မ်ျားစာကဤကာလက ို ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားက ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားစွာရရှ ထသာစ နှုနျ်ားအခ  န ်

ကာလတစခ်ိုအခြစ် ရှု ခမငသ်ည်။ 

က  ပပ ားရသ  န ်ုငင် ရတ ် 

ဤအထစာပ ိုငျ်ားနစှက်ာလမ ာျားတွင ်အထခခအထနထကာငျ်ားမ ာျားရှ ခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ကွွဲခပာျားထသာန ိုငင်  

ထတာ်၏ထနာက် ပ်အဓ ကခြစရ်ပ်တစခ်ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ရရမည်ခြစ်သည်။ ဝမ်ျားနည်ျားစရာမှာ၊ 

ထရှာလမိုနန်ငှ သ်၏ူသာျားထရာထဗာငတ် ို  သည် ထခမာက်ပ ိုငျ်ားလူမ  ြုျားတ ို  က ို ရ ိုထသ  ိုကသ်ည အ်တ ိုငျ်ား မဆက်ဆ  

ခွဲ သခြင ၊် ထခမာက်ပ ိုငျ်ားအမ  ြုျားအနယွမ် ာျားကွွဲသွာျားကာ ဘစီီ ၉၃၀ ဝနျ်ားက ငတ်ွငမ် မ တ ို  န ိုငင် က ို တည်ထ ာငခ်ွဲ  

ကကသည်။ ဤအခြစအ်ပ က်က ို ၃ ဓမမရာဇဝင ်၁၂ နငှ  ်၂ ရာဇဝငခ် ြုပ် ၁၁ တွငထ်လ လာန ိုငပ်ါသည။် 

ထရာထဗာငသ်ည် ထခမာကပ် ိုငျ်ားအမ  ြုျားအနယွမ် ာျားက ို တရာျားမျှတစွာဆကဆ် ရနခ်ငငျ်ားဆ ိုထသာအခါ၊ သူတ ို   

သညခ်ွွဲ ကွက်ာ မ မ တ ို  လူမ  ြုျားက ို က ိုယပ် ိုငြ်ွွဲျို့စည်ျားတည်ထ ာငခ်ွဲ ကကသည်။ ထယထရာထဗာငသ်ည် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထခမာကပ် ိုငျ်ားအမ  ြုျားအနယွတ် ို  ၏ ရှငဘ်ိုရငခ်ြစလ်ာကာ၊ ပမ ြုျို့ထတာ်က ိုရှမာရ တွငလ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ ဒနန်ငှ  ်

ထဗသလတွင ်ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယရ်ာဌာနမ ာျားက ိုလည်ျားထကာငျ်ား တည်ထ ာငခ်ွဲ သည်။ ယခို ထယထရာထဗာင၏် 

ပိုနက်နခ်ခငျ်ားသည် ထတာငပ် ိုငျ်ားန ိုငင် နငှ အ်လွနထ်ဝျားကွာလ က်ရှ သည်။ ဒနန်ငှ ထ်ဗသလတွငရှ် ထသာ သ၏ူ 

ဝတခ်ပြုရာထနရာမ ာျားတွင ်ရိုပ်တိုမ ာျားက ိုတညထ်ဆာက်ခွဲ ပပီျား၊   ိုသ ို  လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခြင  ်ထခမာက်ပ ိုငျ်ားန ိုငင်  

သည် ဆ ိုျားရွာျားစွာယ ိုယွငျ်ားလာသည။် လမူ  ြုျားသညထ်ယထဟာဝါအထပေါ် သစစာထစာင သ် မှုက ိုထရှာငလ်ွှွဲပပီျား၊ သတူ ို   

၏ပဋ ညာဉ်တာဝနက် ိုလည်ျားမနာခ ခွဲ ကကထပ။ ယိုဒခပညသ်ညဤ်ကာလအတွငျ်ားအတက်အက ရှ ထသာ်လည်ျား 

အမ ာျားစိုမှာ ထခမာကပ် ိုငျ်ားဣသထရလ က် မ ာျားစွာသာ၍သစစာရှ ခွဲ ကကသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်အထစာပ ိုငျ်ားဘိုရငစ်နစထ်ခတ်တွင ်အဓ ကခြစရ်ပ်နစှ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည်_ 

ပ မ၊ ဒါဝ ဒန်ငှ  ်ထရှာလမိုနလ်က် က်တွငလ်ူမ ာျား ထကာငျ်ားခ ျီားအလွနခ် စာျားရသည ် စည်ျားလ ိုျားညီညွတထ်သာ 

န ိုငင် ထတာ်၊   ို  ထနာက် ထရာထဗာငထ်ခတတ်ွငန် ိုငင် ထတာ်ကွွဲခပာျားမှု ခြစသ်ည။် 

အထစာပ ိုငျ်ားဘိုရငစ်နစ်ထခတတ်ငွ ်ခြစပ် ကခ်ွဲ ထသာ အဓ ကခြစရ်ပ်နစှခ်ိုက ိုခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရပပီျားထနာက်၊ 

ဤခြစ်ရပ်မ ာျားသည် ပထရာြက်မ ာျား၏ဓမမအမှုထတာ်လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားအာျား မည်သ ို  ပ ိုထြာ်ခွဲ သည်က ို ယခိုကျွန်ိုပ် 

တ ို  ထလ လာမည်ခြစသ်ည။် 

ပရ  ဖကပ်ပြုခ ကဆ် ်ုင ် အမှုရတ ် 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားမှ ပထရာြကက်ကီျားနငှ ပ်ထရာြက်ငယက် မ်ျားမ ာျားတွင ်အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပ ာျား 

ထသာ မတညူီထသာပထရာြကတ်စဆ်ယ ထ်ခခာကဥ်ီျားရှ ပါသည။် အထစာပ ိုငျ်ားဘိုရငစ်နစ၏်အခ  နက်ာလသည် 

ပထရာြကခ်ပြုခ ကမ် ာျားနငှ  ်ခပည ်နကှထ်နထကကာငျ်ား ရာဇဝငက် မ်ျားမ ာျားသည် ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာခ်ပ ာျားထသာ် 

လည်ျား၊ အဆ ိုပါပထရာြက်ခပြုခ က်က မ်ျားမ ာျားသည်   ိုထခတ်တငွမ်ရှ ပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာထနထသာ 

ပထရာြကမ် ာျားက ို ထနာကခ်  ာျားထြာ်ခပထပျားသည ် အထစာပ ိုငျ်ားဘိုရငစ်နစ်အထကကာငျ်ားက ိုသာ ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထခပာဆ ိုမည်ခြစပ်ါသည။် ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤထနာက်ခ အထကကာငျ်ားက ို အနည်ျားဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျားနစှမ်  ြုျားခြင  ်

ခမငန် ိုငသ်ည။် 

ပဋ ည ဉ်စ နှုန်ားမ  ား 

တစြ်ကတ်ွင၊် ထနာကပ် ိုငျ်ားက မျ်ားထရျားသပူထရာြကမ် ာျားသည် အထရျားကကီျားထသာ ထတာဝ်ငပ်ဋ ညာဉ် 

စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို ထူ ာငခ်ခငျ်ားအခြစ် စည်ျားလ ိုျားညီညွတထ်သာဘိုရငစ်နစ်ထခတ်က ို ခပနက်ကည က်ကသည်။ 

သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားအတကွ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ထမျှာ်လင ခ် က်အာျားလ ိုျားက ို ဒါဝ ဒန်ငှ ဘ်ိုရာျားသခင ်

ခပြု ာျားထသာပဋ ညာဉ်အထပေါ်အထခခခ ပပီျား၊ ထရှာလမိုနတ်ွငအ်တည်ခပြုခွဲ သည်။ သတူ ို  သည် ဒါဝ ဒန်ငှ  ်

ထရှာလမိုနလ်က ်ကက်ွဲ သ ို   ဣသထရလနငှ ယ်ိုဒခပည် ခပနလ်ည်ထပါငျ်ားစည်ျားမည ထ်န  က ို ထတာင တ်ခွဲ ကက 

သည်။ သတူ ို  သည်ဒါဝ ဒ၏်ရာဇပလလ ငသ်ည် တစ်ြနလ် ိုခခ ြုပပီျား၊ န ိုငင် ၏နယန် မ တက် ို တစ်ြနတ် ိုျားခ ွဲျို့မည ် 

ထန  ရက်မ ာျားက ို ထစာင ထ်မျှာ်ထနကကသည်။   ို  ထကကာင  ်ဤသထဘာအရ၊ စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ထသာဘိုရငစ်နစ် 

သည် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားအာျား ထရျားသာျားသပူထရာြကမ် ာျား၏ထနာက်ခ က ို ထြာ်ခပထပျားသည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

က  ပပ ားရသ  န ်ုငင် ရတ ် 

အခခာျားတစြ်ကတ်ွင၊် န ိုငင် ထတာ်ကွွဲခပာျားမှုသည် မတညူီထသာလူမ  ြုျားနစှ်ခိုအထပေါ် က မ်ျားထရျားသူ 

ပထရာြကမ် ာျား အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်ဟူထသာအခ ကက် ိုလည်ျား ထနာကခ် ထပျား ာျားသည်။ 

ဤလမူ  ြုျားမ ာျား၌သျီားခခာျားသမ ိုငျ်ားမ ာျား ရှ ခွဲ သည်။ ထခမာက်ပ ိုငျ်ားန ိုငင် မှ ပထရာြကအ်ခ  ြုျို့သည် ထယထဟာဝါအာျား 

အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငက်ကပပီျား၊ လူတ ို  အာျားပဋ ညာဉ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို သတ ထပျားကာကကီျားစွာထသာက နျ်ားမာ 

ခခငျ်ားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထန  နငှ ပ်တသ်က်၍အာမခ ထပျားကကသည်။ သတူ ို  ၏အာရ ိုစ ိုက်မှုသည် ထခမာကပ် ိုငျ်ား 

မ  ြုျားနယွစ်ိုမ ာျား၏ပမ ြုျို့ထတာ်ခြစထ်သာရမှာရ ခြစသ်ည။် အခခာျားထသာပထရာြကမ် ာျားသည်  ာဝရဘိုရာျား၏ 

အမှုထတာ်အာျား ယိုဒခပညတ်ွင ်မ်ျားထဆာငက်ကပပီျား၊ လတူ ို  အာျားတရာျားစရီငခ်ခငျ်ားမ ာျားက ိုသတ ထပျားကာ 

ထတာငပ် ိုငျ်ားရှ ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို  အာျား ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထပျားကကထသာ်လည်ျား၊ ထယရိုရှလငန်ငှ  ်

ယိုဒလမူ  ြုျားက ို အာရ ိုစ ိုကက်ကသည်။ 

အထစာပ ိုငျ်ားဘိုရငစ်နစ်ထခတတ်ငွ ်က မ်ျားထရျားသပူထရာြက်မ ာျားမရှ ခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ဤကာလသည် 

ပထရာြကမ် ာျားအာျားလ ိုျား၏ဓမမအမှုထတာ်လိုပ်ငနျ်ားအတွက် မရှ မခြစလ် ိုအပ်ထသာ ထနာကခ် သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ား 

အာျား ခြစ်ထပေါ်ထစခွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ရှ ရပါသည။် ဘိုရငစ်နစ်၏အထစာပ ိုငျ်ားကာလသည ်ပဋ ညာဉ်၏ 

စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို ပမွဲခမ ထစပပီျား၊ ထခမာက်ပ ိုငျ်ားနငှ  ်ထတာငပ် ိုငျ်ားန ိုငင် မ ာျား၏အခြစ်မနှက် ို သက်ထသခပခွဲ သည်။ 

အထစာပ ိုငျ်ားဘိုရငစ်နစ်ထခတ၏်ထနာကခ် က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်ပပီျားထနာက်၊ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ပထရာြကခ်ပြုခ ကသ်မ ိုငျ်ား၏ဒိုတ ယအဓ ကကာလခြစ်သည ် အာရှုရ တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလက ို ဆက်လက် 

၍ထလ လာမည်ခြစသ်ည်။ 

အ ရှု  တ ်ု ို့၏အ်ုပ်စ ်ုားပခငာ်းက လ 

အထစာပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ပဋ ညာဉ်၏လမူ ာျားသည် သခင ်

ဘိုရာျားအထပေါ် သစစာထစာင သ် ရနတ်ာဝနရ်ှ ပပီျား၊ ဤပဋ ညာဉ်က ို ထခပာငထ်ခပာငတ်ငျ်ားတငျ်ား ခ  ြုျားထြာက်ထသာ 

အခါတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် စစပ်ွွဲ၌တရာျားစီရငမ်ည်က ို သတူ ို  က ိုယတ် ိုငန်ာျားလည်ခွဲ ကကသည်။ ဘိုရာျားသခင ်

သည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားအထပေါ် ကကီျားမာ ထသာစစပ်ွွဲက ို ပ မဆ ိုျားထစလွှတသ်ည အ်ခ  နသ်ည် အာရှုရ တ ို   

၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလတွငခ်ြစသ်ည်။ ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို  အထပေါ်စစပ်ွွဲတွငရ်ှု  ျားန မ ခ်ခငျ်ားစီရငခ် က်သည် 

အ ျူားသခြင  ်၇၃၄ မှ ၇၀၁ ခိုနစှ်အာရှုရ အငပ်ါယာကာလမ ာျားအတွငျ်ား ခြစခ်ွဲ သည်။ ဘစီီ ၈ နငှ  ်၇ ရာစို 

အတွငျ်ား၊ အာရှုရ အငပ်ါယာသည်အငအ်ာျားကကီျား ာွျားလာပပီျား တ ိုငျ်ားန ိုငင် မ ာျားစွာက ို သ မ်ျားပ ိုကန် ိုငခ်ွဲ သည်။ 

အာရှုရ အငပ်ါယာသည် ထခတသ်စတ်ူရကမီှ ပါရှနပ်ငလ်ယ်ထကွျို့ နငှ  ်အေီ စထ်တာငဘ်ကပ် ိုငျ်ားအ   ၎ငျ်ား၏ 

အာဏာက ိုခြန  က် ကခ်ွဲ သည်။ ဣသထရလနငှ ယ်ိုဒတ ို  သည် ဤကကီျားမာျားပပီျားရနလ် ိုထသာအငပ်ါယာနငှ  ်

ဆကဆ် ခခငျ်ားက ိုထရှာငလ်ွှွဲ၍မရထပ။ ဤအာရှုရ တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလက ိုထလ လာရန ်က စစနစှ်ရပ်က ို 

 ပ်မ ကကည ်ရှုပါမည_် ဤကာလတွငခ်ြစပ် က်ခွဲ ထသာအဓ ကခြစ်ရပ်မ ာျားကာျား အဘယ်နည်ျား၊ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယငျ်ားခြစ်ရပ်မ ာျားသည် ဤရာစိုနစှမ် ာျားအတွငျ်ား ပထရာြက်မ ာျား၏ဓမမအမှုထတာ်မ ာျားအာျား မည်သ ို  လွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ  

သနည်ျား။ 

အဓ ကပဖစ ်ပ်မ  ား 

အာရှုရ အိုပ်စ ိုျားမှု၏ရာစိုနစှမ် ာျားအတွငျ်ား ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကခ်ပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ အထရျားအသာျားမ ာျား 

အထပေါ်လွှမ်ျားမ ိုျားမှုရှ ထသာ မည်သည ်အဓ ကခြစရ်ပ်မ ာျား ခြစပ် က်ခွဲ သနည်ျား။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထလ လာမှုအတကွ် 

အထရျားကကီျားထသာသမ ိုငျ်ားဝငခ်ြစရ်ပ်ကကီျား သ ိုျားခို က်မနည်ျား ခြစပ်ွာျားခွဲ ပါသည်_ ပ မ ရှုရ -ဣသထရလမဟာ 

မ တအ်ြွွဲျို့၊ ဒိုတ ယ ရှမာရ က ဆ ိုျားခခငျ်ား၊ တတ ယ သနာခရ ပ်၏တ ိုကခ် ိုကက် ျူျားထက ာ်ခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

ရှု  -ဣသရ လမဟ မ တအ်ဖ  ွဲ့ 

ရှုရ -ဣသထရလမဟာမ တအ်ြွွဲျို့သည်   ိုအခ  နက် အာရှုရ   နျ်ားခ ြုပ်မှုထအာက်ရှ  န ိုငင် ငယ်သ ိုျားခို 

ကကာျားခြစပ်ွာျားသည ် ပဋ ပကခတငွပ်ါဝငခ်ွဲ သည်_ ရှုရ န ိုငင် ၊ ထခမာက်ပ ိုငျ်ား ဣသထရလန ိုငင် နငှ  ်ယိုဒခပည်တ ို  ခြစ် 

သည။် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်ဤအခြစ်အပ ကမ် ာျားက ို ထနရာမ ာျားစွာတွငြ်တ်ရှုန ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ စ တ်ဝင ်

စာျားြွယအ်လွနထ်ကာငျ်ားထသာက မ်ျားပ ိုဒမ်ှာ ထဟရှာယ ၇ ခြစသ်ည်။ ၇၃၄ ခိုနစှဝ်နျ်ားက ငတ်ွင ်ရှုရ နငှ  ်

ဣသထရလထခမာကပ် ိုငျ်ားတ ို  သည် အာရှုရ အငပ်ါယာအာျား အခနွထ်ပျားထဆာငရ်နပ်ငျီားထငွျို့လာထသာထကကာင  ်

အာရှုရ တ ို  က ို တွနျ်ားလနှရ်နအ်တွက် မဟာမ တ်ြွွဲျို့ရနဆ် ိုျားခြတခ်ွဲ ကကသည်။ 

၎ငျ်ားတ ို  ၏က ိုယ်ပ ိုငမ်ဟာမ တအ်ြွွဲျို့တည်ထဆာက်ခခငျ်ားအခပင ်ဣသထရလနငှ ရ်ှုရ တ ို  က ယိုဒအာျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

တပ်မ ာျားအတွငျ်ား ပူျားထပါငျ်ားပါဝငရ်နက်က ြုျားစာျားခွဲ သည်။ သ ို  ရာတငွ ်ယိုဒရှငဘ်ိုရငအ်ာခတ်သည် သူတ ို  နငှ မ်ပူျား 

ထပါငျ်ားဘွဲ အာရှုရ   မှအကအူညီထတာငျ်ားခ ခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျားအတကွ် ဤအခြစ်အပ က်မ ာျား 

သည် ရလဒမ် ာျားစွာရရှ ခွဲ ထသာ်လည်ျား၊   ိုအဓ ကအက  ြုျားဆကမ် ာျား ွဲမှ အနည်ျားဆ ိုျားတစ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

သတ  ာျားသင သ်ည်။ ထခမာကပ် ိုငျ်ားနငှ ထ်တာငပ် ိုငျ်ား နစှ်ြကစ်လ ိုျားသည် အာရှုရ နငှ  ်ပဋ ပကခလမ်ျားထကကာငျ်ားထပေါ် 

တွင ်ရှ ထနကကသည်။ ထခမာကပ် ိုငျ်ားဣသထရလသည် အာရှုရ က ိုပိုနက်နထ်သာထကကာင  ်အာရှုရ ရငှဘ်ိုရငမ် ာျား 

ထရာကလ်ာပပီျား၊ ထခမာက်ပ ိုငျ်ားဣသထရလက ို တ ိုက်ခ ိုက်ြ က်ဆျီားခွဲ သည်။ ယိုဒသည် အာရှုရ နငှ အ်တနက်ကာ 

ထအာငထ်ပါငျ်ားစည်ျားခွဲ ပပီျား၊ အာရှုရ အငပ်ါယာအတကွ် မ ာျားခပာျားထသာအခွနအ်တိုတက် ို ထပျားထဆာငခ်ွဲ ရသည်။ 

သ ို  ရာတွငထ်နာကဆ် ိုျားတွင၊် ယိုဒခပည်သည်အာရှုရ က ိုပိုနက်နခ်ွဲ ထသာထကကာင  ်တ ိုကခ် ိုကခ်ခငျ်ားသည် 

ထတာငပ် ိုငျ်ားယိုဒခပည်သ ို  လည်ျား ထရာကလ်ာထတာ မည်ခြစသ်ည်။ 

ရှမ   မမ ြု ွဲ့၏က ဆ ်ုားပခငာ်း 

အာရှုရ တ ို  အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလ၏ ဒိုတ ယထခမာက်အဓ ကခြစ်ရပ်သည် ရှမာရ ပမ ြုျို့၏က ဆ ိုျားခခငျ်ားခြစ် 

သည။် ရမှာရ ပမ ြုျို့သည် ထခမာကပ် ိုငျ်ားဣသထရလ၏ပမ ြုျို့ထတာ်ခြစပ်ပီျား ရှုရ -ဣသထရလမဟာမ တအ်ြွွဲျို့၏ 

ပိုနက်နမ်ှုထကကာင  ်အာရှုရ တ ို  ၏တိုန  ခ်ပနရ်ာထနရာခြစလ်ာခွဲ သည်။ ၃ ဓမမရာဇဝင ်၁၇ တွင ်ဤအခြစ်အပ က် 

အထကကာငျ်ားထတွျို့ရသည်။ အာရှုရ စစ်တပ်ကကီျားသည် ထခမာကပ် ိုငျ်ားဣသထရလသ ို  စစ်ခ လီာကာ ရှမာရ ပမ ြုျို့က ို 

ြ က်ဆျီားခွဲ ပပီျား၊ အာရှုရ လမူ ာျားသည် ထခမာကပ် ိုငျ်ားဣသထရလလူမ  ြုျားအမ ာျားအခပာျားက ိုကျွနခ်ပြုခွဲ သည်။ ယခို၊ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤအခြစ်အပ ကသ်ည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားအတွက် ထန  သစ်တစခ်ိုအခြစ်သတမ်ှတထ်သာ်လည်ျား၊ 

ပဋ ညာဉ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား၏အ တွ်အ  ပ်အခြစ် မ ာျားခပာျားစာွထသာလမူ ာျားကျွနခ် ရခခငျ်ားသည် ထခမာကပ် ိုငျ်ား 

ဣသထရလက ို အာရှုရ လတူ ို  ၏ြ က်ဆျီားခခငျ်ားနငှ အ်တူ ပ မဆ ိုျားအကက မအ်ခြစ် အမှနတ်ကယ်ခြစပ် ကခ်ွဲ  

သည။် 

သန ခ  ပ်၏တ ်ုကခ် ်ုကက်  ားရက  ်ပခငာ်း 

အာရှုရ တ ို  အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလ၏ တတ ယထခမာက်အဓ ကခြစ်ရပ်မှာ ယိုဒခပည်က ို သနာခရ ပ်၏ 

တ ိုကခ် ိုကက် ျူျားထက ာ်ခခငျ်ားခြစသ်ည။် ယိုဒသည်ထခမာက်ပ ိုငျ်ားန ိုငင် ၏ရနခ်ပြုခခငျ်ားမှကာကွယရ်န ်အာရှုရ  

ထအာက်၌ မ မ က ိုယက် ိုအပ်နှ  ာျားထသာထကကာင  ်အာရှုရ ၏အမ က်ထဒါသမှ ခဏတာလတွ်ထခမာက်ခွဲ သည်။ 

သ ို  ထသာ် ထနာကပ် ိုငျ်ားတွင၊် ယိုဒသည်အာရှုရ က ိုပိုနက်နပ်ပီျား ဤအငပ်ါယာကကီျား၏အမ က်ထဒါသက ို ခ ခွဲ ကကရ 

သည။် ယိုဒခပညတ်ွငတ် ိုက်ခ ိုက်မှုမ ာျား အမ ာျားအခပာျားခြစပ်ွာျားခွဲ ထသာ်လည်ျား အဆ ိုျားဆ ိုျားမှာ ဘစီီ ၇၀၁ ဝနျ်ား 

က ငတ်ွငခ်ြစပ်ွာျားခွဲ သည ် သနာခရ ပ်၏တ ိုကခ် ိုကက် ျူျားထက ာ်ခခငျ်ားခြစ်သည။် ၄ ဓမမရာဇဝင ်၁၈ နငှ  ်၁၉ 

တွငဤ်အခြစအ်ပ ကအ်ထကကာငျ်ား ထတွျို့ရသည်။ အာရှုရ လတူ ို  သည် ယိုဒပမ ြုျို့မ ာျားစွာက ိုြ ကဆ်ျီားပပီျား 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့အ   ထရာက်ခွဲ ကကသည်။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် ယိုဒရှငဘ်ိုရငထ်ဟဇက သည်  ာဝရဘိုရာျား 

  ထတာ်သ ို   အကအူညီထတာငျ်ားပပီျား၊ အ  ြယွ်နည်ျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်ကယတ်ငထ်ပျားမှုမခ ရမတီ ိုင ် အရာ 

အာျားလ ိုျားသညဆ် ိုျားရှု  ျားသွာျားထကကာငျ်ား  ငရ်ှာျားသည်။ ယခိုတွင ်ယိုဒသည ်အာရှုရ ၏လကထ်အာက်ခ န ိုငင်  

အခြစ် တည်ရှ ထနထသာ်လည်ျား၊ ထဟဇက နငှ  ်သနာခရ ပ်တ ို  ၏တ ိုကခ် ိုကက် ျူျားထက ာ်ခခငျ်ားတွင ်လ ိုျားဝပ ကစ်ီျား 

ခခငျ်ားက ို ထရှာငရှ်ာျားန ိုငခ်ွဲ သည။် 

  ို  ထကကာင  ်အာရှုရ တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလအတွငျ်ား အဓ ကခြစ်ရပ်ကကီျားသ ိုျားခိုရှ ခွဲ ထကကာငျ်ား ထတွျို့ ခမင ်

န ိုငသ်ည_်ပ မ ၇၃၄ ခိုနစှတ်ငွ ်ရှုရ -ဣသထရလမဟာမ တ်ြွွဲျို့ ခခငျ်ား၊ ဒိုတ ယ ဘစီီ ၇၂၂ တွင ်ရမှာရ ပမ ြုျို့ 

ပ ကစ်ီျားခခငျ်ား၊ ထနာကဆ် ိုျားတွင ်၇၀၁ ၌သနာခရ ပ်၏တ ိုက်ခ ိုကက် ျူျားထက ာ်ခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အာရှုရ တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလအတွငျ်ား ခြစပ် က်ခွဲ ထသာ အဓ ကခြစရ်ပ်မ ာျားစာွက ို 

ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရပပီျားထနာက်၊ ဤခြစရ်ပ်သ ိုျားခိုသည် ပထရာြကမ် ာျား၏ဓမမအမှုထတာ်မ ာျားအာျား မည်သ ို  လွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ  

သည်က ို ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ဆနျ်ားစစ်ရထပမည်။ 

ပရ  ဖကပ်ပြုခ ကဆ် ်ုင ် အမှုရတ ် 

အာရှုရ တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလသည် ပထရာြကမ် ာျား၏ဓမမအမှုထတာ်အထပေါ် ကကီျားစွာထသာကသဇာ 

လွှမ်ျားမ ိုျားမှုရှ သည်။ ဓမမထဟာငျ်ားဆယ ထ်ခခာက်က မ်ျား ွဲမှထခခာက်က မ်ျားသည ်ဤကာလအတငွျ်ား ထယထဟာဝါ 

၏တမနထ်တာ်မ ာျား၏အမှုထတာ်လိုပ်ငနျ်ားက ို အစရီငခ် တငခ်ပသည်_ ထယာန၊ ထဟာထရှ၊ အာမိုတ်၊ မ ကခာ၊ 

နာဟ ိုနငှ  ်ထဟရှာယတ ို  ခြစ်သည်။ ဤပထရာြကမ် ာျားအာျားလ ိုျားသည် အာရှုရ တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလအတွငျ်ား 

အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ကကသည်။ အာရှုရ တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလနငှ ပ်တ်သက်၍ ဤပထရာြကမ် ာျား 

ထခပာခွဲ သည ်အရာက ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်၍ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ရ  န 

ပထရာြကထ်ယာနက ို ဦျားစွာထြာ်ခပသင သ်ည်။ ၄ ဓမမရာဇဝင ်၁၄:၂၅ အရ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဘစီီ 

၇၉၃-၇၅၃ ဝနျ်ားက ငတ်ွင ်ထခမာက်ပ ိုငျ်ားဣသထရလတွင ်ဘိုရငခ်ြစခ်ွဲ သည ် ထယထရာထဗာငန်နျ်ားစ ကာလ 

အတွငျ်ား ပထရာြက်ခပြုရနထ်ယာနက ို ဘိုရာျားသခငထ်ခေါ် ခွဲ သည်။ ထယာန၏အမှုထတာ်ထဆာငရ်ာထနရာသည် 

အာရှုရ န ိုငင် ၏ပမ ြုျို့ထတာ် န ထနထဝပမ ြုျို့သ ို  သွာျားရန ်ဘိုရာျားသခငထ်ခေါ်ထသာထကကာင  ်ပထရာြကမ် ာျားကကာျားတွင ်

 ျူားခခာျားသည်။ သူသည် အာရှုရ လူတ ို  ၏ပမ ြုျို့ထတာ်သ ို  သွာျား၍  ာဝရဘိုရာျား၏နှုတက်ပတတ်ရာျားထတာ်က ို 

ထဟာထတာမ်ူသည်၊ ထယာန ၃ျား၄ ၌ ြတရ်ှုရသည ်အတ ိုငျ်ား သထူဟာထခပာသည ်အဓ ကအခ ကမ်ာှ ရ ို ျားရှငျ်ားပါ 

သည_် 

ထယာနသည် ပမ ြုျို့ ွဲသ ို  ဝင၍်တထန  ခရီျားသွာျားလ က်၊ အရကထ်လျားဆယ်လနွထ်သာ်၊ 

န ထနထဝပမ ြုျို့သည်ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားသ ို  ထရာကလ် မ် မည်ဟို ထ ကျားထကကာ်ထလ၏ (ထယာန 

၃:၄)။ 

ထယာနအထနခြင မ် ာျားစွာဝမ်ျားနည်ျားရသည်မှာ၊ န ထနထဝပမ ြုျို့သာျားတ ို  သည်  ာဝရဘိုရာျား  မှ 

ဤနှုတ်ကပတ်ထတာ်က ိုကကာျားထသာအခါ ထနာငတ်ရခွဲ ကကသည်ခြစ်၍၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည်   ိုပမ ြုျို့က ို 

သတ ထပျားခွဲ ထသာထဘျားဥပဒက် ို မထစလွှတခ်ွဲ ပါ။ အာရှုရ အငပ်ါယာကွဲ သ ို   ဆ ိုျားရွာျားထသာအငပ်ါယာတ ိုင ်

ထအာင ်ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်သကထ်ရာကထ်ကကာငျ်ားက ို ထယာန၏ဓမမအမှုထတာ်သည် အမှတ် 

အသာျားခပြုသည။် 

ရဟ ရရှ  

အာရှုရ တ ို  အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလအတွငျ်ား အမှုထတာ်ထဆာငခ်ွဲ ထသာ ဒိုတ ယထခမာကပ်ထရာြကမ်ှာ 

ထဟာထရှခြစသ်ည။် ထဟာထရှ ၁:၁ တွငထ်ဟာထရသှည် ယိုဒရငှဘ်ိုရငဩ်ဇ မငျ်ား၊ ထယာသ မငျ်ား၊ အာခတ် 

မငျ်ား၊ ထဟဇက မငျ်ားလက် က၌် အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်ဟို ဆ ိုသည်။ ဩဇ မငျ်ား၏ထနာက်ဆ ိုျား 

အိုပ်ခ ြုပ်ထသာနစှသ်ည် ဘစီီ ၇၄၀ ဝနျ်ားက ငခ်ြစ်ပပီျား၊ ထဟဇက မငျ်ား၏နနျ်ားစ ပ မနစှမ်ှာ ဘစီီ ၇၁၆ 

ဝနျ်ားက ငခ်ြစသ်ည။် ဤအကွာအထဝျားပမာဏသည် ပထရာြက်ထဟာထရ၏ှအမှုထတာ်ထဆာငခ်ခငျ်ားကာလက ို 

ကကာရှည်စွာတည်ထစပါသည်။ သူသည် အဓ ကအာျားခြင ထ်ခမာက်ပ ိုငျ်ားဣသထရလတွင ်ဘစီီ ၇၅၀ ဝနျ်ားက ငမ် ှ

ဘစီီ ၇၂၂ ရှမာရ က ဆ ိုျားခ  နအ်   အမှုထဆာငခ်ွဲ သည်။   ိုအခ  နတ်ွင ်ထဟာထရှသည် ထတာငဘ်ကပ် ိုငျ်ားသ ို   

ထခပာငျ်ားထရွှျို့သွာျားြယွ်ရှ သည်။   ို  ထကကာင  ်ထဟာထရှသည် ရှုရ -ဣသထရလမဟာမ တ်အြွွဲျို့မတ ိုငမ်ီ စည်ျားစ မ် 

ခ မ်ျားသာ ကယဝ်ခ  နက်ာလတငွလ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ ရှမာရ က ဆ ိုျားခ  နတ် ိုငထ်အာငလ်ည်ျားထကာငျ်ား ပထရာြကခ်ပြု 

ခွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ 

ထဟာထရှ၏ပထရာြက်ခပြုခ ကအ်ာရ ိုစူျားစ ိုကမ်ှုမ ာျားသည် သသူည်ထခမာကပ် ိုငျ်ားဣသထရလတွင ်

အမှုထဆာငခ်ွဲ သည်က ို ထြာ်ခပသည်။ သ၏ူပထရာြကခ်ပြုခ ကအ်မ ာျားစိုတွင ်ထခမာကပ် ိုငျ်ား၏အက င ပ် က် 

ခခစာျားမှုနငှ  ်မထကာငျ်ားမှုတ ို  က ို ဆန  က် ငသ်တ ထပျားခ ကပ်ါရှ သည်။ ထဟာထရှ၏အဓ ကသတငျ်ားစကာျားမှာ 

ဤသ ို  ခြစ်သည်_ ထခမာကပ် ိုငျ်ားန ိုငင် သည် အခပစထ်ကကာင အ်လွနယ် ိုယွငျ်ားပ ကစ်ီျားခွဲ ပပီျား ဘိုရာျားသခငသ်ည် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဣသထရလနငှ ရှ်မာရ တ ို  က ို ြ က်ဆျီားရန ်အာရှုရ လတူ ို  က ို ထခေါ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခြင  ်သတူ ို  က ို တရာျားစီရငမ်ည် 

ခြစသ်ည်။ ရှမာရ က ဆ ိုျားခခငျ်ားနငှ အ်တူ ဤထဟာထခပာမှုသည် ခပည စ် ိုခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထဟာထရှသည် 

ထမျှာ်လင ခ် ကထ်ပျားခွဲ သည်။ ကျွနခ် ရပပီျားထနာကတ်ွငပ်င ်ခပနလ်ည်တည်ထဆာကခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ပဋ ညာဉ် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာသည် တစထ်န  တွငထ်ရာက်လာမညဟ်ို သူဆ ိုသည။် 

အ မ်ုတ ်

အာရှုရ တ ို  အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလ၌အာရ ိုစ ိုက်ရမည ် တတ ယထခမာက်ပထရာြကမ်ှာ အာမိုတ်ခြစသ်ည။် 

အာမိုတ် ၁:၁ ၌အာမိုတသ်ည် ယိုဒရှငဘ်ိုရင ်ဩဇ မငျ်ား၊ ဣသထရလရှငဘ်ိုရငထ်ယထရာထဗာငမ်ငျ်ားတ ို   

လက် ကတ်ွင ်အမှုထဆာငခ်ွဲ သည်ဟိုဆ ိုသည။် ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် ဘစီီ ၇၆၀ မှ ၇၅၀ အတငွျ်ား အာမိုတ်၏ 

ဓမမအမှုထတာ်ထဆာငသ်ည ်ရကစ်ွွဲမ ာျားက ို ထြာ်ခပထပျားသည။် အာမိုတသ်ည် ၇၃၄ ခိုနစှ် ရှုရ -ဣသထရလ 

မဟာမ တ်အြွွဲျို့မတ ိုငမ်ီအခ  နတ်ွင ်အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်။ သသူည် ထခမာကပ် ိုငျ်ားဣသထရလ၏ 

စည်ျားစ မခ် မ်ျားသာ ကယဝ်ခ  နန်ငှ  ်ထယထရာထဗာင ်၂ လကထ်အာက်ရှ  ၎ငျ်ားတ ို  ၏ထက နပ်ထရာင ရ်ွဲရာကာလ 

မ ာျားအတွငျ်ား အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်။ ထဟာထရှကွဲ သ ို  ပင၊် အာမိုတသ်ည် ဣသထရလန ိုငင် ထခမာက် 

ပ ိုငျ်ားတွင ်အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ပပီျား သ၏ူအဓ ကသတငျ်ားစကာျားမှာ ဤသ ို  ခြစ်သည်—အာရှုရ တ ို  အိုပ်စ ိုျား 

မည က်ာလသည်ထရာကလ်ာမည်၊ ရှမာရ သည်က ဆ ိုျားပပီျား လတူ ို  သည်ကျွနခ် ရလ မ မ်ည်ဟို သူ၏ထခတ် 

မ  ြုျားဆကမ် ာျားက ို သတ ထပျားခွဲ သည်။ အာမိုတ် ၅:၂၇ တွငဣ်သထရလလတူ ို  အာျား အာမိုတထ်ခပာသည်မှာ_ 

  ိုထကကာင် ၊ သငတ် ို  က ို ဒမာသက်ပမ ြုျို့တဘကသ် ို  သ မ်ျားသွာျားထစခခငျ်ားငါှ 

ငါစီရငမ်ည်ဟို၊ ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလ်ထခခအရှငဘ်ိုရာျားသခငဟ်ူ၍ ဘွွဲျို့နာမရှ ထသာ 

 ာဝရဘိုရာျားမ န်  ထတာ်မူ၏ (အာမိုတ် ၅:၂၇)။ 

သူ၏အနာေတတ  က မ်ျားထနာက်ဆ ိုျားအခနျ်ားတွင၊် အာမိုတသ်ည် ကျွနခ် ရခခငျ်ားသည် ဣသထရလ၏ 

အဆ ိုျားသတမ်ဟိုတထ်ကကာငျ်ား ထမျှာ်လင ခ် က်က ို  ပ်ထလာငျ်ားထခပာကကာျားခွဲ သည်။ ထမာထရှက ိုယတ် ိုငက်တ ခပြု 

ခွဲ သည်  ကျွနခ် ပပီျားထနာကခ်ပနလ်ည်တည်ထဆာကခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာပဋ ညာဉ်က ိုလည်ျား အာမိုတ် 

 ပ်မ အတည်ခပြုခွဲ သည်။ 

မ ကခ  

အာရှုရ တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလတွငသ် ိုျားသပ်ရမည ် စတိုတထ ထခမာက်ပထရာြကမ်ှာ မ ကခာခြစသ်ည်။ 

မ ကခာ ၁:၁ ၌မ ကခာသည် ယိုဒရှငဘ်ိုရင ်ထယာသ ၊ အာခတ်၊ ထဟဇက မငျ်ားလက ်ကတ်ွင ်ရှမာရ ပမ ြုျို့ နငှ  ်

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့တ ို  နငှ သ်က်ဆ ိုင၍် အမှုထဆာငခ်ွဲ သည်ဟို ဆ ိုသည်။ မ ကခာသည် အနည်ျားဆ ိုျား ဘစီီ ၇၃၅ မှစ 

၍၊ ထယာသ မငျ်ားနနျ်ားစ ထနာကဆ် ိုျားနစှ်ခြစ်ထသာ သနာခရ ပ်၏တ ိုကခ် ိုကက် ျူျားထက ာ်ခခငျ်ား ၇၀၁ ခိုနစှတ် ိုင ်

ထအာင ်ဘိုရာျားသခင၏်ပထရာြက်အခြစ် အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်။ ထဟာထရှနငှ  ်အာမိုတ်တ ို  မတူဘွဲ၊ 

မ ကခာသည် ယိုဒခပည်တွင ်အ ျူားသခြင ထ်ယရိုရှလငပ်မ ြုျို့အနျီားတစဝ် ိုက်တွင ်အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်။ 

ရှငျ်ားရှငျ်ားထခပာရလျှင၊် မ ကခာ၏သတငျ်ားစကာျားမှာ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အာရှုရ လူတ ို  လက်ခြင  ်ရှမာရ နငှ  ်

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့တ ို  က ို တရာျားစရီငမ်ည် အထကကာငျ်ား ခြစသ်ည်။ ရှမာရ သည် ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားမှ လတွ်ထခမာက်ရန ်



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထမျှာ်လင ခ် က် အနည်ျားငယ်ရှ ထသာ်လည်ျား၊ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သည် ပ ကစ်ီျားထတာ မည်ဟို သတ ထပျားခွဲ သည်။ 

သနာခရ ပ်၏တ ိုကခ် ိုကက် ျူျားထက ာ်ခခငျ်ားအတွငျ်ား၊ မည်သည ်အခါမျှ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့က ိုရနသ်ူမြ က်ဆျီားန ိုင ်

ထကကာငျ်ားထခပာဆ ိုထသာ မ စဆာပထရာြကမ် ာျားက ို မ ကခာသည်ဆန  က် ငခ်ွဲ သည်။ ထနာငတ်မရပါက ထယရိုရှလင ်

ပမ ြုျို့ ပ ကစ်ီျားမည်ဟို သူသတ ထပျားခွဲ သည်။ သ ို  တ ိုင ်မ ကခာသည် ကျွနခ် ရထပမယ လ်ည်ျား၊ တစထ်န  တွင ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ရနသ်မူ ာျားက ိုလက်တ ို  ခပနမ်ည်ခြစ်ပပီျား က ိုယ်ထတာ်၏လမူ ာျားက ို အာရှုရ ၏ြ နှ ပ်မှုမှ 

လွတထ်ခမာကထ်စကာ၊ ခပည်ထတာ်၌ လမူ ာျားခပနလ်ည်စိုစည်ျားရနန်ငှ  ်သတူ ို  ၏ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား 

က ိုခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ရန ်ဘိုရငက်ကီျားတစပ်ါျားက ိုထဆာငခ်ွဲ မည်ဟို မ ကခာထမျှာ်လင  ်ာျားသည်။ 

န ဟ ်ု 

အာရှုရ တ ို  အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလအတွငျ်ား အမှုထတာ်ထဆာငခ်ွဲ ထသာ ပဉ္စမထခမာကပ်ထရာြကမ်ှာ နာဟ ို 

ခြစသ်ည။် နာဟ ို၏ဓမမအမှုထတာ်ထဆာငထ်သာကာလက ို သ၏ူအနာေတတ  က မ်ျားတွင ်အတ အလငျ်ားထြာ်ခပ 

 ာျားခခငျ်ားမရှ ထသာ်လည်ျား သူ၏အနာေတတ  က မ်ျားတွငထ်တွျို့ရထသာအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားမတှစဆ်င  ်

ထကာက်ခ ကခ် န ိုငသ်ည်။ သ၏ူအမှုထဆာငခ်ခငျ်ားသည် ဘစီ ီ၆၆၃ နငှ  ်ဘစီီ ၆၁၂ ကကာျားခြစသ်ည်။ သ၏ူ 

အနာေတတ  က မ်ျားမှ အခနျ်ားငယန်စှ်ခိုသည် ခြစ်န ိုငထ်ခခအကွာအထဝျားက ို သတမ်ှတထ်ပျားသည။် ၃:၈ တွင ်

အေီ စ၏် Thebes ပမ ြုျို့က ို အာရှုရ မ ာျား သ မ်ျားပ ိုက ်ာျားပပီျားခြစထ်ကကာငျ်ား ထတွျို့ ရှ ရပပီျား၊ ဤအခြစအ်ပ က်သည် 

ဘစီီ ၆၆၃ တွင ်ခြစပ် က်ခွဲ သည်။ သ ို  တ ိုငပ်ထရာြကသ်ည် အာရှုရ ၏ပမ ြုျို့ထတာ် န ထနထဝပမ ြုျို့ပ ကစ်ီျားခခငျ်ား 

အထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ကက ြုတငထ်ဟာထခပာ ာျားကာ၊ ၎ငျ်ားက ိုအနာေတခ်ြစ်ရပ်တစခ်ိုအခြစ် ၃:၇ တွင ်ထြာခ်ပ 

 ာျားသည်။ န ထနထဝပမ ြုျို့ပ က်စီျားခခငျ်ားသည် ဘစီီ ၆၁၂ တွငခ်ြစပ် က်ခွဲ ထသာထကကာင ၊် သ၏ူဓမမအမှုထတာ် 

ထဆာငခ်ခငျ်ားသည်   ိုခြစ်ရပ်ကကီျားမတ ိုငမ်ခီြစ်ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ န ိုငသ်ည်။ 

နာဟ ိုသည် ယိုဒခပည်နငှ ပ်တသ်က်၍ ၁:၁၅ တွငထ်ဟာထခပာထသာထကကာင ၊် သသူည် ယိုဒခပည်တွင ်

အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကည်န ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ နာဟ ိုသည် ယိုဒခပည်က ိုမဟိုတ်ဘွဲ 

အာရှုရ က ိုအာရ ိုစ ိုက်သည်က ို ထတွျို့ရသည်။ ဣသထရလနငှ ယ်ိုဒနစှ်ခပည်စလ ိုျားသည် ဤအခ  န၌်အာရှုရ  

လကတ်ွင ်ခပငျ်ား နစ်ွာခ စာျားထနကကရသည်၊ ဤဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားကကာျားတွင ်နာဟ ို  တွင ်အဓ ကသတငျ်ား 

စကာျားတစခ်ိုရှ သည_် ဘိုရာျားသခငသ်ည် အာရှုရ က ိုြ က်ဆျီားထတာ်မမူည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် န ထနထဝပမ ြုျို့ 

က ိုြ ကဆ်ျီားခခငျ်ားခြင  ်အာရှုရ က ိုအခပစထ်ပျားမည်ဟို သူသည်ယိုဒက ိုအာမခ ခွဲ သည်။ ၃ျား၅-၇ တငွြ်တ်ရသည ် 

အတ ိုငျ်ား၊ ထယထဟာဝါသည် ဤသ ို  မ န  ထ်တာ်မသူည်_ 

ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလထ်ခခအရှင ်ာဝရဘိုရာျား မ န်  ထတာ်မသူည်ကာျား၊ သင် တဘက်၌ 

ငါထန၏။...သင၌်အခ ည်ျားစည်ျားရှ ခခငျ်ား၊ အရှကက်ွွဲခခငျ်ားက ိုငါခပမည်။ သင် က ို 

ခမငသ်မျှထသာ သူတ ို  က၊ န ထနထဝပမ ြုျို့ ပ က်စီျားပပီ။ အဘယ်သခူမည်တမ်ျား 

မည်နည်ျားဟိုဆ ိုလ က် (နာဟ ို ၃ျား၅-၇)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ရဟရှ   

အာရှုရ တ ို  အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလတွင ်အာရ ိုစ ိုက်ရမည ် ဆဋ္ဌမထခမာကပ်ထရာြက်မှာ ထဟရှာယခြစ် 

သည်။ ထဟရှာယ ၁:၁ တွငထ်ဟရှာယသည် ယိုဒရှငဘ်ိုရင ်ဩဇ ၊ ထယာသ ၊ အာခတ်၊ ထဟဇက မငျ်ားတ ို   

အိုပ်စ ိုျားစဉ်တွင ်အမှုထတာ်က ိုထဆာငရွ်ကခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ဘိုရငမ် ာျား၏စာရငျ်ားအရ ဘစီီ ၇၄၀ 

ဝနျ်ားက ငမ်ှ ဘစီီ ၇၀၁ ထနာကပ် ိုငျ်ား၊ သနာခရ ပ်၏တ ိုက်ခ ိုကက် ျူျားထက ာ်ခခငျ်ားတ ိုင ်ထဟရှာယအမှုထတာ် 

 မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ ထဟရှာယသည် ရှုရ -ဣသထရလမဟာမ တ်အြွွဲျို့၊ ရှမာရ က ဆ ိုျားမှုနငှ  ်

သနာခရ ပ်၏တ ိုကခ် ိုကက် ျူျားထက ာ်ခခငျ်ားကာလတစ်ထလျှာကတ်ွင ်အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်က ို 

ထတွျို့ ခမငန် ိုငသ်ည။် ထဟရှာယအနာေတတ  က မ်ျားတွငထ်တွျို့ရထသာအထကကာငျ်ားအရာက သသူညယ်ိုဒခပည၊် 

အ ျူားသခြင ထ်ယရိုရှလငတ်ွင ်အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ အာရှုရ တ ို  အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ား 

ကာလအတွငျ်ား ထဟရှာယသည် ယိုဒခပည်နငှ  ်နည်ျားလမ်ျားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင ပ်တ်သကခ်ွဲ သည်။ ရှုရ -ဣသထရလ 

မဟာမ တ်ကာလတစ်ထလျှာကလ် ိုျား  ာဝရဘိုရာျားက ို သစစာရှ မှုနငှ  ်ယ ိုကကည်က ိုျားစာျားရန ်သူထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ  

သည။် သနာခရ ပ်၏တ ိုက်ခ ိုကက် ျူျားထက ာ်ခခငျ်ားအတွငျ်ား၊ ထဟရှာယသည်ထဟဇက မငျ်ားအာျား ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ 

က ိုကယ်တငရ်နအ်တကွ် ထယထဟာဝါအာျားက ိုျားစာျားရန ်တ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။ သ၏ူဓမမအမှုထတာ်ဤအပ ိုငျ်ား 

မ ာျားတွင ်အဓ ကသတငျ်ားစကာျားတစခ်ိုပါရှ သည်_ ယိုဒခပည်သည် အာရှုရ တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားက ိုရငဆ် ိုငရ်စဉ် 

တွင ်ထယထဟာဝါက ို ယ ိုကကည်ရမည်ခြစ်သည်။ ဣသထရလလူတ ို  သည်  ာဝရဘိုရာျားက ို မယ ိုကကည်ထသာ 

အခါ၊ ဣသထရလအြ ို   အခခာျားသတ ထပျားခ ကတ်စ်ခိုရှ သည်_ ယိုဒခပည်သည် ကျွနခ် ရလ မ မ်ည်။ အခခာျား 

ပထရာြကမ် ာျားစွာကွဲ သ ို  ပင၊် ယိုဒခပည်ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားသည် ကျွနခ် ရပပီျားထနာက် ခြစထ်ပေါ်လာ 

မညခ်ြစထ်ကကာငျ်ား ထဟရှာယသည်အခ ိုငအ်မာထခပာကကာျားခွဲ သည်။   

  ို  ထကကာင  ်အာရှုရ တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလသည် ပထရာြကမ် ာျား၏ဓမမအမှုထတာ်လိုပ်ငနျ်ားမ ာျား 

အတကွ် သ သာ ငရ်ှာျားထသာအက  ြုျားဆကမ် ာျားစွာက ိုခြစထ်ပေါ်ထစသည ် အဓ ကခြစ်ရပ်မ ာျားစွာရှ သညက် ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည်။ ၎ငျ်ားအခ  နက်ာလသည် ဘိုရာျားသခင၏်လူမ  ြုျားထတာ်အတွက် ကကျီားစွာထသာ 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ  ်ပငပ်နျ်ားဆငျ်ားရွဲခခငျ်ားကာလခြစ်သည်က ို ပထရာြကမ် ာျားသ ကကသည်။ သတူ ို  သည် တရာျားစီရင ်

ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားသာမက ပ ိုထတာကပ်ထသာအနာေတထ်န  မ ာျားအထကကာငျ်ားနငှ လ်ည်ျား 

အာျားထပျားစကာျားမ ာျားထခပာကကသည်။ 

အာရှုရ တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလအတွငျ်ား ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် မည်ကွဲ သ ို  အမှုထတာ် 

ထဆာငခ်ွဲ ကကသည်က ို ထလ လာခွဲ ပပီျားထနာက၊် ယခိုအခါ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်ဗာဗိုလိုနတ် ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလသ ို   

ဆကလ်ကထ်လ လာသွာျားမည်ခြစသ်ည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗ ဗ်ုလ်ုန်တ ်ု ို့၏အ်ုပ်စ ်ုားပခငာ်း 

အထစာပ ိုငျ်ားဘိုရငစ်နစ်ထခတသ်ည် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားထရျားသူပထရာြကမ် ာျားအာျားလ ိုျားအတကွ် 

ထနာကခ် သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ားက ိုခြစထ်ပေါ်ထစခွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်ပါသည်။ ဘစီီ ၇၃၄ မ ှ၇၀၁ ခိုနစှ် 

အာရှုရ တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလအတွငျ်ားခြစထ်ပေါ် ခွဲ သည်  ထယာန၊ ထဟာထရှ၊ အာမိုတ်၊ မ ကခာ၊ နာဟ ိုနငှ  ်

ထဟရှာယတ ို   မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ထသာ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားအရာက ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရပါသည်။ 

ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပထရာြကခ်ပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာအမှုထတာ်၏ တတ ယထခမာက်အဓ ကကာလခြစထ်သာ 

ဗာဗိုလိုနတ် ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားသ ို   ထရာက်လာပပီခြစ်သည်။ ဤအိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလသည် ဘစီီ ၆၀၅ မှ ဘစီီ 

၅၃၉ အ  ကကာခမင ခ်ွဲ သည်။ 

ပထရာြကထ်ဟရှာယသည် အာရှုရ တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကာလနငှ  ်ဗာဗိုလိုနတ် ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားကကာျား 

တွငန်ည်ျားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင ဆ်ကစ်ပ်မှုက ိုပ ိုထြာ် ာျားသည်။ သနာခရ ပ်၏တ ိုကခ် ိုကက် ျူျားထက ာ်ခခငျ်ားကာလတွင ်

ထဟရှာယသည် ထဟဇက လက ်က်၌အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငပ်ပီျားခြစသ်ည်။ 

ဤတ ိုက်ခ ိုကက် ျူျားထက ာ်မှုပပီျားထသာအခါ၊ ထဟဇက သည်ထနာက် ပ်တ ိုက်ခ ိုကမ်ှုမ ာျားမှ မ မ က ိုယက် ို 

ကာကယွ်ရန ်ဗာဗိုလိုနလ်တူ ို  နငှ  ်မဟာမ တ်ြွွဲျို့ရန ်ကက ြုျားစာျားခွဲ သည်။ ထဟရှာယအခနျ်ားကကီျား ၃၉ တွင၊် 

ထဟဇက ခပြုခွဲ ထသာအရာက ို ပထရာြက်က ရှာထြထွတွျို့ ရှ ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်၃၉ျား၅-၇ တွင ်ဤစကာျားမ ာျား 

က ို မ န  ထ်တာ်မသူည်_ 

  ိုအခါ ထဟရှာယက၊ ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလထ်ခခ အရှင ်ာဝရဘိုရာျား၏ 

နှုတ်ကပတ်ထတာ်က ို နာျားထ ာငထ်လာ ။ နနျ်ားထတာ်၌ ရှ သမျှက ို၎ငျ်ား၊ 

ယထန  တ ိုငထ်အာင ်ဘ ိုျားထဘျားတ ို  သည် ဆည်ျားြူျားသမျှက ို၎ငျ်ား၊ ဗာဗိုလိုနပ်မ ြုျို့သ ို   

ယူသွာျားရထသာ ကာလသည် ထရာက်လ မ် မည်...သငန်ငှ် န ွှယ်၍ရထသာ 

သင၏်သာျားထခများတ ို  က ိုလည်ျား ယူသွာျား၍၊ သူတ ို  သည် 

ဗာဗိုလိုနရှ်ငဘ်ိုရင၏်နနျ်ားထတာ်၌၊ လူပ  ြုထတာ်လိုပ်ရကကလ မ် မည်ဟို 

ထဟဇက မငျ်ားအာျားထခပာဆ ိုထလ၏ (ထဟရှာယ ၃၉:၅-၇)။ 

တစြ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထဆွျားထနျွားခ က်က ို အထလျား ာျားမှုနစှခ်ိုအခြစ် ပ ိုငျ်ားခခာျားပါမည်_ ပ မ ဗာဗိုလိုန ်

တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ား၏ အဓ ကခြစ်ရပ်မ ာျားကာျားအဘယ်နည်ျား၊ ဒိုတ ယ ဤအခ  နအ်ထတာအတငွျ်ား ပထရာြက် 

မ ာျားမည်သ ို  အမှုထဆာငခ်ွဲ ကကသနည်ျား။ ဗာဗိုလိုနတ် ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အဓ ကခြစ်ရပ်မ ာျားက ို ဦျားစွာကကည ် 

ကကပါစ ို  ။ 

အဓ ကပဖစ ်ပ်မ  ား 

ဤကာလက ိုနာျားလည်ရန၊် အဓ က အခြစ်အပ က် သ ိုျားခိုက ိုခွွဲခခာျားသတမ်ှတပ်ါမည်_ဗာဗိုလိုနတ် ို  ၏ 

ဘစီီ ၆၀၅ တွငပ် မအကက မက် ြုျားထက ာ်တ ိုက်ခ ိုက်ခခငျ်ား၊ ဘစီီ ၅၉၇ တွငဒ်ိုတ ယအကက မက် ြုျားထက ာ် 

တ ိုကခ် ိုက်ခခငျ်ားနငှ  ်ဘစီီ ၅၈၆ တွငတ်တ ယအကက မက် ြုျားထက ာ်တ ိုကခ် ိုက်ခခငျ်ားတ ို   ခြစသ်ည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ပထမအကက မ်က ြုားရက  တ် ်ုကခ် ်ုကပ်ခငာ်း 

ပ မဦျားစွာ၊ ဘစီီ ၆၀၅ တွငပ် မအကက မက် ြုျားထက ာ်တ ိုက်ခ ိုက်ပပီျား ယိုဒထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားက ို 

ဗာဗိုလိုနသ် ို   ြမ်ျားဆျီားထခေါ်ထဆာငသ်ွာျားခွဲ သည်။ ဘိုရငထ်ယာယက မ်သည် ဗာဗိုလိုနဘ်ိုရငထ်နဗိုခဒထ်နဇာအထပေါ် 

သစစာမွဲ ထသာထကကာင ၊် ထနဗိုခဒထ်နဇာသည် ယိုဒခပည်က ို က ျူျားထက ာ်တ ိုက်ခ ိုကက်ာ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ မှ 

ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားစွာက ို ြယ်ရှာျားခွဲ သည်။ ပထရာြကဒ် ထယလနငှ  ်သူ၏သူငယ်ခ ငျ်ားမ ာျားခြစထ်သာ ရှာဒရက်၊ 

ထမရှက်နငှ  ်အဗထဒထနထေါတ ို  သည် ဤအခ  နတ်ွငြ်မ်ျားဆျီားထခေါ်ထဆာငသ်ွာျားခခငျ်ားခ ရသမူ ာျား ွဲတွင ်ပါဝင ်

သည။် 

ဒ်ုတ  အကက မ်က ြုားရက  တ် ်ုကခ် ်ုကပ်ခငာ်း 

ဤထခတ၏် ဒိုတ ယအဓ ကခြစရ်ပ်သည် ဘစီ ီ၅၉၇ တွငခ်ြစပ်ာွျားခွဲ သည်။ ထနဗိုခဒထ်နဇာသည် 

ယိုဒခပည်က ို ဒိုတ ယအကက မက် ြုျားထက ာ်တ ိုကခ် ိုက်ခခငျ်ားနငှ  ်ြမ်ျားဆျီားထခေါ်ထဆာငသ်ွာျားခခငျ်ားခြင  ်ဆက်လက် 

တိုန  ခ်ပနခ်ွဲ သည်။   ိုကာလ၌၊ သူသည် ယိုဒခပည်ထနရာမ ာျားစာွက ိုြ ကဆ်ျီားပပီျား မ ာျားခပာျားလှထသာလဦူျားထရက ို 

ဗာဗိုလိုနသ် ို   သ မ်ျားသွာျားခွဲ သည်။ ဤြမ်ျားဆျီားထခေါ်ထဆာငသ်ွာျားခခငျ်ားတွင ်ပထရာြက်ထယဇထက လလည်ျား 

ပါဝငခ်ွဲ သည်။ ဤဒိုတ ယအကက မ်က ြုျားထက ာ်တ ိုကခ် ိုက်မှုသည် ယိုဒလမူ  ြုျားက ို ပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ် ခ ိုကထ်စ 

ထသာ်လည်ျား၊ လမူ  ြုျားတ ို  သည် ၎ငျ်ား၏ဆ ိုျားညစ်ထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို ထနာငတ်မရကကထသျားထပ။ 

တတ  အကက မ် က ြုားရက  တ် ်ုကခ် ်ုကပ်ခငာ်း 

ဗာဗိုလိုနထ်ခတ၏် တတ ယထခမာက်အဓ ကခြစ်ရပ်သည် ဘစီီ ၅၈၆ တွင ်ခြစပ်ွာျားခွဲ သည်။ ထနဗိုခဒ ်

ထနဇာသည ်ယိုဒခပည်အာျားဆက်လက်တ ိုက်ခ ိုက်ရနလ် ိုထလာက်ပပီျား၊ တတ ယနငှ  ်ထနာက်ဆ ိုျားအကက မ် 

က ြုျားထက ာ်တ ိုက်ခ ိုကမ်ှုနငှ  ်ြမ်ျားဆျီားထခေါ်ထဆာငသ်ွာျားခခငျ်ားက ို ခပြုလိုပ်ခွဲ သည်။ ဤတစ်ကက မတ်ွင၊် ဗာဗိုလိုန ်

လူမ  ြုျားမ ာျားသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ နငှ  ်၎ငျ်ား၏သန  ရှ်ငျ်ားထသာဗ မာနထ်တာ်က ို ရှငျ်ားရှငျ်ားြ ကဆ်ျီားပစ်ခွဲ သည်။ 

ယိုဒခပညမ်လှူအမ ာျားစိုသညက်ျွနခ်ပြုခ ရပပီျား၊ ခပည်ထတာ်သည် လူဆ တ်ည လ က်ရှ ကာ၊ ယိုဒခပည်သည် 

လည်ျားကကီျားစွာထသာ ကျွနခ်ပြုခခငျ်ားက ိုခ ထနကကရသည်။ 

ဗာဗိုလိုနအ်ိုပ်စ ိုျားခ  နအ်တွငျ်ား ဤအဓ ကခြစ်ရပ်ကကီျားသ ိုျားခိုက ို စဉ်ျားစာျားထသာအခါ၊ ဤကာလသည် 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားထတာ်အတွက် အလ ိုျားစ ိုပ ကစ်ီျားခခငျ်ားအခ  နခ်ြစသ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ရရမည် 

ခြစသ်ည။် ဒါဝ ဒ၏်သာျားထတာသ်ညက်ျွနခ် ရ၍ ထယရိုရလှငဗ် မာနထ်တာ် ြ က်ဆျီားခ ရသည်။ ၎ငျ်ားသည် 

ဘိုရာျားသခင် လမူ  ြုျားထတာ်၏သမ ိုငျ်ားတွင ်ဆ ိုျားရွာျားထသာအခ  နခ်ြစ်ခွဲ သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဗာဗိုလိုနထ်ခတ၏်အဓ ကခြစ်ရပ်မ ာျားက ို ထတွျို့ ခမငရ်ပပီျားထနာက်၊ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာ 

ြကမ် ာျားသည် ဤအခ  နက်ာလမ ာျားတွင ်အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို ယခိုသ ိုျားသပ်သင  ်

သည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပရ  ဖကပ်ပြုခ ကဆ် ်ုင ် အမှုရတ ် 

ဗာဗိုလိုန၏်အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားစွာအတွက် သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ား 

အရာက ိုထပျားသည။် အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ဤအခ  နက်ာလတငွ ်ပထရာြကခ်ိုနစ်ဦျားသည် ထယထဟာဝါ၏ 

တမနထ်တာ်မ ာျားအခြစ်အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်_ ထယရမ ၊ ထဇြန ၊ ထယာလ၊ ဩဗဒ ၊ ဟဗကက ြုတ်၊ 

ထယဇထက လ၊ ဒ ထယလတ ို  ခြစသ်ည်။ 

ရ  မ  

ဗာဗိုလိုနထ်ခတ၏် ပ မဆ ိုျားပထရာြက်မှာထယရမ ခြစ်သည်။ ထယရမ သည် တ ိုကခ် ိုကက် ျူျားထက ာ် 

သ မ်ျားပ ိုက်မှုနငှ  ်ြမ်ျားဆျီားထခေါ်ထဆာငသ်ွာျားခခငျ်ား သ ိုျားကက မ်တစ်ထလျှာက်လ ိုျားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ပထရာြက် 

အခြစယ်ိုဒခပည်တွငအ်မှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်။ ထယရမ ၏အမှုထတာ်ထဆာငခ်ခငျ်ားက ို ထယရမ  ၁:၂-၃ 

တွငထ်တွျို့ရသညမ်ှာ_ 

ယိုဒရှငဘ်ိုရငထ်ယာရှ သာျား ထဇဒက မငျ်ားနနျ်ားစ ဆယ်တနစှထ်စ ၍ ပဥစပလတွင၊် 

ထယရိုရှလင ်ပမ ြုျို့သာျားတ ို  က ို သ မ်ျားသွာျားခ ြုပ် ာျားသည်တ ိုငထ်အာင ်(ထယရမ  ၁ျား၂)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်ထယရမ သည် ဗာဗိုလိုနတ် ို  အထနခြင အ်ာရှုရ လူတ ို  က ိုအန ိုငမ်ယမူီ ဘစီီ ၆၂၆ ခန   ်

ကပငအ်မှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား၊ ဗာဗိုလိုန၏်က ြုျားထက ာ်တ ိုကခ် ိုကမ်ှုနငှ  ်ြမ်ျားဆျီားထခေါ်ထဆာငသ်ွာျားခ  န ်

၅၈၆ ထနာကပ် ိုငျ်ား  တ ိုငထ်အာင ် ာဝရဘိုရာျား၏သ တမနအ်ခြစ် သသူည်ဆက်လက် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ  

ထကကာငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ 

ဗာဗိုလိုနမ် ာျား ပ မအကက မ်တ ိုက်ခ ိုက်က ျူျားထက ာ်ခခငျ်ားမခပြုမီ၊ တ ိုကခ် ိုကက် ျူျားထက ာ်မှုမ ာျားက ို 

ကက ြုတငက်ာကယွ်ရန ်စစမ်ှနထ်သာထနာငတ်ရရန ်ထယရမ သည်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ ဗာဗိုလိုန၏်တ ိုကခ် ိုကမ်ှု 

မ ာျား ဆကလ်ကခ်ြစပ်ွာျားလာသည်နငှ အ်မျှ၊ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၏ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားသည် ထသခ ာမှနက်နထ်ကကာငျ်ား 

ထယရမ သ ရှ ခွဲ သည်။ လူတ ို  အာျားထနာငတ်ရရနန်ငှ  ်နစှ်ထပါငျ်ားမ ာျားစွာကက ြုထတွျို့မည ခ်ကခ်ွဲမှုမ ာျားအတွက် 

ကက ြုတငခ်ပငဆ်ငရ်န ်သထူဟာထခပာခွဲ သည်။ သသူည် ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ရခခငျ်ားက ို အာရ ိုစ ိုကထ်နထသာ်လည်ျား၊ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် အနာေတတ်ွငခ်ပနလ်ည်တည်ထဆာက်န ိုငမ်ည်ခြစထ်ကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ထယရမ  

အခ ိုငအ်မာထခပာခွဲ သည်။ ဥပမာ၊ သူ၏အနာေတတ  က မ်ျားအခနျ်ားကကီျား ၃၀–၃၁ တွငထ်ယရမ သည ်ယိုဒခပညသ်ူ 

မ ာျားအာျားဘိုရာျားသခငသ်ည်သတူ ို  က ို ခပည်ထတာ်သ ို   ခပနလ်ည်ထခေါ်ထဆာငလ်ာပပီျား၊ ပဋ ညာဉ်တရာျားသစအ်ရ 

ထဘျားကငျ်ားလ ိုခခ ြုမှုထပျားမည်ဟို သတ ထပျားခွဲ သည်။ 

ရေဖန  

ဗာဗိုလိုနတ် ို  အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ား၏ဒိုတ ယထခမာက်ပထရာြကမ်ှာ ထဇြန ခြစ်သည်။ ထဇြန  ၁:၁ တွငသ်ူ 

သည် ဘိုရာျားသခင၏်ပထရာြက်အခြစ်အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငထ်ကကာငျ်ား အတ အလငျ်ားထြာ်ခပ ာျားသည။် 

သူသည် ယိုဒရှငဘ်ိုရငအ်ာမိုန၏်သာျား ထယာရှ မငျ်ားလက် ကတ်ွင ်အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်။ ထယာရှ  

သည် ဘစီီ ၆၄၀ ခန  မ်ှ ဘစီီ ၆၀၉ အ  ယိုဒခပည်က ို အိုပ်စ ိုျားခွဲ ပပီျား၊ ၎ငျ်ားထကကာင ထ်ဇြန သည် ထယရမ ၏ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အထစာပ ိုငျ်ားဓမမအမှုထတာ်တွင ်ထခတ်ပပ ြုငခ်ြစလ်ာသည်။ ၂:၁၃-၁၅ တွင ်ထဇြန သည် ဗာဗိုလိုနတ် ို  ကွဲ သ ို   

န ထနထဝ က ဆ ိုျားလ မ မ်ည်ဟို ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခွဲ သည်။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် သခငဘ်ိုရာျား၏ထန  ရကသ်ည် 

ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  အာျားညှဉ်ျားဆွဲထသာ အာရှုရ နငှ  ်အခခာျားလမူ  ြုျားမ ာျားအထပေါ် က ထရာက်လ မ မ်ည်ဟို 

ထဇြန သည်ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခွဲ သည်။ ယိုဒအပါအဝင ်ထဒသတစခ်ိုလ ိုျားအထပေါ် ဗာဗိုလိုနတ် ို  ၏လွှမ်ျားမ ိုျား 

ခခငျ်ားက ို သူထမျှာ်လင ခ်ွဲ သည်။ သ ို  ထသာ်ခငာျားလည်ျား၊ ထဇြန သည် ဣသထရလနငှ  ်ယိုဒခပည်သည် ထကာငျ်ားစာျား 

ခခငျ်ားရှ မည ်ထန   ခပနလ်ည်ထရာကလ်ာလ မ မ်ည်ဟိုလည်ျား ထ ကျားထကကာ်ခွဲ သည်။ ၃:၂၀ တွငသ်ူထခပာသည်မှာ_ 

  ိုကာလ၌သငတ် ို  က ို တြန ်ငါထဆာငခ်ွဲ ၍စိုထဝျားထစသခြင် ၊ သ မ်ျားသွာျားခခငျ်ားက ို 

ခ ရထသာသတူ ို  က ို သငတ် ို  မ ကထ်မှာက်၌တြနထ်ဆာငခ်ွဲ ခပနထ်သာအခါ၊ 

ထခမကကီျားသာျားအမ  ြုျားမ  ြုျားတ ို  တွင ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားေိုဏအ်သထရက ို သငတ် ို  အာျား 

ထပျားမညဟ်ို၊  ာဝရဘိုရာျားမ န်  ထတာ်မူ၏ (ထဇြန  ၃:၂၀)။ 

ရ  လ 

ဗာဗိုလိုနအ်ိုပ်စ ိုျားခ  နအ်တွငျ်ား ကွ်ထပေါ်လာထသာ တတ ယထခမာက်ပထရာြကမ်ှာ ထယာလခြစ် 

သည်။ သ၏ူအနာေတတ  က မ်ျားသည် သ၏ူဓမမအမှုထတာ်နငှ ပ်တသ်ကသ်ည အ်ခ  နအ်တ အက က ို မထြာ်ခပ 

ထသာထကကာင ၊် ထယာလ၏အမှုထတာ်ထဆာငသ်ည ် ရကစ်ွွဲနငှ ပ်တ်သက်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်တရာျားထသ 

သတမ်တှ်၍မရန ိုငပ်ါ။ အခ  ြုျို့ထသာအနက်ခပနသ်မူ ာျားက ထယာလက ိုအထစာပ ိုငျ်ားတွင ်သတမ်တှ်ကကပပီျား၊ 

အခ  ြုျို့ကသူ  က ို ထနာက်ပ ိုငျ်ားတွငမ်ှတယ်ူ ာျားကကသည်။ ၁:၁၃ နငှ  ်အခခာျားအက ိုျားအကာျားမ ာျားစွာအရ၊ ထယာလ 

ထဟာထခပာသည အ်တ ိုငျ်ား ဗ မာနထ်တာ်နငှ  ်ယဇ်ပိုထရာဟ တလ်ိုပ်ငနျ်ားသည် လိုပ်ထဆာငထ်နပပီခြစထ်ကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သ န ိုငပ်ါသည်။ ဇ အိုနသ်ည်ြ က်ဆျီားခခငျ်ားခ ရမည် အထကကာငျ်ားက ို ၂:၁ တွင ်ထယာလမ န  ထ်တာ်မူခွဲ  

သည်။   ို  ထကကာင  ်ယိုဒလမူ ာျားက ို ဗာဗိုလိုနသ် ို  ြမ်ျားဆျီားထခေါ်ထဆာငသ်ွာျားခ  န၌် ထယာလသည် အမှုထတာ် 

 မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ခခငျ်ားခြစ်န ိုငပ်ါသည်။ သူ၏သတငျ်ားစကာျားသည် ရ ို ျားရှငျ်ားသည်—ယိုဒခပညသ်ည် တ ိုငျ်ားတစ်ပါျား 

စစ်တပ်မ ာျား၏ြ က်ဆျီားခခငျ်ားက ို ခ ရထတာ မည်ခြစသ်ည်။ အခနျ်ားကကီျား ၂ တွင၊် စစ်မနှသ်ည ထ်နာငတ်ရခခငျ်ား 

သည် ဗာဗိုလိုန၏်ြ က်စီျားခခငျ်ားက ိုတာျားဆျီားန ိုငသ်ညသ် ို  မဟိုတ် ထပ ာ ထပ ာငျ်ားသွာျားထစန ိုငသ်ည်က ို ထမျှာ်လင  ်

ကာထယာလသည်ထနာငတ်ရရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ ြ ကဆ်ျီားခခငျ်ားခ ရထတာ မည်ဟို န ေ ိုျားခ ြုပ်ထခပာဆ ိုပပီျား 

ထနာက်၊ ထယာလသညဘ်ိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာနငှ ပ်တသ်က်၍လည်ျား လ ိုျားဝထမ မ ာျားခွဲ ထပ။ 

ကျွနခ် ရပပီျားသည်နငှ တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလမူ ာျားက ို မထက ာ်လွနထ်သျားသည  ်ပဋ ညာဉ် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားသည ်အခ  နသ် ို   ခပနလ်ည်ထရာကရှ် ထစမည်ခြစ်ထကကာငျ်ား သ၏ူစာြတသ်ူမ ာျားက ို 

အာမခ ခွဲ သည်။ ထယာလ ၃:၂၀-၂၁ တွင ်သူထခပာသည အ်တ ိုငျ်ား_ 

ယိုဒခပညမ်ကူာျား၊  ာဝရခပည်၊ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ မကူာျား၊ ကာလအစဉ်အဆက် 

တည်ထသာပမ ြုျို့ ခြစလ် မ် မည်။   ိုပမ ြုျို့သာျားတ ို  သည် အထသသတ်ခခငျ်ားက ို 

ခ ရထသာအခပစထ်ကကာင် ၊ ငါသည်မထပျားထသျားထသာဒဏက် ိုတြနထ်ပျားဦျားမည။် 

 ာဝရဘိုရာျားသည် ဇ အိုနထ်တာငထ်ပေါ်မှာက  နျ်ားဝပ်ထတာမ်ူသတည်ျား (ထယာလ 

၃ျား၂၀-၂၁)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 

-15- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

 သဗဒ  

ဗာဗိုလိုနအ်ိုပ်စ ိုျားခ  နအ်တွငျ်ား၏ စတိုတထ ထခမာကပ်ထရာြကမ်ှာ ကသဗဒ ခြစသ်ည။် သ၏ူအနာေတတ   

က မ်ျားသည် ရကစ်ွွဲအတ အက မရှ ထသာ်လည်ျား၊ ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျား၏ထကကာကမ်က်ြယွ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ို ဧဒ ိုလူ 

မ  ြုျားတ ို  သည် မည်သ ို  အသ ိုျားခ ပ ိုအထကကာငျ်ား အထလျားထပျားထြာ်ခပ ာျားသည်။ ခြစ်န ိုငထ်ခခမ ာျားမှာ၊ ဘစီ ီ၅၉၇ မှ 

၅၈၆ နစှမ် ာျားအတွငျ်ား ဗာဗိုလိုနသ်ည် ယိုဒခပည်က ိုနှ ပ်စကခ်ွဲ သည ် တ ိုကခ် ိုက်က ျူျားထက ာ်မှုမ ာျားနငှ  ်ြမ်ျားဆျီား 

ထခေါ်ထဆာငသ်ွာျားခခငျ်ားမ ာျားအတငွျ်ား ယိုဒလမူ ာျား  ထရာကရ်ှ လာသည ် ဒိုကခခပဿနာမ ာျားက ို ဩဗဒ သတ ရထန 

ခွဲ သည်။ ဧဒ ိုလတူ ို  ၏ရကစ်က်ကကမ်ျားကကြုတမ်ှုမ ာျားက ို ထယထဟာဝါလ စ်လ ျူမရှုထကကာငျ်ား ဩဗဒ မ န  ထ်တာ်မခူွဲ  

သည်။ ဧဒ ိုခပည် ပ က်စီျားလ မ ်မည်။ အမနှတ်ကယတ်ွင၊် တစထ်န  တွငက်ျွနခ် ရထသာယိုဒမ ာျားသည် ခပနလ်ာ၍ 

ဧဒ ိုခပည်က ိုသ မ်ျားယူကကလ မ မ်ည်ဟို သူမ န  ထ်တာ်မခူွဲ သည်။ ဩဗဒ သည်သူ၏က မ်ျား အခနျ်ားငယ် ၁၅ ၌ထခပာခွဲ  

သညမ်ှာ_ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊  ာဝရဘိုရာျား၏ထန  ရကသ်ည် ခပ်သ မ်ျားထသာလမူ  ြုျားတ ို  နငှ်  

နျီားပပီ။ သငခ်ပြုသည်အတ ိုငျ်ား သင၌်သူတပါျားခပြုလ မ် မည်။ သငခ်ပြုထသာအမှုသည် 

သင် ထခါငျ်ားထပေါ်သ ို   ထရာက်ရလ မ် မည် (ကသဗဒ  ၁၅)။ 

ဩဗဒ က ယိုဒ၏ကျွနခ် ခခငျ်ားပပီျားဆ ိုျားသည ထ်နာကတ်ွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လမူ  ြုျားက ို နှ ပ်စက် 

ညှဉ်ျားပနျ်ားသည အ်တကွ် တ ိုငျ်ားန ိုငင် မ ာျားက ိုအခပစ်ထပျားမညဟ်ို ထ ကျားထကကာ်ခွဲ သည်။ 

ဟဗကက ြုတ ်  

ဗာဗိုလိုနအ်ိုပ်စ ိုျားခ  နအ်တွငျ်ား အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ထသာ ပဉ္စမထခမာကပ်ထရာြကမ်ှာ ဟဗကက ြုတ် 

ခြစသ်ည်။ တစြ်န၊် သူသည် မည်သည အ်ခ  န၌်အမှုထဆာငခ်ွဲ သည်က ို အတ အက မသ ရထသာ်လည်ျား၊ 

သူ၏အနာေတတ  က မ်ျားတွငထ်တွျို့ရထသာအထကကာငျ်ားအရာသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား လမ်ျားညွှနမ်ှုအခ  ြုျို့က ို ထပျားပါ 

သည်။ ဟဗကက ြုတ၏်ပ မအခနျ်ားတွင၊် ယိုဒခပည်မဘှိုရာျားမွဲ မငျ်ားမ ာျားက ို ြ ကဆ်ျီားခခငျ်ားငာှ ပထရာြကသ်ည် 

ဆိုထတာငျ်ားခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်တ ို  ခပနမ်ှုက ို ၁:၆ တွင ်ထတွျို့ ရှ ရသည်။  ာဝရဘိုရာျားမ န  ထ်တာ်မသူည် 

ကာျား_ 

ခပငျ်ား နလ် ငခ်မနထ်သာ ခါလဒွဲအမ  ြုျားက ို ငါနှု ျားထဆာ၏်။ 

က ိုယမ်ပ ိုငထ်သာထနရာအရပ်တ ို  က ို သ မ်ျားယူခခငျ်ားငါှ ထခမတခပငလ် ိုျား၌ 

ခ ီသွာျားကကလ မ် မည် (ဟဗကက ြုတ် ၁:၆)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒအ်ရ၊ ဟဗကက ြုတသ်ည် ဘစီီ ၆၀၅ တွင ်ပ မအကက မဗ်ာဗိုလိုန၏်တ ိုကခ် ိုကက် ျူျား 

ထက ာ်မှုနငှ  ်ြမ်ျားဆျီားထခေါ်ထဆာငသ်ွာျားခခငျ်ားဝနျ်ားက ငတ်ွင ်အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ပ ိုရသည်။ 

ဟဗကက ြုတ်သည် ယိုဒလတူ ို  ၏ဒိုစရ ိုကက် ို ထရှျားဦျားစွာခမည်တမ်ျားပပီျားမှ၊ ဗာဗိုလိုနလ်ူမ  ြုျားတ ို  ၏ညှဉ်ျားပနျ်ား 

နှ ပ်စကမ်ှုက ို ခမည်တမ်ျားခွဲ သည်၊ သ ို  ထသာ် သ၏ူအနာေတတ  က မ်ျားအဆ ိုျားတွင၊် ဟဗကက ြုတသ်ည် ဗာဗိုလိုနလ်ူ 

မ  ြုျားမ ာျားက ိုြ က်ဆျီားရန ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် အခ  နမ်ညမ်ျှကကာထအာင ်အခ  နယ်ူထစကာမူ၊  ာဝရဘိုရာျားက ို 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 

-16- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယ ိုကကည်က ိုျားစာျားထကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာထခပာခွဲ သည်။၊ ၃:၁၇-၁၈ တွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်   ို ငရှ်ာျားထသာ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာနိုတက်ပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ြတရ်သည်_ 

သထဘဂာသြနျ်ားပငမ်ပွင် ရ၊ စပ စပ်ငမ်သျီားရ၊ သ လွငပ်င၏်ထက ျားဇူျားက ို 

ထခမာ်လင် ၍မခ ရ၊ လယ်တ ို  သည်အသျီားအနှ က ိုမထပျားရ၊ သ ိုျားခခ ၌သ ိုျားကိုန၍် 

တငျ်ားကိုပ်၌နာွျားမရှ ရ။ သ ို  ထသာ်လည်ျား၊  ာဝရဘိုရာျား၌ငါဝမ်ျားထခမာက်၍၊ 

ငါ  က ိုကယ်တငထ်တာ်မူထသာ ဘိုရာျားသခငက် ိုအမှီခပြုလ က် ရွှငလ်နျ်ားမည် 

(ဟဗကက ြုတ် ၃:၁၇-၁၈)။ 

ရ ေရက လ 

ဗာဗိုလိုနထ်ခတတ်ွင ်အမှုထတာ ်မ်ျားထဆာငသ်ည ် ဆဋ္ဌမထခမာက်ပထရာြကမ်ှာ ထယဇထက လခြစ် 

သည်။ ထယဇထက လ၏ အခနျ်ားကကီျား ၁ အခနျ်ားငယ် ၂ သည်ဘစီ ီ၅၉၇ တွင ်ပထရာြက်အာျားဗာဗိုလိုနသ် ို   

ြမ်ျားဆျီားထခေါ်ထဆာငသ်ွာျားထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် သူသည် ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ရသူမ ာျားကကာျားတွင ်အမှုထတာ် 

 မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ပပီျား၊ က မ်ျား၏က နအ်စ တအ်ပ ိုငျ်ားမ ာျားတွင ်ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည်နငှ အ်ညီ၊ 

ထယဇထက လသည် ဘစီီ ၅၈၆ တွင ်ထယရိုရလှငပ်မ ြုျို့၏ကကီျားစွာထသာပ ကစ်ီျားခခငျ်ား၌ပင ်အမှုထတာ် မ်ျား 

ထဆာငခ်ွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ထယဇထက လသည် ဘစီီ ၅၉၇ ခိုနစှဝ်နျ်ားက ငမ်စှ၍ ထယရိုရလှငပ်မ ြုျို့ပ ကစ်ီျားခ  န ်

၅၈၆ တ ိုငအ်မှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်။ ဗာဗိုလိုနလ်မူ  ြုျားတ ို  သည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ နငှ  ်၎ငျ်ား၏ဗ မာနထ်တာ် 

အာျားလာထရာက်ြ က်ဆျီားမည် အထကကာငျ်ား ထယဇထက လသည်အထစာပ ိုငျ်ားသ၏ူဓမမအမှုထတာ်ကာလမ ာျား 

တွငထ် ကျားထကကာ်ခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားအခပင၊် ထယဇထက လအနာေတတ  က မ်ျား၏အမ ာျားစိုသည် လတူ ို  အထနခြင်  

တ ိုငျ်ားခပညသ် ို   မည်ကွဲ သ ို  ခပနလ်ာကကမည်နငှ  ်ခပနလ်ာထသာအခါဗ မာနထ်တာ်က ို မည်ကွဲ သ ို  ခပနလ်ည် 

တည်ထဆာကမ်ည်က ို အထလျားထပျားထြာ်ခပ ာျားသည်။ ၄၈:၃၅ တွငပ်မ ြုျို့ နငှ  ်ဗ မာနထ်တာ်သည် မယ ိုန ိုင ်

ထလာကထ်အာငက်ကီျားက ယ်ခမ်ျားနာျားမညက် ိုထြာ်ခပပပီျားထနာက် သ၏ူအနာေတတ  က မ်ျားက ို အဆ ိုျားသတ် ာျား 

သည။် 

တည်ထသာထန  မစှ၍   ိုပမ ြုျို့က ို_ ထယထဟာဝါရှမမအမည်ခြင်  

ထခေါ်တွငရ်လ မ် သတည်ျား (ထယဇထက လ ၄၈:၃၅)။ 

ဒ ရ လ 

ဗာဗိုလိုနအ်ိုပ်စ ိုျားခ  နအ်တွငျ်ား အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငသ်ည ် သတတ မထခမာကပ်ထရာြကမ်ှာ ဒ ထယလ 

ခြစသ်ည်။ ဘစီီ ၆၀၅ တွင ်ဒ ထယလသည် ဗာဗိုလိုနသ် ို   ြမ်ျားဆျီားထခေါ်ထဆာငသ်ွာျားခခငျ်ားခ ရသည်။ ဒ ထယလ၏ 

ဓမမအမှုထတာ်သည် အနည်ျားဆ ိုျား ဘစီ ီ၆၀၅ မှ ၅၃၉ အ  ကကာခမင ထ်ကကာငျ်ား သ၏ူက မ်ျားပါခြစရ်ပ်မ ာျားနငှ  ်

က ိုျားကာျားခ က်မ ာျားက ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပသည်။ ဒ ထယလသည် အ ပ်မကမ် ာျားက ို အဓ ပပာယြ်ွင ဆ် ိုခွဲ ပပီျား 

ယိုဒခပည၏်ကျွနခ် ရခခငျ်ားသည် ကာလကကာရှညမ်ည်ခြစ်ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ သ သာ ငရ်ှာျားထစသည ် 

သူ၏က ိုယ်ပ ိုင ်ရူပါရ ိုမ ာျားစွာရှ သည်။ ၉:၁၃ တွငထ်ခပာ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို  သည် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွနခ် ရသည အ်ခ  န၌်ပင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏အခပစ်မ ာျားက ို ထနာငတ်ရခခငျ်ားမရှ ထကကာငျ်ားက ို သသူထဘာထပါက်ခွဲ  

သည။် 

ထမာထရ၏ှပညတတ  က မ်ျားစာ၌ မတှ်သာျားသည်အတ ိုငျ်ား၊ ဤထဘျားဥပဒရ်ှ သမျှသည် 

အကျွန်ိုပ်တ ို  အထပေါ်မှာထရာက်ပါပပီ။ အကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဒိုစရ ိုကမ် ာျားက ိုထရှာင၍် 

သမမာတရာျားထတာ်က ိုနာျားလည်ခခငျ်ားအလ ိုငါှ၊ အကျွန်ိုပ်တ ို   ဘိုရာျားသခင ်

 ာဝရဘိုရာျား  ထတာ်၌မထတာငျ်ားပနဘ်ွဲ ထနကကပါပပီတကာျား (ဒ ထယလ ၉:၁၃)။ 

ရလဒအ်ထနနငှ ၊် ဘိုရာျားသခင လ်ူမ  ြုျား၏ကျွနခ် ရမှုသည် တ ိုငျ်ားန ိုငင် ထလျားခိုတ ိုငက် ယ်ခပန  လ်ာမည်က ို 

ဒ ထယလသ ရှ ခွဲ သည်–ဗာဗိုလိုနလ်ူမ  ြုျားမ ာျား၊ ထမဒနီငှ  ်ပါရှနလ်မူ  ြုျားမ ာျား၊ ေရ လမူ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်စတိုတထ ထခမာက် 

အမည်မထြာလ် ိုထသာလမူ  ြုျားမှာ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သ ထသာထရာမအငပ်ါယာခြစသ်ည။် ဒ ထယလသည် ကျွနခ် ရ 

သူမ ာျားကကာျားတွင ်ထနာငတ်ရခခငျ်ားနငှ  ်ယ ိုကကည်ခခငျ်ားရှ ရနတ် ိုကတ်ွနျ်ားအာျားထပျားခွဲ ပပီျား၊ ဆက၍်ပိုနက်နခ်ခငျ်ား 

သည် တ ိုငျ်ားခပည်နငှ ထ်ဝျားကွာခခငျ်ားက ိုသာ ရှည်ကကာထစလ မ ်မည်ဟို သတ ထပျားခွဲ သည်။ 

၎ငျ်ားသည် ဗာဗိုလိုနအ်ိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပရန ်အလွနခ်က်ခွဲထပလ မ မ်ည်။ ဤကာလ 

သည် ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  သည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ အဆ ိုျားဆ ိုျားထသာရှု  ျားန မ မ်ှုက ို ခ စာျားခွဲ ရသည ်အခ  န၊် ဘိုရာျားသခင ်

၏လတူ ို  သည် ယိုဒခပည်မှ နငှ ်ိုတ်ခခငျ်ားခ ရသည အ်ခ  န၊် ဒါဝ ဒ၏်သာျားထတာ်သည် ရာဇပလလ ငမ်ှနငှ ်ိုတ် 

ခခငျ်ားခ ရသည အ်ခ  န၊် ထေ ရိုဆလငပ်မ ြုျို့လည်ျားပ ကစ်ီျားကာ ဘိုရာျားသခင ဗ် မာနထ်တာ်သည်ပငလ်ျှင ်ပ ကစ်ီျား 

သွာျားသည အ်ခ  နခ်ြစ်သည်။ ဤသည်မှာ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  ၌ခြစ်သည ် အဆ ိုျားရွာျား 

ဆ ိုျားထသာအမှုခြစသ်ည်။   ိုကာလတွင၊် ပထရာြကမ် ာျားသည် သတ ထပျားခခငျ်ားနငှ  ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားစွာက ို ထခပာခွဲ ကကထသာ်လည်ျား၊ တစထ်န  တွင ် ာဝရဘိုရာျားသည် မ မ လူတ ို  က ို 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ နငှ  ်ယိုဒခပည်သ ို   တြနခ်ပနလ်ည်ပ ို  ထဆာငထ်ပျားထတာ်မူမည်ဟထူသာ ထမျှာ်လင ခ် က်က ိုလည်ျား 

ထပျားကကသည်။ 

ပထရာြကမ် ာျား၏ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာခွွဲခခမ်ျားစ တ်ခြာခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် အဓ က 

ခြစရ်ပ်မ ာျားနငှ  ်ပထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာအမှုထတာ်မ ာျားက ို ကာလသ ိုျားပ ိုငျ်ားအတွငျ်ား ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရသည်။ 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က်၏ ထနာက်ဆ ိုျားကာလ၊ ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ား 

ကာလသ ို   ထရာက်လာပပီခြစ်သည်။ 

ပပန်လညတ်ညရ်ဆ ကပ်ခငာ်းက လ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ အထစာပ ိုငျ်ားဘိုရငစ်နစထ်ခတသ်ည် သမမာက မ်ျားစာက မ်ျားထရျား 

သူပထရာြကမ် ာျား၏ ထနာကခ် က ိုထြာ်ခပထပျားသည်။ အာရှုရ တ ို  အိုပ်စ ိုျားခ  နက်ာလအတွငျ်ား မ ာျားစွာထသာ 

ပထရာြကတ် ို  သည် အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ကကပပီျား၊ ဗာဗိုလိုနအ်ိုပ်စ ိုျားခ  နတ်ွင ်ပ ို၍မ ာျားစွာ ဘိုရာျားသခငက် ို 

အထစခ ခွဲ ကကသည်။ ဣသထရလလမူ  ြုျားအခ  ြုျို့သည် ဗာဗိုလိုနတ်ွငက်ျွနခ် ရခခငျ်ားမှ ယိုဒခပည်သ ို  ခပနလ်ာသည ် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အခါ ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားအတကွ် အမှုထတာ်ထဆာငခ်ွဲ ထသာ ပထရာြက်မ ာျားက ို ယခိုထလ လာကကပါမည်။ 

ဤခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားကာလနငှ ပ်တသ်က်၍ ဘစီီ ၅၃၉ မှ ဘစီီ ၄၀၀ ခန  က်ာလအ  ခြစ်သည် 

ဟိုထခပာန ိုငပ်ါသည်။   ိုအခ  နက်ာလ၏အဓ ကခြစ်ရပ်မ ာျားက ို ဦျားစွာအာရ ိုစ ိုက်ပပီျားထနာက်၊ ပထရာြက်ခပြု 

ခ က်ဆ ိုငရ်ာအမှုထတာ်မ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားခြင  ်ဤကာလက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏  ိုျားစ အတ ိုငျ်ားထလ လာပါမည်။ 

ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားကာလ၏အဓ ကခြစရ်ပ်မ ာျားက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

အဓ ကပဖစ ်ပ်မ  ား 

ပ မဦျားစွာ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ိုျားသပ်သင သ်ည်မှာ ဣသထရလလူမ  ြုျားမ ာျား ခပညထ်တာ်ခပနခ်ခငျ်ားပငခ်ြစ် 

သည။် 

ဣသရ လလမူ  ြုားမ  ား ပပညရ်တ ်ပပန်ပခငာ်း 

ဘစီီ ၅၃၉ နငှ  ်၅၃၈ တွငဘ်ိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူကျွနခ် ထနရသည ်လမူ ာျားအတွက ်အ  ြယွအ်မှု 

တစခ်ိုက ို ခပြုလိုပ်ခွဲ သည်။ ထဟရှာယက မ်ျားရှ ပထရာြကခ်ပြုခ က်မ ာျား ခပည စ် ိုထသာအခါ၊ ပါရှနျ်ားဧကရာဇ် 

ကိုရိုသည် ဗာဗိုလိုနအ်ငပ်ါယာက ိုသ မ်ျားပ ိုက်ပပီျားထနာက် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏တ ိုငျ်ားခပည်သ ို   

ခပနက်ာ ထယထဟာဝါ၏ဗ မာနထ်တာ်က ိုခပနလ်ည်တည်ထဆာကရ်န ်တ ိုက်တနွျ်ားခွဲ သည်။ ဤကျွနခ် ထနရသည ် 

လူမ ာျား၏ကနဦျားခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားသည် ဒါဝ ဒ၏်ရာဇပလလ င၏်ထတာ်ဝငအ်ထမဆွက်ခ သူ 

ထဇရိုဗထဗလခြစ်သည်ဟို လအူမ ာျားယဆူကကသည ် ထရှရှဗာဇာ၏ဦျားထဆာငမ်ှုထအာကတ်ွင ်ခြစပ်ွာျားခွဲ သည်။ 

သ ို  ရာတွင ်ကျွနခ် ခခငျ်ားမှခပနလ်ာထသာသူမ ာျားသည် အထရအတွကအ်ာျားခြင  ်အနည်ျားငယမ်ျှသာရှ ပပီျား၊ သတူ ို   

သည်  ာဝရဘိုရာျား၏အလ ိုထတာ်က ိုထဆာငရွ်က်ရန ်ခ ိုငမ်ာတည်ကကည်ခခငျ်ား မရှ ကကပါ။ 

ဗ မ န်ရတ ်က ်ု ပပန်လညတ်ညရ်ဆ ကပ်ခငာ်း 

ယခို၊ ဤအခ က်သည် ဗ မာနထ်တာ်ခပနလ်ညတ်ညထ်ဆာက်သည ် ဘစီီ ၅၂၀ မှ ၅၁၅ ခပနလ်ည် 

 ထူ ာငထ်ရျားကာလအတွငျ်ားမ ှဒိုတ ယအဓ ကခြစ်ရပ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို    ယထူဆာငလ်ာသည်။ တ ိုငျ်ားခပည်သ ို   

ဦျားဆ ိုျားခပနလ်ာသည ် ဣသထရလမ ာျားသည် ဗ မာနထ်တာက် ို ခပနလ်ညတ်ည်ထဆာက်ခခငျ်ားအာျား လ စလ် ျူရှု 

 ာျားကကသည်။ လိုပ်ငနျ်ားက ိုစတငခ်ွဲ ကကထသာ်လည်ျား၊ မ ာျားမကကာမမီှာပင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏အတွငျ်ား၌ လ ိုအပ်ခ က် 

မ ာျားရှ ခခငျ်ားထကကာင  ်တည်ထဆာက်မှုက ို ရပ်တန  ခ်ွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို  သည် ဗ မာနထ်တာ်က ိုခပန ်

လည်တည်ထဆာက်ရန ်တာဝနပ် ကက်ွကထ်သာထကကာင ၊် ပထရာြက်ဟေ္ွဲနငှ ဇ်ာခရ တ ို  သည် ဘစီီ ၅၂၀ 

ခန  တ်ွင ်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၏လမျ်ားမ ာျားထပေါ်သ ို   ကွ်၍ ဘိုရာျားသခင၏်ဗ မာနထ်တာ်က ို ခပနလ်ည်တည်ထဆာက် 

ရနလ်မူ ာျားက ို တ ိုကတ်ွနျ်ားနှု ျားထဆာ်ခွဲ သည်။ အစပ ိုငျ်ားတွင ်အထကာငျ်ားခမငဝ်ါဒနငှ  ်ထမျှာ်လင ခ် က်ကကီျားကကီျားမာျား 

မာျားရှ ခွဲ ထသာ်လည်ျား   ိုအထကာငျ်ားခမငမ်ှုသည် ကကာရှည်မခ ခွဲ ထပ။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အ ဝူ ဒရဖ ကပ်ပန်မှု ပ  ွဲ့ နှ ို့ပခငာ်း 

ခပနလ်ညတ်ည်ထဆာက်ခခငျ်ားကာလ၏ တတ ယထခမာက်ခြစရ်ပ်ကကီျားမှာ အယဝူါဒထြာက်ခပနမ်ှု 

ပ  ျို့ နှ  ခခငျ်ားခြစသ်ည။် ယခို၊ ဤအယဝူါဒထြာက်ခပနမ်ှုသည် ဗ မာနထ်တာ်က ို ကနဦျားခပနလ်ညတ်ည်ထဆာက် 

ပပီျားထနာက်၊ အ ျူားသခြင ဧ်ဇရနငှ  ်ထနဟမ ၏အမှုထဆာငက်ာလမ ာျားအတွငျ်ား ကကီျား ာွျားလာသည်။ ပညာရှင ်

မ ာျားသည် ဤကာလ၏တ က ထသာရကစ်ွွဲမ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ခငငျ်ားခ ိုကကထသာထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ဘစီီ ၄၅၀ မှ ၄၀၀ ဝနျ်ားက ငအ်တွငျ်ားခြစ်န ိုငထ်ခ မ ာျားက ို သတ်မတှ်သင သ်ည်။ ထဇရိုဗထဗလသည် ဗ မာန ်

ထတာ်က ိုခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ပပီျားထနာက် မ  ြုျားဆက်တစဆ်က်အတွငျ်ားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  သည် 

တ ိုငျ်ားတစ်ပါျားအမ  ြုျားသမီျားမ ာျားနငှ  ်  မ်ျားခမာျားလက် ပ်ခွဲ ကကသည်၊ ရလဒအ်ထနခြင  ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ 

ဘာသာတရာျားသည် အခခာျားလမူ  ြုျားမ ာျား၏ဘာသာတရာျားမ ာျားနငှ  ်ထရာထနာှသွာျားခွဲ သည်။ ခပနလ်ည်တည် 

ထဆာကခ်ခငျ်ားကာလက ို ရပ်တန  သ်ွာျားထစသည်။ ယခိုအခါ ဧဇရနငှ  ်ထနဟမ တ ို  သည် ကာလအတန ်

လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ကကထသာထကကာင  ်ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲမှုအနည်ျားငယရှ် ခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားသည်   ိုခပြုခပငထ်ခပာငျ်ား 

လွဲမှုမ ာျားမထအာငခ်မငမ်ီ အခ  နခ်ဏသာခြစပ်ါသည်။ ခပနလ်ည်တည်ထဆာကခ်ခငျ်ားကာလသည် ကကီျားစွာ 

ထသာအယဝူါဒထြာက်ခပနမ်ှုကာလ ခြစ်လာခွဲ သည်။ 

ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားကာလနငှ ပ်တ်သက်ပပီျား ဒိုတ ယထခမာကအ်ထလျား 

 ာျားမှုက ို ဆကလ်က်ထလ လာမည်ခြစသ်ည။် ဤအခြစ်အပ က်မ ာျားသည် ဤကာလ၌အမှုထတာ် 

 မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ကကထသာ ပထရာြကမ် ာျားက ို မည်သ ို  လွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ သနည်ျား။ 

ပရ  ဖကပ်ပြုခ ကဆ် ်ုင ် အမှုရတ ် 

ပထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ  ငရှ်ာျားထသာသူသ ိုျားဦျားမှာ ဟေ္ွဲ၊ ဇာခရ နငှ  ်မာလခ ခြစသ်ည်။ ဟေ္ွဲ၏ 

အမှုထတာ်က ို ဦျားစွာသ ိုျားသပ်ကကပါစ ို  ။ 

ဟဂဂ  

ပထရာြကဟ်ေ္ွဲသည် ခပည်ထတာ်သ ို   ခပနသ်ွာျားသမူ ာျားတွငပ်ါဝငထ်ကကာငျ်ား ဟေ္ွဲအနာေတတ  က မ်ျားသည် 

ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည်။ ရလဒအ်ထနနငှ ၊် သူသည်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ အမှုထဆာငခ်ွဲ သည်။   ို  အခပင ်

မည်သည အ်ခ  န၌်ဟေ္ွဲအမှုထဆာငခ်ွဲ သည်က ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို   အတ အက သ ပါသည်။ ဟေ္ွဲ ၁:၁ တွငဘ်ိုရာျား 

သခငသ်ည် ဆဌမလတရက်ထန   တွင၊် ပထရာြကဟ်ေ္ွဲအာျားခြင်  ယိုဒပမ ြုျို့ဝနထ်ဇရိုဗထဗလအာျား မ န  ထ်တာ်မူ 

ထကကာငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတရ်သည်။ ဤက မ်ျားခ က်နငှ  ်ဟေ္ွဲအနာေတတ  က မ်ျားပါအခခာျားက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားအာျားခြင ၊် 

ဟေ္ွဲ၏ပထရာြကခ်ပြုခ က်အာျားလ ိုျားက ို ဘစီီ ၅၂၀ ထလျားလတာကာလအတွငျ်ားထပျားခွဲ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   

သ ရှ ရသည။် 

ဟေ္ွဲ၏အထခခခ သတငျ်ားစကာျားသည် အဘယ်နည်ျား။ ဟေ္ွဲသည် ဗ မာနထ်တာ်က ို ခပနလ်ညတ်ည် 

ထဆာကရ်န ်တိုနလ်ှုပ်ထခခာက်ခခာျားထနထသာ ယိုဒလတူ ို  က ိုလှု ျို့ထဆာ်ရန ်စ တပ် ိုငျ်ားခြတ်ခွဲ သည်။ အမနှတ်ကယ် 

တွင၊် ဟေ္ွဲသည် သူနငှ လ်တူ ို  သည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အခပစမ် ာျားက ိုထနာငတ်ရကကမည်ဆ ိုပါက၊ ထဇရိုဗထဗလ   



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကကီျားစွာထသာထအာငပ်ွွဲမ ာျားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား ထရာက်ရှ လာမည်ဟို ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခွဲ သည်။ 

၂:၂၁ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား_ 

သငသ်ည် ယိုဒပမ ြုျို့ဝန၊် ထဇရိုဗထဗလက ိုဆင် ဆ ိုရမည်မှာ၊ ငါသည် 

ထကာငျ်ားကငန်ငှ် ထခမကကီျားက ို လှုပ်မည် (ဟေ္ွဲ ၂:၂၁)။ 

လူမ  ြုျားအထနခြင  ်သခငဘ်ိုရာျား  စစမ်ှနထ်သာနလှ ိုျားသာျားခြင ခ်ပနလ်ာ၍ က ိုယ်ထတာ်၏ဗ မာနထ်တာ်က ို 

ခပနလ်ည်တည်ထဆာကမ်ည်ဆ ိုပါက၊ ဟေ္ွဲသည် လတူ ို  အာျားဘိုရာျားသခင၏်  ကယဝ်ထသာထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားက ို ကမ်ျားလှမ်ျားထပျားခွဲ သည်။ 

ေ ခ   

ခပနလ်ညတ်ည်ထဆာက်ခခငျ်ားကာလ၏ ဒိုတ ယပထရာြကမ်ှာ ဇာခရ ခြစသ်ည။် ဇာခရ ၏ပထရာြက် 

ခပြုခ ကမ် ာျားဆ ိုငရ်ာ အထကကာငျ်ားအရာအာျားခြင ၊် သသူည် ဟေ္ွဲနငှ အ်တထူယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ အမှုထတာ် မ်ျား 

ထဆာငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရှ ရသည်။ အခနျ်ားကကီျား ၁ အခနျ်ားငယ် ၁ တွငဟ်ေ္ွဲသည် ဒါရ မငျ်ားကကီျားနနျ်ားစ  

နစှ်နစှ် အဋ္ဌမလ၊ တစန်ည်ျားအာျားခြင  ်ဘစီီ ၅၂၀ တွငအ်မှုထတာ်စတင ်မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်ဟို ဆ ိုသည်။ 

ဇာခရ ၏အခနျ်ားကကီျား ၉-၁၄ ပါအထကကာငျ်ားအရာအရ၊ ဗ မာနထ်တာ်က ို ခပနလ်ည်တည်ထဆာကရ် ိုမျှခြင  ်ဘိုရာျား 

သခင ် မထှကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားရရှ ရန ်မလ ိုထလာက်ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာသ ရှ ပပီျားထနာက်၊ ဇာခရ သည် 

သ၏ူဓမမအမှုထတာ်က ို ဆက်လက်လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား အနက်ခပနသ်မူ ာျားက ယ ိုကကည်ကကသည်။ သ၏ူ 

အထစာပ ိုငျ်ားဓမမအမှုထတာ်တွင၊် ဇာခရ အနာေတတ  က မ်ျား၏ပ မအခနျ်ားကကီျားရစှ်ခနျ်ားတွင ်အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပ 

 ာျားထသာ၊ ပထရာြက်၏သတငျ်ားစကာျားသည် အလွနရ် ို ျားရှငျ်ားပါသည_် လမူ ာျားသည် ဗ မာနထ်တာ်က ို 

ခပနလ်ည်တည်ထဆာကမ်ည်ဆ ိုပါက ကကီျားစွာထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားရရှ လ မ မ်ည်။   ို  အခပင ်အခနျ်ား 

ကကီျား ၉–၁၄ တွင၊် အလ ိုျားစ ိုခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားသည် ကပ်ထဘျား၊ အနာေတ်၊ ဘိုရာျား၏ ဝငထ်ရာက် 

စွကြ်ကမ်ှုခြင သ်ာ ထရာကရှ် လာမည်ဟို ဇာခရ သည်ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခွဲ သည်။ အနာေတတ်ငွ ်ဘိုရာျားသ 

ခငသ်ည် ကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်က်ပပီျား မ မ ၏လမူ  ြုျားထတာ်အာျားထအာငပ်ွွဲနငှ  ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားတ ို  က ို ထဆာငက်ကဉ်ျား 

ထပျားမည ် ကကီျားမာျားထသာအခြစအ်ပ ကမ် ာျားဆ ိုငရ်ာ ရူပါရ ိုမ ာျားပထရာြကတ်ွင ်ရှ ခွဲ သည်။ ၁၄:၂၀ တွင ်

သူထခပာခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား_ 

  ိုထန  ရကက်ာလတွင ် ာဝရဘိုရာျားအာျားသန်  ရှငျ်ားခခငျ်ားဟို၊ ခမငျ်ား၌ဆွွဲထသာ 

ဆည်ျားလည်ျားအထပေါ်မှာပင ်အကခရာတငရ်လ မ် မည်။  ာဝရဘိုရာျား၏အ မ်ထတာ်၌ 

အ ိုျားတ ို  သည် ယဇ်ပလလ ငထ်ရှျို့ မှာရှ ထသာ ြလာျားကွဲ သ ို   ခြစ်ကကလ မ် မည် (ဇာခရ  

၁၄:၂၀)။ 

မ လခ  

ယခို၊ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏ ထနာက်ဆ ိုျားပထရာြကမ်ှာ မာလခ ခြစ်သည်။ ဗ မာနထ်တာ်နငှ  ်ထလဝ သာျား 

တ ို  က ိုသ၏ူအာရ ိုစ ိုက်မှုအရ၊ မာလခ သည်လည်ျား ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့အနျီားတဝ ိုကတ်ွင ်အမှုထတာ်ထဆာငခ်ွဲ  



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သည်မှာ  ငရှ်ာျားသည်။ သ၏ူသတငျ်ားစကာျားသည် ဘစီီ ၄၅၀ နငှ  ်၄၀၀ ကကာျား၊ ထနဟမ ၏ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ား 

လွဲထရျားကာလ သ ို  မဟိုတ် ထနာက်ပ ိုငျ်ားနငှ  ်အက ိုက်ညီဆ ိုျားခြစသ်ည်။ ဗ မာနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာအမှုထတာ်လိုပ်ငနျ်ား 

မ ာျား ယ ိုယွငျ်ားလာပပီျား၊ လမူ ာျားသည်  ာဝရဘိုရာျား  ထတာ်မှ ထဝျားကွာသွာျားထသာထကကာင ၊် ကကီျားစွာထသာ 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို  အထပေါ်သ ို   ထရာက်လ မ မ်ည်ဟို မာလခ သည်မ န  ထ်တာ်မူခွဲ သည်။ 

မာလခ  ၃:၅ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသကွဲ သ ို  _ 

သငတ် ို  က ိုစစထ်ကကာစရီငခ်ခငျ်ားငါှ ငါ [ ာဝရဘိုရာျား] ခ ဉ်ျားမည် (မာလခ  ၃:၅)။ 

သ ို  ထသာ်လည်ျား အနာေတတ်ွင ်ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားသည် ဣသထရလရှ  ထခြာင မ်တ်သူ 

မ ာျားအတကွ် ထနာကဆ် ိုျားခပနလ်ည်တည်ထဆာကခ်ခငျ်ားဆသီ ို   ဦျားတည်သွာျားမည်ခြစ်ထကကာငျ်ား မာလခ သ  ာျား 

သည်။ ၄:၂ တွင၊် မာလခ သည် ထနာငတ်ရပပီျား သခငဘ်ိုရာျားအထပေါ် သစစာရှ ထကကာငျ်ား သက်ထသခပထသာသတူ ို   

အတကွ် ထမျှာ်လင ခ် က်ထပျား ာျားသည်_ 

ငါ၏နာမထတာ်က ို ထကကာက်ရွ ျို့ထသာသငတ် ို  ၌ကာျား၊ တရာျားထတာ်ထနမငျ်ားသည် 

အနာထပ ာကထ်စထသာအထတာငတ် ို  နငှ်  ထပေါ် နွျ်ားထတာ်မမူည်။ သငတ် ို  သည် 

 ကွသ်ွာျား၍တငျ်ားကိုပ်၌ နာွျားသငယ်ကွဲ သ ို   ခိုနက်ကလ မ် မည် (မာလခ  ၄:၂)။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားတရာျားစရီငပ်ပီျားထနာက်၊ အယူဝါဒထြာက်ခပနမ်ှု၌ပင ်ကကီျားစွာထသာထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာထပျားမည အ်ခ  နသ်ည် ထရာက်လာမည် အထကကာငျ်ားက ို မာလခ အာမခ ခွဲ သည်။ 

ခပနလ်ညတ်ည်ထဆာက်ခခငျ်ားကာလ၏ပထရာြကမ် ာျားသည် ကကီျားစွာထသာအခက်အခွဲမ ာျားက ို 

ရငဆ် ိုငခ်ွဲ ရသည်။ ကျွနခ် ရာမှခပနလ်ာထသာ ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခငက် ို ဆက်လကပ်ိုနက်န ်

ခွဲ ကကပပီျား၊ ရလဒအ်ထနခြင  ်ပထရာြကမ် ာျားသည် ကကီျားစွာထသာခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားသည် ထဝျားကွာထသာအနာေတတ်ွငသ်ာ ထရာကလ်ာမည်ခြစထ်ကကာငျ်ား ထနာကဆ် ိုျားတွင ်

ထကာက်ခ ကခ် ခွဲ ကကသည်။ ယခိုခရစယ်ာနမ် ာျားအထနနငှ ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤထဝျားကွာထသာအနာေတသ်ည် 

မညသ်ည အ်ခ  နတ်ွင ်ထရာက်ရှ လာသညက် ိုသ ကကပါသည—်ထခမကကီျားထပေါ်သ ို   ထယရှု ကလာခ  နခ်ြစသ်ည်။ 

န ဂ ်ုား 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာခွွဲခခမ်ျားစ တ်ခြာခ က် 

က ိုကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာ ာျားပါသည်။ သမ ိုငျ်ားသည် အလွနရ်ှုပ်ထ ျွားထသာ်လည်ျား၊ ပထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ 

သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ား၏အခြစ်အပ က်မ ာျားက ို အဓ ကကာလထလျားခိုခြင  ်အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပရန ်အထ ာက် 

အကူခြစ်ထစသည်_ ပ မ အထစာပ ိုငျ်ားဘိုရငစ်နစထ်ခတ်၊ ဒိုတ ယ အာရှုရ တ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ား၊ တတ ယ 

ဗာဗိုလိုနတ် ို  ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားနငှ  ်စတိုတထ  ကျွနခ် ပပီျားထနာကပ် ိုငျ်ားကာလ၊ ကနဦျားထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျားကကီျားမာျားစွာ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ိုထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာငါျား ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထလ လာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရှ ခွဲ ထသာ်လည်ျား ထနာက်ဆ ိုျားတွင ် ိုထမျှာ်လင ခ် က်မ ာျားသည် ထနာက် ပ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို ထမျှာ်လင မ်ှု 

အခြစသ် ို   ဦျားတည်သွာျားကာ၊ ဘိုရာျားသခင ် မထှကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို ထဝျားကွာထစခွဲ သည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   အနက်ခပနဆ် ိုရန ်ထလ လာရာတွင၊် ၎ငျ်ားတ ို  ၏နိုတက် 

ပတထ်တာ်မ ာျားသည် သတူ ို  ၏ အထခခအထနမ ာျားနငှ ဆ်ကစ်ပ်ထနရန ်အပမွဲတမ်ျားမရှ မခြစ် လ ိုအပ်ပါသည်။ 

ပထရာြကမ် ာျား၏နှုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားသည် သတူ ို  ရငဆ် ိုငခ်ွဲ ရသည ် သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထခခအထနမ ာျားနငှ  ်

ဆကစ်ပ်ထနသကွဲ သ ို  ၊ သတူ ို  ၏နှုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားသည်   ိုထခတ်ကလမူ ာျားအတကွမ်ည်သည ်အဓ ပပါယ် 

ရှ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်န ိုငမ်ည်ခြစ်ပပီျား၊ ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် သတူ ို  ၏နှုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားသည် 

မည်သည အ်ရာအာျားဆ ိုလ ိုသည်က ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်န ိုငမ်ည်ခြစ်သည်။ 
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