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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) 

သမမာက မ်ျားစာ မှ ခြစပ်ါသည။် ခွင ခ်ပြုခ က်ခြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား 

ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သ ို့ဒမ်စ ် ်အရ က ငာ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 
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ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်

လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာက်ကကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

န ဒါန်ား 

လူသာျားတ ို  ၏ဆကဆ် ထရျား၌ အတကအ်က ရှ သည်က ို သငသ်တ  ာျားမ ပါသလာျား။ 

မ တထ်ဆြွွွဲျို့ မှုသည် တစခ်ါတစရ် တွငထ်ပ ာ်စရာထကာငျ်ားပပီျား အခ  ြုျို့အခ  နမ် ာျားတွင ်ထပ ာ်စရာမထကာငျ်ားပါ။ 

၎ငျ်ားသည် တစခ်ါတစရ် တွငလ် ိုခခ ြုပပီျား အခ  ြုျို့အခ  နမ် ာျားတွင ်မလ ိုခခ ြုပါ။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏ပထရာြက်မ ာျား 

သည် မ မ လမူ  ြုျားနငှ  ်ဘိုရာျားသခင် ပဋ ညာဉ်၏တမနထ်တာ်မ ာျားခြစ်ထကကာငျ်ား ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရပပီျား၊ ဤတမနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာလိုပ်ထဆာငမ်ှုက ို နာျားလည်ရန ်ဣသထရလနငှ  ်

ဘိုရာျားသခငက်ကာျား ဆကဆ် ထရျားတွင ်အတကအ်က ရှ ထကကာငျ်ား ပထရာြကမ် ာျားကနာျားလည်ကကသညက် ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သထဘာထပါက်ရနလ် ိုအပ်သည်။ 

ဤသငခ်နျ်ားစာက ို “ပဋ ညာဉ်ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား” ဟို ထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျားပါသည။် ဤသငခ်နျ်ားစာ၌ 

မတညူီထသာထခါငျ်ားစဉ်သ ိုျားခိုက ို ထလ လာပါမည_် ပ မဦျားစွာ၊ ပဋ ညာဉ်စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို ထလ လာပါမည်။ 

ဒိုတ ယ၊ ပဋ ညာဉ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို ဆနျ်ားစစပ်ါမည—်လတူ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ား 

ထအာက်တွင ်က ထရာက်ထသာအခါတွင ်ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်က ိုယ်စာျား မည်ကွဲ သ ို   

အမှုထဆာငခ်ွဲ ကကသနည်ျား။ တတ ယ၊ ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ရှာထြပွါမည်— မ မ လမူ  ြုျားအာျား 

ဘိုရာျားသခငထ်ပျားထသာ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအထကကာငျ်ား ပထရာြကမ် ာျားသည်မည်သ ို   ထခပာဆ ိုခွဲ ကကသ 

နည်ျား။ ပဋ ညာဉ်ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျားက ို ဆိုပ်က ိုင ်ာျားခခငျ်ားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ  ်ယထန   

အသငျ်ားထတာ်နငှ ထ်လာကအထပေါ် ၎ငျ်ားသည် မည်သ ို  သကဆ် ိုငသ်ည်က ို နာျားလည်ရန ်ကညီူထပျားပါလ မ မ်ည်။ 

ထယထဟာဝါနငှ အ်တူရှ ထသာ ပဋ ညာဉ်အသက်တာ၏ အထခခခ စ နှုနျ်ားကာျား အဘယ်နည်ျား။ 

ပဋ ည ဉ်စနံှုန်ားမ  ား 

သတ ို  သာျားနငှ သ်တ ို  သမီျား တစ်ဥျီားနငှ တ်စဥ်ီျားအ  ဩြွယအ်ရာက ိုထခပာထသာ မေဂလာထဆာငက် ို သင ်

တကထ်ရာကြ်ူျားပါသလာျား။ "ြ ာျားနာသည်ခြစထ်စ၊ က နျ်ားမာသည်ခြစ်ထစ၊ ခ မ်ျားသာသညခ်ြစ်ထစ၊ ဆငျ်ားရွဲ 

သည်ခြစထ်စ၊ အတူရှ ထနပါမည"်ဟသူည ် သတ ို  သမီျားနငှ သ်တ ို  သာျားသည် စ နှုနျ်ား ကန်ည်ျားထသာ ကတ  

ကဝတမ် ာျားခြင  ်  မ်ျားခမာျားလက် ပ်သည်က ို ကကာျားရသည်မာှ  ျူားဆနျ်ားသည်မဟိုတပ်ါထလာ။ ထယာက် ာျား 

ကမ နျ်ားမက ို “သင က် ို ကျွန်ိုပ်၏ဇနျီားမယာျားအခြစ်   မ်ျားခမာျားယထူသာ်လည်ျား၊ သငြ် ာျားထသာအခါ ဤ 

  မ်ျားခမာျားခခငျ်ားက ို ဆက်  နျ်ား ာျားရန ်ခက်ခွဲမည်ခြစ်သည်” ဟိုထခပာသည်က ို ကကာျားထယာငက်ကည မ် ပါ 

သလာျား။ သ ို  မဟိုတ် “သင က် ို ကျွန်ိုပ်၏ခငပ်ွနျ်ားအခြစ်  မ်ျားခမာျားပါမည်၊ သ ို  ထသာ် သငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

မဆငျ်ားရွဲထစနငှ ”် ဟိုထယာက် ာျားက ိုထခပာထသာ အမ  ြုျားသမီျားက ို စ တ်ကူျားကကည မ် ပါသလာျား။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  မ်ျားခမာျားခခငျ်ား၏အစသည် စ နှုနျ်ားမ ာျားတွငအ်ာရ ိုစ ိုက်ရန ်ထမျှာ်လင  ်ာျားထသာထကကာင်  မေဂလာထဆာငထ်သာ 

ထန  ၌ မေဂလာထမာငန်ှ တစဥ်ီျားနငှ တ်စဥ်ီျား အဘယ်ထကကာင ဤ်သ ို  ထခပာကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အ  ကသမ ထပမည်။ 

၎ငျ်ားသည် အသစထ်သာဆကဆ် ထရျားတစခ်ိုခြစသ်ည်။ ဤအခ  နသ်ည် အရာရာတ ိုငျ်ား၎ငျ်ားတ ို  ခြစသ်င ခ်ြစ် 

  ိုကသ်ည ်အတ ိုငျ်ား ခြစသ်င သ်ည ် အခ ိုကအ်တန  ပ်ငခ်ြစသ်ည်။ ဇနျီားထမာငန်ှ သည် ဆက်ဆ ထရျားကစ နှုနျ်ား 

ခြစထ်သာအခါ နစှထ်ယာကသ်ာျား တစဥ်ီျားနငှ တ်စ်ဦျား ထခပာခွဲ ထသာစကာျားမ ာျားက ို မှတမ် ကကလ မ မ်ည်ဟို 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ထမျှာ်လင ပ်ါသည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်က ိုယ်ထတာ်၏လူတ ို  ကကာျားဆက်ဆ ထရျား 

နငှ ပ်တသ်က်၍ ဤအရာသည် မှနက်နထ်ကကာငျ်ားက ို သ  ာျားကကသည်။ ဘိုရာျားသခငန်ငှ ဣ်သထရလတ ို  ကကာျား 

ပဋ ညာဉ်ဆက်ဆ ထရျားဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားအခ  ြုျို့ ရှ ထကကာငျ်ား သတူ ို  နာျားလည်ကကသည်။ ယခို ဤစ နှုနျ်ားဆကဆ် ထရျား 

က ိုနာျားလညရ်န ်အထကကာငျ်ားအရာနစှခ်ိုခြစသ်ည ် ပ မ၊ အထခခခ စ နှုနျ်ားပဋ ညာဉ်ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုမ ာျားနငှ  ်ဒိုတ ယ 

အခ ကမ်ှာ ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာအမှုထတာ်လိုပ်ငနျ်ားမ ာျား သ ို  မဟိုတ် ပထရာြကမ် ာျားသည် ဤြွွဲျို့စည်ျားပ ို 

မ ာျားအထပေါ် မည်သ ို  မှီခ ိုအာျား ာျားခွဲ ကကသနည်ျားက ို ကကည ်ရပါမည်။ ။ 

ပဋ ည ဉ်ဖ  ွဲ့စညာ်းပံ်ုမ  ား 

အထစာပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင၊် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားသည် ဣသထရလနငှ  ်ထယထဟာဝါ၏ပဋ ညာဉ် 

မ ာျားက ို ထရှျားထခတအ်ထရှျို့တ ိုငျ်ားရှ  သခင-်အထစခ သထဘာတစူာခ ြုပ်မ ာျားအလာျား ပ ိုထြာ် ာျားထကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားကာလတွင၊် ကကီျားခမတ်ထသာဧကရာဇ်မ ာျားသည် လမူ  ြုျားငယ်မ ာျားနငှ  ်

သထဘာတညီူခ ကမ် ာျား သ ို  မဟိုတ် ပဋ ညာဉ်မ ာျားခပြုကကပပီျား၊ ထယထဟာဝါသည်လည်ျား ဣသထရလလမူ  ြုျားနငှ  ်

ယငျ်ားသ ို  ထသာပဋ ညာဉ်က ို ခပြုခွဲ ထကကာငျ်ား သမမာက မ်ျားစာကဆ ိုသည်။ ဧကရာဇ်မ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

လကထ်အာက်ခ လမူ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်ပဋ ညာဉ်စာခ ြုပ်မ ာျား ခပြုထသာအခါတွင၊် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ န ိုငင် ထရျားအစအီစဥမ် ာျား 

၏အထခခခ ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုမ ာျားဆ ိုငရ်ာစ နှုနျ်ားအခ  ြုျို့က ို စတငထ်ကကညာခခငျ်ားခြင  ်ခပြုကကသည်။ 

သခင-်အထစခ သထဘာတူစာခ ြုပ်မ ာျားတွင ်အနည်ျားဆ ိုျား အစ တအ်ပ ိုငျ်ားနစှခ်ို အပမွဲထတွျို့ရသည။် 

ပ မတွင၊် ထရှျားထခတ်အထရှျို့တ ိုငျ်ားစာခ ြုပ်မ ာျားသည် ထက ျားကျွနမ် ာျားအထပေါ် ာျားရှ ထသာ ဧကရာဇ်မငျ်ားခမတ် 

၏ထကာငျ်ားခမတမ်ှုက ို အပမွဲအထခခခပြုသည်။ သတူ ို  သည် ဘိုရငက်ကီျား၏အမည်က ို ထကကခငာပပီျား သူ  လမူ  ြုျား 

အတကွ် ဘိုရငက်ကီျားမလှိုပ်ထဆာငထ်ပျားခွဲ ထသာ ကကီျားက ယခ်မ်ျားနာျားသည ်အရာမ ာျားအာျားထရတကွသ်ည ် 

သမ ိုငျ်ားမတှ်တမ်ျားတစခ်ိုခြင  ်စတငသ်ည်။ သထဘာတစူာခ ြုပ်မ ာျားသည် ဧကရာဇ်မငျ်ားခမတ၏် ကကငန်ာမှု 

အထပေါ်တွင ်အပမွဲအထခခခ  ာျားပပီျား၊ ဧကရာဇ်မငျ်ားခမတ ် မှ ကကငန်ာမှုဆ ိုငရ်ာ ဤအထကကာငျ်ားအရာသည် 

သမမာက မ်ျားစာ၏ ပဋ ညာဉ်စ နှုနျ်ားတွငလ်ည်ျား မှနက်နပ်ါသည်။ သမမာက မ်ျားစာပါ ဘိုရာျားသခင် ပဋ ညာဉ်တ ိုငျ်ား 

၏ဗဟ ိုခ ကမ်ှာ မ မ လမူ  ြုျားအထပေါ် ာျားထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ် ခြစ်သည။် 

ပဋ ညာဉ်မ ာျားဆ ိုငရ်ာစ နှုနျ်ားမ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  မည်သည အ်ခါမမှထမ သင ထ်သာ အခခာျားအထကကာငျ်ား 

အရာတစခ်ို ရှ သည်၊ ၎ငျ်ားသည် လူ  တာဝန၏်အစ တ်အပ ိုငျ်ားခြစ်သည်။ ထရှျားထခတ်ရှ  သခင-်

အထစခ သထဘာတူစာခ ြုပ်တ ိုငျ်ားသည် ဧကရာဇ်မငျ်ားခမတ၏်လက်ထအာကခ် မ ာျား  မှ သစစာထစာင သ် မှု 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

လ ိုအပ်သကွဲ သ ို  ၊ ဓမမထဟာငျ်ား၌ပါထသာ ပဋ ညာဉ်တ ိုငျ်ားသည်လည်ျား ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို    မှ သစစာထစာင  ်

သ မှုလ ိုအပ်ပါသည်။ သစစာထစာင သ် မှုအာျားတ ို  ခပနမ်ှုသည် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်က ို အစဥ်အပမွဲ 

တ ို  ခပနခ်ခငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ားကျွန်ိုပ်တ ို   အပမွဲသတ ရထနရမည်ခြစသ်ည်—လတူ ို  သည် ဘိုရာျားသခင် ထရှျို့ထတာ်၌ 

၎ငျ်ားတ ို  ၏အဆင အ်တနျ်ားက ို မရရှ ခွဲ ကကပါ။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏ထက ျားဇူျားထတာ်အထပေါ်အထခခခ ၍ သူ၏ 

လူမ ာျားနငှ  ်ပဋ ညာဉ်မ ာျားက ိုြွွဲျို့ထတာ်မခူွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ခခငျ်ားခ က်မရှ ၊ ပဋ ညာဉ်၏စ နှုနျ်ားမ ာျားတွင ်လသူာျား၏ 

တာဝနအ်ပမွဲအက  ြုျားဝငသ်ည—်ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့တွင ်သစစာရှ စွာအသက်ရှငထ်န  ိုငခ်ခငျ်ားခြစ်သည်။ 

ဤအခ  နတ်ွင၊် ဓမမထဟာငျ်ားပဋ ညာဉ်တ ိုငျ်ား၌ ဤစ နှုနျ်ားအစ တအ်ပ ိုငျ်ားတစခ်ိုစီသည် မည်သ ို  မည်ပ ို 

ပါဝငလ်ာသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  စဉ်ျားစာျားရနလ် ိုအပ်သည်။ ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည ် 

အတ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ပဋ ညာဉ်တရာျားဆကဆ် ထရျားငါျားခို ွဲသ ို   ဝငထ်ရာက်ခွဲ ထကကာငျ်ား ဓမမထဟာငျ်ား 

ပထရာြကမ် ာျားက နာျားလည်ခွဲ ကကသည်။ က ိုယထ်တာ်သည် အာဒ နငှ ထ်နာဧတ ို  အာျားခြင  ်ထခမကကျီားထပေါ် ရှ  

လူမ  ြုျားအထပါငျ်ားတ ို  နငှ  ်ပဋ ညာဉ်ြွွဲျို့ထတာ်မခူွဲ သည်။   ို  ထနာက် က ိုယထ်တာ်သည်အာခဗဟ ၊ ထမာထရှ၊ ဒါဝ ဒတ် ို   

နငှ ခ်ပြုထသာ ပဋ ညာဉ်မ ာျားအာျားခြင  ်ဣသထရလတ ို  နငှ အ် ျူားဆက်ဆ ထရျားြွွဲျို့ကာ၊ ကျွနခ် ပပီျားထနာက်ကာလ 

တွငလ်ည်ျား အနာေတပ်ဋ ညာဉ်သစတ်စ်ခို ခပြုခွဲ သည်။ 

အာဒ နငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်အထကကာငျ်ား ခဏထလာက် စဉ်ျားစာျားကကည ပ်ါ။ အာဒ လက ်ကတ်ွင၊် 

ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်သည် လူသာျားတ ို  အတွက် ကမဘာကကီျားက ိုြနဆ်ငျ်ားပ ိုတွင ်ခပသခွဲ သည်။ 

က ိုယထ်တာ်သည် သကရ်ှ မ ာျားမထန  ိုငထ်သာ၊ ြရ ိုြရွဲခြစ်ထနထသာအထခခအထနမ၊ှ လသူာျားမ ာျားထန  ိုငန် ိုင ်

မည ် အ  ြယွ်ဥယ ာဉ်တစခ်ိုအခြစ် ြနဆ်ငျ်ားခွဲ သည်။ ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁ျား၂ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ြတ်ရသည်မှာ_ 

ထခမကကီျားသည် အဆငျ်ားသဏ္ဌာနမ်ရှ ၊ လွတလ်ပ်လဟာခြစ၏်။ နက်နွဲရာအရပ်က ို 

ထမှာငမ် ိုကြ် ိုျားလွှမ်ျား၍ ဘိုရာျားသခင၏် ဝ ညာဉ်ထတာ်သည် ထရမ က်နာှခပငထ်ပေါ်မှာ 

လှုပ်ရှာျားထတာ်မ၏ူ (ကမဘာဦျား ၁:၂)။ 

  ို  ထနာက ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏ပ ိုသဏ္ဍာနအ်တွက် ပရဒ သိုတစခ်ိုက ိုြနဆ်ငျ်ားပပီျား အာဒ နငှ ဧ်ဝက ို 

  ိုပရဒ သိုအတွငျ်ား ထနရာခ ခွဲ သည်။ ဤကရိုဏာသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပ မမ ဘမ ာျားခြစ်ထသာ အာဒ နငှ ဧ်ဝ 

တ ို  နငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်အထပေါ် အထခခခ သည။် တစခ်  နတ်ည်ျားမှာပင ်အာဒ နငှ ခ်ပြုထသာ ပဋ ညာဉ်စ နှုနျ်ားမ ာျား 

တွငလ်ည်ျား လူသာျားတ ို  ၏တာဝနသ်ည် လ ိုအပ်ပါသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အာဒ အာျား ဧဒငဥ်ယ ာဉ်တွင ်

 ာျားထတာ်မူထသာ်လည်ျား၊ ထလျားနက်ထသာသတမ်တှ်ခ ကမ် ာျားက ို ခ ကခ် ငျ်ား ိုတခ်ပနခ်ွဲ သည်။ ကမဘာဦျား 

၂:၁၆-၁၇ တွင ်ဤနိုတ်ကပတထ်တာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ြတ်ရသည်_ 

 ာဝရအရှငဘ်ိုရာျားသခငက်လည်ျား၊ ထကာငျ်ားမထကာငျ်ားက ို 

သ ကျွမ်ျားရာအပငမ်ှတပါျား၊   ိုဥယ ာဉ်၌ ရှ သမျှထသာ အပငတ် ို  ၏အသျီားက ို 

သငသ်ည်စာျားရထသာအခွင် ရှ ၏။   ိုအပင၏် အသျီားက ိုကာျားမစာျားရ။ 

စာျားထသာထန  တွင ်ဧကနအ်မှနထ်သရမည်ဟို လကူ ိုပညတ ်ာျားထတာ်မူ၏ (ကမဘာ 

၂ျား၁၆-၁၇)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 

 

-4- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပရဒ သိုတွငပ်င၊် ပဋ ညာဉ်စ နှုနျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ကကငန်ာမှုသာမက လူသာျားမ  ြုျားနယွ်၏တာဝန ်

လည်ျား ပါဝငသ်ည။် 

ထနာဧနငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်သည်လည်ျား အလာျားတပူငခ်ြစသ်ည်။ တစြ်ကတ်ွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ထနာဧနငှ  ်သ၏ူမ သာျားစိုအာျား ကမဘာခ ီထရလွှမ်ျားမ ိုျားမှုမှ ကရိုဏာခြင  ်ကယ်တငခ်ွဲ သည်။ ကမဘာဦျားက မ်ျား ၆:၇-၈ 

တွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား_ 

 ာဝရဘိုရာျားကလည်ျား၊ ငါြနဆ်ငျ်ားထသာ လူက ိုလည်ျားထကာငျ်ား၊ ထခမကကီျားမ က်နာှမှ 

ငါသိုတသ်ငပ်ယ်ရှငျ်ားမည်။...ထနာဧမူကာျား၊  ာဝရဘိုရာျားစ တထ်တာ်နငှ် ထတွျို့ထသာသူ 

ခြစသ်တည်ျား (ကမဘာဦျား ၆ျား၇-၈)။ 

ထနာဧနငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်သည် အရညအ်ခ ငျ်ားအထပေါ်အထခခခပြုခခငျ်ားမရှ ၊ ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာ 

အထပေါ် အထခခခ  ာျားသည်။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ ထနာဧနငှ  ်ဘိုရာျားသခငြ်ွွဲျို့ ာျားထသာ ပဋ ညာဉ်သည် 

လူသာျားတ ို  ၏တာဝနန်ငှ အ်တူ ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာနငှ  ်ကကငန်ာမှုတ ို   ပါဝငသ်ည်။ ထရလွှမ်ျားမ ိုျားပပီျားထနာက် 

ထနာဧသည် သထဘဂာမှ ကွ်လာထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်တ က ခပတ်သာျားထသာ သတမ်တှ်ခ ကမ် ာျား 

က ို ခ မှတခ်ွဲ သည်။ ကမဘာဦျား ၉:၇ တွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထနာဧအာျား သ၏ူအထခခခ လူ  တာဝနက် ို ခပနလ်ည် 

သတ ထပျားခွဲ သည်။ 

သငတ် ို  သည် သာျားက ိုြွာျား၍ မ ာျားခပာျားကကထလာ ။ ထခမထပေါ်မှာ အလွနထ်မွျားြွာျား၍ 

မ ာျားခပာျားကကထလာ ဟို မ န်  ထတာ်မူ၏ (ကမဘာဦျား ၉ျား၇)။ 

ထနာဧနငှ ခ်ပြုထသာ ပဋ ညာဉ်တငွ ်ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာနငှ  ်လူ  တာဝနန်စှခ်ိုစလ ိုျားက ို ထတွျို့ရသည်။ 

ယခို ဣသထရလလူမ  ြုျားနငှ ဘ်ိုရာျားသခငြ်ွွဲျို့ဆ ို ာျားထသာ အ ျူားပဋ ညာဉ်မ ာျားက ို ခဏမျှကကည ်ကကပါ 

စ ို  ။ ဣသထရလမူ  ြုျားနငှ ခ်ပြုထသာ ပ မပဋ ညာဉ်သည် ဘ ိုျားထဘျားအာခဗဟ အာျားခြင ခ်ြစ်ထကကာငျ်ား သငမ်တှမ် ပါ 

လ မ မ်ည်။ ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  လမူ  ြုျားအာျားလ ိုျား က် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာခ စာျားရရန ်ဤလူမ  ြုျားတစ်ခိုက ို 

ဘိုရာျားသခငထ်ရွျားခ ယ် ာျားထသာထကကာင  ်ဤပဋ ညာဉ်တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်သည် ထပေါ်လွငပ်ါ 

သည။် ကမဘာဦျား ၁၂:၂-၃ တွင ်အာခဗဟ အာျား ဤနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားထခပာထသာအခါ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ကကီျားစွာထသာကရိုဏာက ိုခပထတာ်မူသည်_ 

ငါသည် သင က် ို လူမ  ြုျားကကီျား ခြစ်ထစမည်။ ငါထကာငျ်ားခ ီျားထပျား၍ သင၏် နာမက ို 

ကကီျားခမတထ်စမည်။ သငသ်ည် ထကာငျ်ားခ ီျားခ ရထသာသူ ခြစလ် မ မ်ည်။ သင က် ို 

ထကာငျ်ားခ ီျားထပျားထသာသကူ ို ငါထကာငျ်ားခ ီျားထပျားမည်။ သင က် ို က  နဆ်ွဲထသာသကူ ို 

ငါက  နဆ်ွဲမည်။ သငအ်ာျားခြင လ်ည်ျား လမူ  ြုျားအထပါငျ်ားတ ို  သည် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို 

ခ ရကကလ မ မ်ည် (ကမဘာ ၁၂ျား၂-၃)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 

 

-5- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တစြ်န၊် ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်သည် ပဋ ညာဉ်စ နှုနျ်ားတွင ်အဓ ကအခ က်ခြစသ်ည်။ မည်သ ို   

ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ လသူာျား၏တာဝနသ်ည် အာခဗဟ ၏ပဋ ညာဉ်စ နှုနျ်ား၏ အဓ ကအစ တ်အပ ိုငျ်ားတစခ်ိုလည်ျား 

ခြစသ်ည်။ ဘ ိုျားထဘျား၏တာဝနသ်ည် အခ  နအ်ခါမ ာျားစွာတွင ်ထရှျို့သ ို  ထရာက်လာသည်။ ဥပမာ၊ ကမဘာဦျား 

၁၇:၁-၂ တွင ်ဘိုရာျားသခငက် ဤသ ို  မ န  ထ်တာ်မသူည်_ 

ငါသည် အနနတ တနခ် ိုျားရှင ်ဘိုရာျားသခင ်ခြစ၏်။ ငါ  ထရှျို့ မှာ သွာျားလာ၍ စ ိုလငခ်ခငျ်ား 

ရှ ထလာ ။ ငါ၏ပဋ ညာဉ်က ို သငန်ငှ င်ါခပြုမည်။ သင က် ိုငါ အလနွမ် ာျားခပာျားထစမည် 

(ကမဘာ ၁၇ျား၁-၂)။ 

အာခဗဟ ၏ပဋ ညာဉ်တွင ်လသူာျား၏တာဝနပ်ါရှ သည။် 

ထမာထရှနငှ ခ်ပြုထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်နငှ ပ်တ်သကလ်ာထသာအခါ ယထန  ခရစယ်ာနမ် ာျားစွာ 

သည် မှာျားယွငျ်ားထသာအ ငအ်ခမငရ်ှ ကကသည်။ ဤပဋ ညာဉ်သည် လိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျားက ို ဗဟ ိုခပြုသညဟ်ို 

သူတ ို  ယ ိုကကည်ကကထသာ်လည်ျား   ိုသ ို  မဟိုတ်ထပ။   ို  ခပင ်ထရှျားထခတအ်ထရှျို့တ ိုငျ်ားသထဘာတစူာခ ြုပ်မ ာျား၏ 

စကာျားခ ီျားမ ာျားကွဲ သ ို   ပညတထ်တာ်ဆယ်ပါျားသည်လည်ျား သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာစကာျားခ ီျားခြင  ်အစခပြုသည ်အခ ကက် ို 

ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထတွျို့ ခမငန် ိုငသ်ည။် မည်သည ် ပညတထ်တာ်မ ာျားက ိုမျှ မထပျားမီ၊  ကွ်ထခမာက်ရာက မ်ျား ၂၀:၂ 

တွင ်ဤနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ိုကျွန်ိုပ်တ ို   ြတ်ရပါသည်_ 

ငါသည် သင က် ို ကျွနခ် ထနရာ အွဲေိုတတ ြုခပည်မှ ကယ်နှုတ်ထဆာငယ်ူခွဲ ပပီျားထသာ 

သင၏် ဘိုရာျားသခင ်ခြစ၏် ( ကွ်ထခမာက် ၂၀ျား၂)။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလမူ ာျားက ို နာခ ရနထ်မျှာ်လင ခ်ွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ကရိုဏာထတာ်ထကကာင  ်

သူတ ို  က ို အွဲေိုတတ ြုခပည်မှ နှုတထ်ဆာငခ်ွဲ သည်။ ထမာထရှနငှ ခ်ပြုထသာ ပဋ ညာဉ်တွင ်လူ  တာဝန၏်အခခာျား 

တစြ်ကအ်ပ ိုငျ်ားက ိုလည်ျား ထတွျို့ရပါသည။်  ကွ်ထခမာက်ရာ ၁၉:၅ တွင ်ဤနိုတ်ကပတ်ထတာက် ို 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား မ န  ထ်တာ်မူသည်_ 

  ို  ထကကာင  ်ယခိုတွင ်သငတ် ို  သည် ငါ  စကာျားက ို နာျားထ ာင၍် ငါ  ပဋ ဉာဉ်က ို 

ထစာင ထ်ရှာက်ကကလျှင ်အခခာျားထသာ လမူ  ြုျားတကာတ ို   က် သငတ် ို  သည် 

ငါပ ိုင ် ိုကထ်သာ ဘဏ္ဍာထတာ် ခြစရ်ကကလ မ မ်ည် ( ကွထ်ခမာက် ၁၉ျား၅)။ 

ထမာထရှနငှ ခ်ပြုထသာ ပဋ ညာဉ်၏ စ နှုနျ်ားအဆင တ်ွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်သည် လူ  တာဝန ်

နငှ ထ်ပါငျ်ားစပ် ာျားသည်။ 

ယခို၊ ဒါဝ ဒန်ငှ ခ်ပြုထသာ ထတာ်ဝငပ်ဋ ညာဉ်သည် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်က ို အ ျူားခပြုသည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဒါဝ ဒအ်ာျား ၂ ဓမမရာဇဝင ်၇:၈ တွင ်ဤနည်ျားခြင  ်မ န  ထ်တာ်မခူွဲ သည်_ 

သ ိုျား  နျ်ားရာသ ိုျားခခ  ွဲက သင် က ိုငါနိုတ်ယူ၍၊ ငါ၏လူ ဣသထရလလမူ  ြုျားသာျားတ ို  က ို 

အိုပ်စ ိုျားထသာမငျ်ားအရာ၌ ငါခန်   ာျားပပီ (၂ ဓမမရာဇဝင ်၇:၈)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဒါဝ ဒ၌်ထတွျို့ ခမငရ်ထသာ အရည်အခ ငျ်ားအခ  ြုျို့ထကကာင  ်သူ၏လမူ ာျားအထပေါ် 

အပမွဲတမ်ျားမငျ်ားဆကအ်ခြစ် ဒါဝ ဒ၏်မ သာျားစိုက ိုထရွျားခ ယခ်ွဲ သည်မဟိုတ်၊ ခ စခ်ခငျ်ားထမတတ ာခြင  ်ထရွျားခ ယခ်ွဲ  

ခခငျ်ားခြစ်သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ  အာျား ကရိုဏာရှ ထသာထကကာင  ်ဒါဝ ဒမ်ငျ်ားဆက်က ို တည်ထ ာငခ်ွဲ  

သည်။ တစခ်  နတ်ည်ျားတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် လသူာျား၏သစစာထစာင သ် မှုအာျားထတာငျ်ားဆ ိုခခငျ်ားနငှ အ်တူ 

ဒါဝ ဒအ်ာျား ဤထက ျားဇူျားထတာ်က ိုခပသခွဲ သည်။ ဆာလ  ၈၉:၃၀-၃၂ တွင ်သစစာထစာင သ် မှု၏လ ိုအပ်ခ ကမ် ာျား 

အာျားထတာငျ်ားဆ ိုပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သူ[ဒါဝ ဒ]်၏သာျားထခများတ ို  သည် ငါ  တရာျားက ိုစွန်  ပယ၍်၊ ငါ၏စီရငခ် က်တ ို  က ိုမက င် ၊ 

ငါ၏အ  ိုျားအြွွဲျို့တ ို  က ို ရှုတခ် ၍၊ ငါ၏ပညတတ် ို  က ို မထစာင် ဘွဲထနလျှင၊် ငါသည် 

သူတ ို  ခပစမ်ှာျားထသာထကကာင် ၊ ကက မလ် ိုျားနငှ် ဆ ိုျားမ၍ ဒဏခ် ကတ် ို  နငှ် ဒ ိုစရ ိုကအ်တ ိုငျ်ား 

အခပစထ်ပျားမည် (ဆာလ  ၈၉:၃၀-၃၂)။ 

ဒါဝ ဒ၏်သာျားတ ို  သည် သတူ ို  အာျားခပထတာ်မထူသာ ထက ျားဇူျားထတာ်က ို အသ အမတှ်ခပြု၍ က ိုယ် ထတာ ်

အာျားသစစာရှ ရန ်ဘိုရာျားသခငသ်ည်ထမျှာ်လင ထ်တာ်မခူွဲ သည်။ 

ပဋ ညာဉ်စ နှုနျ်ား၏နစှ်ြကစ်လ ိုျားသည် ထမရှ ယအာျားခြင  ်ထရာကရှ် လာလ မ မ်ည်ဟို ပထရာြကမ် ာျား 

ကက ြုတငထ်ဟာထခပာ ာျားသည ် ပဋ ညာဉ်သစတ်ွငလ်ည်ျား ထတွျို့ရသည။် ၎ငျ်ားက ို တမနထ်တာ်ထပါလိုသည ်

ဧြက် ၂:၈-၁၀ တွင ်အတ ိုခ ြုပ်၍ထြာ်ခပ ာျားသည်_ 

ယ ိုကကည်ထသာအာျားခြင်  ထက ျားဇူျားထတာ်ထကကာင်  ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို   ထရာက်ရ၏။ 

က ိုယအ်လ ိုအထလ ာက် ထရာကသ်ညမ်ဟိုတ။် ဘိုရာျားသခင ်

သနာျားထတာ်မရူာခြစ်သတည်ျား (ဧြက် ၂ျား၈-၉)။ 

ထက ျားဇူျားထတာ်သည် ခရစ်ထတာ၌်ရှ ထသာ ပဋ ညာဉ်၏အထခခခ ခြစသ်ည။် ယခိုမူကာျား၊ အခနျ်ားငယ် 

၁၀ တွငပ်ါရှ ထသာ နိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အဘယ်ထကကာင န်ည်ျား ဟမူူကာျား ငါတ ို  သည် ထကာငျ်ားထသာအက င တ် ို  က ို 

က င ရ်မည်အထကကာငျ်ား ထယရှုခရစ်၌ ခပြုခပင၍် ြနဆ်ငျ်ားထတာ်မရူာ ခြစ်ကက၏။ 

  ိုထကာငျ်ားထသာ အက င တ် ို  ၌ ငါတ ို  သည် က ငလ်ည်ရမည်အထကကာငျ်ား 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ငါတ ို  က ို ခပငဆ်ငထ်တာ်မူနငှ ပ်ပီ (ဧြက် ၂ျား၁၀)။ 

ပဋ ညာဉ်စ နှုနျ်ားသစတ်ွင ်ထကာငျ်ားထသာအက င မ် ာျားလိုပ်ထဆာငရ်န ်လူ  တာဝနလ်ည်ျား ပါဝငသ်ည်။ 

ဤအခ  နတ်ွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဒိုတ ယအထကကာငျ်ားအရာက ို အာရ ိုစ ိုကသ်င သ်ည်– 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ဤပဋ ညာဉ်ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုမ ာျားက ို မည်သ ို  မှီခ ိုအာျား ာျားသနည်ျား။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပရ  ဖကပ်ပြုခ ကဆ် ်ုင ်  အမှုရတ ် 

တစြ်ကတ်ွင၊် ပထရာြကမ် ာျားသည် သူတ ို  အာျား ာဝရဘိုရာျားခပထတာ်မူခွဲ ထသာ ကရိုဏာထတာ် 

အထကကာငျ်ား ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားက ို အစဥ်သတ ထပျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် တစ်ခ  နတ်ည်ျားတွင၊် ဓမမထဟာငျ်ား 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ပဋ ညာဉ်၌ရှ ထသာ လူ  တာဝနအ်ထပေါ် မ ာျားစွာအာရ ိုစ ိုက်ခွဲ ကကသည်။ လမူ ာျား  ခ ဉ်ျားကပ် 

ရနန်ငှ  ်သစစာထစာင သ် ရနလ် ိုအပ်ထကကာငျ်ားက ို လူတ ို  အာျားသတ ထပျားရန ်ဘိုရာျားသခငသ်ည်သတူ ို  က ို ထခေါ် ခွဲ  

သည်။ ခမငန် ိုငထ်သာဣသထရလအသ ိုကအ်ဝနျ်ားအတွငျ်ား ယ ိုကကည်သူမ ာျားနငှ  ်မယ ိုကကည်သမူ ာျားရှ ထကကာငျ်ား 

ပထရာြကမ် ာျားကသ ရှ ထကကာငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အစဥအ်မှတရ်ရမည်ခြစ်သည်။   ို  အတွကထ်ကကာင ၊် 

သူတ ို  သည် ပဋ ညာဉ်တွငရ်ှ ထသာ လူသာျား၏တာဝနက် ိုစမ်ျားသပ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် သကထ်သခပခခငျ်ားအခြစ် 

သထဘာ ာျားကကသည်။ ပဋ ညာဉ်၏သတမ်တှ်ခ က်မ ာျားအထပေါ် လူမ ာျား၏ တ ို  ခပနမ်ှုသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

စ တသ်ထဘာအစစအ်မှနက် ို ခပသသည်။ 

တစြ်ကတ်ွင၊် ခမငန် ိုငထ်သာအသ ိုကအ်ဝနျ်ားအတွငျ်ားရှ  မယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ပဋ ညာဉ် 

တာဝနမ် ာျားမှ စနွ  သ်ွာျားထသာထကကာင  ်၎ငျ်ားတ ို  သည် ကယတ်ငထ်သာယ ိုကကည်ခခငျ်ား အမှနတ်ကယ်မရှ ခွဲ  

ထကကာငျ်ား ခပသသည်။ သူတ ို  သည် ကယ်တငခ်ခငျ်ားအတွက်  ာဝရဘိုရာျားက ို ယ ိုကကည်က ိုျားစာျားရန ်

ပ ကက်ွကခ်ွဲ ကကပပီျား၊ သစစာထစာင သ် ရနလ်ည်ျား ခငငျ်ားဆ ိုခွဲ ကကသည်။ အဆ ိုပါ  ငရှ်ာျားထသာပဋ ညာဉ်က ို 

ခ  ြုျားထြာကသ်ူမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို ခ ရမည်ခြစ်သည်။ တစ်ြက်တွင၊် လူ  တာဝန၏် 

စမ်ျားသပ်မှုသည် မခမငန် ိုငထ်သာပဋ ညာဉ်အသ ိုက်အဝနျ်ားအတွငျ်ား အမှနတ်ကယရ်ှ သမူ ာျားက ိုလည်ျားထြာ် ိုတ် 

ခပသသည်။ ယခို၊ ဤသတူ ို  သည်  ာဝရထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားခ ကကရသူမ ာျားပငခ်ြစသ်ည်။ သတူ ို  သည် 

ကယတ်ငထ်သာယ ိုကကညခ်ခငျ်ားက ို  ာဝရဘိုရာျားတွငက် င သ် ိုျားခွဲ ကကပပီျား၊ သတူ ို  သည်  ာဝရအသက်ရရန ်

လမ်ျားခရီျားတွင ်ရှ ထနကကသည်။ သ ို  ထသာ် ဓမမသစ်က မ်ျားကွဲ သ ို  ပင၊် ဤလမူ ာျားအာျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို 

သကထ်သခပရန ်ပထရာြကမ် ာျားသည် ကက မ်ြနမ် ာျားစွာ န ိုျားထဆာ်ခွဲ ကကသည်။ ဗ ာဒ တက် မ်ျား ၂:၇ မှ နိုတ်က 

ပတထ်တာ်မ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ဝ ညာဉ်ထတာ်သည် အသငျ်ားထတာ်တ ို  အာျား အဘယသ် ို   မ န်  ထတာ်မသူည်က ို၊ 

နာျားရှ ထသာသမူညသ်ည်ကာျားကကာျားပါထစ။ အကကငသ်သူည် ထအာငခ်မင၏်။ 

  ိုသသူည်ငါ၏ဘိုရာျားသခင ်ပရဒ သိုဥယ ာဥ်၌ရှ ထသာ အသက်ပင၏်အသျီားက ို 

စာျားထစခခငျ်ားငာှအခွင ထ်ပျားမည် (ဗ ာဒ တ် ၂ျား၇)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ စစမ်နှထ်သာ ကယတ်ငသ်ည ယ် ိုကကည်ခခငျ်ားရှ ထကကာငျ်ား သက်ထသခပရနအ်တွက် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သခငဘ်ိုရာျားက ိုနာခ ရမည်ဟထူသာ ဤအထကကာငျ်ားအရာမ  ြုျားသည် ပထရာြကမ် ာျားအာျားလ ိုျား 

တွငလ်ည်ျားရှ ထနသည ် အထကကာငျ်ားအရာတစ်ခိုခြစ်သည်။ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် လသူာျား၏တာဝနက် ို အထလျားထပျားထသာထကကာင  ်တရာျားထရျားဝါဒမီ ာျားဟို 

မယဆူမ ရန ်ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သတ  ာျားရမည်ခြစသ်ည်။ အမနှတ်ကယ်တွင၊် နာခ မှုနငှ  ်သစစာရှ မှုတ ိုငျ်ား၏ 

ထနာကက်ွယတ်ွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်ရှ ထကကာငျ်ား ပထရာြကမ် ာျားက နာျားလည်ကကသည်။ ၎ငျ်ားက ို 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သမမာက မ်ျားစာ၏သနွသ်ငမ်ှုမ ာျားအာျားခြင  ်သ ရှ ခခငျ်ားခြစပ်ါသည်၊ အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် 

လူတ ို  သည် သခငဘ်ိုရာျားအထပေါ် သစစာထစာင သ် ထသာအခါတ ိုငျ်ား၊ သခငဘ်ိုရာျား၏ဝ ညာဉ်ထတာ်သည် သူတ ို   

အတွငျ်ား၌ လိုပ်ထဆာငထ်နထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် တစ်ခ  နတ်ည်ျားတွင၊် နာခ ရနက်ျွန်ိုပ်တ ို  ၏တာဝန ်

က ို သမမာက မ်ျားစာကအပမွဲသတ ထပျားသည်။ နာခ မှုတ ိုငျ်ား၏ထနာက်ကယွ်တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်ရှ  

ထကကာငျ်ား ပထရာြကမ် ာျားသ ထသာထကကာင ၊် သတူ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားက ို နာခ မှုနငှ  ်သစစာရှ ြ ို   

ထဟာထခပာရန ်တ ို  ဆ ိုငျ်ားမထနကကထပ။ 

ယခိုအခ  နအ်   ပဋ ညာဉ်ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျားက ိုစစထ်ဆျားခခငျ်ားတွင၊် ပဋ ညာဉ်စ နှုနျ်ား၏နစှြ်ကစ်လ ိုျား 

က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ပပီျားခြစသ်ည်။ ဤအခ  နတ်ွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဒိုတ ယအထကကာငျ်ားအရာ 

ခြစသ်ည ် ပဋ ညာဉ်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားက ို အာရ ိုစ ိုကသ်င သ်ည်။ ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  သည် သခငဘ်ိုရာျား   

ထတာ်၌ အမှုထတာ်ထဆာငခ်ခငျ်ားမှ  ကွ်သွာျားထသာအခါ ပဋ ညာဉ်အသကတ်ာ ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျားကာျား 

အဘယ်နည်ျား။ 

ပဋ ည ဉ်တ  ားစ ီငပ်ခငာ်း 

ကမဘာတစ်ဝမှ်ျားတွင ်လူ  အိုပ်ခ ြုပ်မှုပ ိုစ မ ာျားစွာရှ သည်။ သ ို  ထသာ် လူသာျားအစ ိုျားရတစ်ခိုစတီ ိုငျ်ားတငွ ်

တူညီသည ်အခ ကတ်စ်ခ ကရှ် သည်_န ိုငင် သူန ိုငင် သာျားမ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဥပထဒအာျားလ ိုျားက ို နာခ မည် 

မဟိုတ်ထကကာငျ်ား ၎ငျ်ားတ ို  အာျားလ ိုျားအသ အမတှ်ခပြုကကပပီျား၊ ရလဒအ်ထနခြင  ်ရာဇ၀တမ်ှုနငှ  ်ခပစ်ဒဏထ်ပျားသည  ်

စနစ်က ို ြွွဲျို့စည်ျားကကသည်။ ဣသထရလနငှ ခ်ပြုထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်သည်လည်ျား အလာျားတပူင ်

ခြစသ်ည်။ က ိုယထ်တာ်၏လတူ ို  သည် အခပစသ်ာျားခြစထ်ကကာငျ်ားက ို က ိုယ်ထတာ်သ ထတာ်မသူည်။ သတူ ို  သည် 

ပိုနက်နလ် မ မ်ည်က ို က ိုယထ်တာ်သ ထတာ်မထူသာထကကာင ၊် က ိုယ်ထတာ်၏လမူ ာျားအထပေါ် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားစနစ် 

က ိုလည်ျား ခ မတှ်ခွဲ သည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် ဤတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားစနစတ်ွင ်အလွနအ်ထရျားကကီျားထသာ 

အခနျ်ားကဏ္ဍမှ ပါဝငခ်ွဲ သည်။ သူတ ို  သည် ပဋ ညာဉ်၏တမနမ် ာျားခြစ်ကကသည်။ သူတ ို  သည် ရာဇ၀တမ်ှုမ ာျား 

က ို သတ ရထစကကပပီျား၊ က ိုယထ်တာ်၏ပဋ ညာဉ်က ိုထြာက်ြ ကပ်ါက မ မ လူမ  ြုျားအာျားဘိုရာျားသခငထ်ပျားမည ် 

ခပစ်ဒဏမ် ာျားအထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား သတ ထပျားခွဲ သည်။ ယခိုတငွ၊် ပထရာြကမ် ာျားသည် တရာျားစီရငထ်ရျားတမန ်

မ ာျားအခြစ် မည်သ ို  လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်ရနအ်တကွ်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လတူ ို   

အထပေါ် က င သ် ိုျားထသာ ပဋ ညာဉ်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ား၏ အစ တ်အပ ိုငျ်ားနစှ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်ရနလ် ိုအပ် 

သည်။ ပ မ၊ ပထရာြကမ် ာျားထကကညာခွဲ ထသာ စီရငခ်ခငျ်ားအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာမည် 

ခြစပ်ပီျား၊ ဒိုတ ယ၊ စီရငမ်ည လ်ိုပ်ငနျ်ားစဉ်က ို ထလ လာပါမည။် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် ထယထဟာဝါ 

နငှ ခ်ပြုထသာ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ပဋ ညာဉ်က ို  ငရှ်ာျားစွာခ  ြုျားထြာကသ်မူ ာျားက ို သတ ထပျားသည ် စရီငခ်ခငျ်ားအမ  ြုျားအစာျား 

မ ာျားက ို ဦျားစွာကကည ်ရှု ကကပါစ ို  ။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တ  ားစ ီငပ်ခငာ်းအမ  ြုားအစ ားမ  ား 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  သတ ထပျားသည ် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ို 

မတ ီငွခ်ွဲ ကကထကကာငျ်ား သ ရှ နာျားလည်ရန ်အလနွအ်ထရျားကကီျားပါသည်။ ဆန  က် ငဘ်က်အထနနငှ ၊် သူတ ို  သည် 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျား ထမျှာ်လင  ်ာျားသင သ်ည ် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအမ  ြုျားအစာျားစာရငျ်ားမ ာျားအတွက် 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားမ ာျားက ို ကကည ရ်ှု ကကသည။် ပထရာြကမ် ာျား၏ထဝါဟာရမ ာျားသည် ထမာထရ၏ှက မ်ျားမ ာျားမှ 

 ကွ်ထပေါ်လာထသာ က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားထပေါ်တွင ်မကကာခဏ မတူည်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို   

က ိုစရီငမ်ည ် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ို စာရငျ်ားခပြုစိုရာ၌ပထရာြကမ် ာျားက ို လမ်ျားညွှနထ်ပျားသည  ်

အဓ ကက မ်ျားခ က်ငါျားပ ိုဒရ်ှ သည်_ တရာျားထဟာရာ ၄ျား၂၅-၂၈၊ ၂၈:၁၅-၆၈၊ ၂၉:၁၆-၂၉ နငှ  ်၃၂:၁၅-၄၃၊ 

ထနာကဆ် ိုျားတွင ်ဝတခ်ပြုရာ ၂၆:၁၄-၃၉ တွငဘ်ိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လတူ ို  က ိုစီရငမ်ည ် တရာျားစရီငခ်ခငျ်ား 

အမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ို နာျားလည်ရနက်က ြုျားပမ်ျားရာတွင ်ပထရာြကမ် ာျားအာျား အခ ကအ်လကမ် ာျားက ို ထပျားခွဲ  

သည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားတွင ်အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားစွာပါဝငသ်ခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  ထခပာသည်က ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်ရန ်

ခကခ်ွဲပါသည်။ သ ို  ထသာ် ပဋ ညာဉ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား၌ အထခခခ အမ  ြုျားအစာျားနစှ်ရပ်ရှ ထကကာငျ်ား လူမ  ြုျားက ို 

ထြာ်ခပရန ်ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားက ို ထမာထရှထရျားခွဲ သည်မှာ ထသခ ာသည်။ 

သဘ ဝတ  ား၌စ ီငပ်ခငာ်း 

ပဋ္ဋ ညာဉ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား၏ပ မအမ  ြုျားအစာျားမှာ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ပမွဲခမ ထသာအခပစ်က ို သဘာဝ 

တရာျား၌စီရငခ်ခငျ်ားခြင  ်တ ို  ခပနမ်ည်ခြစ်သည်။ ကမဘာကကီျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားက ို ရနလ် ိုလာထစရန ်

အတကွ်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ပကတ အစီအစဉ်မှ ြယရ်ှာျားပစရ်နသ်တ ထပျား 

ခွဲ သည်။ န ို  နငှ ပ် ာျားရည်စီျားထသာခပည်သ ို   ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူတ ို  က ို ထဆာငခ်ွဲ သည်က ို သငမ်တှ် 

မ ထပလ မ မ်ည်။ ကတ ထတာ်ခပည်ရှ  ပကတ အစီအစဉ်သည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားအတကွ် ကကီျားမာျားထသာ 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာတစခ်ို ခြစလ် မ မ်ည်။ သ ို  ရာတွင ်ဣသထရလတ ို  ပိုနက်နထ်သာအခါ၊ က ိုယ် ထတာ်သည် 

တရာျားစရီငရ်ာတွငဤ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို ြယ်ရှာျားပစမ်ညဟ်ို ပထရာြကမ် ာျားက သတ ထပျား ာျားသည်။ 

ယခို၊ ခမငန် ိုငထ်သာပဋ ညာဉ်အသ ိုကအ်ဝနျ်ားအထပေါ် မည်သ ို  ထသာ ပကတ တရာျားစရီငမ်ှုမ  ြုျားမ ာျား ရှ လာမည် 

နည်ျား။ တရာျားထဟာရာ ၄၊ ၂၈၊ ၂၉၊ နငှ  ်၃၂ သာမက ဝတ်ခပြုရာက မ်ျား ၂၆ တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျားက ို 

ဆန  က် ငသ်ည ် ပကတ တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အနည်ျားဆ ိုျားထခခာက်မ  ြုျားစာရငျ်ားက ို ထြာ်ခပ ာျားသည။် ဦျားစွာ၊ 

ထမာထရ၏ှစာအိုပ်မ ာျားမှ ဤအခနျ်ားကကီျားမ ာျားက ဘိုရာျားသခငသ်ည် တစ်ခါတစ်ရ  မ ိုျားထခါငထ်ရရာှျားခခငျ်ားက ို 

ဣသထရလခပည်သ ို   ထစလွှတထ်တာ်မမူည် အထကကာငျ်ားက ို ထြာ်ခပသည်။ ဤမ ိုျားထခါငထ်ရရှာျားမှုသည် ထခမက ို 

ခနျ်ားထခခာကထ်စထသာထကကာင ၊် ခပည်သာျားတ ို  သည် လနွစ်ွာဒိုကခခ ရမည်ခြစ်ပပီျား၊ ကာလနာလည်ျားခြစလ် မ ် 

မည။်  ာဝရဘိုရာျားက ိုခပငျ်ား နစ်ွာပိုနက်နထ်သာအခါ အစာငတ်မတွ်ခခငျ်ားသညလ်ည်ျားထရာက်လာကာ၊ 

လူတ ို  သည် စာျားစရာမရှ  ခြစ်ကကလ မ မ်ည်။ သတူ ို  အထပေါ်၌ ထရာေါက ထရာက်လ မ မ်ည်—ြ ာျားနာခခငျ်ား၊ 

အက  တ်နငှ  ်အနာထရာေါမ ာျား ခ စာျားရကကလ မ မ်ည်။ ထတာရ ိုငျ်ားတ ရ စဆာနမ် ာျားသည် လူ  အသကအ်နတရာယ်က ို 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပခ မ်ျားထခခာက်လာကာ လဦူျားထရသည်ထလ ာ နည်ျားသွာျားမည်ခြစသ်ည်။ မ  ြုျားမပွာျားန ိုငခ်ခငျ်ားနငှ  ်အခ  နအ်ခါ 

မဟိုတ်ထသဆ ိုျားခခငျ်ားသည် ကတ ထတာ်ခပည်ရှ  တ ရစဆာနန်ငှ  ်လူသာျားတ ို  က ို ထလ ာ နည်ျားထစလ မ မ်ည်။ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ဤပဋ ညာဉ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားမ  ြုျားမ ာျားက ို အကက မ်ကက မ်ထြာ်ခပကကသည။် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကတ ထတာ်ခပညတ်ွင ်အသကက် ို အနတရာယ်ခြစ်ထစမည ် သဘာဝထဘျားအနတရာယ်အခ  ြုျို့ 

က ို ယထူဆာငလ်ာမည်ဟို သတူ ို  အထနခြင  ်မကကာခဏသတ ထပျားကကသည်။ ဥပမာ၊ ဟေ္ွဲ ၁:၉-၁၁ တွင ်

ဘိုရာျားသခငမ် န  ထ်တာ်မသူည်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ငါ  အ မ် သည် ပ ကလ် ကရှ် ထသာထကကာင် ၎ငျ်ား၊ သငတ် ို  သည် အသျီား အသျီား 

မ မ တ ို  အ မ်သ ို   ထခပျားထသာထကကာင် ၎ငျ်ား ခြစသ်တည်ျား။   ိုထကကာင်  သငတ် ို  အထပေါ်မှာ 

မ ိုဃျ်ားထခါငသ်ခြင်  နငှျ်ားမက ရ။ ထခမသည်လည်ျား အသျီားအနှ က ို မထပျားရ။ 

ထခမထပေါ်၌၎ငျ်ား၊ ထတာငထ်ပေါ်၌၎ငျ်ား၊ ဆနစ်ပါျား၊ ခ  ြုထသာစပ စရ်ည်၊ ဆအီထပေါ်၌၎ငျ်ား၊ 

ထခမ ွဲက ကွသ်မျှ အထပေါ်၌၎ငျ်ား၊ လူသတတ ဝါတ ရစဆာနအ်ထပေါ်၌၎ငျ်ား၊ လိုပ် 

ထဆာငသ်မျှအထပေါ်၌၎ငျ်ား၊ ထသွျို့ထခခာက်ခခငျ်ားထဘျားက ို ငါမှာ လ ိုက်ထလပပီဟို 

မ န်  ထတာ်မူ၏ (ဟေ္ွဲ ၁:၉-၁၁)။ 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားသည် ပကတ အစအီစဥအ်တ ိုငျ်ား ခြစလ်ာထကကာငျ်ား ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူပထရာ 

ြကမ် ာျားအာျားခြင  ်မကကာခဏဆ ိုသလ ို ထကကခငာခွဲ သည်။ 

စစပ်  ၌စ ီငပ်ခငာ်း 

ယခိုတွင ်သဘာဝတရာျား၌စီရငခ်ခငျ်ားအခပင၊် ပထရာြကမ် ာျားသည် စစမ်ှုတွငတ်ရာျားစရီငထ်ကကာငျ်ား 

ထဟာထခပာ ာျားသည်က ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို   ထတွျို့ ရှ ရသည်။ စစပ်ွွဲမ ာျားသည် ငတ်မတွထ်ခါငျ်ားပါျားခခငျ်ားနငှ  ်ထရာေါ 

မ ာျားကွဲ သ ို  ထသာ သဘာဝထဘျားဆ ိုျားမ ာျားက ို မကကာခဏ ထဆာငက်ကဉ်ျားထပျားထလ ရှ ထသာ်လည်ျား၊ ဘိုရာျားသခင ်

သည် သူ၏လမူ ာျားက ို ပဋ ညာဉ်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားတစမ်  ြုျားအခြစ ်လူသာျားရနသ်မူ ာျားက ို ထစလွှတထ်ကကာငျ်ားက ို 

လည်ျား မ န  ထ်တာ်မခူွဲ သည်။ ထမာထရှ၏ထရျားသာျားခ ကမ် ာျားတွင ်စစပ်ွွဲပ ိုစ မ ာျားစွာက ိုထတွျို့ရသည်။ တရာျားထဟာ 

ရာ ၄၊ ၂၈၊ ၂၉၊ ၃၂ နငှ  ်ဝတ်ခပြုရာက မ်ျား ၂၆ တွင၊် စစပ်ွွဲ၌စရီငခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ အဓ ကအမ  ြုျားအစာျားငါျားခို 

က ို ထတွျို့ ရှ ရသည်။ ပ မ၊ ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  သည် ရှု  ျားန မ ်ခခငျ်ားက ို ခ ရလ မ မ်ည်။ သူတ ို  သည် ရနသ်မူ ာျား 

၏တ ိုက်ခ ိုကမ်ှုက ို ခ န ိုငရ်ည်ရှ မည်မဟိုတ။် ဒိုတ ယအထနနငှ  ်သူတ ို  ၏ပမ ြုျို့မ ာျားက ို ဝ ိုငျ်ား ာျားခခငျ်ားခ ရလ မ မ်ည်။ 

ပမ ြုျို့မ ာျားက ိုရနသ်ူဝ ိုငျ်ားရ  ာျားပပီျား ပမ ြုျို့သူပမ ြုျို့သာျားတ ို  သည်လည်ျား ဒိုကခထရာက်ကကလ မ မ်ည်။   ို  ထနာက်တွင ်

ရနသ်တူ ို  သည်တ ိုငျ်ားခပည်က ို သ မ်ျားပ ိုက်ကကလ မ မ်ည်။ ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျား၏ရနသ်မူ ာျားသည် ကတ ထတာ် 

ခပည်သ ို   ထရာက်ရှ လာပပီျား   နျ်ားခ ြုပ်ကကလ မ မ်ည်။ ထသခခငျ်ားနငှ  ်ပ ကသ်ိုဉ်ျားခခငျ်ားသည် စစပ်ွွဲ၌ ပဋ ညာဉ်က  န ်

ခခငျ်ားတစ်ခိုခြစ်သည်၊ အထကကာငျ်ားမှာ ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားစွာသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ရနသ်မူ ာျား၏လကတ်ွင ်

ထသဆ ိုျားရလ မ မ်ည်။ ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် အာျားလ ိုျား ကဆ် ိုျားထသာက  နခ်ခငျ်ားခြစသ်ည —်က ိုယ်ထတာ်၏လူမ  ြုျား 

သည်လမူ  ြုျားမ ာျားကကာျားတွင ်ကျွနအ်ခြစသ် ို  ကွွဲလွင သ်ွာျားလ မ ်မည်ဟို ဘိုရာျားသခငမ် န  ထ်တာ်မသူည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားက ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏ရနသ်မူ ာျားအန ိုငယ်လူ မ မ်ည်ဟို ပထရာြကမ် ာျားသည် 

အကက မ်ကက မ်ထကကညာရ ိုသာမက၊ ကတ ထတာ်ခပည်မှနငှ ်ိုတခ်ခငျ်ားခ ရမည်ခြစ်ထကကာငျ်ား သတ ထပျားခွဲ သည်။ 

ဥပမာ၊ ပထရာြကမ် ကခာက ယိုဒလမူ ာျားစွာသည် ကတ ထတာ်ခပည်မှ နငှ ်ိုတ်ခခငျ်ားခ ရမည်ဟို သတ ထပျားခွဲ  

သည်။ မ ကခာ ၁:၁၆ တွင ်ဤကျွနခ် ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ နိုတ်ကပတထ်တာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်န ိုငသ်ည်_ 

ခ စဘ်ွယထ်သာ သင၏်သာျားသမီျားတ ို  သည် သ မ်ျား သွာျားခခငျ်ားက ို ခ ရထသာထကကာင် ၊ 

သူတ ို  အတကွ် သငသ်ည် ထခါငျ်ားထခပာငထ်အာင ်ဆ ပငက် ို ရ တ၍်ထနထလာ ။ 

ထရွှလငျ်ားတကွဲ သ ို   က ယစ်ွာထသာ ထခါငျ်ားထခပာငခ်ခငျ်ားက ို ခပြုထလာ  (မ ကခာ ၁:၁၆)။ 

ဤကွဲ သ ို  ထသာ တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားနငှ  ်စစ်ဆငန် ွှွဲခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ သတ ထပျားမှုမ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာ 

ြကမ် ာျားတစ်ထလျှာက်တွင ်ထတွျို့ရသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ပဋ ညာဉ်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ား၏ အထခခခ အမ  ြုျားအစာျား 

နစှမ်  ြုျားခြစသ်ည ် သဘာဝထဘျားအနတရာယ်နငှ  ်စစပ်ွွဲမ ာျားက ို ထကကညာခွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ 

ယခိုတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလမူ ာျားအထပေါ် ဤတရာျားစီရငမ်ှုမ  ြုျားမ ာျားက ို ခ မှတ်ရာ၌ က ိုယ်ထတာ် 

လ ိုက်နာမည်ဟို ထခပာခွဲ သည ် လိုပ်ငနျ်ားစဉ်က ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

တ  ားစ ီငပ်ခငာ်း ်ုပ်ငန်ားစဉ် 

မည်သ ို  ထသာ တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားစဉ်မ ာျား ခြစပ် ကလ်ာမည်ဟို ပထရာြကမ် ာျားထမျှာ်လင ခ်ွဲ ကက 

သနည်ျား။ ပထရာြကမ် ာျားသည် တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားစဉ်က ို အဓ ကအာျားခြင  ်ဝတ်ခပြုရာ ၂၆:၁၄-၃၉ မှ 

သငယ်ခူွဲ သည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင၊် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားသည် အခ  နက်ာလကကာခမင စ်ွာလိုပ်ထဆာငမ်ည်ခြစ်ပပီျား၊ 

သျီားခခာျားပ ိုစ တစ်ခိုက ို က င သ် ိုျားသည ်အရာအခြစ် ထမာထရှထြာ်ခပသည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒက် ို ဆနျ်ားစစ်ကကည ် 

ထသာအခါ၊ ဤစီရငခ်ခငျ်ားပ ိုစ က ို   နျ်ားခ ြုပ်သည ် အနည်ျားဆ ိုျားန ယာမသ ိုျားခိုက ို ထတွျို့ ရှ ရမည်ခြစ်သည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် စ တ်ရှည်သည်ျားခ မှုက ို ခပသလ မ မ်ည်၊ သ ို  ထသာ် စရီငခ်ခငျ်ားမ ာျားသည် ခပငျ်ား နလ်ာမည ်

ခြစပ်ပီျား၊ ဤတရာျားစရီငခ် ကမ် ာျားအတွက် အ တွအ်  ပ်ရှ မည်ခြစ်သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်စ တ်ရှည် 

သည်ျားခ ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ဘ်ု  ားသခင၏် စ တရှ်ညသ်ညာ်းခံပခငာ်း 

ဝတခ်ပြုရာ ၂၆:၁၄-၃၉ တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လမူ  ြုျားမ ာျားအခပစခ်ပြုထသာအခါတွင ်ကကီျားစာွ 

ထသာသည်ျားခ ခခငျ်ားက ိုက င သ် ိုျားထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထြာ်ခပ ာျားသည်။ သ၏ူလတူ ို  သည် ထတာ်လှနပ်ိုနက်န ်

ကကမည်ခြစ်ပပီျား ထနာငတ်ရရန ်ခငငျ်ားဆနက်ာ ထခါငျ်ားမာကကမညက် ို ဘိုရာျားသခင ်သ ရှ နာျားလညသ်ည။် 

  ို  ထကကာင  ်ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လမူ  ြုျားအထပေါ် အလွနစ် တရှ်ည်သည်ျားခ မည်ခြစ် 

ထကကာငျ်ား ထမာထရှထြာ်ခပသည။် ဝတခ်ပြုရာက မ်ျား ၂၆ တွင ်အခနျ်ားငယ် ၁၄-၁၇၊ ၁၈-၂၀၊ ၂၁-၂၂၊ ၂၃-၂၆၊ နငှ  ်

၂၇-၃၉ ဟူ၍ အပ ိုငျ်ားငါျားပ ိုငျ်ားခွွဲ ာျားသည်။ ဤအပ ိုငျ်ားတစ်ခိုစတီွင ်ဘိုရာျားသခငက် ဤသ ို  မ န  ထ်တာ်မူခခငျ်ားခြင  ်



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အစခပြုသည်_ “သငတ် ို  သည် ငါ  စကာျားက ို နာျားမထ ာငလ်ျှင…်”   ို  ထနာက ်ဣသထရလအထပေါ် တရာျားစရီင ်

မည အ်မှုက ို ဆက်၍မ န  ထ်တာ်မသူည်။ “သငတ် ို  သည် ငါ  စကာျားက ို နာျားမထ ာငလ်ျှင”် ဟူထသာ ဤအကက မ် 

တ ိုငျ်ားတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ၎ငျ်ားတ ို  အာျား ထနာငတ်ရရန ်အခွင အ်ထရျားမ ာျားစွာထပျားခခငျ်ားခြင  ်သ၏ူလမူ ာျား 

အထပေါ်တွင ်စ တ်ရှညသ်ည်ျားခ ရန ်ရည်ရွယ် ာျားထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကတ်ွင ်ဘိုရာျားသခင၏်သည်ျားခ ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား အတ ိုခ ြုပ်ဆ ိုျားထြာ်ခပ 

ခ က်တစခ်ို ထတွျို့ရသည်။ ပထရာြက်ထယာလသည် ထယာလ ၂ တွငလ်တူ ို  က ို ထနာငတ်ရရန ်ထခေါ်ထသာအခါ 

ဘိုရာျားသခင၏်သည်ျားခ ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ထခပာခွဲ သည်။ ၂:၁၃ တွင၊် သသူည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား 

ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်က ို မ န  ထ်တာ်မသူည်_ 

သငတ် ို  ၏ဘိုရာျားသခင ်ာဝရဘိုရာျား  ထတာ်သ ို   ခပနလ်ာကကထလာ ။ ခ စသ်နာျားခခငျ်ား 

ထမတတ ာကရိုဏာနငှ်  ခပည် စ ို၍ စ တရှ်ည်ထသာသထဘာ၊ အလွနထ်က ျားဇူျားခပြုခ ငထ်သာ 

သထဘာ၊ အခပစထ်ပျားခခငျ်ားက ို ထနာငတ်ရတတထ်သာ သထဘာရှ ထတာ်မူ၏ (ထယာလ 

၂:၁၃)။ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ပဋ ညာဉ်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားက ို ခ ိုငမ်ာစွာယ ိုကကည်ကကသည။်  ာဝရဘိုရာျား 

သည် မ မ လတူ ို  က ိုအလနွစ် တရ်ှည်သည်ျားခ ထတာ်မထူကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ယ ိုကကညက်ကသည။် 

ဝတခ်ပြုရာက မ်ျား ၂၆ ပါပဋ ညာဉ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား၏ပ မန ယာမမှာ ဘိုရာျားသခငသ်ည် စ တရ်ှည် 

သည်ျားခ မည် ခြစ်သည်။ သ ို  ထသာ် ဒိုတ ယန ယာမတစခ်ိုလည်ျား ရှ သည်—ဘိုရာျားသခင ပ်ဋ ညာဉ်စရီငခ်ခငျ်ား 

မ ာျားသည် ပ ိုမ ိုခပငျ်ား နလ်ာမည်ခြစ်သည်။ 

ပ ်ုမ ်ုပပငာ်းထန်  ပခငာ်း 

ဝတခ်ပြုရာက မ်ျား ၂၆ ၏အပ ိုငျ်ားငါျားပ ိုငျ်ား၌ဘိုရာျားသခငသ်ည် စ တ်ရှညသ်ည်ျားခ ထတာ်မသူညဟ်ို 

ထြာ်ခပ ာျားသကွဲ သ ို  ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူစရီငခ်ခငျ်ားမ ာျားက ို ခပငျ်ား နထ်စမည်ခြစ်ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား 

ထြာ်ခပ ာျားသည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၈၊ ၂၁၊ ၂၄ နငှ  ်၂၈ တွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယထ်တာ်၏လမူ ာျားက ို 

ဤနည်ျားခြင သ်တ ထပျားသည်_ သူတ ို  သည် ဆကလ်ကပ်ိုနက်နမ်ည်ဆ ိုပါက၊စီရငခ်ခငျ်ားတ ို  က ို ခိုနစ်ဆတ ိုျား 

ထစမညခ်ြစ်သည်။ 

ဝတခ်ပြုရာက မ်ျား ၂၆ တွငပ်ဋ ညာဉ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားသည် အတ ိုငျ်ားအတာမ ာျားခြင  ်စီရငခ်ခငျ်ား 

ခြစသ်ညဟ်ို ထြာ်ခပသည။် တစ်ခါတစ်ရ  ပထရာြကမ် ာျားသည် ထသျားငယ်ထသာတရာျားစီရငခ် ကမ် ာျားက ို 

သတ ထပျားခွဲ ကကပပီျား၊ ထနာကပ် ိုငျ်ားတွင ်ပ ို၍ကကီျားမာျားထသာစရီငခ် က်မ ာျားက ို သတ ထပျားခွဲ ကကသည်။ ဥပမာ၊ 

ထဟရှာယ ၃၈:၁ တွင ်ထသျားငယ်ထသာတရာျားစီရငခ် ကတ်စခ်ိုအထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတရ်သည်_ 

က ိုယအ် မ်အမှုက ို စရီငထ်လာ ။ သငသ်ည် အသကမ်ရှင၊် ထသရမည်ဟို 

အမ န်  ထတာ်က ို ခပနထ်လ၏ (ထဟရှာယ ၃၈:၁)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယခို၊ ထဟဇက က ိုယ်တ ိုငက် ဤစီရငခ်ခငျ်ားအာျားကကီျားစွာထသာ ပဋ ညာဉ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားဟို  ငခ်မင ်

မ ထသာ်လည်ျား၊ လမူ  ြုျားတစ်မ  ြုျားလ ိုျားရှုထ ာင အ်ရ၊ ၎ငျ်ားသည် အလွနထ်သျားငယသ်ည်မှာထသခ ာသည်—ဘိုရာျား 

သခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို ခ ရထသာသတူစဦ်ျားတည်ျားသာ ခြစ်သည်။ သ ို  ရာတွင၊် ထဟဇက သည် 

ထယထဟာဝါအာျားနာခ ရန ်ခငငျ်ားဆ ိုပပီျားထနာက၊် အာရှုရ လတူ ို  ၏တ ိုကခ် ိုက်ခခငျ်ားမှ အ  ြယွ်နည်ျားခြင  ်

လွတထ်ခမာကထ်သာ်လည်ျား၊ ထဟရှာယသည် ပ ို၍ခပငျ်ား နထ်သာ တရာျားစီရငခ် ကတ်စခ်ိုက ို ခ မတှ်ခွဲ သည်။ 

တစထ်န  တွင ်ဗာဗိုလိုနလ်ူမ  ြုျားမ ာျားသည် ယိုဒခပည်တစခ်ိုလ ိုျားက ို သ မ်ျားပ ိုက်န ိုငလ် မ မ်ည်ဟို ထကကခငာခွဲ သည်။ 

ထဟရှာယ ၃၉:၆ တွင ်ြတရ်သည ် နိုတ်ကပတ်ထတာမ် ာျားမှာ_ 

နနျ်ားထတာ်၌ ရှ သမျှက ို၎ငျ်ား... ဗာဗိုလိုနပ်မ ြုျို့သ ို   ယသူွာျားရထသာ ကာလသည် 

ထရာကလ် မ် မည်။ တစ ိုတခိုမျှ မက နက်ကငျ်ားရဟို  ာဝရဘိုရာျား မ န်  ထတာ်မူ၏ 

(ထဟရှာယ ၃၉:၆)။ 

ဤထြာ်ခပခ ကသ်ည် သ၏ူက ိုယ်ထရျားက ိုယတ်ာက နျ်ားမာထရျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ထဟဇက က ိုသတ ထပျား 

ခခငျ်ား က် ပ ို၍ခပငျ်ား နသ်ည။် ၎ငျ်ားသည် လူမ  ြုျားတစခ်ိုလ ိုျားက ိုသတ ထပျားမှု ခြစ်သည။် မ ာျားစွာထသာပထရာ 

ြကတ် ို  သည် ဤပ ိုစ အတ ိုငျ်ားပင ်လ ိုက်နာကကလ မ မ်ည်။ သူတ ို  သည် တ ိုျားခမြှင စ်ီရငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထခပာဆ ို 

ကကလ မ မ်ည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် စ တ်ရှည်သည်ျားခ မှုနငှ  ်ပဋ ညာဉ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားမ ာျားက ို တ ိုျား၍ယထူဆာငလ်ာရ ို  

သာမက၊ တတ ယန ယာမက ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ရှ န ိုငသ်ည်_ တရာျားစရီငခ်ခငျ်ား၏အ တွ်အ  ပ်သည် 

တ ိုငျ်ားခပည်မနှငှ ်ိုတခ် ရခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

အထ တအ်ထ ပ် 

ဝတခ်ပြုရာ ၂၆:၂၇-၃၉ ၏ထနာက်ဆ ိုျားအပ ိုငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားအထပေါ် အဆ ိုျားရွာျားဆ ိုျားထသာ 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားတွင ်ခပည်ထတာ်က ိုလ ိုျားဝပ ကစ်ီျားထစပပီျား၊ ကတ ထတာ်ခပညမ်ှ နငှ ်ိုတခ် ရမည်ခြစထ်ကကာငျ်ား 

သတ ထပျား ာျားသည်။ ဝတခ်ပြုရာ ၂၆:၃၃ တွင ်ထမာထရှမ န  ဆ် ိုပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သာသနာပလူတ ို  တွင ်သငတ် ို  က ို အရပ်ရပ်ငါကွွဲခပာျားထစ၍၊ 

 ာျားမ ိုျားလ က်လ ိုက်မည်။ သငတ် ို  ခပည်သည်လည်ျား လူဆ တည် လ က်၊ 

ပမ ြုျို့သည်လည်ျား ပ ကစ်ီျားလ က်ရှ လ မ် မည် (ဝတခ်ပြုရာ ၂၆:၃၃)။ 

ဓမမထဟာငျ်ားယ ိုကကညသ်ူမ ာျား၏ စ တ ်ွဲတွင၊် ဤ ကဆ် ိုျားသည ်အရာမ ာျားက ို စ တက်ူျားကကည ရ်န ်

ခကခ်ွဲသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူတ ို  က ို န ို  နငှ ပ် ာျားရည်စီျားထသာခပည်၊ ကတ ထတာ်ခပည်သ ို   

ပ ို  ထဆာငခ်ွဲ ပပီျား၊ ယခိုတွင ်ပထရာြကမ် ာျားက ဤခပည်မှ နငှ ်ိုတ်ခ ရထတာ မည်ဟို ထကကခငာထနကကသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သမမာက မ်ျားစာရှ  ပထရာြက်အမ ာျားစိုက ိုထလ လာကကည ထ်သာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူ 

လူမ ာျားက ို တ ိုငျ်ားခပည်မှနငှ ်ိုတ်မည်ဟို အကက မက်က မသ်တ ထပျားခွဲ ပပီျားခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင က်ျွနခ် ခခငျ်ားသည် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထရာကလ်ာထတာ မည်အထကကာငျ်ား ပထရာြကမ် ာျားက ထကကခငာကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထတွျို့ ရှ ရသည်။ ဥပမာ၊ 

အာမိုတ် ၅:၂၆-၂၇ တွင၊် ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

သငတ် ို  ဘိုရာျား ထမာလိုပ်၏တွဲနငှ်  သငတ် ို  ဘိုရာျား ခ အိုန၏်ကကယ်တည်ျားဟူထသာ 

က ိုယအ်ဘ ို   လိုပ်ထသာပ ိုတ ို  က ို ထဆာငရွ်က်ကကပပီတကာျား။   ိုထကကာင် ၊ သငတ် ို  က ို 

ဒမာသကပ်မ ြုျို့တဘကသ် ို  သ မ်ျားသွာျားထစခခငျ်ားငါှ ငါစီရငမ်ည် (အာမိုတ် ၅:၂၆-၂၇)။ 

ထမာထရှသည် ကျွနခ် ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာသတ ထပျားမှုက ို ဝတ်ခပြုရာက မ်ျား ၂၆ နငှ  ်အခခာျားက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားစွာ 

တွင ်ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားထသာ်လည်ျား၊ ဣသထရလလူတ ို  သည် ယ ိုကကည်ရနခ်ကခ်ွဲထနဆွဲခြစသ်ည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လမူ  ြုျားက ို မည်သည ်အခါမျှ နငှ ်ိုတမ်ညမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ား—ထယရိုရလှငပ်မ ြုျို့သည် 

အနည်ျားဆ ိုျား မပ ကမ်စီျားရှ ထနမည်ဟို ယ ိုကကည်ခွဲ သည်။ လတူ ို  သည်  ာဝရဘိုရာျားနငှ ခ်ပြုထသာ ပဋ ညာဉ်တွင ်

လူသာျားတ ို  ၏တာဝနပ်ါရှ ထကကာငျ်ားက ို ထမ ထလ ာ ခွဲ ကကသည်၊   ို  ထကကာင  ်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၏ထနာက်ဆ ိုျားနစှမ် ာျား 

တွငပ်င၊် ထယရမ သည် ပမ ြုျို့ နငှ ဗ် မာနထ်တာ်ြ က်ဆျီားခခငျ်ားခ ရထတာ မည်အထကကာငျ်ား ထကကျားထကကာ်ရထလသည်။ 

ထယရမ  ၇:၁၃-၁၅ တွင ်ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

ယခိုတွင ် ာဝရဘိုရာျား မ န်  ထတာ်မသူည်ကာျား၊ သငတ် ို  သည် ဤအမှုအလ ိုျားစ ိုတ ို  က ို 

ခပြုထသာထကကာင် ၎ငျ်ား၊ ငါသည်ထစာထစာ ၍ အကက မက်က မ်ထခပာထသာ်လည်ျား၊ 

သငတ် ို  သည် နာျားမထ ာင၊် ငါထခေါ်၍ သငတ် ို  သည် မ ျူားထသာထကကာင် ၎ငျ်ား၊ 

ရှ ထလာရွာက ို ငါခပြုသကွဲ သ ို  ၊ ငါ၏နာမခြင်  သမိုတထ်သာ၊ သငတ် ို   ခ ိုလှု ထသာ 

ဤအ မထ်တာ်၊ သငတ် ို  နငှ်  ဘ ိုျားထဘျားတ ို  အာျား ငါထပျားထသာ အရပ်ဌာနက ို ငါခပြုမည်။ 

သငတ် ို  ညီအစ်က ို ဧြရ မ်အမ  ြုျားသာျားရှ သမျှတ ို  က ို ငါနငှ်  ိုတသ်ကွဲ သ ို  ၊ သငတ် ို  က ို 

ငါ    မှ ငါနငှ်  ိုတမ်ည် (ထယရမ  ၇:၁၃-၁၅)။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သနာျားစ ိုမက၍် စ တရ်ှည်သည်ျားခ ပပီျား သူ၏လူမ ာျားက ို ကကငန်ာသနာျားထတာမ်ူ 

သည။် က ိုယ်ထတာ်က ို ထဒါသ ကွ်ထအာငလ်ိုပ်ြ ို  ရနအ်ခ  နက်ကာထသာ်လည်ျား ထဒါသ ကွ်ရန ်လှု ျို့ထဆာ်ထပျား 

န ိုငပ်ါသည်။ သ ို  ခြစ်၍ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လမူ  ြုျားအထပေါ် တရာျားစရီငထ်တာ်မထူကကာငျ်ား၊ သ ို  ထသာ်၎ငျ်ားစီရင ်

ခခငျ်ားသည် က ိုယ်ထတာ်၏လူမ ာျားအထပေါ် က ိုယထ်တာ်က င သ် ိုျားထသာ စ တ်ရှည်သည်ျားခ ပပီျား ကကငန်ာစွာစီရင ်

ခခငျ်ားခြစ်သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ရှ ရသည်။ 

ယခိုအခ  နအ်   ပဋ ညာဉ်ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျားဆ ိုငရ်ာ ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ပဋ ညာဉ်စ နှုနျ်ားနငှ  ်

ပဋ ညာဉ်စီရငခ်ခငျ်ားတ ို  က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ကကပပီျားခြစသ်ည်။ ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထဆွျားထနျွားမှုတွင ်တတ ယ 

အခ ကခ်ြစ်သည ် ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လူမ  ြုျားအထပေါ် 

သူ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို မည်သ ို  သနွျ်ားထလာငျ်ားသနည်ျား။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပဋ ည ဉ်ရက ငာ်းခ ီားမင်္ဂ  မ  ား 

တစြ်ကလ်ကူ မစွန  လ်ွှတ်န ိုငထ်သာခငမ်ငရ်ငျ်ားနှျီားမှုမ  ြုျား သင် အထနခြင ခ်ငမ်ငရ်ငျ်ားနှျီားြူျားပါသလာျား။ 

သငသ်ည် ခရီျားလွနထ်နထသာထကကာင  ်စာခပနရ်နထ်မ သွာျားသည တ် ိုင ်စာမ ာျားဆကပ် ို  ထနသည်၊ သ ို  မဟိုတ် 

ြိုနျ်ားဆက၍်ထခေါ်ထနသည်၊ ၎ငျ်ားသည် သင၏်သစစာရှ မ တထ်ဆွခြစသ်ည။် သမ ိုငျ်ားတစထ်လျှာကလ် ိုျားတွင ်

သငန်ငှ အ်တူရှ ထနမည ် ဤကွဲ သ ို  ထသာမ တထ်ဆွမ  ြုျားရှ ခခငျ်ားသည် ထကာငျ်ားပါသည်။  ာဝရဘိုရာျားနငှ  ်

ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားတ ို  နငှ ဆ်ကဆ် ထရျားသည်လည်ျား  ို  အတူပငခ်ြစ်သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လတူ ို   

က ို ခပငျ်ား နစ်ွာ တရာျားစီရငမ်ည်ဟို ပထရာြကမ် ာျားသ  ာျားကကသည်။   ို  ခပင ် ာဝရဘိုရာျားသည် 

မ မ ပဋ ညာဉ်ြွွဲျို့ ာျားထသာလတူ ို  က ို မည်သည ်အခါမျှ စွန  လ်ွှတထ်တာ်မမူထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား သတူ ို  သည်သ ၍ 

ထဟာထခပာကကသည။် 

ပဋ ညာဉ်အသက်တာ၏ဤဘက်ခခမ်ျားက ိုထလ လာရန၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်

ပတသ်က်၍သ ိုျားသပ်ခခငျ်ားတွင ်ခပြုလိုပ်ခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား  ည ်သငွျ်ားစဉ်ျားစာျားမှုနစှခ်ိုက ိုကကည ်ရန ်လ ိုအပ်သည။် 

ဦျားစွာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ အမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ိုထလ လာကာ၊   ို   ထနာက် ပဋ ညာဉ် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားခခငျ်ား လိုပ်ငနျ်ားစဉ်က ို ကကည ်ပါမည။် 

ရက ငာ်းခ ီားမင်္ဂ   အမ  ြုားအစ ားမ  ား 

ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာရှ ရန ်ကက ြုျားပမ်ျားထသာအခါ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

မ ာျား သတူ ို  အထပေါ်ထရာက်ရှ ၍လာသည်။ မနှပ်ါသည်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ ၏လမူ ာျားက ို စ ိုလငရ်န ်မထမျှာ် 

လင  ်ာျားထသာ်လည်ျား၊ က ိုယထ်တာ်က ို ပိုနက်နခ်ခငျ်ားမခပြုဘွဲ စ တ်ရငျ်ားမနှခ်ြင ရှ်ာရန ်ထမျှာ်လင  ်ာျားသည်။ 

ပဋ ညာဉ်လတူ ို  သည် ဤနည်ျားခြင  ်သစစာရှ ထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူတ ို  က ို ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

ကကယဝ်စွာထပျားသည။် 

သဘ ဝတ  ား၌ ရက ငာ်းခ ီားမင်္ဂ  ရပားပခငာ်း 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ၏ ပ မအမ  ြုျားအစာျားမှာ သဘာဝတရာျား၌ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာခြစသ်ည။် 

ထမာထရှသည် သဘာဝတရာျား၌စီရငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထခပာသကွဲ သ ို  ပင၊် သဘာဝတရာျားနယ်ပယ်တွင ်

ရရှ မည ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအထကကာငျ်ားလည်ျား မ န  ဆ် ိုခွဲ သည်။ သစစာရှ စွာဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်မည်ဆ ိုပါက 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကကီျားမာျားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ိုထပျားထကကာငျ်ား ဣသထရလလတူ ို  အာျား ထမာထရှ 

 ိုတ်ထြာ်ခပခွဲ သည်။ တရာျားထဟာရာ ၄၊ ၂၈၊ ၃၀၊ နငှ  ်ဝတ်ခပြုရာက မ်ျား ၂၆ တ ို  တွင ်အနည်ျားဆ ိုျား နည်ျားလမ်ျား 

ထလျားမ  ြုျားခြင  ်ထတွျို့ရသည်။ ထရှျားဦျားစွာ ထမာထရှသည် စ ိုကပ်  ြုျားထရျားတွငထ်ပါကကယဝ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထခပာခွဲ  

သည်။ လတူ ို  သည် မ မ တ ို  ၏ဘိုရာျားသခငက် ို သစစာထစာင သ် မည်ဆ ိုပါက လယက်ွငျ်ားမ ာျားသည် ထကာကပ်ွဲ 

သျီားနှ မ ာျားနငှ  ်ခပည ထ်နထပလ မ ်မည်။   ို  ခပင ်တ ရစဆာနမ် ာျားမ  ြုျားပာွျားခခငျ်ား အထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား သူသည် 

မ န  ထ်တာ်မူသည်။ လူထတကွ သခငဘ်ိုရာျားက ို သစစာရှ စွာဝတခ်ပြုက ိုျားကွယမ်ည်ဆ ိုပါက တ ရစဆာနမ် ာျား 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မ ာျားခပာျားလာမည်ခြစ်သည်။ က နျ်ားမာခခငျ်ားနငှ  ်ကကယဝ်ခခငျ်ားတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို     ထရာကလ်ာ 

လ မ မ်ည်။ သူတ ို  သည် က နျ်ားမာခခငျ်ားနငှ  ်သိုခခ မ်ျားသာက ို ခ စာျားရမည်ခြစ်သည ်အခပင၊် လူဦျားထရလည်ျား 

တ ိုျားလာမည်ခြစသ်ည်။ ဣသထရလလမူ  ြုျားအထရအတကွ် တ ိုျားမ ာျားလာကာ ကတ ထတာ်ခပည်က ို   ိုသူတ ို  နငှ  ်

ခပည ထ်စမည် ခြစသ်ည။် 

သဘာဝတရာျားဆ ိုငရ်ာ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားထသာ ထကကခငာခ က်မ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို မအ  ကသ 

ထစသင ပ်ါ။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် လူသာျားမ  ြုျားနယွ်က ို ဦျားစွာြနဆ်ငျ်ားထသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ပရဒ သိုဘ ို 

တစခ်ိုအတွငျ်ား၌ ာျားထတာ်မသူည်—ဧဒငဥ်ယ ာဉ်။ သ ို  ထသာ် အခပစထ်ကကာင  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

နငှ ်ိုတခ်ွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်လတူ ို  အထနခြင  ်က ိုယ်ထတာ်အထပေါ်သစစာရှ ထသာအခါ သတူ ို  က ို 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား၊ သဘာဝတရာျားဆ ိုငရ်ာ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား ထပျားမည်ဟို ကတ ခပြုထလသည်။ 

သ ို  မသှာ သူတ ို  သည် ကမဘာဦျားအစတွင ်လသူာျားမ  ြုျားနယွ်အတကွ် ဘိုရာျားသခငရ်ည်မှတ ်ာျားသည ်အရာမ ာျား 

က ို ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားန ိုငက်ကမည်ခြစ်သည်။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် သဘာဝတရာျား၏ ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာဆိုလာဒမ် ာျားအထကကာငျ်ားက ို နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင  ်ထဟာထခပာခွဲ ကကသည်။ ဥပမာတစခ်ိုက ို 

နာျားထ ာငပ်ါ။ ထယာလ ၂:၂၂-၂၃ တွငက်ျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်မှာ_ 

အ ိုထတာသာျားရွဲတ ို  ၊ မစ ိုျားရ မက်ကနငှ် ။ ထတာခမက် ပငထ်ပါက်လ က်၊ သစပ်ငတ် ို  သည် 

အသျီားက ို သျီားလ က်၊ သထဘဂာသြနျ်ားပငန်ငှ်  စပ စ်နယွပ်ငတ် ို  လည်ျား အာျား ိုတ် 

လ က်ရှ ကက၏။ အ ိုဇ အိုနပ်မ ြုျို့သာျားတ ို  ၊ ဝမ်ျားထခမာက်၍ သငတ် ို  ၏ဘိုရာျားသခင ်

 ာဝရဘိုရာျားက ို အမှီခပြုလ ကရ်ွှငလ်နျ်ားကကထလာ ။ အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ ဓမမဆရာက ို 

ထပျားထတာ်မူ၍ အစအဦျား၌လည်ျား အရငမ် ိုျားနငှ် ထနာကမ် ိုျားက ို သငတ် ို  အထပေါ်မှာ 

ရွာထစထတာ်မမူည် (ထယာလ ၂ျား၂၂-၂၃)။ 

အလာျားတပူင၊် ဇာခရ သည ်သ၏ူထခတ်ရှ လမူ ာျားသည် သခငဘ်ိုရာျားက ိုနာခ ထသာအခါ ဘိုရာျားသခင ်

၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ထတွျို့ ကကလ မ မ်ည်ဟို ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခွဲ သည်။ ဇာခရ  ၈:၁၂ က ထအာကပ်ါ 

နိုတ်ကပတ်ထတာမ် ာျားက ိုထခပာသည_် 

မ  ြုျားထစ က ို ပင မဝ်ပ်စွာကကွဲရလ မ် မည်။ စပ စပ်ငသ်ည်အသျီားက ို၎ငျ်ား၊ ထခမသည် 

မ မ စီျားပွာျားက ို၎ငျ်ား၊ မ ိုျားထကာငျ်ားကငသ်ည် နငှျ်ားရည်က ို၎ငျ်ား၊ ထပျားရလ မ် မည်။ 

က နက်ကငျ်ားထသာ ဤလတူ ို  သည် ဤအရာအလ ိုျားစ ိုတ ို  က ို ရတတထ်စခခငျ်ားငါှ 

ငါခပြုမည် (ဇာခရ  ၈:၁၂)။ 

စစပ်  တ င ်ရက ငာ်းခ ီားမင်္ဂ  မ  ား 

ပ မပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည် သဘာဝတရာျားအထပေါ် အက  ြုျားထပျားမှုက ို အ ျူားခပြု 

ထသာ်လည်ျား၊ ဒိုတ ယအဓ ကအမ  ြုျားအစာျားသည် ပထရာြကမ် ာျားတွင ်အကက မ်ကက မထ်တွျို့ရပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည် 

စစ်ပွွဲဆ ိုငရ်ာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာခြစသ်ည။် ပဋ ညာဉ်၏လမူ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ား 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထအာက်တွငရှ် စဉ် စစပ်ွွဲတွငရ်ှု  ျားန မ ်ခခငျ်ားခ ရသကွဲ သ ို  ၊ ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထအာကတ်ွငရှ် ထသာ 

အခါ ထအာငပ်ွွဲနငှ ပ်င မ်သက်ခခငျ်ားက ို ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားခွဲ ကကရသည်။ ဤပ ိုစ က ို တရာျားထဟာရာ ၄၊ ၂၈၊ ၃၀၊ နငှ  ်

ဝတခ်ပြုရာ ၂၆ တွင ်အနည်ျားဆ ိုျား နည်ျားလမ်ျားထလျားမ  ြုျားခြင  ်ထတွျို့ရသည်။ ထရှျားဦျားစွာ၊ ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို   

သည် ရနသ်မူ ာျားက ိုအန ိုငယ်မူည်ဟို ထမာထရှသည် သတူ ို  က ိုထခပာခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ယငျ်ား က်ထက ာ်လွနပ်ါ 

က စစပ်ွွဲအဆ ိုျားသတထ်တာ မည်ခြစသ်ည်။ လမူ  ြုျားတ ို  နငှ  ်ရနပ်င ြုျားြွွဲျို့ ခခငျ်ား ခ ြုပ်ပင မ်ျားပပီျား ပ က်စီျားခခငျ်ားမှ 

လွတထ်ခမာကလ် မ မ်ည်။   ို  အခပင၊် ကတ ထတာ်ခပည်မှ သ မ်ျားယူသွာျားခခငျ်ားခ ရထသာ သ ို  ပနျ်ားမ ာျား ခပနလ်ည် 

ထရာကရ်ှ လာမညမ်ှာ ထသခ ာပါသည။် 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် စစပ်ွွဲဆ ိုငရ်ာဤထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ  ြုျားမ ာျားက ို မကကာခဏထခပာ 

ထလ ရှ သည။် ဣသထရလလမူ  ြုျားအတကွ် စစထ်ရျားထအာငခ်မငမ်ှု၏ ကကီျားက ယခ်မ်ျားနာျားထသာ အနာေတက် ို 

အာမိုတသ်ည ်မည်သ ို  ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခွဲ သည်က ို နာျားထ ာငပ်ါ။ အာမိုတ် ၉:၁၁-၁၂ တွင၊် သူသည် 

ကျွနခ် ပပီျားထနာကက်ာလနငှ ပ်တသ်ကထ်သာ ဤနိုတက်ပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ထခပာခွဲ သည်_ 

လွဲလ ကရ်ှ ထသာ ဒါဝ ဒ၏်တွဲက ို   ိုကာလ၌ ငါထဆာက်တညခ်ပနမ်ည။် 

အကက်ွွဲရာမ ာျားက ို ထစ စပ်မည်။ ပပ ြုပ က်ရာမ ာျားက ိုလည်ျား ခပြုခပငပ်ပီျားလျှင၊်   ိုတွဲက ို 

ထရှျားကာလ၌ ရှ သကွဲ သ ို   မတထ်စခပနမ်ည်ဟို၊ ဤအမှုအရာက ို စီရငထ်တာ်မူထသာ 

 ာဝရဘိုရာျား၏ ဗ ာဒ တ်ထတာရ်ှ  ၏ (အာမိုတ် ၉ျား၁၁-၁၂)။ 

ရနလ် ိုမှုမ ာျားနငှ  ်ခပဿနာမ ာျားရှ ထသာကမဘာတွင၊် ပထရာြကအ်ာမိုတက် ဒါဝ ဒ၏်မငျ်ားမ  ြုျားသည် 

ရနလ် ိုထသာရနသ်အူာျားလ ိုျားက ို ထအာငန် ိုငလ် မ မ်ည်ဟို ထကကညာခွဲ သည်။   ိုနည်ျားတပူင၊် မ ကခာ ၄:၃ တွင ်

ဤထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်ကကီျားစွာထသာပင မသ်က်ခခငျ်ားရှ မည်ဟို ထကကခငာခွဲ သည်_ 

 ာဝရဘိုရာျားသည် မ ာျားခပာျားထသာ လတူ ို  တွင ်တရာျားစီရင၍်၊ ထဝျားစွာ ထနလ က် 

အာျားကကီျားထသာ လမူ  ြုျား တ ို  က ို ဆ ိုျားမထတာ်မူသခြင် ၊ သူတ ို    ာျားလက်နကမ် ာျားက ို 

 နွသ်ွာျားခြစထ်စခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ လှ မ ာျားက ို တ စဉ်ျားခြစ်ထစခခငျ်ား ငါှ၎ငျ်ား  ိုလိုပ်ကက 

လ မ် မည်။ တခပည်က ိုတခပည်စစမ်တ ိုက်၊ စစ်အတတက် ိုလည်ျား ထနာကတ်ြန ်

မသငရ်ကက (မ ကခာ ၄:၃)။ 

  ို  ထကကာင  ်ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်နငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားဆသီ ို   

ဦျားတည်ထနကကသည်က ို ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားအာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ထတွျို့ ခမငန် ိုငသ်ည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားနငှ  ်အခပစအ်ထကကာငျ်ားက ို အပ က်သထဘာမ ာျားစွာ ထခပာဆ ိုခွဲ ကကထသာ်လည်ျား၊ ထနာငတ်ရ 

ခခငျ်ားနငှ  ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ားသည် သဘာဝတရာျားဆ ိုငရ်ာနငှ  ်စစပ်ွွဲဆ ိုငရ်ာ ကကီျားခမတထ်သာထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားဆသီ ို   ဦျားတည်ထစသည်ဟို ထခပာခွဲ သည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လူတ ို  အာျားထပျားမည ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထတွျို့ ခမငရ်ပပီျားထနာက်၊ ဤထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား ခြစထ်ပေါ်လာမည ် လိုပ်ငနျ်ားစဉ်မ ာျားက ိုလည်ျား ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို   

ကကည ်ရှုသင ပ်ါသည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရက ငာ်းခ ီားမင်္ဂ  ရပားပခငာ်း  ်ုပ်ငန်ားစဉ် 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားစဉ်ရှ သကွဲ သ ို  ၊ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားသည ်လိုပ်ငနျ်ားစဉ်လည်ျား ရှ ပါသည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားခခငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားစဉ်က ို အိုပ်စ ိုျားသည ် အနည်ျားဆ ိုျားအထခခခ မူသ ိုျားရပ်ရှ  

သည်_ ပ မ၊ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည် ထက ျားဇူျားထတာ်အာျားခြင  ်ခြစ်သည်။   ို  ထနာက် ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားသည် အမ  ြုျားမ  ြုျားထသာ အတ ိုငျ်ားအတာခြင  ်ထရာက်လာသည်။ ဘိုရာျားသခင၏် ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာတွင ်အ တွအ်  ပ်လည်ျား ရှ သည။် 

ရက ားဇူားရတ  ်

ဓမမထဟာငျ်ားတွငလ်တူ ို  သည် ကယ်တငခ်ခငျ်ားက ို၎ငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့ထတာ်၌ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားက ို၎ငျ်ား ကက ြုျားစာျား၍ရရှ ထကကာငျ်ား မကကာခဏဆ ိုသလ ို မ ကထ်မှာကထ်ခတ်ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် 

မှာျားယွငျ်ားထသာအ ငအ်ခမငမ် ာျားရှ သည်။ သ ို  ထသာ် သမမာတရာျားနငှ  ်မည်သည ်အရာမမှကွာန ိုငပ်ါ။ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် အက င အ်ာျားခြင  ်ကယတ်ငခ်ခငျ်ားလမ်ျားက ို ထယာက် ာျားမ နျ်ားမတ ို  အာျား မထပျားခွဲ ကကပါ။ 

သူတ ို  သည် ထနာငတ်ရရနန်ငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာက ိုရှာရန ်လတူ ို  က ို ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ ကကသည်။ ထဟာထရှ 

၁၄:၁-၂ တွငြ်တ်ရသည ် နိုတက်ပတ်ထတာမ် ာျားမှာ_ 

အ ိုဣသထရလ၊ သငသ်ည် က ိုယ်ခပြုထသာဒိုစရ ိုက်အခပစ်အာျားခြင်  

အက  ြုျားနည်ျားရှ ထသာထကကာင်  သင၏်ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျား  ထတာ်သ ို   

ခပနထ်လာ ။ ပဌနာစကာျားက ို ခပငဆ်င၍်  ာဝရဘိုရာျား  ထတာ်သ ို   ခပနလ် က်၊ 

အကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ ရှ သမျှထသာအခပစ်တ ို  က ို ပယရှ်ငျ်ားထတာ်မပူါ။ ထက ျားဇူျားခပြု၍ 

လကခ် ထတာ်မပူါ။ အကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယ်နှုတ်ခမ်ျားတည်ျားဟထူသာ 

နာွျားသငယတ် ို  က ို ပထူဇာ်ပါမည် (ထဟာထရှ ၁၄ျား၁-၂)။ 

ထဟာထရှသည် သ၏ူစာြတ်သမူ ာျားအာျား ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတပ်ပီျား ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

မ ာျားရရှ ရန ်မထခပာခွဲ ထကကာငျ်ားက ိုသတ ခပြုပါ။ ဆန  က် ငဘ်ကအ်ထနနငှ ၊် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည်သာ 

ဘိုရာျားသခင ် မှကရိုဏာထတာ်က ို ထဆာငက်ကဉ်ျားထပျားထကကာငျ်ားက ို ဣသထရလလမူ  ြုျားမသှစစာရှ သူမ ာျားသည် 

သ ကကသည်။ သူတ ို  သည် ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားက ို ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာအခြစ် ရှာထြခွွဲ ကကသည်—လူ   

အရညအ်ခ ငျ်ားမဟိုတ်ပါ။ 

အတ ်ုငာ်းအတ မ  ား 

ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို   နျ်ားခ ြုပ်သည ် ဒိုတ ယန ယာမတွင ်၎ငျ်ားတ ို  သည် အတ ိုငျ်ားအ 

တာအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်ထရာက်ရှ လာခခငျ်ားခြစ်သည်။ စီရငခ်ခငျ်ားမ ာျားသည် အတ ိုငျ်ားအတာမ ာျားနငှ ထ်ရာက်လာ 

သကွဲ သ ို  ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် နည်ျားပါျားထသာ၊ သာ၍ကကီျားမာျားထသာ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအထကကာငျ်ား ထခပာန ိုင ်

ပါသည်။ အတ ိုငျ်ားအတာ၏ထအာက်ထခခတွင၊် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင ် မှ ထသျားငယ် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထသာကရိုဏာအထကကာငျ်ား ထခပာဆ ိုကကသည။် ဥပမာ၊ ထဟရှာယသည် ထဟဇက မငျ်ားအာျား ြ ာျား၍ထသမညဟ်ို 

ထခပာသကွဲ သ ို  ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ  အာျား အသက်ရှငခ်ွင ထ်ပျားမည်ဟို ထခပာကကာျားထသာအခါတွငလ်ည်ျား 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာတစခ်ိုက ို မ န  ထ်တာ်မူခွဲ သည်။ ထဟရှာယ ၃၈:၅ တွင ်ဘိုရာျားသခငက် ဤသ ို  ဆ ိုသည်_ 

သငသ်ည် ထဟဇက မငျ်ား  သ ို   သွာျားပပီျားလျှင၊် သင် အဘ ဒါဝ ဒ၏် 

ဘိုရာျားသခင ်ာဝရဘိုရာျား မ န်  ထတာ် မူသည်ကာျား၊ သင၏်ပဌနာစကာျားက ို 

ငါကကာျားပပီ။ သင၏်မ ကရ်ည်က ိုလည်ျား ငါခမငပ်ပီ။ သင၏်အသက်၌ 

တဆယ်ငါျားနစှက် ို ငါဆက်၍ထပျားမည် (ထဟရှာယ ၃၈:၅)။ 

မ ာျားစွာထသာပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျားသည် ဤပိုေ္ ြုလ်ထရျား သ ို  မဟိုတ် တစ်ဦျားခ ငျ်ားဆ ိုငရ်ာထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုကသ်ည်။ သ ို  ထသာ် အကက မ်မ ာျားစွာတွင၊် ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

မ မ ၏လမူ  ြုျား  ထပျားမည ် ကကီျားခမတ်သည ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ိုလည်ျား အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ ကကသည်။ ဥပမာ၊ 

၇၀၁ တွငအ်ာရှုရ လူတ ို  သည် ယိုဒခပည်က ိုတ ိုကခ် ိုကပ်ပီျား ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့တ ခါျားမ ာျားသ ို   ထရာက်ခွဲ ကကသည်။ 

ထဟရှာယ ၃၇:၃၄-၃၅ တွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် လတူ ို  က ို ဤကကီျားစွာထသာရှု  ျားန မ ်ခခငျ်ားမှ ကယ်နိုတမ်ည်ဟို 

ပထရာြကသ်ည် ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထကကညာခွဲ သည်_ 

လာထသာလမ်ျားခြင်  ခပနသ်ွာျားရမည်။ ဤပမ ြုျို့ ွဲသ ို   မဝငရ်။ ငါသည် 

က ိုယမ် ကန်ာှက ို၎ငျ်ား၊ ငါ  ကျွနဒ်ါဝ ဒ၏်မ က်နာှက ို၎ငျ်ား ထ ာက၍်၊ 

ဤပမ ြုျို့က ိုကယတ်ငခ်ခငျ်ားငါှ ထစာင် မမည်ဟို ာဝရဘိုရာျား မ န်  ထတာ်မ၏ူ (ထဟရှာယ 

၃၇:၃၄-၃၅)။ 

ဤသညမ်ှာ ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားအတကွ် ကကီျားစွာထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာတစ်ခိုခြစသ်ည်။ 

အထကကာငျ်ားမှာ သူတ ို  ၏တည်ရှ မှုသည် ပခ မ်ျားထခခာက်ခ ထနရပပီျား ဘိုရာျားသခငသ်ည် သတူ ို  အာျား စစ်ပွွဲတွင ်

ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ိုထပျားမည်ဟို မ န  ထ်တာ်မခူွဲ သည်။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရှုသည အ်ခါ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ ၏ပဋ ညာဉ်လူတ ို  အာျား ထကကညာ ာျားသည ် ထသျားငယ ်

ထသာ၊ သာ၍ကကီျားထသာ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအထကကာငျ်ားက ို အပမွဲသတ ရှ ရပါမည။် 

အထ တအ်ထ ပ် 

ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်နငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာအတ ိုငျ်ားအတာမ ာျားအခပင၊် တတ ယန ယာမ 

သည် ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို အိုပ်စ ိုျားသည—်အကကငျ်ားအက နမ် ာျား၏ခပနလ်ည ်ထူ ာငခ်ခငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာ အ တွအ်  ပ်ခြစသ်ည်။ တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားသည် မည်မျှပငက်ကီျားစွာက ထရာကပ်ါထစ၊ ကကငျ်ားက နသ်ူ 

မ ာျား အစဥအ်ပမွဲရှ မည်ဟို ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားကယ ိုကကည်ခွဲ ကကသည်။ ယခို၊ ဤအကကငျ်ားအက န ်

သည် လူမ ာျား၏တ ို  ခပနပ် ိုထပေါ်မတူည်၍ အလွနက်ကီျားမာျားန ိုငသ်ည် သ ို  မဟိုတ် အလွနန်ည်ျားပါျားန ိုငသ်ည်။ 

သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည်အကကငျ်ားအက နမ် ာျားက ို လ ိုခခ ြုထစမည်ခြစ်ပပီျား၊   ိုအကကငျ်ားအက နမ် ာျားအထပေါ် 

တည်ထဆာကမ်ညဟ်ို ပထရာြက်မ ာျားကအပမွဲထခပာခွဲ သည်။ ဥပမာ၊ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့က ို ရှငျ်ားရှငျ်ားြ က်ဆျီားပစ် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မည်ဟို ထယရမ ထခပာခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ထယရမ  ၅:၁၈ တွငအ်ကကငျ်ားအက နမ် ာျား ရှငသ်နထ်နမည် အထကကာငျ်ားက ို 

အာမခ  ာျားသည်_ 

သ ို  ရာတွင၊်   ိုကာလ၌ ငါသည် သင၏်အမှုက ို မဆ ိုျားခြတထ်သျားဟို 

 ာဝရဘိုရာျားမ န်  ထတာ်မူ၏ (ထယရမ  ၅:၁၈)။ 

အကကငျ်ားအက နမ် ာျား၏ရှငသ်နမ်ှုသည် အထရျားကကီျားသည်၊ အထကကာငျ်ားမှာ အကကငျ်ားအက နတ်စဥ်ီျားမှ 

တစဆ်င  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလမူ ာျားအတွက် အကကီျားခမတဆ် ိုျားထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို ယထူဆာငလ်ာ 

မည်ဟို ကတ ခပြု ာျားထသာထကကာင ခ်ြစ်သည်။ 

အဆ ိုျားဆ ိုျားပဋ ညာဉ်က  နခ်ခငျ်ားမှာ တ ိုငျ်ားခပည်မနှငှ ်ိုတခ် ရခခငျ်ားခြစသ်ညက် ို ဝတ်ခပြုရာက မ်ျား ၂၆ 

တွငက်ျွန်ိုပ်တ ို  ခမငပ်ပီျားခြစသ်ည်။ ဝတခ်ပြုရာ ၂၆ျား၄၀-၄၅ ၊ တရာျားထဟာရာ ၄ နငှ  ်၃၀ တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

အကကငျ်ားအက နမ် ာျားက ို   နျ်ားသ မ်ျားထစာင ထ်ရှာက်ကာ၊   ိုအကကငျ်ားအက နမ် ာျားက ို တ ိုငျ်ားခပည်သ ို  ခပနပ် ို  ပပီျား၊ 

သူတ ို  က ို ယခငက် က် ပ ို၍ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားမည်ဟို ကတ ခပြုခွဲ သည်။ တရာျားထဟာရာ ၃၀:၄-၅ တွင ်

ထမာထရှ မ န  ဆ် ိုပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သင၏်လူအခ  ြုျို့တ ို  သည် မ ိုျားထကာငျ်ားကငထ်အာက် အထဝျားဆ ိုျားထသာအရပ်သ ို   

နငှ ်ိုတ်ခခငျ်ားက ို ခ ရထသာ်လည်ျား၊   ိုအရပ်မှ သင၏်ဘိုရာျားသခင ်ာဝရဘိုရာျား 

သ မ်ျားယူထဆာငခ်ွဲ ထတာ်မူလ မ် မည်။ ဘ ိုျားထဘျားတ ို   ဝငစ်ာျားထသာခပည်သ ို   

တြနထ်ဆာငခ်ွဲ ထတာ်မသူခြင် ၊ သငသ်ည်ဝငစ်ာျားရလ မ် မည်။   ိုအခါ 

ထက ျားဇူျားခပြုထတာ်မူခပနသ်ခြင် ၊ ဘ ိုျားထဘျားမ ာျားတ ို   က် သင် က ို 

သာ၍မ ာျားထစထတာ်မူလ မ် မည် (တရာျားထဟာရာ ၃၀:၄-၅)။ 

အကကငျ်ားအက နခ်ပနလ်ည ်ထူ ာငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဤအထကကာငျ်ားအရာသည် ပထရာြကမ် ာျား 

တစထ်လျှာက်တွင ်ထပေါ်လွငထ်နသည။် ဥပမာ၊ ကျွနခ် ပပီျားထနာက် သ၏ူအကကငျ်ားအက နမ် ာျားက ို ဘိုရာျားသခင ်

သည်ကကီျားစွာထသာ သဘာဝတရာျားဆ ိုငရ်ာ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထပျားမည်ဟို ထယရမ သွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ 

ထယရမ  ၂၃:၃ တွင၊် ထယရမ သည် ဘိုရာျားသခင ် မှ ဤနိုတက်ပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

တြနမ် န်  ထတာ်မသူည်ကာျား၊ ငါ၏သ ိုျားစိုက ို ငါနငှ ်ိုတထ်သာ ခပည်ရှ သမျှတ ို  ၌ 

က နက်ကငျ်ားထသာ သ ိုျား တ ို  က ို ငါစိုထဝျား၍၊ ထနရငျ်ားသ ိုျားခခ သ ို   တြနင်ါထဆာငခ်ွဲ  ဦျားမည်။ 

သူတ ို  သည်လည်ျား၊ သာျားဘွာျား၍ မ ာျားခပာျားကကလ မ်  မည် (ထယရမ  ၂၃:၃)။ 

အလာျားတပူင၊် ကျွနခ် ပပီျားထနာက်၊ အကကငျ်ားအက နမ် ာျားသညလ်ည်ျား စစပ်ွွဲတွင ်ကကီျားစွာထသာ 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား ရရှ ကကမည်ခြစသ်ည။် ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျား ခပနလ်ာထသာအခါ၊ ဤအကကငျ်ားအ 

က နသ်ည် ကကီျားစွာထသာထအာငပ်ွွဲနငှ  ်တည်တ  ထသာပင မသ်က်ခခငျ်ားက ို ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားရမည်ဟို ပထရာြက် 

ထယာလသွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ ထယာလ ၃:၉ တွင၊် ဤနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထတွျို့ရသည်_ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ထလျား ပဋ ညာဉ် ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤအမှုက ို တပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  အာျား ကကာျားထခပာကကထလာ ။ 

စစ်တ ိုက်ခခငျ်ားငာှခပငဆ်င၍် စစသ်ူရွဲတ ို  က ို နှု ျားထဆာ်ကကထလာ ။ 

စစ်သရူွဲအထပါငျ်ားတ ို  သည် ခ ဉ်ျားကပ်၍တက်လာကကထစ (ထယာလ ၃:၉)။ 

သ ို  ထသာ် ၃ျား၁၇ တွငဣ်သထရလ၏ထအာငပ်ွွဲအထကကာငျ်ား ြတရ်သည်_ 

ငါသည်လည်ျား ငါ၏သန်  ရှငျ်ားထသာ ဇ အိုနထ်တာငထ်ပေါ်မှာထနထသာ 

သငတ် ို  ၏ဘိုရာျားသခင ်ာဝရဘိုရာျားခြစ်ထကကာငျ်ားက ို သငတ် ို  သ ရကကလ မ် မည်။ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သည်လည်ျား သန်  ရှငျ်ားလ မ် မည်။ ထနာကတ်ြန ် ိုပမ ြုျို့က ို 

တပါျားအမ  ြုျားသာျားမနငျ်ားရ (ထယာလ ၃:၁၇)။ 

ထယာလသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားက ို  ာဝစဉ်လ ိုခခ ြုမှုရှ ထစမည  ်ကကီျားစွာထသာထအာငပ်ွွဲအထကကာငျ်ား 

ထခပာခွဲ သည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားအာျားလ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်လအူကကငျ်ားအက နမ် ာျား ခပနလ်ည် ူ 

ထ ာငခ်ခငျ်ားက ို ထစာင ထ်မျှာ်ခွဲ ကကသည်။ ကျွနခ် ခခငျ်ားခ ရထသာ်လည်ျား အကကငျ်ားအက နမ် ာျားသည် ခပနလ်ည်  ူ

ထ ာငခ်ခငျ်ား၏အကကီျားခမတဆ် ိုျားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို ရရှ မည်ခြစထ်ကကာငျ်ား ဘိုရာျားသခငက်တ ခပြုခွဲ  

သည။် 

န ငံ်္်ုား 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ပထရာြကမ် ာျားသည် ပဋ ညာဉ်ထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျားက ို မည်သ ို  နာျားလည်ထကကာငျ်ား 

နငှ  ်အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာသ ိုျားခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည်_ ပ မအခ က်၊ ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာ 

နငှ  ်လူ  တာဝန၏်စ နှုနျ်ားမ ာျားခြစသ်ည်။   ို  ထနာကတ်ွင ်ပထရာြက်မ ာျားသည် တစဦ်ျားခ ငျ်ားအဆင မ်ှထန၍ 

တစမ်  ြုျားသာျားလ ိုျားဆ ိုငရ်ာ ကျွနခ် ခခငျ်ားအ   တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ မည်သ ို  သတ ထပျားခွဲ ကကသည်က ို 

လည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငပ်ါသည်။ ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလမူ ာျားက ို ထသျားငယ်ထသာ 

နည်ျားမ ာျားခြင ထ်ရွျားနိုတပ်ပီျား၊ အကကငျ်ားအက နမ်တှစ်ဆင  ်ကျွနခ် ရပပီျားထနာက် ကကီျားက ယ်ခမ်ျားနာျားထသာခပနလ်ည ်

 ထူ ာငမ်ှုက ို ယူထဆာငလ်ာမည်ခြစ်ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ထတွျို့ ခမငရ်သည။် ဤအထကကာငျ်ားအရာမ ာျား၊ 

ဤထမာငျ်ားနငှအ်ာျားမ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားက ို ၎ငျ်ားတ ို  ထခပာသမျှ၌လမ်ျားညွှနထ်ပျားခွဲ ပပီျား၊ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာသည အ်ခါ ဤအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

လည်ျား လမ်ျားညွှနထ်ပျားမညခ်ြစသ်ည။် 
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