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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) 

သမမာက မ်ျားစာ မှ ခြစပ်ါသည။် ခွင ခ်ပြုခ က်ခြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား 

ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သ ို့ဒမ်စလ် ်အရ က ငာ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 
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ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်

လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာက်ကကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

န ဒါန်ား 

“လူထတွအတွကမ်ဟိုတပ်ါက၊ ဤအလိုပ်သည်ထကာငျ်ားလ မ ်မည်” ဟိုထခပာခွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်ဆရာ 

၏ထရှျားခပက်လ ိုျားမ ာျားက ို သငက်ကာျားြူျားထပလ မ မ်ည။် ၎ငျ်ားသည် ဘဝ၏နယပ်ယမ် ာျားစွာတွင ်ဤကွဲ သ ို  ပင ်

ခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ ဆ်ကဆ် သည လ်မူ ာျားအတကွမ်ဟိုတလ်ျှင ်ဘဝကထကာငျ်ားမွနထ်ပလ မ မ်ည်၊ 

သ ို  ထသာ်အမှနတ်ကယတ်ွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်လမူ ာျားနငှ ထ်ဝျားကွာ၍မရပါ။ ဘဝသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ပတဝ်နျ်ားက င ်

တွင ်ရှ ထသာသမူ ာျားနငှ ြ်ွွဲ ျို့စည်ျား ာျားသည။် ၎ငျ်ားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျား၌လည်ျား အတူတပူင ်

ခြစသ်ည်။ သူတ ို  သည်လည်ျား လူမ ာျားနငှ ဆ်က်ဆ ထန  ိုငရ်သည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် ဤသငခ်နျ်ားစာက ို “ပဋ ညာဉ်၏လမူ ာျား” ဟိုထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျားပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   

သည် အယအူဆသ ိုျားခိုက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်ပါမည။် ပ မ၊ ပဋ ညာဉ်တွငရ်ှ ထသာလသူာျားမ  ြုျားနယွ်— 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ လ်အူာျားလ ိုျားကကာျားရှ  ပဋ ညာဉ်ဆက်ဆ ထရျားက ို ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် မည်သ ို   

ရှု ျို့ ခမငခ်ွဲ ကကသနည်ျား။ ဒိုတ ယ၊ ပဋ ညာဉ်တွငရှ် ထသာဣသထရလ—ပဋ ညာဉ်ဆကန်ယွမ်ှုမှတစဆ်င  ်

ဣသထရလလမူ  ြုျားအတွက် မည်သည အ် ျူားအခနျ်ားကဏ္ဍ ထရာက်ရှ လာသနည်ျား။   ို  ထနာက်၊ ထနာကဆ် ိုျား 

တွငပ်ဋ ညာဉ်အသ ိုကအ်ဝနျ်ားတငွရ်ှ ထသာကယတ်ငခ်ခငျ်ား စသည်တ ို  ခြစသ်ည်။ ပဋ ညာဉ်တွငရှ် ထသာ 

လူသာျားမ  ြုျားနယွ်၏ဘိုရာျားသခငန်ငှ ဆ်ကဆ် ထရျားက ို ဓမမထဟာငျ်ား၏ပထရာြကမ် ာျား နာျားလညသ်ထဘာထပါကပ် ို 

က ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ပဋ ည ဉ်တငွရ်  ရသ  လသူ ားမ   ားနယွ ်

လူမ ာျားအထကကာငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ထသာအရာတစခ်ိုမှာ လတူစ်ဦျားနငှ တ်စဥ်ီျား မတကူက 

သည ်အခ ကပ်ငခ်ြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မတူညီထသာယဉ်ထက ျားမှုမ ာျားမှ ဆငျ်ားသကလ်ာပပီျား၊ 

မတညူီထသာ က ိုယ်ရည်က ိုယ်ထသွျားမ ာျားရှ သည်။ သ ို  ထသာ်တစ်ခ  နတ်ည်ျားမှာပင၊် လူတ ိုငျ်ား၌ တညူီထသာ 

အရာမ ာျားရှ သညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျား ဗ ိုက်ဆာသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျား မ တထ်ဆွ 

တစဥ်ီျားလ ိုအပ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားအခွနထ်ပျားထဆာငက်ကသည်။ ဤအရာသည် လူတ ို  နငှ ပ်တသ်က်၍ 

မှနက်နထ်ကကာငျ်ား ပထရာြကမ် ာျားလည်ျားသ ကကသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား က ိုယ်ထတာ် 

၏အ ျူားလမူ  ြုျားထတာ်အခြစ် ထရွျားခ ယ် ာျားထသာထကကာင ၊် ထခမကကီျားထပေါ် ရှ လမူ  ြုျားမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် 

ဆကဆ် ခခငျ်ားက ို ကွွဲခပာျားစွာခ ရထကကာငျ်ား သူတ ို  နာျားလည်ကကသည်။ သ ို  ရာတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည်ထခမကကီျားထပေါ် 

ရှ လမူ  ြုျားအာျားလ ိုျားနငှ  ်ပဋ ညာဉ်ြွွဲျို့ ခွဲ ထကကာငျ်ား ပထရာြကမ် ာျားသ ကကသည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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သငခ်နျ်ားစာ၏ဤအပ ိုငျ်ားတွင ်စကကဝဠာဆ ိုငရ်ာပဋ ညာဉ်မ ာျားနငှ  ်ဤပဋ ညာဉ်မ ာျားက ို ကမဘာထပေါ် ရှ  

လူမ  ြုျားတ ို  အာျား ပထရာြကမ် ာျားသည် မည်သ ို  က ိုယစ်ာျားခပြုထကကာငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာပါမည်။ မတညီူ 

ထသာခရစ်ယာနအ်ိုပ်စိုမ ာျားသည် ပဋ ညာဉ်မ ာျားက ို ကွွဲခပာျားစွာက ိုငတ်ယွ်ကကထသာ်လည်ျား၊ ခရစ်ယာန ် ိုျားတမ်ျား 

စဉ်လာမ ာျားစွာသည် ဓမမထဟာငျ်ားတွင ်အဓ ကပဋ ညာဉ်အခြစအ်ပ က်ငါျားခိုက ို ထတွျို့ ခမငက်ကသည်ဟို ဆ ိုရထပ 

မည။် ဤအခြစအ်ပ ကမ် ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာ၏သမ ိုငျ်ားက ို သ သာ ငရ်ှာျားစွာ ပ ိုထြာ်ခွဲ သည်။ 

မတညူီထသာထခတက်ာလငါျားခိုတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယထ်တာ်နငှ သ်၏ူလတူ ို  ကကာျားတွင ်က ိုယစ်ာျားလယှ် 

ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားမတှစ်ဆင  ်ပဋ ညာဉ်မ ာျားက ို ခ မှတခ်ွဲ သည်။ ဤက ိုယစ်ာျားလယှ်မ ာျားမှာ အာဒ ၊ ထနာဧ၊ 

အာခဗဟ ၊ ထမာထရှနငှ  ်ဒါဝ ဒတ် ို  ခြစသ်ည်။ 

အဓ ကအခ ကမ်  ား 

ဓမမထဟာငျ်ား၏ပ မပဋ ညာဉ်နစှ်ခိုခြစ်သည ် အာဒ ၊ ထနာဧတ ို  နငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်မ ာျားသည် 

စကကဝဠာဆ ိုငရ်ာပဋ ညာဉ်မ ာျားခြစထ်သာထကကာင  ်အခခာျားပဋ ညာဉ်မ ာျားနငှ  ်ခခာျားနာျားပါသည်။ ဤပဋ ညာဉ်တ ို   

သည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ လ်သူာျားမ  ြုျားနယွ်ကကာျားတွင ်ြွွဲျို့ ာျားထသာပဋ ညာဉ်မ ာျားခြစ်သည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည် 

လူတစ်ဦျားတစ်ထယာကအ်တကွမ်ဟိုတဘ်ွဲ လသူာျားအာျားလ ိုျားအတွက်ခြစ်သည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည်ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်

သကရ်ှ လသူာျားမ ာျားကကာျားတွင ်အစဥ်အပမွဲတည်ထနမည ် အစအီစဉ်မ ာျားက ို ခ မှတခ်ွဲ သည်။ ဤစကကဝဠာ 

ဆ ိုငရ်ာပဋ ညာဉ်မ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားက ို ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်တရာျားမ ာျားဆ ိုငရ်ာ 

တမနထ်တာ်မ ာျားအခြစ်  မ်ျားထဆာငစ်ဉ်တွင ်အထရျားကကီျားထသာ ဓမမလမ်ျားညွှနခ် ကမ် ာျားက ို ထပျားခွဲ သည်။ 

ဤစကကဝဠာဆ ိုငရ်ာပဋ ညာဉ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာထသာအခါ၊ မတူညီထသာခပဿနာနစှခ်ိုက ို ထတွျို့ရ 

သည_် ပ မ၊ ဤစကကဝဠာဆ ိုငရ်ာပဋ ညာဉ်မ ာျား၏အဓ ကအခ ကမ် ာျားသည် အဘယ်နည်ျား။ ဒိုတ ယ၊ 

ပထရာြကမ် ာျား၏ဓမမအမှုထတာ်မ ာျားသည် ဤပဋ ညာဉ်မ ာျားအထပေါ် မည်သ ို  မှီခ ိုထနရသနည်ျား။ အာဒ ၊ 

ထနာဧတ ို  နငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်မ ာျား၏ အဓ ကအခ ကမ် ာျားက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

အ ဒ  

သမမာက မ်ျားစာပါပ မပဋ ညာဉ်သည် အာဒ နငှ ဘ်ိုရာျားသခငခ်ပြုခွဲ ထသာ ပဋ ညာဉ်ခြစသ်ည်။ ယခို 

ဤပဋ ညာဉ်က ို “လိုပ်ငနျ်ားဆ ိုငရ်ာပဋ ညာဉ်” ဟိုထရှျားယခငက်တည်ျားက လသူ မ ာျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခတ် 

တွင ်ဓမမပညာရှငအ်ခ  ြုျို့က ၎ငျ်ားက ိုပဋ ညာဉ်ဟို မထခေါ်သင ထ်ကကာငျ်ားယူဆကကသည၊် ထသခ ာသည်မှာ 

“ပဋ ညာဉ်” ဟထူသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁–၃ တွင ်အသ ိုျားမခပြုပါ။   ို  အခပင၊် အာဒ နငှ ခ်ပြုလိုပ် 

ထသာဤပဋ ညာဉ်တွငပ်ါ၀ငသ်ည ် လိုပ်ငနျ်ားမ ာျား က် မ ာျားစွာပ ိုပါသည်။ ဤအရာက ို ဘိုရာျားသခင ်

က ိုယထ်တာ်တ ိုငန်ငှ  ်အာဒ ကကာျားတွငခ်ပြုလိုပ်ခွဲ ထသာ “အစအီစဥ”်အခြစ် ရ ို ျားရှငျ်ားစွာထခပာလျှင ်ပ ိုထကာငျ်ားထပ 

မည်။ သ ို  ထသာ ်အာဒ လက် က်တွင၊် သမမာက မ်ျားစာ၏သမ ိုငျ်ားတစထ်လျှာကလ် ိုျားတွင ်သကထ်ရာကမ်ှုရှ ထစ 

မည ် မဏ္ဍ ြုငအ်ခ  ြုျို့က ို ဘိုရာျားသခငခ် မတှ်ခွဲ သည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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အာဒ လက် ကတ်ွင ်သမမာက မ်ျားစာသမ ိုငျ်ားတစ်ခိုလ ိုျားအတွက် တည်ပမွဲထသာအနည်ျားဆ ိုျားမဏ္ဍ ြုင ်

သ ိုျားရပ်က ို ခ မတှ်ခွဲ သည်။ ဤမဏ္ဍ ြုငမ် ာျားမှာ လသူာျား၏တာဝန၊် လူသာျား၏ယ ိုယွငျ်ားပ က်စီျားခခငျ်ားနငှ  ်

လူသာျား၏ထရွျားနှုတက်ယတ်ငခ်ခငျ်ားပင ်ခြစ်သည်။ ပ မ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အာဒ လက် ကတ်ွင ်

လူသာျား၏တာဝနက် ို ခန  အ်ပ်ခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဤထလာကတွင ်သ၏ူပ ိုသဏ္ဍာနအ်ခြစ် 

လူသာျားမ  ြုျားနယွ်က ို ြနဆ်ငျ်ားခွဲ ပပီျား၊ ကမဘာဦျား ၁:၂၆ တွငဘ်ိုရာျားသခငသ်ည် လသူာျားမ ာျားအထကကာငျ်ားက ို 

ဦျားစွာမ န  ထ်တာ်မူသည်မှာ_ 

တစြ်နဘ်ိုရာျားသခငက်၊ ငါတ ို  ပ ိုသဏ္ဌာနန်ငှ  ်တညီတသဏ္ဌာနတ်ည်ျား 

လူက ိုြနဆ်ငျ်ားကကစ ို  ။... အိုပ်စ ိုျားထစဟို အမ န်  ထတာ်ရှ ၏ (ကမဘာဦျား ၁:၂၆)။ 

လူသာျားအာျားလ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ပ ိုသဏ္ဍာနခ်ြစထ်သာထကကာင  ်ဤထလာက၌ က ိုယ်ထတာ်၏ 

ဘိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားက ိုက ိုယစ်ာျားခပြုရန ်တာဝနရ်ှ သည။် လသူာျားမ ာျားသည် ကမဘာထခမ၏ထနရာတ ိုငျ်ားတွင ်

ဘိုရာျားသခငက် ိုခ ီျားထခမာကထ်သာ နည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်မည်ခြစသ်ည်။ သမမာက မ်ျားစာ၏ 

အခခာျားအစ တ်အပ ိုငျ်ားတ ိုငျ်ားနငှ အ်တူ၊ လမူ  ြုျားတ ိုငျ်ားမလှူအာျားလ ိုျားသည် အာဒ လက် က်တွင ်ဤခမင ခ်မတ် 

ထသာတာဝနက် ို ရရှ  ာျားထကကာငျ်ား ပထရာြကမ် ာျားက နာျားလည်ခွဲ ကကသည်။ 

၎ငျ်ားအခပင၊် အာဒ နငှ စ်ပ်လ ဉ်ျားသည ်အစအီစဉ်သည် ယ ိုယွငျ်ားပ ကစ်ီျားခခငျ်ားက ိုလသူာျားအာျားလ ိုျား 

ခ စာျားခွဲ ရထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ခပဌာနျ်ားခွဲ သည် ။ သမမာက မ်ျားစာ၏သမ ိုငျ်ားတစ်ခိုလ ိုျားက ို ဤမျှရှငျ်ားလငျ်ားစွာ 

ထြာ်ခပ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ကမဘာဦျားက မ်ျား ၃ ၏အခြစအ်ပ ကမ် ာျားသည် အာဒ နငှ ဧ်ဝတ ို  ၏အသကတ်ာ 

အတကွ်သာ သျီားခခာျားမဟိုတပ်ါ။ ထရာမအခနျ်ားကကီျား ၅ တွင ်သွနသ်င ်ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား၊ အာဒ ၏အခပစ် 

ထကကာင  ်လူသာျားမ  ြုျားနယွ်တစခ်ိုလ ိုျားသည် အခပစ်သာျားမ ာျားခြစလ်ာပပီျား ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစရီငမ်ှုထအာက ်

တွင ်ရှ ထနပါသည်။ ကမဘာထပေါ် ရှ လမူ  ြုျားတ ို  သည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ြနဆ်ငျ်ားရှင ် မှ လှည  ်ကွသ်ွာျားထကကာငျ်ားနငှ  ်

က ိုယထ်တာ်၏ပ ိုသဏ္ဍာနအ်ခြစ ်၎ငျ်ားတ ို  ၏တာဝနမ် ာျားက ို လွှွဲထရှာငခ်ွဲ ကကထကကာငျ်ားက ို သ ခမငရ်န ်ပထရာြက် 

မ ာျားသညထ်ဝျားထဝျားကကည ရ်ှုရန ်မလ ိုအပ်ပါ။ 

၎ငျ်ားအခပင ်အာဒ နငှ အ်စအီစဥသ်ည် လူသာျားမ  ြုျားနယွ်အတွက ်ထရွျားနိုတက်ယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

ထမျှာ်လင ခ် ကက် ိုလည်ျား ခ မတှထ်ပျားခွဲ သည်။ ကမဘာဦျား ၃:၁၅ တငွ၊် အာဒ နငှ ဧ်ဝတ ို  က ို ထသွျားထဆာငခ်ွဲ ထသာ 

ထ မဆ ိုျားက ို ဘိုရာျားသခငက်  နခ်ွဲ သည်။ တစထ်န  တွင ်ဧဝ၏အမ  ြုျားအနယွသ်ည် ထ မ၏ဦျားထခါငျ်ားက ို ကက တလ် မ ် 

မည်ဟို က ိုယ်ထတာ်ကတ ခပြုခွဲ သည်။ မထကာငျ်ားမှုနငှ  ်ထသခခငျ်ားတရာျားတ ို  အထပေါ် ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားသည် 

ထနာကဆ် ိုျားတွငက်မဘာထပေါ် ရှ  လမူ  ြုျားတ ိုငျ်ား  သ ို   ထရာက်ရှ လာမည်က ို ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် 

နာျားလည်ခွဲ ကကသည်။ ဤလသူာျား၏တာဝန၊် ယ ိုယွငျ်ားပ ကစ်ီျားခခငျ်ားနငှ  ်ထရွျားနိုတက်ယတ်ငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

အထခခခ မဏ္ဍ ြုငမ် ာျားသည် သမ ိုငျ်ားတစထ်လျှာကလ် ိုျားတွင ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ လ်ူသာျားကကာျား အခပနအ်လှနဆ်ကဆ်  

ခခငျ်ား၏ပ ိုစ မ ာျားက ို ခ မတှခ်ွဲ သည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည် လသူာျားမ  ြုျားနယွ်တစခ်ိုလ ိုျားအ   ပ  ျို့ နှ  ခွဲ သည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ရန ဧ 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ ထ်နာဧကကာျားတွင ်ခပြုလိုပ်ခွဲ ထသာ ဒိုတ ယစကကဝဠာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာပဋ ညာဉ်၏ အဓ က 

အခ ကမ် ာျားက ို ယခိုပငက်ကည ်ကကပါစ ို  ။ ရ ို ျားရှငျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် အာဒ ၏စစီဉ်မှုပ ိုစ မ ာျားက ို 

 ပ်ဆင လ်ိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာစကကဝဠာအတကွ် တည်ပင မ်မှုအေဂ ါရပ်က ို  ပ်ထလာငျ်ား 

 ည ်သွငျ်ားခွဲ သည်။ ထရလွှမ်ျားမ ိုျားပပီျားထနာက်၊ လူသာျားမ ာျားအခပစ်ခပြုသည အ်ခါတ ိုငျ်ား ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ခ က်ခ ငျ်ားအခပစထ်ပျားမညမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ား သက်ထသခပရန ်က ိုယ်ထတာ်၏သကတ်  က ို တ မမ် ာျားတွင ်

ခ  ာျားခွဲ သည်။ ယငျ်ားအစာျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစမ် ာျားက ို သည်ျားခ ထတာ်မမူည ် 

အမ န  ထ်တာ်အသစ်က ို ကတ ခပြုခွဲ သည်။ ကမဘာဦျား ၈:၂၂ တွင ်ဘိုရာျားသခင ်ထြာ်ခပ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား_ 

ထခမကကီျားမကိုနမ်ှီတ ိုငထ်အာင ်မ  ြုျားထစ ကကွဲရထသာကာလ၊ အသျီားအနှ က ို 

သ မ်ျားရထသာကာလ၊ ခ မ်ျားထသာကာလ၊ ပူထသာကာလ၊ ထနကွာလ၊ ထဆာငျ်ားကာလ 

မခပတရ်ဟို အမ န်  ထတာ်ရှ ၏ (ကမဘာဦျားက မ်ျား ၈ျား၂၂)။ 

သဘာဝတရာျားတည်ပင မမ်ှုဆ ိုငရ်ာ ဤကတ ထတာ်က ို ဘိုရာျားသခငသ်ည်အဘယထ်ကကာင  ်ထပျားခွဲ  

သနည်ျား။ က ိုယ်ထတာ်၏အဓ ကအခ ကသ်ည် အဘယ်နည်ျား။ စကကဝဠာဆ ိုငရ်ာတည်ပင မမ်ှုအတွက် ထနာဧ 

လက် ကတ်ွငထ်ပျား ာျားသည ် အထကကာငျ်ားရငျ်ား အနည်ျားဆ ိုျားနစှခ်ိုရှ သည်။ ပ မတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

လူသာျားမ  ြုျားနယွ်အထပေါ် သူ၏သည်ျားခ မှုက ို ခပသခွဲ သည်။ ကမဘာဦျား ၈:၂၁ အာျားဘာသာခပန ်ာျားထသာ New 

American Standard Bible တွငဤ်ရည်ရွယ်ခ က်သည ်ရငှျ်ားလငျ်ားခပတ်သာျားသည်။ 

 ာဝရဘိုရာျားသည်လည်ျား၊ ထမ ွှျားကက ြုငထ်သာ အန  က ိုခ ယူ၍၊ ငါသည် 

ထနာကတ်စ်ြနလ်ူတ ို  အတကွ် ထခမကကီျားက ိုမက  န။် အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ လတူ ို  သည် 

ငယ်ထသာအရွယမ်စှ၍၊ စ တ်နလှ ိုျားအကက အစညဆ် ိုျားကက၏။ ငါသည် ယခိုတစခ်ါ 

ခပြုပပီျားသကွဲ သ ို  ၊ အသကရှ်ငထ်သာအရာရှ သမျှတ ို  က ို ထနာကတ်စြ်နဒ်ဏမ်ခတ် 

(ကမဘာဦျား ၈:၂၁)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် လူသာျားမ ာျား၏အလ ိုျားစ ိုယ ိုယွငျ်ားပ ကစ်ီျားခခငျ်ားက ို အသ အမတှ် 

ခပြုပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အခပစ်ခပြုမ တ ိုငျ်ား ကမဘာကကီျားက ိုမြ က်ဆျီားဘွဲ ကျွန်ိုပ်တ ို  အထပေါ် စ တရှ်ည်သည်ျားခ ရန ်

စ တပ် ိုငျ်ားခြတ် ာျားထကကာငျ်ား ထြာ်ခပ ာျားပါသည်။ 

ထနာဧ၏ပဋ ညာဉ်တွငရ်ှ ထသာ သဘာဝတရာျားတညပ်င မမ်ှုအတွက် ဒိုတ ယရည်ရွယခ် ကသ်ည်လည်ျား 

 ငရှ်ာျားသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား စည်ျားစနစက် ထသာကမဘာတစခ်ို ထပျား ာျားထသာထကကာင  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယထ်တာ်၏ပ ိုသဏ္ဍာနအ်ခြစ် မ်ျားထဆာငရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏လသူာျားကကမမာက ို ခြည ်ဆည်ျား 

ထပျားန ိုငမ်ည်ခြစ်သည်။ ကမဘာဦျား ၉:၁၊ ၃ တွငထ်ရလွှမ်ျားမ ိုျားပပီျားထနာက် ဘိုရာျားသခငသ်ည် လူအထပါငျ်ားတ ို  ၏ 

ြခင ်ထနာဧအာျားမ န  ထ်တာ်မခူွဲ သည်မှာ_ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သငတ် ို  သည်မ ာျားခပာျားစွာထမွျားြွာျားလ က် ထခမကကီျားက ိုခပည် ထစကကထလာ ။... 

ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  က ို သငတ် ို  ၌ငါအပ်ထပျား၏ (ကမဘာဦျား ၉:၁၊ ၃)။ 

ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁ တွငအ်ာဒ အာျား သူပ မဆ ိုျားထခပာခွဲ ထသာစကာျားမ ာျားက ို မ န  ထ်တာ်မူခခငျ်ားခြင ၊် 

လူမ  ြုျားအာျားလ ိုျားသည် က ိုယထ်တာ်၏ပ ိုသဏ္ဍာနအ်ခြစ ်မ်ျားထဆာငရ်နတ်ာဝနက် ို ဘိုရာျားသခငတ်စြ်န ်

အတည်ခပြုခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် စ တ်ရှည်သည်ျားခ ပပီျား လသူာျားမ  ြုျားနယွအ်တကွ် 

တည်ပင မ်ထသာကမဘာက ို ထပျားထဆာငရ်နက်တ ခပြု ာျားထသာထကကာင ၊် ကမဘာထပေါ် ရှ လမူ  ြုျားအာျားလ ိုျားသည် 

က ိုယထ်တာ်၏ပ ိုသဏ္ဍာနအ်ခြစ ် မ်ျားထဆာငန် ိုငသ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

သမမာက မ်ျားစာပါ ပ မပဋ ညာဉ်မ ာျား၏အဓ ကအခ ကမ် ာျားမှာ အလွနဆ်ငတ်သူည။် 

အာဒ နငှ အ်တူ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် တာဝန၊် ယ ိုယွငျ်ားပ ကစ်ီျားခခငျ်ားနငှ  ်ထရွျားနှုတက်ယတ်ငခ်ခငျ်ားမဏ္ဍ ြုငမ် ာျားက ို 

ခ မတှ်ခွဲ သည်။ ထနာဧနငှ အ်တူ၊ ဘိုရာျားသခင၏်ပ ိုသဏ္ဍာနမ် ာျားအခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏လသူာျားကကမမာက ို 

 ပ်ထလာငျ်ားအတည်ခပြုခ က်နငှ အ်တူ ဤမူမ ာျားက ို က ိုယ်ထတာ်သည် ဆက်လကလ်ိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည်။ 

ပရ  ဖကမ်  ား၏မ ှီခ ်ုအ ားထ ားခခငာ်း 

ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဒိုတ ယထများခွနျ်ားက ိုထများရပါမည်_ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျား၏ဓမမအမှုထတာ် 

မ ာျားသည် ဤစကကဝဠာဆ ိုငရ်ာပဋ ညာဉ်မ ာျားအထပေါ် မည်သ ို  မှီခ ိုထနရသနည်ျား။ ယခို၊ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် အာဒ နငှ ထ်နာဧက ို မကကာခဏ အတ အလငျ်ားထြာ်ခပခခငျ်ားမခပြုထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   

ဝနခ် ရမည်ခြစသ်ည။် အစ တအ်ပ ိုငျ်ားအမ ာျားစို၌၊ အာဒ ၊ ထနာဧတ ို  နငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်မ ာျားမှ ဆငျ်ားသကလ်ာ 

ထသာ ဓမမအခမငမ် ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားထခပာခွဲ သည စ်ကာျားမ ာျား၏ ထနာကက်ယွ်တွင ်လ ိုျားဝ 

တည်ရှ ထနပါသည်။ ဤပဋ ညာဉ်မ ာျားထပေါ်တွင ်ပထရာြကမ် ာျား မှီခ ိုအာျား ာျားသည ် အထရျားကကီျားဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျား 

မှာ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားပငခ်ြစ်န ိုငသ်ည။် 

ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်တရာျားမ ာျားဆ ိုငရ်ာတမနထ်တာ်မ ာျားအခြစ်၊ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် 

သူတ ို  ၏အာရ ိုစူျားစ ိုက်မှုအမ ာျားစိုက ို ဣသထရလလမူ  ြုျားအထပေါ် အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ ကကထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် 

ကမဘာထပေါ် ရှ လမူ  ြုျားအတွကလ်ည်ျား တမနထ်တာ်မ ာျားခြစ်ကကသည်။ ထယရမ  ၁:၅ တွင ်အမှုထတာ်ထဆာငရ်န ်

သူ  က ို ဦျားစွာထခေါ်ထသာအခါ ဘိုရာျားသခင ်မ န  ထ်တာ်မသူည အ်တ ိုငျ်ား_ 

လူအမ  ြုျားမ  ြုျားတ ို  အြ ို  ၊ ပထရာြက်အရာ၌ ခန်   ာျားပပီဟို မ န်  ထတာ်မ၏ူ (ထယရမ  

၁:၅)။ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် အာဒ နငှ  ်ထနာဧတ ို  နငှ ခ်ပြုသည ် စကကဝဠာဆ ိုငရ်ာပဋ ညာဉ်မ ာျား၏တမနထ်တာ် 

မ ာျားခြစ်ထသာထကကာင ၊် တ ိုငျ်ားတစပ်ါျားလမူ  ြုျားမ ာျားက ို မကကာခဏထခပာဆ ိုထလ ရှ သည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

လမူ   ားတ ်ု ို့၏အခပစမ်  ား 

လူမ  ြုျားမ ာျားအတကွ် ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာအခ ကသ်ည် လမ်ျားထကကာငျ်ားနစှသ်ယွ်ရှ သည။် 

ပ မ၊ ပထရာြကမ် ာျားသည် မ ာျားထသာအာျားခြင လ်မူ  ြုျားမ ာျား၏အခပစမ် ာျားက ိုထ ာကခ်ပပပီျား ဘိုရာျားသခင၏် 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  က ိုထြာ်ခပကကသည။် ဥပမာ၊ ကသဗဒ က မ်ျားတစ်အိုပ်လ ိုျားသည် ဧဒ ို၏အခပစမ် ာျား 

က ို ထြာ် ိုတ်ခခငျ်ားနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို ထကကညာရနအ်ာရ ိုစ ိုက ်ာျားသည်။ ပထရာြက် 

သည်န ထနထဝပမ ြုျို့၌ အမှုထတာ်က ိုထဆာငရွ်ကခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ထယာနဝတထ ြုသည် ထြာ်ခပသည်။ အာရှုရ လမူ  ြုျားတ ို   

အာျားဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို နာဟ ိုသည် ထကကခငာခွဲ သည်။ အခခာျားက မ်ျားမ ာျား၏အစ တအ်ပ ိုငျ်ား 

အမ ာျားစိုသည ်ထယထဟာဝါ၏အမ က်ထဒါသက ို ဣသထရလလူမ  ြုျား က် အခခာျားလမူ  ြုျားမ ာျားအထပေါ် 

အာရ ိုစ ိုကသ်ည။် လအူာျားလ ိုျားသည် အခပစရ်ှ ၍ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို ခ ရထကကာငျ်ား ပထရာြက် 

မ ာျားသညယ် ိုကကည်ထကကာငျ်ား က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားစွာကရှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထြာ်ခပသည။် 

လမူ   ားမ  ားအ ား ရ ွားနှုတက်ယတ်ငခ်ခငာ်း 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ားအရာသည် လူမ  ြုျားမ ာျားအတကွ် ပထရာြက်မ ာျား၏ထဟာထခပာမှုမ ာျားတွင ်

 ငရ်ှာျားထသာ်လည်ျား၊ ဒိုတ ယအထကကာငျ်ားအရာခြစထ်သာလမူ  ြုျားမ ာျားအတွက် ထရွျားနှုတ်ကယတ်ငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

က ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ရရမည်ခြစ်သည်။ ထခမကကီျားထပေါ် ရှ လူမ  ြုျားမ ာျားအတကွ် ကကီျားစွာထသာထကာငျ်ားခ ီျား 

မ ာျားရရှ မည ် အနာေတက်ာလက ို ပထရာြကမ် ာျားသည် မကကာခဏထဟာထခပာထလ ရှ သည်။ သူတ ို  ၏အခမင ်

အရ၊ အနာေတသ်ည် လူမ  ြုျားတ ိုငျ်ားအတွက် ထရွျားနိုတ်ကယတ်ငခ်ခငျ်ားထမျှာ်လင ခ် ကတ်စ်ခိုရှ သည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏်အကက အစည်သည် အခပစ်နငှ ထ်သခခငျ်ား၏အိုပ်စ ိုျားမှုမှ လမူ  ြုျားတစမ်  ြုျားတည်ျားသာ ကယတ်င ်

ခ ရမည် အကက အစည် မဟိုတပ်ါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ လူသာျားမ  ြုျားနယွအ်တကွ် က ိုယထ်တာ်၏မလူရည်ရွယခ် က် 

က ို ခပည စ် ိုထစရန ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် လူမ  ြုျားတ ိုငျ်ားမှလမူ ာျားက ို ထရွျားနိုတရ်န ်အပမွဲရည်ရွယပ်ါသည။် 

ဤအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ဣသထရလအမ  ြုျားက ိုကျွနခ် ရာမှ ထရွျားနိုတ်ခ ရမည ် ကကီျားစွာထသာထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာထန  က ိုသာမက၊ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားလမူ  ြုျားမ ာျားမ ှအမ ာျားအခပာျားသည်လည်ျားကျွနခ် ရာမှ ဤကကီျားစွာ 

ထသာ ထရွျားနှုတက်ယ်တငခ်ခငျ်ားတွင ်ပါဝငက်ကမည် ထန  က ို ပထရာြကမ် ာျားသည်ထမျှာ်လင က်ကသည်။ ဥပမာ၊ 

ထဟရှာယ ၂၅:၆-၈ တွင ်ပထရာြကသ်ည် အနာေတတ်စထ်န  အထကကာငျ်ားက ို ဤသ ို  ထကကညာခွဲ သည်– 

ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလထ်ခခအရှင ် ာဝရဘိုရာျားသည၊် ခွဲြယွစ်ာျားြယွ်ပွွဲ၊... 

လူခပ်သ မ်ျားတ ို  က ို ြ ိုျားထသာ မ က်နာှြ ိုျားက ိုလည်ျားထကာငျ်ား၊ ခပ်သ မ်ျားထသာ 

လူမ  ြုျားတ ို  က ိုြ ိုျားလွှမ်ျားထသာ တငျ်ားတ မက် ိုလည်ျားထကာငျ်ား၊ ဤထတာငထ်ပေါ်မှာ 

ပယထ်တာ်မလူ မ် မည်။ ထသခခငျ်ားက ိုလည်ျား နစမ်ွနျ်ားဆ ိုျားရှု  ျားထစထတာ်မလူ မ် မည် 

(ထဟရှာယ ၂၅:၆-၈)။ 

ထယရမ  ၃:၁၇ တွင ်အလာျားတအူခငျ်ားအက ငျ်ားတစ်ခိုက ို ထတွျို့ရသည_် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ိုအခါ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့က ို  ာဝရဘိုရာျား၏ပလလ ငဟ်ူ၍ ထခေါ် ကကလ မ် မည်။ 

ထနာကတ်စ်ြန ်မ မ တ ို  ၌ ဆ ိုျားထသာစ တ်နလှ ိုျား ခ ိုငမ်ာခခငျ်ားသထဘာသ ို  လ ိုက်၍ 

မက င် ရကက (ထယရမ  ၃:၁၇)။ 

ဘိုရာျားသခငက် ိုပိုနက်နထ်သာ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားပင ်ထနာငတ်ရမည ်ထန   ထရာက်လာမည်ဟို 

ပထရာြကမ် ာျားစွာတ ို  သည် ထကကခငာခွဲ သည်။ သတူ ို  သည် ဣသထရလသ ို   ထရာက်ရှ လာပပီျား ဘိုရာျားသခင၏် 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားမှ လတွ်ထခမာက်ခခငျ်ားအာျား ထတွျို့ ကကလ မ မ်ည်ခြစသ်ည်။ ကမဘာတစဝ်မှ်ျားလ ိုျားသ ို   ခရစထ်တာ်၏ 

ဧဝ ထေလ တရာျားခပန  ပ်ွာျားမှုတွင ်ဤကတ ထတာ်သည်ခပည စ် ိုထကကာငျ်ား ခရစ်ယာနမ် ာျားအထနနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပါ 

သည။် ခရစထ်တာ်သည် မ မ ၏တမနမ် ာျားက ို လမူ  ြုျားတ ိုငျ်ား  သ ို  သွာျားရန ်တာဝနထ်ပျားထသာအခါ၊ ထခမကကီျားထပေါ် 

ရှ လမူ  ြုျားမ ာျားအတကွ် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျား၌ရှ ထသာ အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျားက ို 

သူသည်ခြည ဆ်ည်ျားထပျားခခငျ်ား ခြစသ်ည။် 

  ို  ထကကာင  ်အာဒ နငှ  ်ထနာဧလက် က်တွင၊် လူသာျားအာျားလ ိုျားအတကွ် အက  ြုျားဝငထ်သာ စကကဝဠာ 

ဆ ိုငရ်ာပဋ ညာဉ်မ ာျား ွဲသ ို   ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဝငထ်ရာက်ခွဲ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်ပါသည်။ 

ကမဘာတစ်ဝမှ်ျားလ ိုျား၏ဘိုရငခ်ြစထ်သာ ဘိုရာျားသခင၏်တမနထ်တာ်မ ာျားအထနနငှ  ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျား 

သည် ဘိုရာျားသခငက် ိုဆန  က် ငထ်သာလူမ  ြုျား၏ခပငျ်ား နထ်သာခ  ြုျားထြာကမ်ှုမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ ကကသည်။ 

သ ို  ထသာ် တစထ်န  တွငဘ်ိုရာျားသခငသ်ည် ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  မ  ြုျားနယွ်စိုနငှ  ်လမူ  ြုျားတ ိုငျ်ားမှ လူတစမ်  ြုျားက ို ထရွျားနိုတ် 

ထတာ်မမူည် အထကကာငျ်ားက ို သတူ ို  သည်ထကကညာခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အာဒ နငှ  ်ထနာဧပဋ ညာဉ်တွင ်

လူအာျားလ ိုျားနငှ ပ်ဋ ညာဉ်ြွွဲျို့ ာျားထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   သ ခမင ်ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ယခိုမူကာျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ဣသထရလက ို ဘိုရာျားသခင၏်အ ျူားပဋ ညာဉ်လမူ ာျားအခြစ် အာရ ိုစ ိုကသ်ွာျားမညခ်ြစသ်ည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူမ  ြုျားနငှ  ်မည်သည ်ပဋ ညာဉ်မ ာျား ခ မှတခ်ွဲ သနည်ျား။ 

ပဋ ည ဉ်၌ရ  ရသ  ဣသရ လလမူ   ား 

ကျွန်ိုပ်၏မ သာျားစိုသည် ထက ာငျ်ားသာျားမ ာျားအတကွ် ပါတပီွွဲမ ာျားက ငျ်ားပထပျားထလ ရှ ထသာ်လည်ျား၊ 

တစခ်ါတစရ် တွင ်စာရငျ်ားသည် အလွနမ် ာျားထသာထကကာင  ်၎ငျ်ားတ ို  အာျားလ ိုျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုယတ် ိုင ်မထခေါ်ပါ။ 

ယငျ်ားအစာျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အဓ ကထက ာငျ်ားသာျားအခ  ြုျို့က ို ထရွျားကာ၊ သတူ ို  မှတဆင အ်ခခာျားသမူ ာျားက ို 

ထခေါ်ထစသည်။ မ ာျားထသာအာျားခြင ၊် ဤအရာသည် ဣသထရလအမ  ြုျားက ို ဘိုရာျားသခငခ်ပြုထတာ်မူသည်  

အခ ကခ်ြစ်သည်။ ဣသထရလလူမ  ြုျားတ ို  သည် က ိုယထ်တာ်၏အဓ ကလူမ ာျားခြစ်ကကပပီျား၊ သတူ ို  သည် 

လူအထပါငျ်ားတ ို  အာျား ဘိုရာျားသခင ် ထတာ်သ ို   ထခေါ်ထဆာငန် ိုငထ်စရန ်က ိုယ်ထတာ်သည်အ ျူားပဋ ညာဉ်မ ာျား 

ခြင  ်ထခေါ် ခွဲ သည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူမ  ြုျားနငှ  ်အဓ ကပဋ ညာဉ်သ ိုျားခိုက ို ခ ြုပ်ဆ ိုခွဲ ထကကာငျ်ား သငမ်တှ်မ  

ပါလ မ မ်ည်။ အာခဗဟ ၊ ထမာထရှ၊ ဒါဝ ဒတ် ို  နငှ  ်ပဋ ညာဉ်ြွွဲျို့ထတာ်မသူည်။ ဤပဋ ညာဉ်တစ်ခိုစသီည် 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ကယတ်ငခ်ခငျ်ားအတွကသ်ာမက ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  လမူ  ြုျားအာျားလ ိုျား၏ကယတ်ငခ်ခငျ်ား 

အတကွ် အ ျူားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်ဣသထရလအာျားခပငဆ်င ်ာျားသည်။ အာခဗဟ နငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်က ို 

ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

အ ခြဟ  

အာခဗဟ နငှ ခ်ပြုထသာဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်သည် အ ျူားခြစသ်ည်။ အထကကာငျ်ားမှာ ကမဘာတစ်ခို 

လ ိုျားအတွက် ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်ခြင  ်ထရွျားနိုတက်ယတ်ငခ်ခငျ်ားခ ရရန ်ထရွျားခ ယ်ခ ရထသာ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားမ သာျားစိုအခြစ် ပ မဆ ိုျားခွွဲခခာျားသ ခမငခ်ခငျ်ားထကကာင  ်ခြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားက ို သတူ ို   မည်သ ို   

လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ကကမည်နည်ျား။  ာဝရဘိုရာျားနငှ  ်ထရွျားနှုတထ်သာပဋ ညာဉ်၌ အသက်ရှငခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်

ခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အာခဗဟ နငှ ခ်ပြုထသာဤပဋ ညာဉ်၏ အဓ ကအခ ကမ် ာျားက ို ဦျားစာွကကည ်ရှု  

သင ပ်ပီျား၊   ို  ထနာကတ်ွင ်အာခဗဟ နငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်အထပေါ် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျား၏မှခီ ိုအာျား ာျား 

သည ် နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို ရှာထြနွ ိုငမ်ည်ခြစ်သည။် 

အဓ ကအခ ကမ်  ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အာခဗဟ ပဋ ညာဉ်က ို ဘိုရာျားသခငထ်ရွျားခ ယခ်ွဲ ထသာအ ျူားလမူ  ြုျားအခြစ် အက ဉ်ျား 

ခ  ြုျားန ိုငသ်ည်။ ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ဘိုရာျားသခငထ်ရွျားခ ယ ်ာျားထသာလမူ  ြုျားအခြစ် ထရွျားခ ယ်ခခငျ်ားတွင ်

ဤလမူ  ြုျားအတွက် ဘိုရာျားသခင ် မှ အဓ ကထကာငျ်ားခ ီျားနစှ်ခိုပါဝငသ်ည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သာျားစဉ် 

ထခများဆကမ် ာျားစွာနငှ  ်အ ျူားခပည်က ို အာခဗဟ အာျားကတ ထပျားခွဲ သည်။ ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁၅ နငှ  ်၁၇ တွင၊် 

အာခဗဟ နငှ ခ်ပြုထသာဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်သည် ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွမ် ာျားစွာက ို မ ာျားခပာျားထစပပီျား 

ထခမအနည်ျားငယ်က ို သ မ်ျားယရူနလ်မ်ျားခပခွဲ သည်။ ယခို၊ ဤပွာျားမ ာျားမှုနငှ  ်အ ျူားခပည်က ိုပ ိုငဆ် ိုငရ်ခခငျ်ားသည် 

ကမဘာတစ်ဝမှ်ျားလ ိုျားတွင ်ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်က ို တ ိုျားခ ွဲျို့ ခခငျ်ားအတကွ် အစခပြုမည ်အခ က်ခြစ်သည်။ 

ဤအခ ကမ်စှ၍ သာျားစဉ်ထခများဆက်နငှ  ်အာခဗဟ ၏ခပည်သည် သမမာက မ်ျားစာ၏သမ ိုငျ်ားတငွ ်အဓ ကကာလ 

ခြစလ်ာခွဲ သည်။ 

ပရ  ဖကမ်  ား၏မ ှီခ ်ုအ ားထ ားခခငာ်း 

အာခဗဟ သည် သာျားစဉ်ထခများဆက်မ ာျားစွာနငှ  ်အ ျူားခပည်က ို ကတ ခပြုခခငျ်ားခ ရထကကာငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ထများရပါမည်မှာ၊ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် အာခဗဟ နငှ ခ်ပြုထသာ 

ဤပဋ ညာဉ်အထပေါ် မည်သ ို  မှခီ ိုထနရသနည်ျား။ ဤပဋ ညာဉ်နငှ ပ်တ်သက်၍ သူတ ို   မည်သည အ်ရာက ို 

ယ ိုကကည်ခွဲ ကကသနည်ျား။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်အာခဗဟ ကကာျား ပဋ ညာဉ် 

၏အထခခခ မူမ ာျားက ို အကက မ်ကက မထ်ြာ်ခပကကသည်။ ဤပဋ ညာဉ်တရာျား၏ပမွဲခမ ထသာအထရျားပါမှုက ို 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပထရာြကမ် ာျားအာျားလ ိုျားရှု ခမငက်ကသည်။ သူတ ို  သည် တ ိုငျ်ားခပည်ဆ ိုငရ်ာကတ ထတာ်နငှ  ်အမ  ြုျားအနယွမ် ာျားခပာျား 

ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကတ ထတာ်အထကကာငျ်ား မကကာခဏထခပာကကသည်။ 

ဥပမာ၊ ထဟရှာယ ၄၁:၈ တွင ်ပထရာြကထ်ဟရှာယသည် ဣသထရလလူမ  ြုျားက ို ဤသ ို  ရည်ညွှနျ်ား 

သည_် 

ငါ  ကျွနဣ်သထရလ၊ ငါထရွျားခ ယ်ထသာသူ ယာကိုပ်၊ ငါ  အထဆွအာခဗဟ ၏သာျား 

(ထဟရှာယ ၄၁:၈)။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ထဟရှာယ၏ ငခ်မငခ် က်တွင၊် သူ  ထခတတ်ွငပ်င ်ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားသည် အာခဗဟ ၏ပဋ ညာဉ်ဆ ိုငရ်ာအထမွခ ခြစသ်ည်။ အလာျားတပူင၊် အာခဗဟ နငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ် 

က ို ထဟာထရသှညရ်ည်ညွှနျ်ားသည်။ ၁:၁၀ တွငက်ျွနခ် ရာကာလပပီျားထနာက်၊ 

သ ို  ရာတွင၊် ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားတ ို  သည် မခခငန် ိုင၊် မထရတွက်န ိုငထ်သာ 

သမိုဒဒရာသွဲလ ိုျားနငှ် အမျှ မ ာျားကကလ မ် မည် (ထဟာထရှ ၁:၁၀)။ 

ဤကွဲ သ ို  ထသာရည်ညွနျ်ားခ ကမ် ာျားက ပထရာြက်မ ာျားသည် အာခဗဟ နငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်အထပေါ် 

ကကီျားကကီျားမာျားမာျား မှီခ ိုအာျား ာျားထနထကကာငျ်ား  ငရ်ှာျားသည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လမူ  ြုျားအာျားတ ိုငျ်ားခပည် 

ထပျားခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အထရအတွကမ် ာျားခပာျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ား သူတ ို  ထခပာဆ ိုသည အ်ခါတ ိုငျ်ား၊ အာခဗဟ နငှ  ်

ဘိုရာျားသခငခ်ပြုခွဲ ထသာ ပဋ ညာဉ်က ို သူတ ို  ခပနလ်ည်၍သတ ရကကသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏ပထရာြကမ် ာျား 

တွင ်အာခဗဟ က ို ခိုနစ်ကက မ်သာ အမည်ခြင ထ်ြာ်ခပခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ အာခဗဟ ၏ပဋ ညာဉ်ဆ ိုငရ်ာဓမမပညာ 

သည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဓမမအမှုထတာ်မ ာျားအထပေါ် လွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ သည်။ 

ရမ ရရ  

အာခဗဟ ၏ပဋ ညာဉ်သည် ဣသထရလလူမ  ြုျားနငှ ခ်ပြုထသာ ပ မပဋ ညာဉ်ခြစ်ပပီျား၊ ထမာထရှနငှ  ်

ခပြုထသာပဋ ညာဉ်သည် ဒိုတ ယပဋ ညာဉ်ခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခတတ်ွင၊် ထမာထရှ၏ပဋ ညာဉ်က ို 

အခပြုသထဘာအရ အပမွဲမထတွျို့ရထသာ်လည်ျား၊ သမမာတရာျားနငှ မ်ည်သည အ်ရာမ ှထဝျားကွာ၍မရန ိုငပ်ါ။ 

ထမာထရ၏ှပဋ ညာဉ်သည် လသူာျားမ  ြုျားနယွ်၏ထရွျားနှုတ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားတွင ်အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာ 

အထရျားပါသည ်အခနျ်ားကဏ္ဍမှ ပါဝငထ်နသည်။ တစြ်န၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထမာထရှ၏ပဋ ညာဉ်၏အဓ က 

အခ ကမ် ာျားက ို ကကည ရ်ှု ပပီျားထနာက်၊ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် ဤပဋ ညာဉ်အထပေါ် မည်သ ို  မှခီ ို 

အာျား ာျားထကကာငျ်ား သ ိုျားသပ်သင သ်ည်။ 

အဓ ကအခ ကမ်  ား 

ထမာထရ၏ှအစအီစဉ်သည် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားထတာ်က ို အာရ ိုစ ိုက်သည။် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျား 

သည် ဣသထရလလတူ ို  တွင ်ပဋ ညာဉ်အသက်တာဆ ိုငရ်ာ စည်ျားမ ဉ်ျားမ ာျားက ို ခပဋ္ဌာနျ်ား ာျားသည်။ ဤ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပဋ ညာဉ်အာျား ပဋ ညာဉ်က မ်ျားနငှ  ်ပညတ်ထတာ်ဆယ်ပါျားတ ို  နငှ အ်တူ ပဋ ညာဉ်က ိုအစခပြုခွဲ ထသာ 

 ကွ်ထခမာက်ရာက မ်ျား ၁၉-၂၄ တွင ် ငရ်ှာျားစွာထတွျို့ရပါသည။် ၎ငျ်ားသည် ဝတခ်ပြုရာက မ်ျား၏ ဝတခ်ပြုခခငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာစည်ျားမ ဉ်ျားမ ာျားတွငလ်ည်ျား ထတွျို့ရသည။် တရာျားထဟာရာက မ်ျားသည် ထမာထရှထသဆ ိုျားခါနျီားတွင ်

ဣသထရလ၏ပဋ ညာဉ်အသစက် ို မတှတ်မ်ျားတင ်ာျားသည်။ ရ ို ျားရှငျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် ထမာထရ၏ှပဋ ညာဉ် 

သည် ပဋ ညာဉ်အသက်တာ၏စည်ျားမ ဉ်ျားမ ာျား၊ ကကီျားခမတထ်သာဘိုရာျားသခင ် မှထကာငျ်ားခ ီျားနငှ  ်က  နခ်ခငျ်ားမ ာျား 

ဆသီ ို  ဦျားတည်မည ဥ်ပထဒမ ာျားက ိုအာရ ိုစ ိုက် ာျားသည်။ 

ပရ  ဖကမ်  ား၏မ ှီခ ်ုအ ားထ ားခခငာ်း 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ထမာထရှ၏ပဋ ညာဉ်အထပေါ် မည်သ ို  မှီခ ိုထနရသနည်ျား။ ဓမမထဟာငျ်ား 

က မ်ျားတွင ်ပထရာြကမ် ာျားသည် ထမာထရှနငှ သ်၏ူပညတတ်ရာျားအတကွ် နက်ရှု  ငျ်ားစွာအထ ကျားတငခ်ွဲ ကက 

သည။် အထကကာငျ်ားမှာ သ၏ူပညတ်တရာျားသည် ဣသထရလလူမ  ြုျားက ို ခပစတ်ငထ်ဝြနသ်ည ် အဓ ကစ နှုနျ်ား 

မ ာျားက ိုထပျားထသာထကကာင  ်ခြစသ်ည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားက ို သစစာထစာင သ် ရန ်

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏တာဝနခ်ြစ်ထကကာငျ်ား သတ ထပျားခခငျ်ားခြင  ်ပဋ ညာဉ်တရာျားက ိုက ိုယစ်ာျားခပြုကကသည်။ 

ထနာကသ်ငခ်နျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို  အာျားပထရာြကမ် ာျား ထကကညာခွဲ  

ထသာ အ ျူားထကာငျ်ားခ ီျားမ ာျားနငှ  ်က  နခ်ခငျ်ားမ ာျားသည်ပင၊် ထမာထရှနငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်မှ အမ ာျားစိုခြစသ်ည်။ 

ထမာထရှ၏တရာျားမ ာျားသည် ပထရာြကတ်စ်ဦျား၏လိုပ်ငနျ်ားဆ ိုငရ်ာ အဓ ကက ရ ယာမ ာျားခြစလ်ာခွဲ သည်။ 

ဥပမာ၊ ထဟရှာယသည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားသည် ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ်သစစာမွဲ ထကကာငျ်ားထြာ်ခပလ ို 

ထသာအခါ၊ သသူည် ထမာထရ၏ှပညတက် ို တရာျားဝငစ် နှုနျ်ားတစခ်ိုအခြစ် ထြာ်ခပသည။် ထဟရှာယ ၅ျား၂၄ 

တွငသ်ထူခပာသညမ်ှာ_ 

ဣသထရလအမ  ြုျား၏သန်  ရှငျ်ားထသာဘိုရာျား၏ ဗ ာဒ တ်ထတာ်က ို မ မီွဲ ခမငခ်ပြုကကပပီ 

(ထဟရှာယ ၅:၂၄)။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားအထနခြင  ်ထမာထရှနငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်က ို ထြာကြ် ကခ်ွဲ မှုမ ာျားအတကွ် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားစီရနရ်နထ်တာငျ်ားဆ ိုထသာ ဘိုရာျားသခင၏်တမနထ်တာ်မ ာျားခြစ်ကကထသာထကကာင ၊် 

ထမာထရှနငှ  ်သူ၏တရာျားထတာ်က ို ဤကွဲ သ ို  ထသာရည်ညွှနျ်ားခ က်မ  ြုျားသည် ပထရာြကက် မ်ျားမ ာျားတွင ်

ကက မ်ြနမ် ာျားစွာ ထတွျို့ န ိုငသ်ည်။ 

ဒါဝ ဒ ်

လူမ  ြုျားတစ်ခိုအခြစဣ်သထရလအာျားထပျားခွဲ ထသာ ထနာကဆ် ိုျားပဋ ညာဉ်မှာ ဒါဝ ဒန်ငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ် 

ခြစသ်ည်။ အာခဗဟ ၏ပဋ ညာဉ်သည် သာျားစဉ်ထခများဆကမ် ာျားနငှ  ်တ ိုငျ်ားခပည်အထပေါ် အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ 

ထမာထရှသည်   ိုခပည်၌ထန  ိုငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာဥပထဒမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ ထမာထရှပပီျားထနာက်တွင၊် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလရှငဘ်ိုရငဒ်ါဝ ဒန်ငှ  ်အ ျူားပဋ ညာဉ်ြွွဲျို့ ခွဲ သည်။ တစ်ြန၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပဋ ညာဉ်၏အဓ ကအခ ကမ် ာျားနငှ  ်ယငျ်ားအထပေါ် ပထရာြကမ် ာျား မည်သ ို  မှီခ ိုထနရသည်က ို ထလ လာသင  ်

သည။် 

အဓ ကအခ ကမ်  ား 

ဒါဝ ဒန်ငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်၏အဓ ကအခ ကမ် ာျားကာျား အဘယန်ည်ျား။ ဒါဝ ဒ၏်ပဋ ညာဉ်သည် 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားက ို ကကီျားမာျားထသာအငပ်ါယာအခြစ် တည်ထဆာက်ခခငျ်ားအထပေါ် အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ 

ဒါဝ ဒ၏်ပဋ ညာဉ်က ို ၂ ဓမမရာဇဝင ်၇၊ ဆာလ  ၈၉ နငှ  ်ဆာလ  ၁၃၂ တွငထ်တွျို့ န ိုငသ်ည။် ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားက 

ဤပဋ ညာဉ်၏အထရျားကကီျားထသာကဏ္ဍတစခ်ိုမှာ ဘိုရာျားသခင လ်ူမ  ြုျားအထပေါ်အိုပ်စ ိုျားမည ် အပမွဲတမ်ျားမငျ်ားဆက် 

အခြစ် ဒါဝ ဒ၏်မ သာျားစိုက ို တည်ထ ာငထ်ကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစာွထြာ်ခပသည။် ဒါဝ ဒ၏်မ သာျားစိုတွင ်အခက် 

အခွဲမ ာျားနငှ  ်က ရှု  ျားမှုမ ာျားမှာ ထသခ ာထပါက်ရှ ထသာ်လည်ျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏လမူ ာျားက ို  ာဝရမငျ်ား 

ဆကအ်ခြစအ်ိုပ်စ ိုျားရန ်ဤမ သာျားစိုက ိုထရွျားခ ယ်ခွဲ သည်။ ဒါဝ ဒ၏်သာျားစဉ်ထခများဆက်မ ာျားသည် တစထ်န  တွင ်

ကမဘာခ ီကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာန ိုငင် ထတာ်က ို တည်ထ ာငက်ကလ မ မ်ည်။ ဤပဋ ညာဉ်သည် ဘိုရာျားသခင၏် 

လူတ ို  အာျား ကမဘာထခမကကီျားအထပေါ် ထအာငပ်ွွဲနငှ အ်ိုပ်စ ိုျားခခငျ်ား၏ အလွနထ်တာကပ်ထသာအနာေတက် ိုထပျားခွဲ သည် 

ဟိုထခပာရနမ်လ ိုပါ။ ယထန  ခရစယ်ာနမ် ာျားအထနနငှ ပ်င ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘိုရငအ်ခြစ် ထယရှု 

ထနာကသ် ို   လ ိုက်ကကသည်။ အထကကာငျ်ားမှာ သသူည် ဒါဝ ဒ၏်ထနာက်ဆ ိုျားသာျားထတာ်၊ ဒါဝ ဒ၏်စ ိုလငထ်သာ 

သာျားထတာ်ခြစ်ပပီျား၊ သ၏ူန ိုငင် သည် မညသ်ည ်အခါမျှ မဆ ိုျားပါ။ 

ပရ  ဖကမ်  ား၏မ ှီခ ်ုအ ားထ ားခခငာ်း 

ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ထနာက ်ပ်ထများခနွျ်ားတစခ်ိုထများရပါမည်_ ပထရာြက်မ ာျားသည် ဒါဝ ဒန်ငှ ခ်ပြုထသာ 

ဤပဋ ညာဉ်အထပေါ် မည်သ ို  မှခီ ိုထနရသနည်ျား။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအတကွ် 

အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငစ်ဉ် ဒါဝ ဒ၏်ပဋ ညာဉ်က ို မကကာခဏက င သ် ိုျားကကသည်။ ပထရာြကမ် ာျား အထလျား ာျား 

သမျှ၊ ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်ဒါဝ ဒ၏်န ိုငင် ထတာ်သည် ကကီျားက ယခ်မ်ျားနာျားပပီျား ကမဘာခ ီန ိုငင် ထတာ်ခြစလ်ာမညဟ်ို 

ဘိုရာျားသခငက်တ ခပြုခွဲ သည်။ သူတ ို  က ၎ငျ်ားက ိုခ ိုငမ်ာစွာယ ိုကကည်ပပီျား ထနာငအ်နာေတတ်စထ်န  တွင ်ခြစ်လာ 

မည်ဟို ခန  မ်ှနျ်ားကကသည်။ ဥပမာ၊ အာမိုတ် ၉:၁၁ တွင၊် ပထရာြကသ်ည် ကျွနခ် ရာကာလပပီျားထနာက် 

ခပနလ်ည် ထူ ာငခ်ခငျ်ားထန  ရက်မ ာျားက ို ထအာကပ်ါကွဲ သ ို  ထြာ်ခပသည်_ 

လွဲလ ကရ်ှ ထသာ ဒါဝ ဒ၏်တွဲက ို   ိုကာလ၌ ငါထဆာက်တညခ်ပနမ်ည။် 

အကက်ွွဲရာမ ာျားက ို ထစ စပ်မည်။ ပပ ြုပ က်ရာမ ာျားက ိုလည်ျား ခပြုခပငပ်ပီျားလျှင၊် 

  ိုတွဲက ိုထရှျားကာလ၌ရှ သကွဲ သ ို   မတထ်စခပနမ်ည် (အာမိုတ် ၉:၁၂)။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ဒါဝ ဒ၏်ပဋ ညာဉ်အထကကာငျ်ား ဤကွဲ သ ို  အကက မမ် ာျားစွာ ထခပာဆ ို 

ကကသည်။ သ၏ူပဋ ညာဉ်တရာျားသည် သတူ ို  အတကွ် အလွနအ်ထရျားကကီျားထသာထကကာင  ်ဒါဝ ဒအ်မည်ခြင  ်

သ ိုျားဆယ ်ထလျားကက မတ် ိုငတ် ိုင ်ထြာ်ခပကကသည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 

 

-12- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပဋ ည ဉ်သစ် 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အနာေတ်တွင ်ရှ ထနထသာပဋ ညာဉ်က ိုသ ရှ ထကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခခငျ်ားမခပြုပါက၊ ခပည စ် ိုခခငျ်ားရှ မည်မဟိုတ်ပါ။ ခရစထ်တာ်အာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခငြ်နဆ်ငျ်ား 

ထတာ်မူထသာ ပဋ ညာဉ်တရာျားသစက် ို ဤထနရာတွငက်ျွန်ိုပ်၏စ တ ်ွဲတွင ်ရှ ထနပါသည။် ဤပဋ ညာဉ်တရာျား 

သစ၏်အဓ ကအခ က်မ ာျားကာျား အဘယ်နည်ျား။ ပဋ ညာဉ်တရာျားသစအ်ာျား စကာျားလ ိုျားတစ်လ ိုျားတည်ျားခြင  ်

ခခ ြုင ိုထြာ်ခပန ိုငပ်ါသည်_ ခပည ်စ ိုခခငျ်ားခြစ်သည။် အာခဗဟ ၊ ထမာထရှ၊ ဒါဝ ဒတ် ို  နငှ ခ်ပြုထသာ အထစာပ ိုငျ်ား 

ပဋ ညာဉ်မ ာျားတွင ်ထပျား ာျားသည ် ကတ ထတာ်မ ာျားအာျားလ ိုျားသည် ပဋ ညာဉ်တရာျားသစက်ာလတွင ်

အထကာငအ် ည်ထြာ်ရမည်ခြစ်သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားသည် မ ာျားခပာျားပပီျား ထခမကကီျားတစခ်ပငလ် ိုျားက ို 

၎ငျ်ားတ ို  ၏ခပည်အခြစ် အထမခွ ရမည်ခြစသ်ည်။ ထမာထရှ၏ပညတတ  က မ်ျားအာျား ခပနလ်ည်၍ စ တန်လှ ိုျား၌ 

ထရျားမတှက်ာ၊ စ တ်နလှ ိုျား ွဲက နာခ ကကလ မ မ်ည်။ ဒါဝ ဒ၏်သာျားထတာ်၊ ဒါဝ ဒ၏်မဟာသာျားထတာ်သည် 

ရာဇပလလ ငထ်ပေါ်တွင ် ာဝစဉ်စ ိုျားစ လ မ မ်ည်။ 

ဤပဋ ညာဉ်တရာျားသစ်သည် ပထရာြက်မ ာျားအာျား မည်သ ို  လွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ သနည်ျား။ ဓမမထဟာငျ်ား 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ဤပဋ ညာဉ်၏မဟာထန  က ို ထတာင တ်ခွဲ ကကသည်။ ဥပမာ၊ ထယရမ  ၃၁:၃၁ တွင ်

ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ်အထကကာငျ်ား ထယရမ ထခပာခွဲ သည်မှာ_ 

ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ်က ို ဣသထရလအမ  ြုျားသာျား၊ ယိုဒအမ  ြုျားသာျားတ ို  ၌ 

ငါထပျားထသာအခ  နက်ာလ ထရာက်လ မ မ်ည် (ထယရမ  ၃၁ျား၃၁)။ 

ထယရမ ကဣသထရလမ ာျား ကျွနခ် ရာကာလပပီျားထနာက်ကာလမ ာျားတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

သူ၏ပဋ ညာဉ်က ို ကကီျားက ယသ်ည ်နည်ျားလမ်ျားနငှ  ်ဆနျ်ားသစ်ထစမည်ဟို ထဟာထခပာခွဲ သည်။ ပထရာြက် 

ထယဇထက လသည်လည်ျား ဤအနာေတပ်ဋ ညာဉ်က ို ထဟာကကာျားခွဲ သည်။ ထယဇထက လ ၃၄:၂၅ နငှ  ်၂၆ 

တွငဤ်စကာျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရပါသည်_ 

  ိုမတှပါျား သတူ ို  နငှ  ်မ တသ်ဟာယပဋ ညာဉ်က ို ငါြွွဲျို့၍... သတူ ို  က ိုလည်ျားထကာငျ်ား၊ 

ငါ၏ထတာငထ်တာ်ပတ်လည်၌ ရှ ထသာ အရပ်တ ို  က ိုလည်ျားထကာငျ်ား 

ငါထကာငျ်ားခ ီျားထပျား၍၊ (ထယဇထက လ ၃၄:၂၅၊ ၂၆)။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ထနာငလ်ာမည ထ်နာကဆ် ိုျားပဋ ညာဉ်က ို ထမျှာ်မနှျ်ားကာ ဘိုရာျားသခင ်

၏တမနထ်တာ်မ ာျားအခြစ် အမှု မ်ျားခွဲ ကကသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားအထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာ 

သည ်အခါ၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် ဤဓမမသစက် မ်ျားပဋ ညာဉ်က ို ထစာင ထ်မျှာ်ကကသည်က ို အကက မက်က မ်ခမငထ်တွျို့ရ 

သည။် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားနငှ ဘ်ိုရာျားသခငြ်ွွဲျို့ ာျားထသာ ပဋ ညာဉ်မ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားအာျား 

သူတ ို  ခပြုသမျှအရာတ ိုငျ်ားတွင ်လမ်ျားညွှနခ်ွဲ သည်။ ဣသထရလလူမ  ြုျားအတွက် ဘိုရာျားသခင၌်အ ျူားအစအီစဥ် 

ရှ ထကကာငျ်ား၊ အာခဗဟ ၊ ထမာထရှ၊ ဒါဝ ဒန်ငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်မ ာျားအခပင ်ပဋ ညာဉ်တရာျားသစသ်ည် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအတွက်   ိုအ ျူားအစအီစဥသ် ို  လမ်ျားညွှနထ်ပျားထကကာငျ်ား သတူ ို  နာျားလည်ခွဲ ကကသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားအတွက ်အမှုထတာ်က ို မ်ျားထဆာငထ်သာအခါ၊ သူတ ို   

သညမ် မ ၏လူမ  ြုျားထတာ်နငှ ဘ်ိုရာျားသခငခ်ပြု ာျားသည ် ဤအ ျူားပဋ ညာဉ်မ ာျားအတွငျ်ား၌ အမှုထတာ်က ို 

ထဆာငရွ်က်ခွဲ ကကသည်။ 

ပဋ ညာဉ်တရာျား၏လူမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် 

ထယဘူယ အာျားခြင  ်လသူာျားမ  ြုျားနယွ်နငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်တရာျားမ ာျားဆ ိုငရ်ာ တမနထ်တာ်မ ာျားအခြစ် 

လည်ျားထကာငျ်ား၊ ဣသထရလလမူ  ြုျား၌လည်ျားထကာငျ်ား  မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ကကထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်ပါ 

သည်။ ထခမကကီျားထပေါ် ရှ လူအာျားလ ိုျားသည် အာဒ ၊ ထနာဧတ ို  နငှ ခ်ပြုထသာ စကကဝဠာဆ ိုငရ်ာပဋ ညာဉ်မ ာျားနငှ  ်

သကဆ် ိုငက်ကသည်။ သ ို  ထသာ် ယ ိုကကည်ခခငျ်ားသ ို  ကူျားထခပာငျ်ားလာထသာ ဣသထရလလမူ  ြုျားနငှ  ်တစပ်ါျားအမ  ြုျား 

သာျားမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ အ်လွန ်ျူားခခာျားထသာပဋ ညာဉ်မ ာျား ရှ သည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည် က နလ်ူသာျား 

မ  ြုျားနယွ်နငှ  ်ကွွဲကွာခွဲ သည်။ ဤအခ  နတ်ွင၊် ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျားနငှ သ်ကဆ် ိုငထ်သာ အခခာျားရှုထ ာင တ်စရ်ပ် 

က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ်ရနလ် ိုသည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် ပဋ ညာဉ်အသ ိုကအ်ဝနျ်ားတွင ်ကယတ်ငခ်ခငျ်ား 

အထကကာငျ်ားက ို မည်သ ို  နာျားလည်ခွဲ ကကသနည်ျား။ 

ပဋ ည ဉ်၌ ကယတ်ငခ်ခငာ်း 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထခတ်သစ်ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် ပထရာြကမ် ာျားမလ ိုက်နာထသာ ခခာျားနာျားခ ကမ် ာျား 

က ို လ ိုက်နာထသာထကကာင ၊် ပဋ ညာဉ်၌ကယ်တငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို နာျားလည်ရနခ်က်ခွဲထလ ရှ သည။် 

ခပနလ်ည်န ိုျားကကာျားလာမှုဝါဒ၏ လွှမ်ျားမ ိုျားမှုထအာကတ်ွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် လသူာျားမ  ြုျားနယွက် ိုအိုပ်စိုနစှ်စိုခွွဲ ာျား 

သည—် ကယ်တငခ်ခငျ်ားခ ရထသာသမူ ာျားနငှ  ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားမခ ရထသျားသမူ ာျား သ ို  မဟိုတ် အသစခ်ပနလ်ည် 

ထမွျားြွာျားသူနငှ  ်ခပနလ်ည်မထမွျားြာွျားထသျားသမူ ာျားဟူ၍ ခြစ်သည်။ ယခို၊ ကျွန်ိုပ်က ိုအ ငအ်ခမငမ်လွွဲပါနငှ ၊် 

လူမ ာျားသည် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားရခခငျ်ား၊ မရခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အသစ်ခပနလ်ည်ထမွျားြွာျားခခငျ်ား၊ မထမွျားြွာျားခခငျ်ား 

ရှ ခခငျ်ားတ ို  ထကကာင  ်ခွွဲခခာျားမှုသည် အလွနအ်ထရျားကကီျားပါသည်။ သ ို  ထသာ် တစခ်  နတ်ည်ျားမှာပင၊် ဤအရာမ ာျား 

သည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျား စဥ်ျားစာျားထတွျားထခေါ်ထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျား အမ  ြုျားအစာျားမ ာျား မဟိုတပ်ါ။ 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ ပထရာြကမ် ာျား၏နာျားလည်သထဘာထပါကမ်ှုက ို သ ရှ ရန ်

အထကာငျ်ားဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျားတစခ်ိုမှာ ကမဘာထပေါ် ရှ  မတူညထီသာလူသ ိုျားမ  ြုျားကကာျားတွင ်ကွွဲခပာျားမှုက ိုခပြုလိုပ်ခခငျ်ား 

ခြစသ်ည_်ပ မ၊ ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ပဋ ညာဉ်အသ ိုက်အဝနျ်ားခပငပ်ရှ သူမ ာျား၊ ဒိုတ ယ၊ ခမငန် ိုငထ်သာ 

ဣသထရလ၏ပဋ ညာဉ်အသ ိုက်အဝနျ်ားတွငရ်ှ သမူ ာျား၊ တတ ယ၊ မ က်ခမငမ်ရထသာပဋ ညာဉ်အသ ိုက်အဝနျ်ား 

အတွငျ်ားရှ သမူ ာျား ခြစသ်ည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပဋ ည ဉ်ခပငပ် 

ပဋ ညာဉ်ခပငပ်ရှ သမူ ာျား၏ ပ မအမ  ြုျားအစာျားက ို သ ိုျားသပ်ကကည ်ပါ။ အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ဤသည် 

မှာပထရာြကမ် ာျားလ ိုကန်ာခွဲ ထသာ အ ငရှ်ာျားဆ ိုျားထသာအမ  ြုျားအစာျားခြစသ်ည်။ ဤသတူ ို  သည် ဣသထရလ 

လမူ  ြုျားနငှ  ်ဘိုရာျားသခငြ်ွွဲျို့ ာျားထသာ ပဋ ညာဉ်ခပငပ်မှလမူ ာျားခြစ်သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားက ို ထရွျားခ ယ်ပပီျား ထမာထရှ၊ အာခဗဟ နငှ  ်ဒါဝ ဒတ် ို  တွင ်အ ျူားပဋ ညာဉ်မ ာျားထပျားထသာအခါ၊ 

ဣသထရလအာျားဤထရွျားခ ယမ်ှုက ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  အခခာျားလမူ  ြုျားသည်ထရွျားထကာက ်ာျားထသာလူမ ာျား ွဲတွင ်

မပါဝငဟ်ို ဆ ိုလ ိုခခငျ်ားခြစ်သည်။  ခငျ်ားခ က်အထနခြင  ်ရိုသနငှ  ်ရာခပ်ကွဲ သ ို  ထသာ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား 

သည် ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားနငှ  ်ကွွဲကွာခွဲ ကကထသာထကကာင  ်ဤလူမ  ြုျားနငှ အ် ျူားပဋ ညာဉ်မ ာျား၏ခပငပ်တွင ်

ရှ ထနကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည်အတ ိုငျ်ား၊ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည် အာဒ နငှ ထ်နာဧ၏ စကကဝဠာ 

ဆ ိုငရ်ာပဋ ညာဉ်မ ာျားနငှ  ်ခ ည်ထနာှင ်ာျားထကကာငျ်ား ပထရာြကမ် ာျားက ယ ိုကကည်ကကသည်။   ိုပဋ ညာဉ်မ ာျား 

တွငရှ် ထသာ တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ထရွျားနိုတက်ယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုမ ာျားသည် လူမ  ြုျားအာျားလ ိုျား 

နငှ သ်ကဆ် ိုငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် တစခ်  နတ်ည်ျားမှာပင၊် ဓမမထဟာငျ်ားကာလတွင၊် ပဋ ညာဉ်အသ ိုက်အဝနျ်ားခပငပ် 

သ ို  မဟိုတ် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ဣသထရလတ ို  ၏ အ ျူားပဋ ညာဉ်ဆကဆ် ထရျားခပငပ်မှ ဤလမူ ာျားသည် 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားရန ိုငထ်ခခမှ ခြတထ်တာက်ခခငျ်ားခ ခွဲ ရသည်။ သတူ ို  ၏အခပစသ်ည် သူတ ို  က ိုကမဘာထပေါ်တွင ်

ထမျှာ်လင ခ် ကမ်ွဲ ထစသည်။ 

ထပါလိုသည် ဧြက်က မ်ျားတွင ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားအထကကာငျ်ား ဤသ ို  ထခပာခွဲ သည်။ ဧြက် ၂:၁၁-

၁၂ တွင ်ဤစကာျားမ ာျားက ို မ န  ထ်တာ်မသူည်_ 

သငတ် ို  သည် အ က်က ပကတ အတ ိုငျ်ား ခြစ်ကကသည်က ိုလည်ျားထကာငျ်ား၊...  ိုအခါ 

သငတ် ို  သည် ခရစ်ထတာ်က ိုမသ ၊ ဣသထရလအထပါငျ်ား၌ မဝင၊် ကတ ထတာ်ပါထသာ 

ပဋ ညာဉ် တရာျားတ ို  နငှ် မဆ ိုင၊် ထမျှာ်လင ခ်ခငျ်ားမရှ ၊ ထလာက၌ ဘိုရာျားမွဲ  

ထနကကသည်က ိုလည်ျားထကာငျ်ား၊ ထအာက်ထမ ကကထလာ ။ (ဧြက် ၂ျား၁၁-၁၂)။ 

ဤသည်မှာ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား၏ဓမမထဟာငျ်ားကာလ အထခခအထနပငခ်ြစ်သည်။ သတူ ို  သည် 

ပဋ ညာဉ်၏အခပငဘ်ကတ်ွငရှ် ကကပပီျား၊ ဣသထရလနငှ ခ်ပြုထသာ ပဋ ညာဉ်မ ာျားမှတဆင  ်ထရာကလ်ာထသာ 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားရန ိုငထ်ခခနငှ  ်အလွနထ်ဝျားကွာသည်။ 

ခမငန် ်ုငရ်သ ပဋ ည ဉ် 

ခရစ်ယာနအ်မ ာျားစိုသည် ပဋ ညာဉ်ခပငပ်၌ရှ သည ် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားက ို နာျားလည်ရန ်

အခက်အခွဲအနည်ျားငယ်ရှ ကကထသာ်လည်ျား၊ ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာရှုထ ာင မ်ှ ဒိုတ ယအမ  ြုျားအစာျားခြစ် 

သည —် ဣသထရလလမူ  ြုျားအသ ိုကအ်ဝနျ်ားအတွငျ်ား၌ရှ သည လ်ူမ ာျားသ ို   ထရာက်သည ်အခါ ၎ငျ်ားအခကအ်ခွဲ 

မ ာျားစတငလ်ာသည်က ို ကျွန်ိုပ်ထတွျို့ ရှ ရသည်။ ခမငန် ိုငထ်သာပဋ ညာဉ်အသ ိုက်အဝနျ်ားအထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထခပာထသာအခါ၊ ဣသထရလလူမ  ြုျား၏အစ တအ်ပ ိုငျ်ားခြစ်ခွဲ ကကထသာ ဓမမထဟာငျ်ားကာလရှ သူမ ာျားအာျားလ ိုျားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို   သတ ရမ ပါသည်။ ဤအမ  ြုျားအစာျားတွင ်စစမ်နှထ်သာယ ိုကကည်သမူ ာျားနငှ  ်စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်သူ 

မဟိုတသ်ူမ ာျား နစှမ်  ြုျားလ ိုျားပါဝငသ်ည။် ဤပဋ ညာဉ်အမ  ြုျားအစာျားက ို မ တ်ဆက်ရန ်အထကာငျ်ားဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျား 

တစခ်ိုမှာ ထရှျားပရ ိုတကစ်တင ဓ်မမပညာသ ို   ခပနလ်ည်ထရာက်ရှ ရနခ်ြစ်သည်။ 

ထရှျားပရ ိုတကစ်တင မ် ာျားသည် ပထရာြကမ် ာျားအသ ိုျားခပြုသည် က် ကွွဲခပာျားထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျား 

က ို အသ ိုျားခပြုခွဲ ကကထသာ်လည်ျား၊ ထရှျားပရ ိုတကစ်တင ဓ်မမပညာရှငမ် ာျားသည် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ပဋ ညာဉ် 

အသ ိုက်အဝနျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ ပထရာြကမ် ာျား၏ထတွျားထခေါ် ပ ိုနငှ ယ်ှဉ်တွွဲကာ အသငျ်ားထတာ်က ို ထြာ်ခပခွဲ ကက 

သည။် ဤထနရာတွင ်“ခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ်” ၏ရ ိုျားရာပ ိုစ က ို ကျွန်ိုပ်၏စ တ် ွဲတွင ်ခမငမ် သည်။ 

ဝမ်ျားနည်ျားစွာခြင ၊် ယထန  ထခတတ်ွင ်ဤထဝါဟာရက ို တွငက် ယ်စွာအသ ိုျားမခပြုထသာထကကာင ၊် “ခမငန် ိုငထ်သာ 

အသငျ်ားထတာ်” ဟထူသာဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားအာျား ထရှျားပရ ိုတကစ်တင တ် ို  အသ ိုျားခပြုသည ်အဓ ပပါယ်က ို ထလ လာ 

ကကည ်ရန ်လ ိုအပ်ပါသည။် Westminster Confession of Faith ၏အခနျ်ား ၂၅၊ အပ ိုဒ ်၁ တွင ်“ခမငန် ိုင ်

ထသာအသငျ်ားထတာ်”က ိုဤနည်ျားခြင ထ်ြာ်ခပသည်_ 

ခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ်တွင ်ကမဘာတစ်ဝမှ်ျားလ ိုျားရှ  စစမ်ှနသ်ည်ဟိုဆ ိုထသာ 

ဘာသာတရာျားမ ာျားနငှ  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏သာျားသမီျားမ ာျား အာျားလ ိုျားပါဝငပ်ပီျား၊ 

သခငထ်ယရှုခရစ၏်န ိုငင် ထတာ်၊ သာမနက်ယ်တငခ်ခငျ်ားရန ိုငထ်ခခမရှ ထသာ 

ဘိုရာျားသခင၏်အ မ်ထတာ်နငှ  ်မ သာျားစိုခြစ်သည်။ 

ခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ၏်ဤထြာ်ခပခ ကသ်ည် ခမငန် ိုငထ်သာပဋ ညာဉ်အသ ိုကအ်ဝနျ်ား၏ 

အေဂ ါရပ်နစှ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားသတ ထပျားသည။် ပ မ၊ ခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ်တွင ်စစမ်နှထ်သာ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျား က် မ ာျားစွာပါဝငသ်ည်။ အသငျ်ားထတာ်သ ို  လာသူအမ ာျားစိုသည် ခရစ်ထတာ်ထနာက်သ ို   

လ ိုကသ်ည်ဟိုထခပာကကထသာ်လည်ျား၊ ဤမယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ခရစ်ယာနယ် ိုကကည်မှုနငှ ဆ်က်ဆ ခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ကမဘာကကီျားနငှ  ်ကွွဲကွာသွာျားကကသည်။ သတူ ို  သည် အသငျ်ားထတာ်၏အသငျ်ားသာျားအခြစ် က ိုယတ် ိုင ်

ပါဝငက်ကထသာ်လည်ျား၊ သူတ ို  ၏အခပစမ် ာျားမှ  ာဝရ ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားမရရှ ထသျားပါ။ 

၎ငျ်ားအခပင၊် ခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ်အာျား ထပျား ာျားသည ် အ ျူားအမညန်ာမမ ာျားက ို သတ ခပြုမ ရန ်

အထရျားကကီျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏နာျား ွဲတွင ် ျူားဆနျ်ားသည်ဟို ငရ်ထသာ်လည်ျား ရ ို ျားရာပရ ိုတက်စတင  ်

ဓမမပညာအရ၊ ယ ိုကကည်သမူ ာျားနငှ မ်ယ ိုကကည်သမူ ာျားထရာထနာှထနထသာ ခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ်က ို 

“အသငျ်ားထတာ်”၊ “န ိုငင် ထတာ်”၊ “ဘိုရာျားသခင၏်အ မ်ထတာ်” နငှ  ်“ဘိုရာျားသခင၏်မ သာျားစို” ဟိုထခေါ်ဆ ိုန ိုငပ်ါ 

သည်။ မ က်ထမှာက်ထခတခ်ရစယ်ာနထ်ဝါဟာရတွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အမနှတ်ကယခ်ပနလ်ည်ထမွျားြွာျားသမူ ာျား 

နငှ  ်ထကာငျ်ားကငဘ် ိုသ ို  ထခေါ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခ ရထသာသူမ ာျားခြစသ်ည်ဟိုယ ိုကကည်သမူ ာျားအတွက် ဤအသ ိုျား 

အနှုနျ်ားမ ာျားက ို ပ ိုမနှအ်ာျားခြင  ်သျီားသန   ်ာျားရှ ပါသည်။ သ ို  ထသာ် ရ ို ျားရာဓမမပညာအရ၊ ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျား 

သည်  ာဝရထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားခ ရသည်ခြစထ်စ၊ မခ ရသည်ခြစ်ထစ ခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ားရှ  

လူတ ိုငျ်ားက ို လက်ခ  ာျားထသာ ထယဘူယ အမည်နာမမ ာျားခြစသ်ည။် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကက် မ်ျားမ ာျားက ို 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရှုထသာအခါ၊ ခမငန် ိုငထ်သာဣသထရလလူမ  ြုျားအထကကာငျ်ား အလာျားတူနည်ျားမ ာျားခြင  ်ထတွျားထတာ 

ကကသည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်န ်မခွဲယဉ်ျားပါ။ 

ခမငန် ိုငထ်သာပဋ ညာဉ်အသ ိုကအ်ဝနျ်ား၏ဤအမ  ြုျားအစာျားသည ်ပထရာြကက် မ်ျားမ ာျား၏က မ်ျားပ ိုဒ ်

မ ာျားစွာက ိုနာျားလည်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ကူညီထပျားသည်။ ဥပမာ၊ ထဟာထရှ၏ပ မအခနျ်ားမ ာျားတွင ်ခမငန် ိုင ်

ထသာပဋ ညာဉ်အသ ိုက်အဝနျ်ားက ိုထြာ်ခပရနအ်သ ိုျားခပြုသည အ်သ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားသည ်သ သာစွာကွွဲလွွဲသည။် 

၁:၃-၉ တွင၊် ဣသထရလထခမာက်ပ ိုငျ်ား၌ ကကီျားမာျားထသာက  နခ်ခငျ်ားခ ရမည်ဟို ထဟာထရှထဟာထခပာခွဲ သည်။ 

သူသည်ကကီျားမာျားထသာက  နခ်ခငျ်ားမ ာျားက ို ကက ြုတငခ်န  မ်ှနျ်ားခခငျ်ားခြစ်ထသာ သူ၏ကထလျားသ ိုျားထယာက်အာျား 

အမည်ထပျားခခငျ်ားခြင  ်၎ငျ်ားက ိုခပြုလိုပ်ခွဲ သည်။ ထယဟိုလက ်က်၌ ဣသထရလခပည်၏ ပ ကဆ်ျီားခခငျ်ား 

အထကကာငျ်ားက ိုထအာက်ထမ ၍ ကထလျားတစ်ဦျားက ို ထယဇထရလအမည်ခြင မ်ှည ထ်လသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားက ိုြ က်ဆျီားရန ်ခပငဆ်ငထ်နထကကာငျ်ား ဤကထလျားသညပ် ိုထဆာငသ်ည။် ထဟာထရသှည် 

သူ၏ဒိုတ ယထခမာကက်ထလျားက ို ထလာ်ရူဟာမအမည်ခြင မ်ညှ ်ထလသည်။ သူမ၏အမည်သည် 

“ဘိုရာျားသခငမ်ခ စ်ပါ” ဟို အဓ ပပာယရ်သည။် ဤအထခခအထနတွင၊် ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်

က ိုယထ်တာ်၏လမူ  ြုျားကကာျားထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ၏ အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာပဋ ညာဉ်ဆက်ဆ ထရျားက ို 

ထြာ်ခပသည ်အသ ိုျားအနှုနျ်ားခြစသ်ည။် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမ ာျားသည် မကကာမီ န ိုငင် ထတာ်မှ 

ရိုပ်သ မ်ျားမညခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ဤကထလျားသညပ် ိုထဆာငသ်ည်။ ထဟာထရှ၏တတ ယထခမာကသ်ာျားက ို 

ထလာအမမ ဟိုထခေါ်သည်၊ “ငါ၏လူမဟိုတ်” ဟူ၍ခြစသ်ည။် ဣသထရလလူမ  ြုျား  မှ က ိုယ်ထတာ်၏ပဋ ညာဉ် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမ ာျားက ို ရိုပ်သ မ်ျားခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လမူ  ြုျားက ို ခငငျ်ားပယမ်ည်ခြစထ်ကကာငျ်ားက ို ဤ 

ကထလျားသညပ် ိုထဆာငသ်ည်။ 

သ ို  ထသာ် တစခ်  နတ်ည်ျားတွင၊် ထဟာထရှသည် ဘိုရာျားသခင၏်ကျွနခ် ရာစီရငခ်ခငျ်ားထအာက် က ဆ ိုျား 

ထတာ မည သ်ူမ ာျားက ိုလည်ျား ထမျှာ်လင ခ် ကထ်ပျားခွဲ သည်။ တ ိုငျ်ားခပည် ခပနလ်ည် ထူ ာငထ်ရျားသည် တစ်ထန   

တွငခ်ြစမ်ည်ဟို ပထရာြကသ်ည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားအာမခ ခွဲ သည်။ ဤထမျှာ်လင ခ် ကက် ို ထြာ်ခပရန ်

အတကွ်၊ ထဟာထရှသည် သ၏ူသာျားသမီျားမ ာျားက ို ထပျားခွဲ ထသာ ထကကာကမ်ကြ်ွယထ်ကာငျ်ားထသာ အမည်မ ာျား 

က ို တစ်ြနခ်ပနသ်တ ရခွဲ သည်။ ၁:၁၀ တွင၊် ထယဇထရလထန  သည် ထနာကတ်စ်ကက မထ်ရာက်မည်ဟို ဆ ိုထသာ် 

လည်ျား၊ ယခိုတစ်ကက မ်တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏လမူ ာျားက ို တ ိုကခ် ိုကမ်ညဟ်ို မဆ ိုလ ိုပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလအမ  ြုျား၏ ရနသ်မူ ာျားက ို တ ိုကခ် ိုက်ထတာ်မမူည်ခြစ်သည်။   ို  အခပင၊် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူတ ို  က ို ကျွနခ် ရာကာလပပီျားထနာက် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ခပည်သ ို   ခပနလ်ည်၍ပ ို  ထဆာင ်

ထပျားထသာအခါ၊ သတူ ို  က ိုခ စ်ခမတ်န ိုျားသည်ဟိုဆ ိုလ ိုသည ် Ruhamah ဟို အမညမ်ှည ထ်ခေါ်မညခ်ြစထ်ကကာငျ်ား 

၂:၁ အရ သ ရသည်။   ိုထန  ၌၊ “ငါ၏လမူဟိုတ်” ဟို ထခေါ်ထဝေါ်သမိုတခ် ရသမူ ာျားသည် “ငါ၏လူ”Ammi 

ခြစက်ကလ မ ်မည်။ 

ထဟာထရှသည် ခမငန် ိုငထ်သာပဋ ညာဉ်အသ ိုကအ်ဝနျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ဆန  က် ငဘ်က်အသ ိုျားအနှုနျ်ား 

မ ာျားခြင  ်ထဟာထရှထခပာသည်က ို သ ခမငရ်န ်အထရျားကကီျားသည်။ ဤလမူ ာျားသည် ကယ်တငခ်ခငျ်ားရရှ ပပီျားထနာက် 

ဆ ိုျားရှု  ျားသွာျားကာ တြနခ်ပနက်ယတ်ငခ်ခငျ်ားရရှ သညဟ်ို ထဟာထရမှဆ ိုလ ိုထကကာငျ်ား က နက် မ်ျားစာမ ာျားတွင ်

ရှငျ်ားလငျ်ားပါသည။် ယငျ်ားအစာျား၊ ဤသညမ်ှာ ပဋ ညာဉ်ဘာသာစကာျားခြစသ်ည။် ဤအ ျူားအမည်နာမမ ာျား 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

နငှ အ်တူ၊ ထဟာထရှသည် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမ ာျားက ို ရိုပ်သ မ်ျားမည်ဟို ထကကခငာခွဲ  

ထသာ်လည်ျား၊ တစထ်န  တွင ်သ၏ူပဋ ညာဉ်က ို ခပနလ်ည်ဆနျ်ားသစက်ာ ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားသည် 

ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမ ာျားက ို တစ်ြနရ်ရှ မည်ခြစ်သည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ခမငန် ိုငထ်သာ ပဋ ညာဉ်အသ ိုကအ်ဝနျ်ားတွင ်ပထရာြကမ် ာျားက င သ် ိုျားခွဲ ထသာ 

စစ်မနှထ်သာယ ိုကကည်သမူ ာျားအတွက် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထဝါဟာရ၌ သ မ်ျားဆည်ျား ာျားထသာ အသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားစွာ 

ရှ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် "ထရွျားခ ယသ်ည်" သ ို  မဟိုတ် "ထရွျားထကာကသ်ည်" ကွဲ သ ို  ထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားက ို 

အသ ိုျားခပြုထသာအခါ၊ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားအတွက် ထရွျားခ ယ်ခ ရသည်ဟို မ ာျားထသာအာျားခြင  ်ဆ ိုလ ိုပါသည်။ 

သ ို  ထသာ် ပထရာြကမ် ာျားကဤအရာက ို ဆ ိုလ ိုခခငျ်ားမရှ ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ သူတ ို  သည် ခမငန် ိုငထ်သာပဋ ညာဉ် 

အသ ိုက်အဝနျ်ားတွငရ်ှ ထသာလူမ ာျားသည် စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကညသ်ူဟိုတမ်ဟိုတ်က ို ထြာ်ခပရနအ်တကွ် 

"ထရွျားခ ယသ်ည"် သ ို  မဟိုတ် "ထရွျားထကာက်ခ ရသည်" ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ ကကသည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် ထဟရှာယ ၁၄:၁ တွင ်ဤစကာျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊  ာဝရဘိုရာျားသည် ယာကိုပ်အမ  ြုျားက ိုသနာျား၍ 

ဣသထရလအမ  ြုျားက ို တစ်ြနထ်ရွျားထကာက်သခြင် ၊ (ထဟရှာယ ၁၄:၁)။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် တစ်ြနထ်ရွျားထကာကခ်ခငျ်ားခ ရမည်ဟို ထဟရှာယကမ န  ထ်တာ်မသူည်က ို 

သတ ခပြုပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏နာျား ွဲတွင ် ျူားဆနျ်ားသကွဲ သ ို  ခြစထ်သာ်လည်ျား၊ ပထရာြကမ် ာျား၏ထဝါဟာရတွင ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည် လမူ ာျားက ို ထရွျားခ ယ်န ိုငသ်ည်၊ ခငငျ်ားပယန် ိုငသ်ည်၊   ို  ထနာက်  ပ်မ ထရွျားခ ယ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ်၎ငျ်ားသည် ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ ထဝါဟာရ၌ဘိုရာျားသခင၏်ထရွျားထကာက်ခခငျ်ား 

သည် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားအတကွ် ထရွျားထကာက်ခခငျ်ားမဟိုတဘ်ွဲ ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာအတကွ် 

ထရွျားထကာက်ခခငျ်ားခြစ်ထသာထကကာင  ်ခြစ်သည်။ ထရွျားထကာကခ် ရသမူ ာျားသည် ခမငန် ိုငထ်သာပဋ ညာဉ်အသ ိုက် 

အဝနျ်ားတွငရ်ှ သမူ ာျားခြစပ်ပီျား၊   ိုအသ ိုငျ်ားအဝ ိုငျ်ားတွင ်ယ ိုကကည်သူမ ာျားနငှ  ်မယ ိုကကည်သမူ ာျား ပါဝငသ်ည်။ 

ဓမမသစက် မ်ျားတွငပ်င၊် တစ်ခါတစရ် တွင ်ထရွျားခ ယ်ခခငျ်ားဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို ဤနည်ျားခြင  ်အသ ိုျားခပြု 

သည်။ ရှငထ်ယာဟန ်၆ျား၇၀ တငွထ်ယရှုမ န်  ထတာ်မသူည်မှာ၊ 

ထယရှုကလည်ျား၊ တစက်  ပ်နစှပ်ါျားထသာသငတ် ို  က ို ငါထရွျားထကာက်သည် 

မဟိုတ်ထလာ။ သ ို  ထသာ်လည်ျား သငတ် ို  တွင ်ရနသ်ူတစထ်ယာက်ပါသည်ဟို 

မ န်  ထတာ်မူ၏ (ထယာဟန ်၆:၇၀)။ 

ထယရှုသည် ယိုဒနငှ  ်အခခာျားတမနထ်တာ်မ ာျားက ို ထခေါ်ဆ ိုခခငျ်ားသည် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ၏အ ျူား 

ပဋ ညာဉ်ဆက်ဆ ထရျားတစခ်ိုခြစ်ထကကာငျ်ား မ န  ထ်တာ်မသူည်။  ာဝရကယတ်ငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထခပာခခငျ်ား 

မဟိုတပ်ါ။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မ ကခ်မငမ် ရသ ပဋ ည ဉ် 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပထရာြက်မ ာျားထြာ်ခပထသာ တတ ယအမ  ြုျားအစာျားခြစသ်ည ် မ က်ခမငမ်ရ 

ထသာပဋ ညာဉ်အသ ိုက်အဝနျ်ားက ို ထလ လာမည်ခြစသ်ည်။ တစ်ြန၊် ဤနယပ်ယ်တွင ်ရ ို ျားရာပရ ိုတကစ်တင  ်

ဓမမပညာသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား အကအူညီအခ  ြုျို့ထပျားပါသည်။ ခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ်အတငွျ်ားတွင၊် 

“မခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ်” ဟိုလသူ မ ာျားထသာထရွျားခ ယ ်ာျားထသာအြွွဲျို့တစခ်ိုရှ သည်။ Westminster 

Confession of Faith ၏အခနျ်ား ၂၅၊ အပ ိုဒ ်၁၊ မခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ်အထကကာငျ်ား ထြာ်ခပမှုတွင_် 

ခရစ်ထတာ်၏ဦျားထခါငျ်ားထအာကတ်ွင ်ထရွျားထကာက်ခ ရပပီျားသူ၊ ထရွျားထကာက်ခ ထနရသူ 

သ ို  မဟိုတ် ထရွျားထကာက်ခ ရမည သ်ူအာျားလ ိုျားသည် တစ်လ ိုျားတစဝ်တည်ျား 

ပါဝငက်ကပပီျား၊   ိုသတူ ို  သည် အလ ိုျားစ ိုတ ို  က ို ခပည ်စ ိုထစထတာ်မထူသာခပည စ် ိုခခငျ်ား၏ 

ကကငထ်ြာ်၊ က ိုယ်ခနဓာခြစ်သည။် 

ဤဝနခ် ခ ကတ်ွင၊် မခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ်သည် ဘိုရာျားသခင၏်ရှုထ ာင မ်ထှြာ်ခပခခငျ်ားခြစ် 

သည်။ ၎ငျ်ားသည် ကယတ်ငထ်ပျားသည ်ယ ိုကကည်ခခငျ်ားသ ို   ထရာကရှ် လာပပီျား ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျား၌ 

 ာဝရခ စာျားမည ် လသူာျားအထရအတကွအ်ခပည ်အစ ိုအထပေါ်  ာဝရရှုထ ာင မ်ှ အဓ ပပာယ်ြငွ ဆ် ို ာျားခခငျ်ား 

ခြစသ်ည။် 

မခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ်၏ဤထြာ်ခပခ ကမ်ှ အနည်ျားဆ ိုျား အထခခခ အယအူဆနစှ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထတွျို့ န ိုငပ်ါသည်။ ပ မအခ က်၊ မခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ်သည် စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်သူမ ာျားနငှ သ်ာ 

ြွွဲျို့စည်ျား ာျားသည။် ဤစစမ်ှနထ်သာယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည် ခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ားတွင ်ရှ ကက 

ထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် ကယ်တငထ်ပျားသည ယ် ိုကကည်ခခငျ်ားက ို က င သ် ိုျားကကပပီျား၊ ရလဒအ်ထနခြင  ်မခမငန် ိုင ်

ထသာအသငျ်ားထတာ်၏ထသျားငယ်ထသာအသ ိုက်အဝနျ်ား ွဲသ ို   ဝငထ်ရာက်လာကကသည်။ ဒိုတ ယ၊ မခမငန် ိုင ်

ထသာအသငျ်ားထတာ်တွင ်ကယတ်ငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ လ ိုခခ ြုမှုရှ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငန် ိုငသ်ည်။ ဤလမူ ာျား 

သည် ခရစ်ထတာ်၏အမှုထတာ်အတကွ် စ တ်နလှ ိုျားက ို ထပျားဆပ်ခွဲ ကကထသာထကကာင ၊် သတူ ို  ၏ကယ်တငခ်ခငျ်ား 

သည် အဆ ိုျားတ ိုငထ်အာင ်ထသခ ာမည်ခြစသ်ည။် 

တမနထ်တာ်ထပါလိုသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအတွငျ်ား၌ပင ်ခမငန် ိုငထ်သာနငှ  ်မ ကခ်မငမ်ရထသာ 

ပဋ ညာဉ်အသ ိုက်အဝနျ်ားအကကာျား ခခာျားနာျားခ ကက် ို ထ ာက်ခပခွဲ သည်။ ထရာမအခနျ်ားကကီျား ၉၊ အခနျ်ားငယ် ၆ 

နငှ  ်၇ တွင ်သသူည် ဤစကာျားမ ာျားက ိုဆ ိုခွဲ သည်_ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား ဣသထရလနငှ  ်ဆက်နယွထ်သာသူအထပါငျ်ားတ ို  သည် 

ဣသထရလ လူမနှ ်မဟိုတ်။   ိုနည်ျားတူ အာခဗဟ ၏အမ  ြုျားအနယွ်ခြစ်ထသာသူ 

အထပါငျ်ားတ ို  သည် အာခဗဟ ၏သာျားမှနမ်ဟိုတ် (ထရာမ ၉ျား၆-၇)။ 

ထပါလို၏အကက အစည်မှာ ဤသ ို  ခြစသ်ည်—ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအာျားခြင  ်အာခဗဟ ၏သာျားခြစ်ခခငျ်ား 

သည် သင အ်ာျား ဣသထရလလမူ  ြုျားအဝငခ်ြစ်ထစထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားသည် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာက်ရန ်



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မလ ိုထလာကပ်ါ။ အာခဗဟ ၏သာျားသည် အာခဗဟ ကွဲ သ ို   ကယ်တငထ်ပျားသည ယ် ိုကကည်ခခငျ်ားရှ ရမည် 

ခြစသ်ည်။ ဤအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားထတာ်၏ခမငန် ိုငထ်သာ အသ ိုက် 

အဝနျ်ားအတွငျ်ား၌ မခမငန် ိုငထ်သာ၊ ထရွျားနှုတ်ခ ရထသာဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားခြစ်ထသာ ဣသထရလလမူ  ြုျား 

အတွငျ်ားရှ  ဣသထရလလူမ  ြုျားအထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာဆ ိုန ိုငပ်ါသည်။ 

မခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ်၏ဤအယအူဆသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျား၏ထတွျားထခေါ် ပ ိုနငှ  ်

ယှဉ်တွွဲထနသည်။ သူတ ို  သည် ဣသထရလလမူ  ြုျားက ိုကကည က်ာ မ က်ခမငမ်ရထသာပဋ ညာဉ်အသ ိုကအ်ဝနျ်ား 

တစခ်ိုရှ ထနသည်ဟို ယ ိုကကည်ကကသည်။ ဣသထရလလမူ  ြုျားရှ လူအခ  ြုျို့သည် အပမွဲသစစာရှ ကကသည်။ သတူ ို   

သညက်ယတ်ငထ်ပျားသည ်ယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို က င သ် ိုျားထသာထကကာင  ်သစစာရှ အ ကငျ်ားအက နမ် ာျားခြစ်ကက 

သည။် လမူ  ြုျားတစ်မ  ြုျားလ ိုျားသည ်ထကကာကမ်ကြ်ွယထ်ကာငျ်ားထသာ ဘိုရာျားသခင ် မတှရာျားစရီငခ်ခငျ်ားကာလ 

က ို ခြတ်သနျ်ားခွဲ ရသည တ် ိုင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ ာဝရကကမမာသည် လ ိုခခ ြုပါသည်။ ခမငန် ိုငထ်သာပဋ ညာဉ်အသ ိုက် 

အဝနျ်ားအတွငျ်ား ထရွျားနှုတ်ခ ရထသာသမူ ာျား၏ဤခခာျားနာျားခ ကသ်ည် ပထရာြကက် မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားစွာတွင ် ငရ်ှာျား 

လာသည။် 

စစ်မနှစ်ွာထနာငတ်ရပပီျား မ က်ခမငမ်ရထသာ၊  ာဝရတည်ပမွဲထသာကကမမာက ို ပ ိုငဆ် ိုင ်ာျားသည ် 

စစ်မနှထ်သာယ ိုကကည်သမူ ာျားနငှ  ်ခမငန် ိုငထ်သာပဋ ညာဉ်အသ ိုကအ်ဝနျ်ား၏အခပငပ် ိုငျ်ား၌ရှ ထသာ ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားကကာျားတွင ်ပထရာြကမ် ာျားသည် အကက မ်ကက မ်ပ ိုငျ်ားခခာျားခွဲ ကကသည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် ထယရမ  ၄:၄ တွင ်

ခမငန် ိုငထ်သာယိုဒလမူ  ြုျားအာျား ရည်ညွှနျ်ား ာျားထသာ ဤစကာျားမ ာျားက ိုကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

အ ို ယိုဒခပည်သူထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သာျားတ ို  ၊  ာဝရဘိုရာျားအြ ို  အလ ိုငာှ 

အထရြ ာျားလှီျားမေဂလာက ိုခ ၍၊ သငတ် ို  နလှ ိုျားအထရြ ာျားက ို လှီျားြယ်ကကထလာ ။ 

သ ို  မဟိုတ်၊ သငတ် ို  ၏အက င် မထကာငျ်ားထသာထကကာင် ၊ ငါ  အမ က်သည် 

မီျားကွဲ သ ို   ကွ်၍၊ အဘယသ်ူမျှ မပင မ်ျားန ိုငထ်အာင ်ထလာငလ် မ် မည် (ထယရမ  ၄:၄)။ 

ထယရမ သည် ယိုဒအမ  ြုျား၌အမှုထတာ်က ို ထဆာငရွ်ကထ်သာအခါ၊ ဣသထရလလူအထပါငျ်ားတ ို  သည် 

ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို ခ ကကပပီျားခြစ်သည်။   ို  ထကကာင  ်သတူ ို  နငှ  ်သတူ ို  ၏မ သာျားစိုမ ာျားသည် 

ခမငန် ိုငထ်သာပဋ ညာဉ်အသ ိုကအ်ဝနျ်ားတွငရှ် ခွဲ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် တစ်ခ  နတ်ည်ျားတွင၊် ယိုဒလူမ  ြုျားအမ ာျားစို 

၏စ တ်နလှ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ မ်တည မ်ှနထ်ကကာငျ်ား ထယရမ သ ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် စစမ်ှနထ်သာ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၌ သူတ ို  ၏စ တ်နလှ ိုျားက ို အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားအာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်အမ ကထ်တာ်မှ 

ကယတ်ငရ်န ်သသူည် တ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။ 

ပထရာြကထ်ယဇထက လကလည်ျား ဤခခာျားနာျားခ ကက် ို အလွနရ်ှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထြာ်ခပသည်။ 

ထယဇထက လ ၁၈:၃၁ တွင_် 

သငတ် ို  သည် ခပြုသမျှထသာ လနွက် ျူျားခခငျ်ားအမှုတ ို  က ိုစွန်  ပစ်၍ အသစထ်သာနလှ ိုျား၊ 

အသစထ်သာစ တသ်ထဘာက ို ခပငဆ်ငက်ကထလာ ။ အ ို ဣသထရလအမ  ြုျား၊ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 

 

-20- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သငတ် ို  သည် အဘယ်ထကကာင်  အထသသတ်ခခငျ်ားက ို ခ လ ိုသနည်ျား (ထယဇထက လ 

၁၈:၃၁)။ 

ထယဇထက လသည် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအရ သာျားသမီျားမ ာျားခြစ်ကကသမူ ာျားက ို 

မ န  ထ်တာ်မူထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် ထရွျားနှုတခ် ရထသာလူမ ာျား၊  ာဝရအသကအ်တကွ် စ တခ် မှုရှ သမူ ာျား 

ဟို မဆ ိုလ ိုပါ။ ဤအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ပထရာြကသ်ည် စ တရ်ငျ်ားမှနခ်ြင  ်ထနာငတ်ရရန ်ထတာငျ်ားဆ ို ာျား 

သည။် 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်က မ်ျားမ ာျားက ို ြတရ်ှုသည အ်ခါတ ိုငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပဋ ညာဉ်နငှ စ်ပ်လ ဉ်ျား 

သည ် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ား သူတ ို  နာျားလည်ပ ိုက ို အပမွဲအမှတရ်ထနရမည်ခြစသ်ည်။ ပဋ ညာဉ်၌ရှ ခခငျ်ား 

သည် ထရွျားနှုတခ်ခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ာဝရကယတ်ငခ်ခငျ်ားရရှ မှုနငှ  ်မတပူါ။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် 

လူမ ာျားက ို အမ  ြုျားအစာျားခွွဲခခာျားထသာအခါ ခမငန် ိုငထ်သာဣသထရလလမူ  ြုျား၏အခပငဘ်ကတ်ွငရ်ှ ထသာ 

တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားအထကကာငျ်ား ဦျားစွာစဉ်ျားစာျားကကသည်။ ဤလတူ ို  သည် ဣသထရလလမူ  ြုျား  သ ို  မပါဝင၊် 

ဣသထရလ၏ဘိုရာျားသခင၌် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားတရာျားက ို မထတွျို့ ရှ ပါက ထမျှာ်လင ခ် ကမ်ွဲ ကာထပ ာက်ဆ ိုျားသွာျား 

ကကသည။် 

ယခိုတွင ်ခမငန် ိုငထ်သာဣသထရလလမူ  ြုျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်အခမငတ်ွင ်အလွန ်ျူားခခာျားထကကာငျ်ား 

က ို ပထရာြကမ် ာျားက သ ကကသည်။ ၎ငျ်ားတွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ သာျားသမီျားမ ာျားအာျားလ ိုျား 

နငှ  ်ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ဘာသာတရာျားနငှ  ်နျီားကပ်စွာဆကန် ွှယ်ထနသည ် တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား ပါဝင ်

သည။် ဤခမငန် ိုငထ်သာပဋ ညာဉ်အသ ိုကအ်ဝနျ်ားတွင ်စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်သမူ ာျားနငှ  ်မယ ိုကကည်သူမ ာျား 

နစှမ်  ြုျားလ ိုျားရှ ထသာ်လည်ျား၊ အာခဗဟ ၊ ထမာထရှ၊ ဒါဝ ဒတ် ို  နငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်မ ာျားဆ ိုငရ်ာ ထကာငျ်ားခ ီျားမ ာျားနငှ  ်

တာဝနမ် ာျားက ိုခ စာျားရန ်ထရွျားခ ယ် ာျားထသာအသ ိုငျ်ားအဝ ိုငျ်ားခြစ်သည်။ ဤထနရာသည် လူမ ာျား ကယတ်င ်

ခခငျ်ားရရှ မည ်ထနရာခြစသ်ည။် 

၎ငျ်ားအခပင၊် ပထရာြကမ် ာျား၏ထတွျားထခေါ်မှုက ိုလည်ျား တတ ယအမ  ြုျားအစာျားသညလ်ွှမ်ျားမ ိုျား ာျားသည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအတွငျ်ား မ က်ခမငမ်ရထသာအသ ိုကအ်ဝနျ်ားတစခ်ိုရှ ထကကာငျ်ား ပထရာြကမ် ာျား သ ကကသည။် 

ဤသည်မှာ စစမ်ှနစ်ွာယ ိုကကည်ထသာ ဘိုရာျားသခင် သစစာရှ လမူ  ြုျား၏ ထခြာင မ်တသ်အူ ကငျ်ားအက နခ်ြစ် 

သည်။ သတူ ို  သည် ခက်ခွဲထသာအခ  နမ် ာျားက ို ခြတသ်နျ်ားကကထသာ်လည်ျား၊ အ ကငျ်ားအက နမ် ာျားသည် 

ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ားမှ ထဝျားကွာခွဲ ကကထသာ်လည်ျား၊ အာခဗဟ ကွဲ သ ို    ာဝရဘိုရာျားက ို ယ ိုကကည်က ိုျားစာျားထနဆွဲခြစ် 

ကကပပီျား သတူ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားတစခ်ိုတည်ျားခြင  ်ထခြာင မ်တ်ရာသ ို   ထရာက်ခွဲ ကကသည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ပဋ ညာဉ်၏လူမ ာျား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

န ဂ ်ုား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပထရာြကက် မ်ျားမ ာျားက ိုြတသ်ည အ်ခါတ ိုငျ်ား၊ ဤ ျူားခခာျားခ ကမ် ာျားက ို သ ရှ ရမည် 

ခြစသ်ည်။ ပဋ ညာဉ်၏အခပငဘ်ကရှ် သမူ ာျား၊ ခမငန် ိုငထ်သာပဋ ညာဉ်လူမ  ြုျားနငှ  ်မ က်ခမငမ်ရထသာပဋ ညာဉ်၌ 

ရှ သမူ ာျားခြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤ ျူားခခာျားခ ကမ် ာျားက ို မည်သည အ်ခါမှ မထမ ပါက၊ မ ာျားစွာထသာ 

ရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျားက ို ထရှာငရ်ှာျားန ိုငပ်ပီျား၊ ပထရာြကမ် ာျား၏သတငျ်ားစကာျားက ို ကကီျားမာျားစွာ   ိုျား ငွျ်ားသ ခမငန် ိုငမ်ည် 

ခြစသ်ည။် 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ပဋ ညာဉ်၏လမူ ာျားက ို ပထရာြကမ် ာျားနာျားလည်သထဘာထပါကပ် ိုနငှ ပ်တသ်က် 

သည ် အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားစွာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထဆွျားထနျွား ာျားပါသည်။ အာဒ နငှ  ်ထနာဧတ ို  နငှ ပ်ဋ ညာဉ်ြွွဲျို့ ာျား 

ထသာ်လည်ျား လအူာျားလ ိုျားသည် သခငဘ်ိုရာျားနငှ သ်က်ဆ ိုငထ်ကကာငျ်ား သူတ ို  ယ ိုကကည်ကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည်။   ို  ထနာကတ်ွင၊် အာခဗဟ ၊ ထမာထရှ၊ ဒါဝ ဒန်ငှ သ်ာမက ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာ ပဋ ညာဉ် 

တရာျားသစတ် ို  ထကကာင  ်ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်အလွန ်ျူားခခာျားထသာဆက်ဆ ထရျားရှ ခွဲ သည်။ 

  ို  ခပင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  မကကာခဏသတ မ ာျားမ သည ် ကွွဲခပာျားမှုမ ာျားက ို ပထရာြကမ် ာျားကသတ ခပြုမ ကကသည်။ 

သူတ ို  သည် ထလာကရှ လူမ  ြုျားသ ိုျားမ  ြုျားအထနခြင  ်ထတွျားထတာခွဲ ကကသည်_ပဋ ညာဉ်ခပငပ်ရှ သမူ ာျား၊ ပဋ ညာဉ် 

အတွငျ်ားရှ မယ ိုကကည်သမူ ာျားနငှ  ်ပဋ ညာဉ်အတွငျ်ားမှ စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်သမူ ာျား ဟူ၍ခြစသ်ည်။ ဤ 

ခခာျားနာျားခ ကမ် ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ရပပီျား ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို  အထပေါ် ပထရာြကမ် ာျား၏နာျားလည်ပ ိုက ို 

သတ ရသည အ်ခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာနှုတ်ကပတ်ထတာ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခတ်နငှ အ်ညီ 

နာျားလည်အသ ိုျားခပြုန ိုငမ်ည်ခြစသ်ည။် 
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