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တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 
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အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည။် ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ငွ်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သ ို့ဒမ်စလ် ်အရ က ငာ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 
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အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

န ဒါန်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယဉ်ထက ျားမှုတွင၊် လူနစှ်ဦျား ပ မဆ ိုျားအကက မ် ဆ ိုထတွျို့သည အ်ခါ ဦျားဆ ိုျားခပြုလိုပ်ထသာ 

အရာမှာ အမညက် ို အခပနအ်လှနထ်ခပာခပကကခခငျ်ားခြစ်သည်။ သ ို  ထသာ် မကကာမသီူတ ို  သည် ဤထများခနွျ်ားက ို 

ထများထလ ရှ ပါသည_် "မည်သည အ်လိုပ်က ိုလိုပ်ပါသနည်ျား။"ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပထရာြက် 

မ ာျားအထကကာငျ်ားက ို အမ ာျားအာျားခြင ထ်လ လာသွာျားပါမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   ထများလ ိုသည်မှာ_ “ဓမမထဟာငျ်ား 

ပထရာြကမ် ာျားသည် မည်သ ို  ထသာအလိုပ်မ  ြုျားက ို လိုပ်က ိုငခ်ွဲ ကကသနည်ျား။ 

ဤသငခ်နျ်ားစာက ို “ပထရာြကတ်စဥ်ီျား၏တာဝန”် ဟို ထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျားပါသည်။ ပထရာြက၏် 

တာဝနန်ငှ ပ်တသ်က်၍ ထလ လာထသာအခါ၊ ပ မအခ က၊် ပထရာြက်မ ာျား၏လိုပ်ငနျ်ားဆ ိုငရ်ာအမည်နာမ၊ 

ဒိုတ ယ၊ တာဝနအ်ကူျားအထခပာငျ်ားမ ာျား—ပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားတငွ ်ခြစပ် ကခ်ွဲ ထသာ အထခပာငျ်ားအလွဲမ ာျား—နငှ  ်

ထနာကဆ် ိုျားတွင ်ပထရာြကမ် ာျား၏လိုပ်ငနျ်ားထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျား—ပထရာြကမ် ာျားလိုပ်ထဆာငရ်န ်

ဘိုရာျားသခင၏်ထမျှာ်လင ထ်သာအရာမ ာျားခြစသ်ည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျား၏လိုပ်ငနျ်ားဆ ိုငရ်ာအမညန်ာမမ ာျားက ို ရှာထြွထလ လာခခငျ်ားခြင  ်

ဤသငခ်နျ်ားစာက ို စတငက်ကပါစ ို  ။ 

လ်ုပ်ငန်ားဆ ်ုင ် အမညန် မမ  ား 

ထန  စဉ်ဘ၀တွင ်လမူ ာျားက ိုအမည်နာမမ ာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခေါ်ထဝေါ် ကကသည်။ တူညီထသာလကူ ို 

အမည်နာမအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခေါ် န ိုငပ်ါသည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် လူတစဦ်ျားက ို သငျ်ားအိုပ်ဆရာ၊ 

အာျားကစာျားသမာျား၊ ေတီသမာျားဟို ထခေါ်ဆ ိုန ိုငသ်ည်။ အဘယ်ထကကာင န်ည်ျား။ အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် 

လူတ ို  သည်ဘဝတွင ်အရာရာတ ိုငျ်ားက ို လိုပ်ထဆာငတ်တ်ကကထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား 

တွင၊် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ အလာျားတကူ စစရပ်မ  ြုျားသည် အမှနပ်ငခ်ြစသ်ည်။ 

သူတ ို  အာျား အမည်နာမအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်ထခေါ်ထဝေါ် ကကသည်။ 

ပထရာြကမ် ာျား၏အမည်နာမမ ာျားက ိုထလ လာရန ်ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွငအ်သ ိုျားခပြုသည ် အထခခခ  

အမ  ြုျားအစာျားနစှ်ခိုက ို ကကည ပ်ါမည်။ ဦျားစွာ၊ သမမာက မ်ျားစာတွင ်ပထရာြကအ်တွကအ်သ ိုျားခပြုထသာ အဓ က 

အသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို ကကည ်ပါမည်။ ဒိုတ ယအထနနငှ ၊် ဤတာဝနက် ိုသတမ်တှ်ရန ်သမမာက မ်ျားစာအသ ိုျားခပြုသည ် 

ဆင ပ်ွာျားအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားက ို ထလ လာပါမည်။ ပထရာြကမ် ာျားအတကွ်သ ိုျားထသာ အဓ ကအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို 

ဦျားစွာ ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ ပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ပထရာြက်တစ်ဦျား၏တာဝန ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အဓ ကအသ ်ုားအနှုန်ား 

အေဂလ ပ်စကာျားထခပာခရစ်ယာနအ်မ ာျားစိုသည် “ပထရာြက်” ဟထူသာစကာျားလ ိုျားက ိုကကာျားထသာအခါ၊ 

ပထရာြကသ်ည် ထဗဒငဆ်ရာ သ ို  မဟိုတ် စ တပ်ညာရှငက်ွဲ သ ို  ပင ်အနာေတ်က ိုထဟာထခပာသဟူို  ငခ်မငက်က 

သည်။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားရှ  ပထရာြကမ် ာျားသည် အနာေတက် ို ကက ြုထခပာခွဲ သည်မှာ မှနထ်သာ်လည်ျား သတူ ို  ၏ 

အခနျ်ားကဏ္ဍသည် ဤ ကမ် ာျားစွာက ယခ်ပန  သ်ည်။ အမှနတ်ကယတ်ွင၊် အေဂလ ပ်စကာျားလ ိုျား “ပထရာြက်” 

ပငလ်ျှင ်အနာေတက် ိုထဟာထခပာသူ က် ပ ိုမ ိုအဓ ပပာယ်ရှ န ိုငသ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို   သွဲလွနစ်ထတွျို့ရသည်။ 

အေဂလ ပ်စကာျားထခပာသမူ ာျားသည် “ပထရာြက်” ဟထူသာထဝါဟာရက ို ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏ 

ေရ ဘာသာခပနခ်ြစ်ထသာ စကပ််တွာျားေ င မ်ှ ရရှ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   မကကာခဏသထဘာမထပါက်ထသာအရာမှာ၊ 

အေဂလ ပ်စကာျားလ ိုျား “ပထရာြက်”ဆငျ်ားသကလ်ာထသာ ေရ စကာျားလ ိုျား prophētēs (προφήτης) သည် 

လ ိုကထ်လ ာညထီ ရွှ ထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားခြစ်သည်။ ဤထဝါဟာရသည် အထကကာငျ်ားအရာနစှခ်ိုက ို ထပါငျ်ားစပ် 

 ာျားသည။် ေရ စကာျားလ ိုျား prophētēs ၏ဒိုတ ယအထကကာငျ်ားအရာသည် phētēs (φητης) ခြစ်ပပီျား၊ 

၎ငျ်ားသည် စကာျားထခပာခခငျ်ားသထဘာတရာျားက ို ရည်ညွှနျ်ားသည။် ၎ငျ်ားက ပထရာြကမ် ာျားသည် စကာျားထခပာ 

ခခငျ်ားနငှ  ်စာထရျားခခငျ်ားမ ာျားက ိုခပြုလိုပ်ခွဲ ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ ဤအရာသည် ရ ို ျားရှငျ်ားလ ိုထလာက်ထသာ်လည်ျား 

prophetēs ၏ပ မအထကကာငျ်ားအရာခြစ်ထသာ pro (pro) သည် လမ်ျားထကကာငျ်ားနစှ်ခိုက ို ညွှနခ်ပန ိုငသ်ည။် 

တစြ်ကတ်ွင ်၎ငျ်ားသည် “ကက ြုတငထ်ခပာခခငျ်ား” သ ို  မဟိုတ် “ထဟာက နျ်ား ိုတ်ခခငျ်ား”က ိုဆ ိုလ ိုပပီျား၊ 

အခခာျားတစြ်ကတ်ွင ်၎ငျ်ားသည် ခန  မ်ှနျ်ားခ ကတ်စ်ခိုမျှပငမ်ဟိုတ်သည ်အရာတစ်ခိုက ို “ထဟာထခပာခခငျ်ား” 

သ ို  မဟိုတ် “ထ ကျားထကကာ်ခခငျ်ား”ဟိုဆ ိုလ ိုသည်။ သ ို  ခြစလ်ျှင ်ပထရာြက်တစ်ဦျားသည် ထဟာက နျ်ား ိုတသ်ူ 

သ ို  မဟိုတ် ရ ို ျားရှငျ်ားစွာထဟာထခပာသူခြစ်န ိုငသ်ည်။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် 

နစှခ်ိုစလ ိုျားက ို ခပြုလိုပ်ခွဲ ကကသည်။ သူတ ို  သည် အနာေတအ်ထကကာငျ်ားထခပာကကပပီျား၊ သတူ ို  ကာလ၏ထန  ရက် 

မ ာျားအထကကာငျ်ားက ို ရွဲရင စ်ွာထဟာထခပာကကသည်။ အထခခခ အမည်နာမခြစထ်သာ “ပထရာြက”် သည် 

ဤသတူ ို  လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ထသာ တာဝနအ်မ  ြုျားမ  ြုျားက ို ညွှနခ်ပသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထဟပဗွဲဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားက ို ထလ လာကကည ်ထသာအခါ “ပထရာြက်” ဟူထသာ 

ထဝါဟာရသည် ပ ို၍က ယ်ခပန  ထ်သာအဓ ပပာယ်ရှ ထကကာငျ်ား ထတွျို့ ရှ ရသည်။ ေရ စကာျားလ ိုျား prophētēs 

(προφήτης) သည် ထဟပဗွဲအသ ိုျားအနှုနျ်ားခြစ်ထသာ nābîʾ(n ် IָA) က ို ဘာသာခပနရ်န ်စကပ််တွာျားေ င တ်ွငבִ 

သ ိုျားထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားခြစ်သည။် ထရှျားထခတ်အထရှျို့အနျီားထဒသရှ  အခခာျားဘာသာစကာျားမ ာျားနငှ ယ်ှဉ်ကကည ် 

လျှင၊် nābîʾ ဟူထသာထဝါဟာရသည် “ထခေါ်ထသာသူ” ဟူ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ကကသည်။ ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် 

ပထရာြကတ်စ်ဦျားသည် ဘိုရာျားသခငမ်ှ ထခေါ် ခခငျ်ားခ ရသတူစဦ်ျားခြစထ်ကကာငျ်ား ရ ို ျားရှငျ်ားစွာထြာ်ခပထသာ အလွန ်

သင ထ်လ ာ်ထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားတစခ်ိုခြစသ်ည်။ သူတ ို  သည် သာမနလ်မူဟိုတ်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူတ ို  က ို 

အ ျူားလိုပ်ငနျ်ားမ ာျားစွာအတကွ် ထခေါ် ခွဲ သည်။ 

ပထရာြကတ်စ်ဦျားက ို nābîʾအခြစ် သတမ်တှ်ခခငျ်ားအခပင၊် ဓမမထဟာငျ်ားတွင ်ပထရာြက၏်တာဝနန်ငှ  ်

ဆက်န ွှယသ်ည ် ဒိုတ ယအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားလည်ျား ရှ ပါသည်။ ဤအထရျားကကီျားထသာ ဆင ပ်ွာျားအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျား 

က ို ထလ လာကကည ပ်ါမည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ ပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ပထရာြက်တစ်ဦျား၏တာဝန ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဆငို့ပွ် ားအသ ်ုားအနှုန်ားမ  ား 

မူလတွင၊် ပထရာြကမ် ာျားက ို 'ebed (עֶבֶד) သ ို  မဟိုတ် ကျွန ်ဟထူသာထဝါဟာရခြင လ်ည်ျား 

မကကာခဏ သတမ်ှတခ်ွဲ သည်။ ဓမမထဟာငျ်ားတွင ်လအူမ  ြုျားမ  ြုျားက ို ထက ျားကျွနမ် ာျားဟို ထခေါ်ထဝေါ် ကကပပီျား၊ ယငျ်ား 

အထခေါ်အထဝေါ်သည် ထအာကက်  ြုျို့ ခခငျ်ားနငှ  ်နှ မ ်ခ မှုတစမ်  ြုျားမ  ြုျားက ို အပမွဲထြာ်ခပသည်။ သ ို  ထသာ် ဤအမည်နာမ 

သည် အမှုထဆာင ်သ ို  မဟိုတ် အရာရှ ၊ အ ျူားသခြင  ်ထတာ်ဝငန်နျ်ားတွငျ်ားအရာရှ တစ်ဦျား၏အဓ ပပါယက် ို 

မကကာခဏ မတှသ်ာျား ာျားထသာထကကာင  ်ပထရာြကမ် ာျားအတကွ် အထရျားကကီျားသည်။ ဣသထရလဘိုရငမ် ာျား 

က ိုပင ်ဘိုရာျားသခင၏်အထစခ မ ာျားဟို ထခေါ်ထဝေါ်သည်၊ အထကကာငျ်ားမှာ သတူ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏် 

ထကာငျ်ားကငဘ် ို၊ ထတာဝ်ငတ်ရာျားရ ို ျားမ ာျားတွင ်အမှုထဆာငတ်ာဝနမ် ာျားက ို  မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ထသာ ဘိုရငမ် ာျား 

ခြစထ်သာထကကာင  ်ခြစ်သည်။ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင ထ်တာ်ဝငန်နျ်ားထတာ်တွင ်အ ျူားအခနျ်ားကဏ္ဍမ ာျား၌ပါဝငသ်ည်။ 

သူတ ို  သည် ထကာငျ်ားကငပ်လလ င၏်က ိုယစ်ာျားလယှ်မ ာျားအခြစ် အမှု မ်ျားကကသည်။ သတူ ို  သည် ကကီျားခမတ ်

ထသာဘိုရငက်ကီျား၏နာမထတာ်က ို အမှီခပြု၍ ထခပာဆ ိုထသာအမှု မ်ျားမ ာျား ခြစက်ကသည်။   ို  ထကကာင  ်ဒ ထယလ 

သည် ပထရာြကမ် ာျားက ို လ စလ် ျူရှုခခငျ်ားသည် ဣသထရလ၏ ကကီျားမာျားထသာအခပစ်ခြစထ်ကကာငျ်ားဝနခ် ခွဲ  

သည်။ ဒ ထယလ ၉ျား၆ တွင ်သထူခပာခွဲ ထသာစကာျားမ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

က ိုယထ်တာ်၏အခွင န်ငှ ထ်ဟာထခပာထသာ က ိုယ်ထတာ်၏ကျွန၊် 

ပထရာြကတ် ို  ၏စကာျားမ ာျားက ို အကျွန်ိုပ်တ ို  သည် နာျားမထ ာငဘ်ွဲ ထနကကပါပပီ 

(ဒ ထယလ ၉:၆)။ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် သာမနလ်မူ ာျားမဟိုတပ်ါ။ သတူ ို  သည် ထကာငျ်ားကငဘ် ို၏ပလလ ငထ်တာ်က ို 

က ိုယစ်ာျားခပြု၍ ဘိုရာျားသခင် ထတာ်ဝငန်နျ်ားထတာ်၏ထက ျားကျွနမ် ာျားအခြစ် က ိုယစ်ာျားခပြုကကသည်။ 

၎ငျ်ားအခပင၊် နျီားကပ်စွာ ဆကစ်ပ်ထနသည ် ထဟပဗွဲစကာျားလ ိုျားနစှလ် ိုျားသည် ပထရာြက်မ ာျားလိုပ်ထဆာင ်

သည ် အခခာျားထသာ အ ျူားအခနျ်ားကဏ္ဍက ို ညွှနခ်ပသည။် ထဟပဗွဲအသ ိုျားအနှုနျ်ား rō'eh (rִאֶֹה) ဆ ိုသညမ်ှာ 

“ခမငထ်သာသူ” ခြစ်ပပီျား၊ “ခမငထ်သာသတူစ်ဦျား” သ ို  မဟိုတ် “ထစာင က်ကည ်သတူစ်ဦျား” ဟူထသာ ထဝါဟာရ 

ḥōzeh (ִחֹזה) နငှ  ်နျီားကပ်စွာဆက်စပ်ထနသည်။ ၁ ဓမမရာဇဝင ်၉:၉ အရ ဣသထရလတွင ်ဘိုရငစ်နစ်မရှ မီ 

ပထရာြကမ် ာျားက ိုခမငထ်သာသမူ ာျားဟို ထခေါ်ထဝေါ် ကကသည်။ ထရှျားယခငက် ဣသထရလတွင၊် ယထန  ထခတ၏် 

ပထရာြကက် ို ခမငထ်သာသူဟို ထခေါ်ထဝေါ် ကကသည။် အလာျားတူ၊ ၂ ဓမမရာဇဝင ်၂၄:၁၁ တွင ်ဒါဝ ဒထ်ခတတ်ွင ်

ပထရာြကခ်ြစ်ခွဲ သည ် ေဒအ်ာျား ḥōzeh သ ို  မဟိုတ် ပထရာြကဟ်ိုလည်ျား ထခေါ်ဆ ိုကကသည်— 

ဒါဝ ဒသ်ည် န နက်အခ  န၌် ထသာအခါ၊  ာဝရဘိုရာျား၏နှုတက်ပတ်ထတာသ်ည် 

ဒါဝ ဒ၏်ပထရာြကေ်ဒသ် ို  ထရာက်လာ၍၊ (၂ ဓမမရာဇဝင ်၂၄:၁၁)။ 

ပထရာြကတ်စ်ဦျားအတကွ် ဤအမည်နာမမ ာျားသည် သတူ ို  ၏တာဝနန်ငှ ပ်တသ်က်၍ မည်သည ် 

အရာက ို ထြာ်ခပသနည်ျား။ ဤသတမ်တှ်ခ က်မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်နှုတက်ပတထ်တာ်က ို လကခ် ရရှ စဉ် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ ပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ပထရာြက်တစ်ဦျား၏တာဝန ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပထရာြကမ် ာျား မကကာခဏရရှ သည ် အလွနအ်ထရျားကကီျားထသာအထတွျို့အကက ြုက ို ညွှနခ်ပသည်။ 

ထကာငျ်ားကငအ်ရပ်တ ို  က ို ကကည ရ်ှုရန ်အခွင  ်ျူားမ ာျားက ို ထပျား ာျားထသာထကကာင  ်ပထရာြကမ် ာျားက ို ခမငထ်သာ 

သူမ ာျားဟို ထခေါ်ထဝေါ်သည။် ရာဇဝငခ် ြုပ် ၂ ထစာငတ်ွင၊် ဣမလသာျား ပထရာြကမ် ကခာသည် သ၏ူပထရာြက် 

ခပြုခခငျ်ားက ို ရှငျ်ားခပရန ်စ နထ်ခေါ် ခ ခွဲ ရသည်။ မ ကခာသည် သရူရှ ခွဲ ထသာ ထကာငျ်ားကငရူ်ပါရ ိုက ို ထြာ်ခပကာ 

တ ို  ခပနခ်ွဲ သည်။ ၂ ရာဇဝငခ် ြုပ် ၁၈:၁၈-၁၉ တွင၊် ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌သူခမငရ်ထသာအရာနငှ ပ်တ်သက်၍ 

သူ၏ထြာ်ခပခ က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

 ာဝရဘိုရာျားသည် ပလလ ငထ်တာ်ထပေါ်မှာ   ိုငထ်တာ်မသူည်က ိုလည်ျားထကာငျ်ား၊ 

ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလထ်ခခ အထပါငျ်ားတ ို  သည် လက်ယာထတာ်ဘက၊် 

လကဝ်ွဲထတာဘ်က်၌ ရပ်ထနကကသညက် ိုလည်ျားထကာငျ်ား ငါခမငပ်ပီ။ 

 ာဝရဘိုရာျားကလည်ျား၊ အာဟပ်သည် ေ လဒခ်ပည်ရာမိုတပ်မ ြုျို့သ ို   စစခ် ီ၍ 

ဆ ိုျားထစခခငျ်ားငာှ၊ အဘယ်သထူသျွားထဆာငမ်ည်နည်ျားဟို ထများထတာ်မူလျှင၊် 

အခခ အရ ထတာ်တ ို  သည် တစ်ထယာကတ်စန်ည်ျားစီ ခပနထ်လျှာက်ကက၏ (၂ 

ရာဇဝငခ် ြုပ် ၁၈:၁၈-၁၉)။ 

ဤသည်မှာ ပထရာြကမ် ာျားက ို ခမငထ်သာသူမ ာျားဟို အဘယ ထ်ကကာင  ်ထခေါ်ထဝေါ် ခခငျ်ားခြစသ်ည်က ို 

ထြာ်ခပထသာ မှတသ်ာျားြယွ် က မ်ျားပ ိုဒခ်ြစသ်ည်။ သူတ ို  သည် ထကာငျ်ားကငဘ် ိုသ ို   ထမျှာ်ကကည ်ကကသည်။ 

သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင ်မ န  ထ်တာ်မသူည်က ို ကကာျားကကသည်။ သူတ ို  သည် ခြစ်ပ က်သည ်အရာမ ာျားက ို 

ထစာင က်ကည ်ကကသည်။ သတူ ို  သည် ထကာငျ်ားကငအ်ရပ်၌ ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ဆကဆ် ကကသည်။ ပထရာြက် 

မ ာျားအထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာသည အ်ခါ၊ ဤသ ို  ထသာ ထကာငျ်ားကငဘ် ိုအထတွျို့အကက ြုမ  ြုျားမ ာျားသည် 

၎ငျ်ားတ ို  ၏ဓမမအမှုထဆာငခ်ခငျ်ားအတကွ် အဓ ကခြစထ်ကကာငျ်ား သတ ရရန ်အထရျားကကီျားသည်။ 

ပထရာြကမ် ာျားအတွက် ရ ြနရ် ခါအသ ိုျားခပြုသည ် အခခာျားအသ ိုျားအနှုနျ်ားမှာ ထဟပဗွဲစကာျားလ ိုျား 

tsōpheh (ִצֹפֶה) သ ို  မဟိုတ် “ကငျ်ားထစာင ”်၊ “ထစာင  ် နျ်ားသူ” ခြစ်သည်။ ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် ထရှျား 

ဣသထရလရှ  သာမနက်ငျ်ားထစာင တ်စဦ်ျား၏အမှုထတာ်နငှ  ်ပထရာြကမ် ာျားက ို နှု ငျ်ားယဉှ် ာျားသည်။ ထရှျားထခတ် 

ပမ ြုျို့မ ာျားတွင ်ပတဝ်နျ်ားက ငက် ိုထစာင က်ကည ်ထသာ ကငျ်ားထစာင မ် ာျားရှ ပပီျား ထမျှာ်လင မ် ာျားထသာသူစ မ်ျားမ ာျားက ို 

ရှာထြွကကသည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် ရနသ်မူ ာျားက ို ထစာင က်ကည ်ခခငျ်ားနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားထပျား 

ခခငျ်ား၊ တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားတ ို  က ို ထစာင က်ကည ်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်အလာျားတူလိုပ်ထဆာငက်ကသည်။ ဥပမာ၊ 

ထယဇထက လ ၃:၁၇ တွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ပထရာြကထ်ယဇထက လအာျား ဤနည်ျားခြင မ် န  ထ်တာ်မခူွဲ  

သည_် 

အခ ငျ်ားလသူာျား၊ သင် က ို ဣသထရလအမ  ြုျားတွင ်ကငျ်ားထစာင် အရာ၌ 

ငါခန်   ာျားထသာထကကာင် ၊ ငါသတ ထပျားထသာ စကာျားက ိုနာျားထ ာင၍် 

သူတ ို  အာျားဆင် ဆ ိုထလာ  (ထယဇထက လ ၃:၁၇)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ ပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ပထရာြက်တစ်ဦျား၏တာဝန ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သမမာက မ်ျားစာထခတ်တွင၊် ရနသ်ူ၏ခ ဉ်ျားကပ်မှု သ ို  မဟိုတ် မ တ်ထဆွတစ်ဦျား၏လည်ပတမ်ှု 

အထကကာငျ်ား ကက ြုတငသ်တ ထပျားခ ကသ်ည် ပမ ြုျို့တစ်ပမ ြုျို့၏အထရျားက စစအတွက် အထရျားကကီျားသည။် ဘိုရာျားသခင ်

သည် မကကာခဏဆ ိုသလ ိုမ မ ၏ပထရာြကမ် ာျားအာျား ထဘျားဥပဒန်ငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမ ာျားက ထရာက်ထတာ မည ် 

အခ  နက် ို  ိုတ်ထြာ်ခပသခွဲ ထသာထကကာင ၊် လူတ ို  သည် မ မ က ိုယ်မ မ  ခပငဆ်ငန် ိုငခ်ွဲ ကကသည်။ ပထရာြကမ် ာျား 

သည် အ ပ်မကမ် ာျားနငှ  ်ရူပါရ ိုမ ာျားတွင ်ခြစ်ပ က်လာထသာအရာမ ာျားက ို ခမငပ်ပီျားထနာက်၊ လမူ ာျားဘကသ် ို   

လှည ်၍ပတဝ်နျ်ားက ငတ်ွင ်ခြစပ် ကထ်နထသာအရာမ ာျားက ို ထဟာထခပာကကသည။် 

ပထရာြကမ် ာျားက ို အခါအာျားထလ ာ်စွာ ထဟပဗွဲစကာျားလ ိုျား mal'āk (ִמַלְאָך) ဟူ၍လည်ျားထြာ်ခပပပီျား၊ 

အဓ ပပါယမ်ှာ “တမန”်ခြစသ်ည။် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏ ထရှျားထခတ်ကာလတွင ်တယလ်ီြိုနျ်ား၊ အျီားထများလ်၊ 

ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား မရှ ပါ။ အထဝျားသ ို  ဆက်သယွ်ရန ်တစ်ခိုတည်ျားထသာနည်ျားလမ်ျားမှာ လူသာျားသ တမနမ် ာျားမှ 

တစဆ်င ခ်ြစ်ပပီျား၊ သ တမနမ် ာျားသည် လူတစ်ဦျား၊ ဘိုရငတ်စ်ပါျား သ ို  မဟိုတ် စစဗ် ိုလခ် ြုပ်တစဦ်ျား  မှ 

ထကကခငာခ ကတ်စခ်ိုက ို လက်ခ သူမ ာျား  ထပျားပ ို  ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ဆကသ်ွယရ်နအ်ထရျားတကကီျားလိုပ်ထဆာင ်

ထသာအခါတွင ်တမနမ် ာျားက ိုမကကာခဏအသ ိုျားခပြုကကသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားက ပထရာြကမ် ာျားက ို 

ဘိုရာျားသခင ် မှ သတငျ်ားစကာျားမ ာျားလကခ် ရရှ ပပီျား ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  အာျား အဆ ိုပါအထရျားတကကီျား 

ဆကသ်ွယမ်ှုမ ာျားက ို သယထ်ဆာငထ်ပျားထသာထကကာင  ်ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားခြင  ်ပထရာြကမ် ာျားက ို သတမ်တှ် 

သည်။ ဥပမာ၊ ယိုဒလအူခ  ြုျို့သည် ဗာဗိုလိုနတ်ွငက်ျွနခ် ခခငျ်ားမှ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို   ခပနလ်ာထသာအခါ အလွန ်

စ တဓ်ာတ်က ခွဲ ကကသည်။   ို  ထကကာင ၊်  ာဝရဘိုရာျားသည် ပထရာြကဟ်ေ္ွဲက ိုထခေါ်၍ သတငျ်ားစကာျားနငှ  ်

ထစလွှတထ်တာ်မသူည်။   ိုအထကကာငျ်ားထကကာင  ်ဟေ္ွဲ ၁ျား၁၃ သည်ဤနည်ျားခြင  ်မ န  ထ်တာ်မူသည်_ 

  ိုအခါ  ာဝရဘိုရာျားမှာ ာျားထတာ်မူသည်အတ ိုငျ်ား  ာဝရဘိုရာျား၏ 

တမနဟ်ေ္ွဲက၊ ငါသည် သငတ် ို  နငှ်  အတရှူ ၏ဟို၊ 

 ာဝရဘိုရာျားမ န်  ထတာ်မူထကကာငျ်ားက ို လမူ ာျားတ ို  အာျား ဆင် ဆ ိုထလ၏ (ဟေ္ွဲ ၁:၁၃)။ 

“တမန”် ဟထူသာအမည်က ပထရာြကမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏က ိုယ်ပ ိုငအ်ကက ဉာဏမ် ာျားက ို 

ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို     ယထူဆာငလ်ာခခငျ်ားမရှ ထကကာငျ်ား  ငရှ်ာျားထစသည်။ ဆန  က် ငဘ်ကအ်ထနနငှ ၊် 

သူတ ို  သည် ထယထဟာဝါ၏တမနမ် ာျားအခြစ် အမှု မ်ျားကကပပီျား ဘိုရာျားသခငက် ိုယစ်ာျား ထခပာဆ ိုကကသည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် ပထရာြကမ် ာျားက ို တစ်ခါတစ်ရ  ʾish ʾělohim ( ישׁ֖אֱלֹהִ  יםִא  )“ဘိုရာျားသခင၏်လူ” 

ဟူ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို   ထခေါ်ဆ ိုသင ပ်ါသည်။ “ဘိုရာျားသခင၏်လူ” ဟထူသာအမည်က ိုလည်ျား “ဘိုရာျားသခင ် မလှူ” 

ဟိုခပနဆ် ိုန ိုငသ်ည်။ ဤအမည်နာမသည် ပထရာြကမ် ာျား၏ အ ျူားခမင ခ်မတထ်သာအခနျ်ားကဏ္ဍက ို ညွှနခ်ပ 

သည်။ သတူ ို  က ို ဘိုရာျားသခငက် ထရွျားခ ယ်ပပီျား ထစလွှတခ်ွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ပထရာြကမ် ာျားသည် 

ဘိုရာျားသခင ် မှ အ ျူားကာကယွ်မှုရပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  တွင ်အ ျူားအခွင အ်ာဏာရှ သည်။ ၄ ဓမမရာဇဝင ်၁:၁၂ 

တွင ်ပထရာြက်ဧလ ယသည် ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ား၏အထရျားပါပ ိုက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။   ိုထနရာတငွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

ြတ်ရသညမ်ှာ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ ပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ပထရာြက်တစ်ဦျား၏တာဝန ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဧလ ယကလည်ျား၊ ငါသည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူှနလ်ျှင ်ထကာငျ်ားကငက်မီျားက ၍ 

သငန်ငှ်  သင၏်လူငါျားက  ပ်တ ို  က ို ထလာငပ်ါထစဟို သူတ ို  အာျားဆ ိုသည်အတ ိုငျ်ား၊ 

ဘိုရာျားသခင၏်မီျားသည် ထကာငျ်ားကငက်က ၍ သူနငှ်  သူ၌ပါထသာလူငါျားက  ပ်တ ို  က ို 

ထလာငထ်လ၏ (၄ ဓမမရာဇဝင ်၁:၁၂)။ 

ဧလ ယ၏ခမင ခ်မတထ်သာအခွင အ်ာဏာက ို သူ  အာျားဆန  က် ငသ်မူ ာျားက ို အ  ြွယန်ည်ျားမီျားခြင  ်ခပသခွဲ  

သည။် ဧလ ယသည် သာမနလ်မူဟိုတပ်ါ။ သသူည် ဘိုရာျားသခင ် မှ ထစလွှတခ်ခငျ်ားခ ရသူခြစသ်ည။် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ  ဘက်၌ရှ ထတာ်မူသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် သတမ်ှတခ် ကမ် ာျားနငှ  ်အမည်နာမမ ာျား အမ ာျားအခပာျား 

ရှ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စစ်တမျ်ားသည် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွငအ်သ ိုျားခပြုသည ် 

ဤအမည်နာမအမ  ြုျားမ  ြုျားမှ လက်တစ်ဆိုပ်စာအထပေါ်သာ သက်ထရာကမ်ှုရှ သည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို   

ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ သ ခမငန် ိုငသ်ည် တစ်ခ က်မှာ—ပထရာြကမ် ာျားသည် လူအမ ာျား ငသ်ည် က် မ ာျားစွာ 

သာလွနသ်ည်။ သူတ ို  သည် အကကာျားအခမငန်ငှ  ်ထဗဒငဆ်ရာမ ာျား မဟိုတ်ကကပါ။ လိုပ်ငနျ်ားမ ာျား အမ  ြုျားမ  ြုျားရှ  

ထသာထကကာင  ်အမည်နာမအမ  ြုျားမ  ြုျားရှ ကကသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်လ ိုပါ 

က၊ ပထရာြကတ်စ်ပါျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အယအူဆက ို က ယ်ခပန  ရ်ပါမည်။ 

လ်ုပ်ငန်ားတ ဝန် ကာူးရ ပ ငာ်းမှုမ  ား 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျား  မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ထသာ လိုပ်ငနျ်ားဆ ိုငရ်ာအမည်နာမအမ  ြုျားမ  ြုျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထလ လာခွဲ ပပီျားခြစသ်ည်။ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဒိုတ ယအထကကာငျ်ားအရာက ိုကကည သ်င သ်ည်_ ပထရာြက၏် 

တာဝနတ်ွင ်မည်သည အ်ကူျားအထခပာငျ်ားမ ာျားခြစခ်ွဲ သနည်ျား။ ကျွန်ိုပ်၏ဘဝတွင ်အလိုပ်မ ာျားစွာလိုပ်ခွဲ ပပီျား၊ 

၎ငျ်ားတ ို  အာျားလ ိုျားနငှ ပ်တ်သက်၍ မှနက်နသ်ည ်အရာတစ်ခိုထတာ  ရှ ခွဲ သည်— ၎ငျ်ားတ ို  အာျားလ ိုျား ထခပာငျ်ားလွဲသွာျား 

ခွဲ ပပီခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်အလိုပ်လိုပ်သည်မှာကကာပပီ၊ အခခာျားသ ထသာအရာတစခ်ိုမှာ အလိုပ်သည်ယခငန်ငှ  ်

မတပူါ။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားတွင ်အလာျားတကူ စစရပ်သည် မှနက်နသ်ည်။ သတူ ို  ၌လိုပ်စရာအလိုပ် 

တစခ်ိုရှ ထသာ်လည်ျား၊ သမမာက မ်ျားစာ၏သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ား တ ိုျားတက်လာသည်နငှ အ်မျှ သူတ ို  ၏တာဝနမ် ာျားက 

အကူျားအထခပာငျ်ားမ ာျားက ို ခြတသ်နျ်ားခွဲ ရသည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျား၏တာဝနသ်ည် အကူျားအထခပာငျ်ားမ ာျား မည်သ ို  ခြတသ်နျ်ားခွဲ ပ ိုက ို 

နာျားလညခ်ခငျ်ားသည် သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာကာလထလျားခိုတွင ်ပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားက ိုစဥ်ျားစာျားရာတွငက်ညူီထပျားသည_် 

ဘိုရငစ်နစ်မတ ိုငမ်ီထခတ—်ဣသထရလဘိုရငမ် ာျားမထပေါ် နွျ်ားမီကာလ၊ ဘိုရငစ်နစ်ထခတ်၊ ကျွနခ် ရာကာလ 

နငှ  ်ကျွနခ် ရာအလနွထ်ခတ—်ဣသထရလကျွနခ် ရာမှ ခပနလ်ာထသာကာလတ ို  ခြစသ်ည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ ပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ပထရာြက်တစ်ဦျား၏တာဝန ်
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘ်ု ငစ်နစမ်တ ်ုငမ် ရခတ ်

ထရှျားဦျားစွာ ဘိုရငမ်ရှ မထီခတ်ကာလရှ  ပထရာြကမ် ာျားက ို ကကည က်ကပါစ ို  ။ ဣသထရလ၌ဘိုရင ်

မထပေါ်ခငအ်ခ  နမ် ာျားက ို ထလ လာကကည သ်ည ်အခါ၊ ပထရာြကခ်ပြုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အေဂ ါရပ်မ ာျားစွာက ို ခမငထ်တွျို့ 

ရနလ်ယွ်ကသူည်။ ပ မ၊ ဤအခ  နအ်ထတာအတွငျ်ား ပထရာြက်အနည်ျားငယသ်ာရှ ခွဲ သည်။ Nābîʾ 

ဟူထသာ ထဝါဟာရသည ်ကမဘာဦျားက မ်ျားမှ တရာျားသူကကီျားမှတစ်ာအ   မကကာခဏမထတွျို့ရပါ။ 

ဤက မ်ျားမ ာျားတွင ်အက ိုျားအကာျားခပြုခ က် နစှဆ်ယထ်အာက်သာ ရှ ပပီျား၊ အခ  ြုျို့က ထနာငလ်ာမည ်ပထရာြက် 

မ ာျားက ို ရည်ညွနျ်ားကကသည်။   ို  ထကကာင  ်ဘိုရငမ်ထပေါ်ထပါကမ်ီ အထစာပ ိုငျ်ားကာလတွင ်ပထရာြက်မ ာျား 

အလွနန်ည်ျားပါျားခွဲ သည်။ 

၎ငျ်ားအခပင ်ဘိုရငမ်ရှ မထီခတက်ာလတွင၊် ပထရာြကမ် ာျားသည် ထခမာကမ် ာျားစွာထသာ လိုပ်ငနျ်ားမ ာျား 

က ိုအလွတသ်ထဘာခပသခွဲ ကကသည်။ ၎ငျ်ားတ ို  ၏အလိုပ်အမ ာျားစိုသည် ယာယီခြစ်ပပီျား၊ သျီားခခာျားအထခခအထန 

မ ာျားနငှ  ်သျီားခခာျားအခ  နမ် ာျားအတွက် ဤသ ို  ပ ိုစ ခပြု ာျားပ ိုရသည်။ nābî ဟထူသာ အသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် ဘိုရင ်

မရှ မီထခတ်၌ အရာမ ာျားစွာက ို လိုပ်ထဆာငထ်နကကသူ လူအမ  ြုျားမ  ြုျားက ို အဓ ပပာယြ်ွင ဆ် ိုရန ်အသ ိုျားခပြုသည်။ 

ဘ်ု ငစ်နစရ်ခတ ်

ဣသထရလ၌ဘိုရငမ် ာျားမတည်ရှ မီ သမမာက မ်ျားစာသမ ိုငျ်ား၏ အထစာပ ိုငျ်ားကာလက ို ခ န ်ာျားရစခ်ွဲ  

ပပီျား၊ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားတွင ်သ သာစွာထခပာငျ်ားလွဲလာမှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကက ြုထတွျို့လာရသည်။ 

ဘိုရငစ်နစ်ထခတသ်ည် ပထရာြက်မ ာျား၏အခနျ်ားကဏ္ဍ အထခပာငျ်ားအလွဲအပါအဝင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား 

အတကွ် အထခပာငျ်ားအလွဲမ ာျားစာွက ို ယထူဆာငလ်ာခွဲ သည်။ ဘိုရငမ်ရှ မထီခတ်နငှ  ်ဆန  က် ငဘ်က်အာျားခြင  ်

ဤကာလအတွငျ်ား ပထရာြကအ်မ ာျားအခပာျား  ကွ်ထပေါ်လာသည်။ ဓမမရာဇဝင ်နငှ  ်ဓမမရာဇဝငခ် ြုပ်ကွဲ သ ို   

ထသာ က မ်ျားမ ာျားတွင ်ပထရာြက်မ ာျားအထကကာငျ်ားက ို အကက မ်ကက မြ်တရ်ပါသည။် အမနှတ်ကယတ်ွင၊် 

ဤအခ  နက်ာလ က် သမမာက မ်ျားစာတွင ်ပထရာြက်ပ ိုမ ာျားသည။် 

ဘိုရငစ်နစ်လက် က်တွင ်ပထရာြကမ် ာျား တ ိုျားပွာျားလာသည်နငှ အ်တူ၊ ပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားသည် 

လည်ျား ပ ို၍ ငရှ်ာျားလာသည်။ ဘိုရငစ်နစ် နွျ်ားကာျားလာသည်နငှ အ်မျှ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ပထရာြကမ် ာျား 

အာျား ဘိုရငမ် ာျား၏လိုပ်ရပ်မ ာျားနငှ  ်ထမာထရှ၏ပညတတ်ရာျားအထပေါ်နာခ မှုရှ ၊မရှ က ို ထသခ ာအာရ ိုစ ိုက်ရန ်

တာဝနထ်ပျားခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား လူသာျားဘိုရငတ်စပ်ါျားရှ ထစလ ိုထသာ်လည်ျား၊ 

က ရှု  ျားထသာလသူာျားဘိုရငမ် ာျားသည် န ိုငင် အတကွ် ကကီျားထလျားထသာအနတရာယ်ရှ မညက် ို က ိုယထ်တာ်သ ထတာ်မူ 

သည်။ လသူာျားမ ာျားသည် စမွ်ျားအာျားမ ာျားစွာက ို မည်သ ို  က ိုငတ်ယွ်ရမည်က ို မသ ကကထပ။ မ ာျားထသာအာျားခြင  ်

၎ငျ်ားတ ို  သည် အက င ပ် က်ခခစာျားမှုမ ာျားခြစလ်ာပပီျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏အာဏာစက်ထအာကတ်ွငရှ် ထသာသူမ ာျားက ို 

အလွွဲသ ိုျားစာျားလိုပ်ကကသည။် 

ဣသထရလသမ ိုငျ်ားတွင၊် ဘိုရငမ် ာျား အက င ပ် က်ခခစာျားလာထသာအခါ သတူ ို  ၏လိုပ်ရပ်မ ာျားသည် 

လူမ  ြုျားတစ်ခိုလ ိုျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင ် မတှရာျားစရီငခ်ခငျ်ားက ို ထဆာငယ်ထူလ ရှ ထသာထကကာင  ်အလွန ်



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ ပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ပထရာြက်တစ်ဦျား၏တာဝန ်
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အနတရာယ်မ ာျားသည်။   ိုအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ထမာထရှသည် ဘိုရငမ် ာျား၏အာဏာအထပေါ် ကန  သ်တခ် က် 

မ ာျားစွာ ခ  ာျားသည။် တရာျားထဟာရာ ၁၇:၁၄-၂၀ တွင ်ထမာထရှသည် ဣသထရလရှငဘ်ိုရငမ် ာျားအထပေါ် 

ကန  သ်တခ် ကမ် ာျားစွာက ို သတမ်ှတ ်ာျားသည်_ ဣသထရလအမ  ြုျား၌  ာဝရဘိုရာျားထရွျားထကာက်ထတာ် 

မူထသာ ရှငဘ်ိုရငတ်ပါျားတည်ျားသာ ရှ ရမည။် ရှငဘ်ိုရငသ်ည် သင၏်ညအီစ်က ိုမ ာျားကကာျား ွဲမ ှခြစရ်မည်—

တစန်ည်ျားအာျားခြင  ်ဣသထရလလူမ  ြုျားခြစ်ရမည်။ ရှငဘ်ိုရငသ်ည် ခမငျ်ားအထခမာကအ်ခမာျားက ို မယူရပါ။ 

သူသည် အေီ စ်ခပည်သ ို   မခပနရ်ပါ။ ရှငဘ်ိုရငသ်ည် မယာျားမ ာျားစွာမယူရ— ဤထနရာ၌ ထမာထရှသည် 

တပါျားအမ  ြုျားသာျားမယာျားမ ာျားစွာက ို ဆ ိုလ ိုခခငျ်ားခြစန် ိုငသ်ည။် ထရွှထင ွအထခမာကအ်ခမာျား မစိုထဆာငျ်ားရပါ။ 

ရှငဘ်ိုရငသ်ည် ထမာထရှ၏ပညတတ  က မ်ျားတစ်ထစာငက် ို မ မ က ိုယ်တ ိုငက်ူျားထရျားရမည။် ရှငဘ်ိုရငသ်ည် 

ပညတ်တရာျားထတာ်က ို တစသ်က်လ ိုျားရွတ်ြတ်ရမည။် ထမာထရှ၏ပညတတ  က မ်ျားစကာျားအာျားလ ိုျားက ို 

ေရိုတစ ိုကလ် ိုက်နာရမည်။ ညအီစက် ိုမ ာျား က် မ မ က ိုယမ် မ  ပ ိုထကာငျ်ားသညဟ်ို မမှတယ်ူရပါ။ 

ဣသထရလရှငဘ်ိုရငမ် ာျား၏သမ ိုငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရှုပပီျားသည်နငှ  ်ထမာထရှအာျားခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  အထပေါ် 

 ာျားရှ သည ် ကန  သ်တခ် ကမ် ာျားက ို လ ိုက်နာခခငျ်ားမရှ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ရှ ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ရှငဘ်ိုရငမ် ာျားနငှ  ်သူတ ို  ထနာကလ် ိုကထ်သာသူတ ို  ၏မနာခ မှုက ို သက်ထသခပြုရန ်

ပထရာြကမ် ာျားက ိုထစလွှတ်ထတာ်မူသည်။ ပထရာြက်မ ာျားသည ်ဘိုရငမ် ာျား၏အစမွ်ျားတနခ် ိုျားက ို စစ်ထဆျားရန ်

တရာျားဝင ်တာဝနက် ို ထဆာကရွ်က်ခွဲ ကကသည်။ ဤပထရာြကမ် ာျားနငှ  ်ဘိုရငမ် ာျား၏ ရငျ်ားနှျီားထသာဆက်ဆ  

ထရျားက ိုသမမာက မ်ျားစာ၏စာမ က်နာှမ ာျားစွာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငန် ိုငပ်ါသည်။ ပထရာြကန်ာသနသ်ည် 

ဒါဝ ဒမ်ငျ်ား ၏ထရှျို့တွငရ်ပ်ထနသည်။ ဩဒဒသ်ည် အာခတ်အာျား ပထရာြကခ်ပြုသည။် ဧလ ယသည် 

အာဟပ်က ိုထဝြန ်သည။် 

ပထရာြကတ် ိုငျ်ားသည် ထတာ်ဝငန်နျ်ားတွငျ်ား၌ တရာျားဝငအ်မှု မ်ျားထနခခငျ်ား မဟိုတသ်ညက် ို ယခို 

ထခပာစရာမလ ိုပါ။ စစမ်ှနထ်သာပထရာြကမ် ာျားစွာက ို သူတ ို  ၏ထခတ်မှ ဘိုရငမ် ာျားက ခငငျ်ားပယ်ခွဲ ကကသည်။ 

သ ို  ထသာ် တရာျားရ ို ျားမ ာျားတွငခ်ြစထ်စ၊ ပမ ြုျို့မ ာျား၌ရှ ထသာ လမ်ျားမ ာျားတွငခ်ြစ်ထစ၊ ဘိုရငစ်နစမ်ပှထရာြကမ် ာျား 

သည် ဘိုရငမ် ာျားနငှ  ်အကကီျားအကွဲမ ာျားက ို ဘိုရာျားသခင ပ်ညတထ်တာ်အရ တာဝနခ် သည်။ ဘိုရငမ် ာျားနငှ  ်

အကကီျားအကွဲမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် တရာျားထတာ်က ို ခ  ြုျားထြာက်သည ်အခါ ထ ာက်ခပခခငျ်ားခြင  ်

ဘိုရာျားသခငက် ိုအထစခ ကကသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်ဘိုရငစ်နစက်ာလတွင၊် ပထရာြကမ် ာျားစွာ  နွျ်ားကာျားလာသည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်ပပီျား၊ 

ဘိုရငမ် ာျား၏နနျ်ားထတာမ် ာျားတွင ်သခငဘ်ိုရာျားက ို အထစခ ကကသည ်အတ ိုငျ်ား ပထရာြက်မ ာျား၏ပ ိုမ ို 

 ငရှ်ာျားထသာလိုပ်ထဆာငမ်ှုက ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်ပါသည်။ 

ကျွန်ခ   က လ 

ဘိုရငမ်ရှ မီထခတမ်ှ ဘိုရငစ်နစထ်ခတ်အ   ပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ တ ိုျားတကမ်ှုအခ  ြုျို့က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ပပီျားခြစထ်သာထကကာင ၊် ယခိုကျွနခ် ရာကာလက ို အာရ ိုစ ိုက်သင သ်ည်။ ကျွနခ် စဉ်တွင ်

ပထရာြကခ်ပြုခခငျ်ားသည် မည်သ ို  ခြစခ်ွဲ သနည်ျား။ ဘစီီ ၇၂၂ တငွ ်ဣသထရလထခမာကပ် ိုငျ်ားရှမာရ ၏ပမ ြုျို့ထတာ ်



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ ပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ပထရာြက်တစ်ဦျား၏တာဝန ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သည် အာရှုရ တ ို  လက်သ ို   က ထရာက်ခွဲ သည်။ ဘစီီ ၅၈၆ တွင ်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သည် ဗာဗိုလိုနတ် ို  ၏ 

လကသ် ို   က ထရာကခ်ွဲ သည်။ မ ာျားခပာျားလှထသာဘိုရာျားသခင၏်လူမ  ြုျားထတာ်တ ို  သည် မ မ တ ို  ခပည်မှ 

ထခေါ်ထဆာငခ် ရပပီျား လမူ  ြုျားခခာျားမ ာျား   ကျွနခ် ခွဲ ရသည်။ ဤအခ  နအ်ထတာအတွငျ်ားတွင ်ပထရာြက်မ ာျား၏ 

ဓမမအမှုထတာမ် ာျားက ို အသွငအ်ခပငန်စှ်ခိုက ထြာ်ခပသည်။ ပ မ၊ ပထရာြကမ် ာျား အထရအတကွ် 

ထလ ာ နည်ျားသွာျားသည်။ သမမာက မ်ျားစာတွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားမ ာျားက ို လ ိုထလာကစ်ွာ မတှတ်မ်ျား 

တင ်ာျားန ိုငထ်လာကထ်အာင ် ငရှ်ာျားထသာပထရာြက်မ ာျားစာွမရှ ထပ။ ဥပမာ၊ ဒ ထယလနငှ  ်ထယဇထက လ 

တ ို  သည် ဤကာလအတွငျ်ား အနည်ျားစိုထသာပထရာြကတ်ွင ်အ ငရ်ှာျားဆ ိုျားခြစ်သည်။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ကျွနခ် ရခခငျ်ားနငှ အ်တူ ဣသထရလ၏ ဘိုရငစ်နစ်ဆ ိုျားပါျားခခငျ်ားခြစ်သည်၊ ဤ 

အထကကာငျ်ားထကကာင  ်ဘိုရာျားသခင ်  ပထရာြက်မ ာျား၏အမှုထတာ်ထဆာငခ်ခငျ်ားသည် ပ ို၍ကွွဲခပာျားပပီျား အလွတ် 

သထဘာခြစလ်ာခပနသ်ည်။ အမ ာျားစိုအတကွ်၊ ဘိုရာျားသခင၏် စစ်မနှထ်သာပထရာြကမ် ာျားသည် ကျွနခ် ရ 

ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ရှငျ်ားခပပပီျား ခပည်ထတာ်ခပနန် ိုငထ်ခခနငှ ပ်တသ်က်၍ ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားက ိုရှငျ်ားခပခခငျ်ားတွင ်

မ မ တ ို  ၏အခ  နက် ို အသ ိုျားခပြုခွဲ ကကသည်။   ို  ထကကာင  ်ကျွနခ် စဉ်ကာလတွင ်ပထရာြကမ် ာျားနည်ျားပါျားလာပပီျား 

ဣသထရလရှငဘ်ိုရငမ် ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ အထလျားမ ာျားကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ န ိုငသ်ည်။ 

ကျွန်ခ   အလန်ွက လ 

ကျွနခ် ရာကာလပပီျားထနာက်၊ ကျွနခ် ရာအလွနထ်ခတ်တွင ်ပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာလိုပ်ထဆာငမ်ှု 

မ ာျားက ို ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ကကထသာ မ  ြုျားဆက်အနည်ျားငယဆ်သီ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို  ထရာက်ရှ လာပပီခြစ်သည်။ ကျွနခ် ရာ 

အလွနထ်ခတ် အထစာပ ိုငျ်ားထခါငျ်ားထဆာင ်ထဇရိုဗထဗလသည် လမူ  ြုျားက ိုခပနလ်ည်န ိုျား ထစခွဲ သည်။ ဘိုရငစ်နစ် 

အာျားခပနလ်ည်ြွွဲျို့စည်ျားရန ်အလာျားအလာ ထပေါ်လာသည်။ ရလဒအ်ထနခြင ၊် ပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားတွင ်

အထကကာငျ်ားအရာနစှခ်ိုခြစ်ထပေါ် ခွဲ သည်။ ပထရာြကမ် ာျား၏အထရအတကွမ်ှာ အနည်ျားငယသ်ာ က နရှ် ထတာ  

ထသာ်လည်ျား၊ ပထရာြကမ် ာျားကကာျားတွင ်အလွနအ်ထရျားကကီျားထသာ လိုပ်ထဆာငမ်ှုအခ  ြုျို့ ရှ ခွဲ သည်။ ဟေ္ွဲ၊ 

ဇာခရ နငှ  ်မာလခ တ ို  သည် ဤထခတ်မကှျွန်ိုပ်တ ို  သ ထသာ အထရျားကကီျားထသာပထရာြကမ် ာျားခြစသ်ည်။ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ပ ို၍တရာျားဝငသ်ည အ်ခနျ်ားကဏ္ဍသ ို   တစြ်နခ်ပနအ်နည်ျားငယစ်တငလ်ာသည်။ 

ထဇရိုဗထဗလသည် ယိုဒခပည်၏ဘိုရငခ် ခြစလ်ာပပီျား၊ ဘိုရငခ်ြစ်လာမည သ်အူခြစ် သူ  အထပေါ် 

ထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျား ာျားရှ ခွဲ သည်။ ရလဒအ်ထနနငှ ၊် ဟေ္ွဲနငှ ဇ်ာခရ တ ို  က ဣသထရလအကကီျားအကွဲမ ာျားက ို 

ဗ မာနထ်တာ်ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ရန ်အာျားထပျားခွဲ သည်။ မာလခ သည် အကကီျားအကွဲမ ာျားနငှ  ်ခပနလ်ည် 

 ထူ ာင ်ာျားထသာအသ ိုငျ်ားအဝ ိုငျ်ားမလှမူ ာျားက ို ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ဆကလ်ကပ်ိုနက်နခ်ခငျ်ားအတကွ် 

ဆ ိုျားမခွဲ သည်။ ကျွနခ် ရာအလွနထ်ခတ် ကာလတစ်ထလျှာကလ် ိုျားတွင ်ပထရာြကမ် ာျားသည် ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား 

နငှ  ်သာမနလ် ူိုက ို ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာရှ ရန ်အာျားထပျားတ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ ကကသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်ဘိုရငစ်နစ်ခြစထ်ပေါ်လာခခငျ်ားနငှ ပ်ပ ြုလွဲခခငျ်ားမ ာျားနည်ျားတူ၊ ပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားသညလ်ည်ျား 

အနည်ျားနင အ်မ ာျား  ငရှ်ာျားလာခခငျ်ားနငှ တ်ရာျားဝငခ်ခငျ်ားမ ာျားရှ လာခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သျီားခခာျားပထရာြက် 

မ ာျား၏နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ထလ လာသည အ်ခါ၊ ဘိုရငစ်နစမ်တ ိုငမ်ီထခတ၊် ဘိုရငစ်နစထ်ခတ်၊ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ ပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ပထရာြက်တစ်ဦျား၏တာဝန ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွနခ် ရာထခတ် သ ို  မဟိုတ် ကျွနခ် ရာအလွနထ်ခတ်တ ို  က ို အစဥ်သတ ခပြုရနလ် ိုသည်။ ပထရာြက်မ ာျား၏ 

တာဝနတ်ွင ်ဤအကူျားအထခပာငျ်ားမ ာျားသည် သူတ ို  ၏နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို နာျားလည်ထစရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

ကူညီထပျားပါလ မ မ်ည်။ 

လ်ုပ်ငန်ားရမ  လ်ငို့ခ် ကမ်  ား 

ယခိုအခ  နအ်  ၊ ပထရာြက်မ ာျား၏အမည်နာမအမ  ြုျားမ  ြုျားနငှ  ်ဣသထရလသမ ိုငျ်ားတွင ်ပထရာြက်ခပြု 

ခခငျ်ားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ပပီျားခြစ်သည်။ ဤအခ  နတ်ွင၊် ပထရာြကတ်စဦ်ျား၏လိုပ်ငနျ်ား 

ထမျှာ်လင ခ် ကက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာပါမည်။ ပထရာြကမ် ာျားအထနခြင  ်မည်သည ်အရာက ိုလိုပ်ထဆာငြ် ို  ရန ်

ဘိုရာျားသခငထ်မျှာ်လင ခ်ွဲ သနည်ျား။ ဤအထကကာငျ်ားအရာက ို စူျားစမ်ျားထလ လာရန ်အထကကာငျ်ားအရာနစှ်ခိုက ို 

ကကည ပ်ါမည်။ ပ မ၊ သမမာက မ်ျားစာအနက်ခပနသ်ူမ ာျားစွာသည် ပထရာြက်မ ာျားနငှ  ်သကဆ် ိုငသ်ည ် 

 ငရှ်ာျားထသာထမျှာ်လင ခ် ကစ် နှုနျ်ားမ ာျားနငှ  ်ဒိုတ ယ၊ သမမာက မ်ျားစာက ိုယ်တ ိုငက် ပထရာြက၏်လိုပ်ငနျ်ား 

ထမျှာ်လင ခ် ကစ် နှုနျ်ားအခြစထ်ပျား ာျားသည ် ပဋ ညာဉ်စ နှုနျ်ား တ ို  ခြစ်သည်။ 

ထငရှ် ားရသ  စ နှုန်ားမ  ား 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ ၏ပထရာြကမ် ာျားအာျားလိုပ်ထဆာငရ်န ်ထမျှာ်လင  ်ာျားထသာအရာက ို 

ထြာ်ခပရနအ်တကွ် အသ ိုျားခပြု ာျားသည ် စ နှုနျ်ားမ ာျားက ိုဦျားစွာကကည ်ရှု ကကပါစ ို  ။ အနက်ခပနခ်ခငျ်ား၏ 

သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက်တွင၊် ေ ျူျားမ ာျားနငှ  ်ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် ပထရာြက်မ ာျား၏အခနျ်ားကဏ္ဍက ို 

ပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်နာျားလည်ခွဲ ကကသည်။ အခ  ြုျို့ထသာစ နှုနျ်ားမ ာျားသည် သမမာတရာျား၏ရှုထ ာင မ် ာျားနငှ  ်

သကဆ် ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏ပထရာြက်မ ာျားက ို ခြစ်ထစခ ငသ်ည အ်ရာအတွက် 

က ယ်ခပန  စ်ွာစ နမူနာခပရန ်၎ငျ်ားပထရာြကတ် ို  ပ ကက်ွကထ်နဆွဲခြစသ်ည။် 

 က ားခ /နတဆ်   

အနကခ်ပနသ်မူ ာျားစွာသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားက ို အခခာျားယဉ်ထက ျားမှုဆ ိုငရ်ာ ကကာျားခ မ ာျား 

နငှ  ်နှု ငျ်ားယှဉ်ခွဲ ကကသည်။ အခခာျားထရှျားထခတအ်ထရှျို့အနျီားထဒသယဉ်ထက ျားမှုမ ာျား၏ Oracle of Delphi 

သ ို  မဟိုတ် ကကာျားခ မ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် ပထရာြက်မ ာျားက ို ဘိုရာျားသခင ် ဝငထ်ရာကခ်ွင ရ်ရှ ပပီျား က ိုယထ်ရျားက ိုယ် 

တာထများခွနျ်ား မ ာျားနငှ  ်ဆိုထတာငျ်ားခ က်မ ာျားက ို ထခြကကာျားထပျားသအူခြစ် ခမငက်ကသည်။ ယခိုတွင၊် ပထရာြက် 

မ ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာတွင ်ဤကွဲ သ ို  ထသာအခနျ်ားကဏ္ဍက ို ရ ြနရ် ခါလိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   

ဝနခ် ရမညခ်ြစထ်သာ်လည်ျား၊ ဤအခမငသ်ည် ပထရာြက်မ ာျားလိုပ်ထဆာငရ်န ်ထမျှာ်လင  ်ာျားသည ် 

ခပည စ် ိုထသာစ နှုနျ်ား အတကွ်လ ိုထလာကမ်ှုမရှ သည်က ို ထတွျို့ရမည်ခြစ်သည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ ပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ပထရာြက်တစ်ဦျား၏တာဝန ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရေဒငဆ်   

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်ပထရာြက်မ ာျားခပြုခွဲ ထသာ  ငရှ်ာျားထက ာ်ကကာျားထသာ ထနာက် ပ်အယအူဆ 

တစခ်ိုမှာ ၎ငျ်ားတ ို  သည် အနာေတ်က ို အထခခခ အာျားခြင  ်ထဟာက နျ်ား ိုတ်သမူ ာျား သ ို  မဟိုတ် ထဗဒငဆ်ရာမ ာျား 

ခြစသ်ည။် မညသ်ည အ်ရာမ ာျားဆက်၍ခြစမ်ညက် ို တစ်စ ိုတစဥ်ီျားသည်သ ရှ လ ိုထသာအခါ ပထရာြကဆ်ီ 

သွာျားကာ ရှာထြွကကလ မ မ်ည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် အနာေတတ်ွင ်မည်သည အ်ရာခြစ်မည်က ို မကကာခဏ 

ခန  မ်ှနျ်ားခွဲ ကကထသာထကကာင  ်ဤရှုထ ာင တ်ွင ်မှနက်နမ်ှုအခ  ြုျို့ ရှ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ၎ငျ်ားတ ို  အာျား 

  ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှုထပျားခွဲ ပပီျား သတူ ို  သည်ဤ  ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှုက ို သင ထ်လ ာ်ထသာလမူ ာျား   ထဟာထခပာခွဲ  

သည်။ သ ို  ထသာ် ထဗဒငထ်ဟာခခငျ်ားက ို ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခခငျ်ား၏အဓ ကအခြစ် မစဉ်ျားစာျားမ ထစရန ်

သတ  ာျားရမည်ခြစသ်ည။် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျား  မှ ပ ို၍ကကီျားမာျားပပီျား ပ ို၍ ျူားခခာျားသည အ်ရာ 

တစခ်ိုက ို ထမျှာ်လင ခ်ွဲ သည်။ 

ပဋ ည ဉ်စ နှုန်ား 

ပထရာြကခ်ပြုခခငျ်ားအတွက်  ငရှ်ာျားထသာဤစ နှုနျ်ားမ ာျားသည် အခ  ြုျို့ထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ကူညီထပျားန ိုငသ်ည်၊ သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ားတ ို  သည် သ၏ူပထရာြက်မ ာျားအတကွ် ဘိုရာျားသခင ်

ထပျား ာျားသည ် အထခခခ အက ဆ ိုျားထသာထမျှာ်လင ခ် ကက် ို ြ ိုျားကွယ ်ာျားသည်။ ပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားက ိုထြာ်ခပ 

ရန ်ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်အခပည ်စ ိုဆ ိုျားစ နှုနျ်ားသည် ပဋ ညာဉ်စ နှုနျ်ားခြစ်သည်။ ပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားအတွက် 

ပဋ ညာဉ်စ နှုနျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   စတငထ်လ လာစဉ်တွင၊် ပဋ ညာဉ်သည် သမမာက မ်ျားစာ၏ အဓ ကအယအူဆ 

ခြစထ်ကကာငျ်ား ရာစိုနစှမ် ာျားစွာကတည်ျားက ေ ျူျားမ ာျားနငှ  ်ခရစ်ယာနမ် ာျားက အသ အမှတခ်ပြုခွဲ ကကသည်က ို 

သတ ရရမည်ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ပဋ ညာဉ်ဆ ိုငရ်ာ က မ်ျားစာအယအူဆအထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏နာျားလည်မှု 

သည် နစှမ် ာျားတစ်ထလျှာက် တ ိုျားတက်ထခပာငျ်ားလွဲလာသည်။   ို  ထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပဋ ညာဉ်နငှ  ်

ပတသ်က်၍ အတ တ်နာျားလည်မှုမ ာျားက ိုထတွျားဆကာ၊   ို  ထနာက်တွင ်မ ကထ်မှာက်ထခတ်နာျားလည်မှုမ ာျား 

အထကကာငျ်ားက ို စဉ်ျားစာျားရပါမည။် 

အတ တက် န ားလညမ်ှုမ  ား 

ပဋ ညာဉ်ဆ ိုငရ်ာအတ တ်နာျားလည်မှုမ ာျားသည် ထကာငျ်ားမွနခ်ွဲ ထသာ်လည်ျား၊ သမမာက မ်ျားစာ၏ 

ကကီျား ာွျားလာခွဲ သည ပ်ဋ ညာဉ်အယအူဆ သမ ိုငျ်ားအထကကာငျ်ားအရာနငှ ပ်တသ်က၍် အနည်ျားငယ်မျှသာခြစ် 

သည။် ဓမမထဟာငျ်ားပဋ ညာဉ်မ ာျား၏ ထရှျားထခတ်အထရှျို့အနျီားထဒသအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ို မကကာထသျားမီ 

ကာလအ   ကျွန်ိုပ်တ ို   မသ ခွဲ ပါ။   ို  ထကကာင ၊် ဓမမပညာရှငမ် ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာတွင ်ပဋ ညာဉ်ခပြုခခငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာ က ိုယပ် ိုငအ်ယူအဆမ ာျားက ို ြတရ်ှုခခငျ်ားမှလွွဲ၍ အခခာျားထရွျားခ ယစ်ရာမရှ ထပ။ အမ ာျားအာျားခြင ၊် 

သူတ ို  သည် ဓမမထဟာငျ်ားပဋ ညာဉ်မ ာျားက ို ထရာမဥပထဒ သ ို  မဟိုတ် မ က်ထမှာက်ထခတဥ်ပထဒဆ ိုငရ်ာ 

အစအီစဉ်မ ာျားခြင  ်ြတက်ကသည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် ပဋ ညာဉ်ဆ ိုသည်မှာ လူနစှ်ဦျား သ ို  မဟိုတ ်  ို   ကပ် ို 

ထသာပိုေ္ ြုလမ် ာျား အကကာျား သထဘာတူညီခ ကတ်စ်ခိုခြစထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကာျားရထသာအခါ၊ ဤစ နှုနျ်ား 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ ပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ပထရာြက်တစ်ဦျား၏တာဝန ်
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သ ို  မဟိုတ် အခခာျား အလာျားတစူ နှုနျ်ားမ ာျားသည် လ ိုျားဝမှာျားယွငျ်ားခခငျ်ားမရှ ထသာ်လည်ျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

အထ ာက်အကူခြစထ်စရန ်အနည်ျားငယ် မထရမရာခြစ်ထနပါသည။် 

မ ကရ်မှ ကရ်ခတန် ားလညမ်ှုမ  ား 

ထရှျားယခငက်၊ ဓမမပညာရှငမ် ာျားသည် ပဋ ညာဉ်က ိုပ ိုထကာငျ်ားထအာင ်မလိုပ်န ိုငက်ကထသာထကကာင  ်

ဤထယဘိုယ နည်ျားခြင န်ာျားလည်ခွဲ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် ပဋ ညာဉ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏မ က်ထမှာကထ်ခတ် 

နာျားလည်မှုသည် ဤယခငစ် နှုနျ်ားမ ာျား က် ပ ိုမ ိုခပည စ် ိုပါသည။် မကကာထသျားမဆီယစ်ိုနစှမ် ာျားအတွငျ်ား 

အထရျားကကီျားထသာ ထရှျားထဟာငျ်ားသိုထတသနရှာထြွထတွျို့ ရှ မှုမ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားပါပဋ ညာဉ်မ ာျားက ို 

နာျားလည်သထဘာထပါက်န ိုငထ်စရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ကညီူထပျားခွဲ သည်။ ဤထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ား 

ပထရာြကမ် ာျား၏လိုပ်ငနျ်ားထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ပဋ ညာဉ်တည်ထဆာကပ် ိုက ိုနာျားလည်ရန ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ပ ိုမ ိုထကာငျ်ားမနွထ်သာအထနအ ာျားက ို ထပျားပါသည်။ ဣသထရလနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏် 

ဆကဆ် ထရျားသည် ထရှျားကာလတွငရှ် ခွဲ ထသာ န ိုငင် ထရျားစာခ ြုပ်မ ာျားနငှ  ်အလနွဆ်ငတ်ူထကကာငျ်ား ဓမမထဟာငျ်ား 

က မ်ျား၏မကကာခဏထြာ်ခပမှုက ို ထရှျားထခတအ်ထရှျို့အနျီားထဒသရှာထြွထတွျို့ ရှ မှုမ ာျားက သက်ထသခပပါသည။် 

အထရှျို့အလယပ် ိုငျ်ား၏ ထရှျားထခတ်ကာလတစ်ထလျှာကလ် ိုျားတငွ ်အခပည်ခပည်ဆ ိုငရ်ာစာခ ြုပ်မ ာျားသည် လမူ  ြုျား 

တစမ်  ြုျားနငှ တ်စမ်  ြုျားကကာျားတွင ်တည်ရှ ထနထလ ရှ သည်။ ဤစာခ ြုပ်မ ာျား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုမှာ အမ  ြုျားမ  ြုျားရှ ထသာ် 

လည်ျား၊ ညီညွတမ်ှုလည်ျားရှ သခြင  ်ဤသထဘာတစူာခ ြုပ်မ ာျား မည်သ ို  လိုပ်ထဆာငထ်ကကာငျ်ားက ို ထဒသအနှ  ရှ  

လူမ ာျားက နာျားလည်သထဘာထပါကက်ကသည်။ ဤအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ဤထရှျားထခတအ်ထရှျို့အနျီားထဒသ 

စာခ ြုပ်မ ာျားက ို စ နှုနျ်ားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်ယှဉ်တွွဲ ာျားသည ပ်ဋ ညာဉ်မ ာျားတွင ် ာဝရဘိုရာျားသည်ဣသထရလနငှ  ်

ဆကစ်ပ် ထနသည။် 

သမမာက မ်ျားစာထခတ်တွင၊် ပဋ ဥာဉ်စာခ ြုပ်မ ာျားက ို အဆင အ်တနျ်ားတူညီမှုရှ ထသာ လူမ  ြုျားမ ာျားကကာျား 

တွငမ်ကကာခဏတည်ထဆာက်ကကပပီျား ဤစာခ ြုပ်မ ာျားက ို တနျ်ားတူညမီျှစာခ ြုပ်မ ာျားဟို ထခေါ်သည်။ ဥပမာအာျား 

ခြင ၊် အေီ စ်လမူ  ြုျားနငှ  ်အာရှုရ အငပ်ါယာမ ာျားအကကာျား သထဘာတူစာခ ြုပ်သည် သမ ိုငျ်ားတစထ်လျှာက် 

အခ  ြုျို့ထသာကာလမ ာျားတွင ်တညူီမှုရှ န ိုငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် မကကာခဏဆ ိုသလ ို၊ ထရှျားကာလရှ စာခ ြုပ်မ ာျား 

သည် ဧကရာဇ်မငျ်ားခမတန်ငှ  ်ပမ ြုျို့ငယ်တစ်ပမ ြုျို့ သ ို  မဟိုတ် လမူ  ြုျားငယ်တစ်ခို၏ဘိုရငတ်စပ်ါျားကကာျား သထဘာ 

တူညီခ က်မ ာျားခြစသ်ည်။ ဥပမာ၊ ခါနာနပ်မ ြုျို့ ခပဘိုရငမ် ာျားသည် အေီ စအ်ငပ်ါယာကကီျားနငှ  ်အကက မမ် ာျားစွာ 

စာခ ြုပ်ခ ြုပ်ဆ ိုခွဲ ကကသည်။ ဤစာခ ြုပ်အမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ို အရှငသ်ခင-်အထစခ  စာခ ြုပ်မ ာျားဟိုထခေါ်သည်။ 

"အရှငသ်ခင"် ဟူထသာ ထဝါဟာရသည် "ခဇာ" သ ို  မဟိုတ် "ဧကရာဇ်" ဟူ၍သာအဓ ပပါယ်ရပပီျား၊ ဧကရာဇ် 

မငျ်ားခမတ၏် အထစခ မ ာျားဟို အဓ ပပါယ်ရသည်။ အရှငသ်ခင ်သ ို  မဟိုတ် ဧကရာဇ်ကကီျားမ ာျားသည် ဆကဆ်  

ထရျားစည်ျားမ ဉ်ျားမ ာျားက ို ခ မတှ်ခွဲ ပပီျား အကာအကွယန်ငှ  ်ထစာင ထ်ရှာကမ်ှုမ ာျားထပျားခွဲ သည်။ အခပနအ်လှနအ်ာျား 

ခြင ၊် အထစခ မ ာျား သ ို  မဟိုတ် ကျွနန် ိုငင် မ ာျားသည် အခွနထ်ပျားထဆာငပ်ပီျား၊ စစပ်ွွဲမ ာျားတွင ်ပ  ပ ိုျားထပျားခခငျ်ားခြင  ်

အရှငသ်ခငက် ို သစစာထစာင သ် ထကကာငျ်ား ခပသကကသည်။ 

အဆ ိုပါ အရှငသ်ခင-်အထစခ စာခ ြုပ်မ ာျား၏ အထရျားကကီျားထသာအေဂ ါရပ်တစ်ခိုမှာ ဧကရာဇ်မငျ်ားမ ာျား 

က က ိုယစ်ာျားလယှ်မ ာျား သ ို  မဟိုတ် သ တမနမ် ာျားက ို ထပျားအပ်သည ် အ ျူားအခနျ်ားကဏ္ဍခြစသ်ည်။ အရှင ်



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ ပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ပထရာြက်တစ်ဦျား၏တာဝန ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သခငမ် ာျားသည် စာခ ြုပ်မ ာျားဆ ိုငရ်ာ စည်ျားမ ဥ်ျားစည်ျားကမ်ျားမ ာျားက ို သတ ထပျားထသာအရာရှ မ ာျား သ ို  မဟိုတ် 

သ တမနမ် ာျားအာျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏အထစခ န ိုငင် မ ာျား   ထစလွှတ်ထလ ရှ သည်။ ဤသ တမနမ် ာျားသည် ပဋ ညာဉ် 

တရာျားစာခ ြုပ်၏ထရှျို့ထနမ ာျားအခြစ် ထဆာငရွ်ကမ်ည်ခြစသ်ည်။ သူတ ို  သည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အစအီစဉ်မ ာျားက ို 

အထစခ ခပည်နယမ် ာျားလ ိုက်နာရန ်ကက ြုျားပမ်ျားခွဲ ထသာ်လည်ျား၊   ိုသူတ ို  သည် မကကာခဏခငငျ်ားဆနခ်ွဲ ကကသည်။ 

ယခိုအခါ၊ ဧကရာဇ်မငျ်ားမ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ အထစခ လူမ  ြုျားမ ာျားအထပေါ် အလွနစ် တ်ရှည်ကကထသာ်လည်ျား၊ 

က ိုယစ်ာျားလယှ၏်စကာျားက ို နာျားမထ ာငပ်ါက၊ ထနာက်ဆ ိုျားတငွဘ်ိုရငမ်ငျ်ားခမတ်သည်   ိုလူမ  ြုျားငယ်မ ာျားက ို 

အန ိုငယ်ရူန ်သူ၏စစ်တပ်မ ာျားနငှ အ်တူ  ကလာမည်ခြစသ်ည်။ 

ထရှျားထခတအ်ထရှျို့အနျီားထဒသရှ  သ တမနမ် ာျား၏လိုပ်ထဆာငခ် က်သည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျား 

အတကွစ် နှုနျ်ားတစခ်ိုထပျားသည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်တရာျားဆ ိုငရ်ာ သ တမနမ် ာျား 

သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်ထတာ်၏ပဋ ညာဉ်တရာျားထရှျို့ထနမ ာျားအခြစ် အမှု မ်ျားကကသည်။ သူတ ို  သည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

သတငျ်ားစကာျားမ ာျားက ို ဧကရာဇ်မငျ်ားခမတ်၏ရာဇပလလ ငထ်တာ်အခနျ်ားမှ လကခ် ရရှ ကကပပီျား၊ ဧကရာဇ်မငျ်ားခမတ် 

သညအ်ထစခ လမူ  ြုျားအာျား   ိုသတူ ို  မတှဆင မ် န  ထ်တာ်မသူည်။ ပထရာြက်မ ာျားသည် ပဋ ညာဉ်က ိုလ ိုက်နာ 

ခခငျ်ားအတွက် ဣသထရလတ ို  အာျားရ ြနရ် ခါ ခ ီျားမမွ်ျားခွဲ ကကထသာ်လည်ျား၊ ဆက်လက်ခ  ြုျားထြာကပ်ါက 

ဘိုရာျားသခင၏်အမ ကထ်ဒါသကကီျားထသာတ ိုက်ခ ိုက်ခခငျ်ားသ ို   ထရာက်ထစသည်ဟို အဓ ကသတ ထပျားခွဲ သည်။ 

၎ငျ်ားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ဤ  ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှုက ို အထလျားထပျား 

ထြာ်ခပရန ်ခကခ်ွဲထပလ မ မ်ည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်သ တမနမ် ာျားခြစ်ကကသည်။ သူတ ို   

သည် က ိုယထ်တာ်၏အထစခ လမူ  ြုျားခြစသ်ည ် ဣသထရလအတကွ် ကကီျားခမတ်ထသာအရှငသ်ခငအ်ခြစ် 

က ိုယထ်တာ်က ိုထြာ်ခပကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤအထခခခ ပဋ ညာဉ်စ နှုနျ်ားက ို သတ ရသည ်အခါမသှာ 

ဘိုရာျားသခငအ်တွက် ပထရာြက်ထဆာငရွ်ကသ်ည တ်ာဝနက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   နာျားလည်န ိုငမ်ည်ခြစသ်ည်။ 

ထဟရှာယ ၆ ၏ ငရ်ှာျားထသာဇာတလ်မ်ျားသည် ဤသ တမနဆ် ိုငရ်ာစ နှုနျ်ား၏အထရျားပါမှုက ို 

အလွနရ်ှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထြာ်ခပသည်။ ဤအခနျ်ားတွငပ်ဋ ညာဉ်က ို အတ အလငျ်ားထြာ်ခပ ာျားခခငျ်ား မရှ ထသာ် 

လည်ျား၊ ပထရာြကမ် ာျားသည် ပဋ ညာဉ်တရာျားထရှ ျို့ထနမ ာျား—မဟာဘိုရင၏်သ တမနမ် ာျားအခြစ်—ထဟရှာယ 

၆ ၏တငခ်ပခ က်တစခ်ိုလ ိုျားက ို လမ်ျားညွှနထ်ပျားသည်။ ပ မအခနျ်ားငယ်ငါျားပ ိုဒတ်ွင ်ထဟရှာယသည် ရူပါရ ို  

တစခ်ိုက ို ရရှ ခွဲ သည်။ ဤရူပါရ ိုတွင၊် သသူည် သ၏ူထကာငျ်ားကငဘ် ိုပလလ ငအ်ခနျ်ားတွင ်ဘိုရာျားသခငက် ို 

ြူျားခမငခ်ွဲ သည်။ ထဟရှာယ ၆:၁ တွင၊် ပထရာြကသ်ည် ဘိုရာျားသခငက် ိုခမငရ်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခွဲ သည် 

...  ာဝရဘိုရာျားသည် အလွနခ်မင် ခမတထ်သာ ပလလ ငထ်ပေါ်မှာ  ိုငထ်တာ်မူသည်က ို 

ငါခမင၏်။ အဝတထ်တာ်တနဆ်ာသည် ဗ မာနထ်တာ်က ိုခြည် ထလ၏ (ထဟရှာယ 

၆:၁)။ 

ထဟရှာယသည် ရူပါရ ိုက ိုထတွျို့ ကက ြုထသာအခါ၊ အခနျ်ားငယ် ၅ တွင_် 

ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလထ်ခခအရှင ် ာဝရဘိုရာျားတည်ျားဟူထသာ ရှငဘ်ိုရငက် ို၊ 

က ိုယမ် ကစ် နငှ်  ခမငထ်လပပီတကာျားဟိုဆ ို၏ (ထဟရှာယ ၆:၅)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ ပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ပထရာြက်တစ်ဦျား၏တာဝန ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် ပထရာြကသ်ည် သူ၏ဘိုရာျားသခငက် ို နာျားလညပ် ိုက ို ရှငျ်ားလငျ်ားခပတသ်ာျားစွာ 

ထြာ်ခပသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလတူ ို  ၏ဘိုရင၊် အရှငသ်ခင ်သ ို  မဟိုတ် အလ ိုျားစ ိုတ ို  က ို အိုပ်စ ိုျားထတာ် 

မူထသာအရှငအ်ခြစ ်ခမင ခ်မတ်ထသာဧကရာဇ်မငျ်ားခြစ်ထတာ်မသူည်။ ပထရာြကသ်ည် ဤခမင ခ်မတ်ထသာ 

အရှငသ်ခင၏်အ  ထတာ်သ ို   ဝငထ်ရာကခ်ွင ရ်ရှ သည်။ 

သ ို  တ ိုင၊် ဘိုရာျားသခင် ပလလ ငထ်တာ်အခနျ်ား၏ ဘိုနျ်ားအသထရက ို ခမငရ်န ်ထဟရှာယအာျား 

အဘယ်ထကကာင  ်ြ တ်ထခေါ်ရသနည်ျားဟို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထများရထပမည်။ အဘယ်ထကကာင ဟ်သူည်က ို 

သူခ က်ခ ငျ်ားသ လ ိုကသ်ည။် ထဟရှာယသည် အရှငသ်ခင၏်ရာဇပလလ ငက် ို ကကည ရ်ှု ပပီျား ၆:၅ ၌ 

ဤသ ို  ဆ ိုသည်– 

ငါကလည်ျား၊ ငါ၌အမလဂာရှ ၏။ ငါအက  ြုျားနည်ျားပပီ။ အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ ငါသည် 

ညစ်ညျူျားထသာနှုတ်ခမ်ျားရှ လ က၊် ညစ်ညျူျားထသာနှုတခ်မ်ျားရှ ထသာ 

လူမ  ြုျားတွငထ်နလ က်နငှ် ၊ (ထဟရှာယ ၆:၅)။ 

ကကီျားထလျားထသာ၊ က ယ်ခပန  ထ်သာအခပစသ်ည် အထစခ လမူ  ြုျား၌ ခြစပ်ွာျားခွဲ ထသာထကကာင  ်ထဟရှာယက ို 

ကကီျားခမတထ်သာအရှငသ်ခင ်  ဆင ထ်ခေါ် ခွဲ သည်။ ဤသည်မှာ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်ပထရာြက်မ ာျားက ို 

အဘယ်ထကကာင  ်ထခေါ်ထဝေါ် ခခငျ်ား၏ ပ ိုမှနအ်ထကကာငျ်ားခပခ က်ခြစသ်ည်။ ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို  သည် မ မ တ ို  ၏ 

ပဋ ညာဉ်သခငဘ်ိုရာျားအထပေါ် သစစာထစာင သ် ခခငျ်ားမှ လွှွဲထရှာငသ်ွာျားကကသည်။   ို  ထကကာင  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

သူ၏ပထရာြက်မ ာျားက ို ပဋ ညာဉ်တရာျားက ိုက ိုယစ်ာျားခပြုရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ 

၆:၆-၇ တွင ်ထကာငျ်ားကငတ်မနသ်ရပ်တစပ်ါျားသည် ထဟရှာယ  ခ ဉ်ျားကပ်ပပီျား သူ၏နှုတခ်မ်ျားမ ာျား 

က ို မီျားခွဲခြင  ်သန  စ်ငထ်ပျားသည်။ ဤသန  စ်ငထ်ပျားမှုသည် ထဟရှာယအာျား သူ၏ထခပာထရျားဆ ိုခွင ရှ် သူအခြစ် 

ဘိုရာျားသခငက် ိုအထစခ ရန ်တတ်န ိုငထ်စသည်။   ို  ထနာက် အခနျ်ားငယ် ၈ မှ ၁၃ တွင ်ထဟရှာယသည် 

ပဋ ညာဉ်တရာျားက ိုက ိုယစ်ာျားခပြုရန ်တာဝနတ်စရ်ပ်က ို လကခ် ရရှ ခွဲ သည်။ ထဟရှာယ ၆ျား၈ တငွ ်

သခငဘ်ိုရာျားမ န  ထ်တာ်မသူည်ကာျား_ 

တစြ်န ် ာဝရဘိုရာျားက၊ ငါသည်အဘယ်သကူ ို ထစလွှတ်ရမည်နည်ျား။ ငါတ ို  အြ ို   

အဘယသ်ူသွာျားမည်နည်ျား။ (ထဟရှာယ ၆:၈)။ 

သခငဘ်ိုရာျားသည် တစစ် ိုတစဦ်ျားက ို ဣသထရလအမ  ြုျားအတကွ ်သူ၏က ိုယ်စာျားလှယ်ခြစ်ထစလ ို 

သခြင ၊် ထဟရှာယသည်   ို ငရှ်ာျားထသာစကာျားမ ာျားအာျား ခပနတ်ိုန  ခ်ပနသ်ည်မှာ_ 

ငါက၊ အကျွန်ိုပ်ရှ ပါ၏။ အကျွန်ိုပ်က ို ထစလွှတထ်တာ်မပူါဟို ထလျှာက်ထလ၏။ 

(ထဟရှာယ ၆:၈)။ 

ထဟရှာယသည် ကကီျားခမတ်ထသာအရှငသ်ခငမ်ှ အထစခ ဣသထရလလမူ  ြုျားသ ို   ထစလွှတ်ခ ရသအူခြစ် 

ထခေါ် ခခငျ်ားက ိုခ ရသည။် ထဟရှာယက မ်ျား၏က နအ်စ တ်အပ ိုငျ်ားမ ာျား၌ ဤလိုပ်ထဆာငခ် က်တွင ်ပထရာြက် 
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အထနခြင  ်မည်သ ို  ထဆာငရွ်ကခ်ွဲ သည်က ို ထြာ်ခပသည်။ သူသည် ရှငဘ်ိုရင၊် အခခာျားထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားနငှ  ်

လူမ ာျားတ ို  အာျား ထဟာထခပာခွဲ သည်။ သူသည် ပဋ ညာဉ်ထြာကြ် ကမ်ှုမ ာျားက ို ရှုတခ် ပပီျား ဘိုရာျားသခင၏် 

လူတ ို  အာျား ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမ ာျားဆ ိုငရ်ာ ထမျှာ်လင ခ် ကက် ို ထပျားခွဲ သည်။ ဤထဟရှာယ ၆ တွင ်သရိုပ် 

ထြာ် ာျားသည ်ပ ိုစ သည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကခ်ပြုခခငျ်ား၏ထနရာတ ိုငျ်ားတွင ်ထတွျို့ န ိုငသ်ည်။ ပထရာြက်မ ာျား 

သည် ထကာငျ်ားကငပ်လလ ငထ်ပေါ်တွငရ်ှ ထသာ အရှငသ်ခငက်ကီျား  မှ သတငျ်ားစကာျားမ ာျား သယထ်ဆာငလ်ာသည ် 

သ တမနမ် ာျားခြစ်ကာ၊   ိုသတငျ်ားစကာျားမ ာျားက ို က ိုယ်ထတာ်၏ အထစခ လမူ  ြုျားခြစသ်ည ် ဣသထရလသ ို   

ယထူဆာငသ်ွာျားကကသည။် 

န ဂ ်ုား 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပထရာြကမ် ာျား၏ အထတွျို့အကက ြုက ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏တာဝနအ်ာျား 

ကကည ်ရှုခခငျ်ားခြင  ်ထလ လာ ာျားပါသည်။ သတူ ို  ရရှ ခွဲ ထသာလိုပ်ငနျ်ားဆ ိုငရ်ာအမည်နာမအမ ာျားအခပာျား ွဲမှ 

အခ  ြုျို့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ပပီျား၊ ဣသထရလ၏သမ ိုငျ်ားတစထ်လျှာက် ပထရာြက်တာဝနသ်ည် မည်သ ို   

ထခပာငျ်ားလွဲသွာျားသည်က ိုလည်ျား ထလ လာခွဲ ပါသည်။ ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပထရာြက်တစ်ဦျား၏ 

တာဝနက် ို အိုပ်စ ိုျား ာျားသည ် အထခခခ ထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျားက ို ထလ လာခွဲ ပါသည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ ရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျား အမ ာျားအခပာျားရှ ထနပပီျား၊ သတူ ို  ၏လိုပ်ငနျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာအမည်နာမမ ာျား၊ သတူ ို   ခြတသ်နျ်ားခွဲ သည အ်ကူျားအထခပာငျ်ားနငှ  ်ပဋ ညာဉ်မ ာျားက ို က ိုယ်စာျားခပြုမည ် 

ပထရာြကမ် ာျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏် ထမျှာ်မနှျ်ားခ ကမ် ာျားက ိုသာ မတှ် ာျားမည်ဆ ိုပါက   ိုရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျား 

က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထရှာငရှ်ာျားန ိုငမ်ည်ခြစသ်ည်။ ပထရာြကမ် ာျားနငှ ပ်တ်သကသ်ည ဤ်အရာမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

သတ ရပါက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကာလတွင ်သူတ ို  ၏နှုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ယထန  က င သ် ိုျားန ိုငမ်ည်ခြစ်သည်။ 
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