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တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည။် ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ငွ်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သ ို့ဒမ်စလ် ်အရ က ငာ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

န ဒါန်ား 

တစခ်ါက "ရစခ် တ်၊ ခငဗ် ာျားအသငျ်ားထတာ်ကကီျားတစခ်ိုလ ိုခ ငလ်ျှင၊် လိုပ်ထဆာငရ်မည အ်ရာမှာ 

က မ်ျားစာပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားညလီာခ က ိုက ငျ်ားပပပီျား ထယရှုသည်မကကာမခီပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာမည် 

ခြစထ်ကကာငျ်ား လူတ ိုငျ်ားက ိုထခပာပါ"ဟိုကျွန်ိုပ်က ိုထခပာခွဲ ြူျားသည ် မ တ်ထဆွတစ်ထယာက်ရှ သည်။ ခရစယ်ာန ်

စာထပမ ာျားနငှ  ်ခရစယ်ာနရ်ိုပ်ခမငသ် ကကာျားမ ာျားက ို ကကည ်ထသာအခါ သမူှနသ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ်ယ ိုကကည်သည်။ 

ထရှျားပထရာြကမ် ာျားက ထယရှုသည်မကကာမီခပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာမည်ဟို ထဟာထခပာခခငျ်ားက ို သူတ ို   

ယ ိုကကည်ကကထသာထကကာင ၊် လမူ ာျားစွာသည် ပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တသ်ကပ်ပီျား စ တ်လှုပ်ရှာျားထနကကပါ 

သည။် 

ခရစ်ယာနအ်မ ာျားစိုသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကခ်ပြုခ ကက် ို အနည်ျားငယ်သာေရိုစ ိုက်ကကထသာ် 

လည်ျား၊ သတူ ို  စဥ်ျားစာျားထတွျားထခေါ် ကကထသာအခါ ခရစထ်တာ်၏ဒိုတ ယကကလာခခငျ်ားနငှ  ်ထလာက၏အဆ ိုျားသတ် 

ခြစရ်ပ်မ ာျားကွဲ သ ို  ထသာအရာမ ာျား   ခ က်ခ ငျ်ားထရာကသ်ွာျားကကသည်။ မတူညီထသာေ ိုဏျ်ားေဏမ ာျားမှ 

ခရစ်ယာနထ်ခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားသည် ပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျား၏စာမ က်နာှတ ိုငျ်ားတွင ်ဤအထကကာငျ်ားအရာမ ာျား 

က ို ရှာထြွရနလ်ူတ ို  က ို တ ိုကတ်နွျ်ားအာျားထပျားကကသည် ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ တ်သည် အခ  နတ် ိုငျ်ားနျီားပါျား 

ဤအထကကာငျ်ားအရာမ ာျား  ထရာက်ထနထသာ်လည်ျား၊ ဤသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်ပထရာြက်မ ာျားက ိုယ်တ ိုင ်

အသ ိုျားခပြုခွဲ ထသာ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာခ ဉျားကပ်နည်ျားက ို ပ ို၍အထလျား ာျားထလ လာပါမည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  လိုပ်ထဆာငသ်ကွဲ သ ို  ပင၊် ပထရာြကမ် ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   င ်ာျားသည် က်ပ ို၍ပင ်ထခပာစရာ 

မ ာျားစွာရှ သည်က ို ထတွျို့ရပါလ မ မ်ည်။ 

ဤသငခ်နျ်ားစာက ို "အနကြ်ွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား"ဟူ၍ထခါငျ်ားစဉတပ် ာျားပါသည်။ 

အထကကာငျ်ားမှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က မ်ျားစာပထရာြက်ခပြုခ ကက် ို ထကာငျ်ားမနွစ်ွာက ိုငတ်ယွ်ထခြရှငျ်ားမည် 

ဆ ိုပါက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျား သထဘာထပါက်ရမည ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာသ ို  မဟိုတ် အနက်ခပနခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

သ ိုျားသပ်ခ ကမ် ာျားက ို ခွွဲခခာျားသ ခမငမ်ည်ခြစသ်ည်။ ဤအြွင သ်ငခ်နျ်ားစာတွင ်အစ တ်အပ ိုငျ်ားထလျားပ ိုငျ်ားခွွဲပါ 

မည်။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကခ်ပြုခ က်နငှ ပ်တသ်က်ပပီျား ရှုပ်ထ ျွားထနသည ် အထကကာငျ်ားအရာ၊   ို  ထနာက် 

ဤရှုပ်ထ ျွားမှုက ို ထက ာ်လွှာျားန ိုငထ်စရန ်ကညူီထပျားမည ်အထကကာငျ်ားအရာသ ိုျားခိုခြစ်ထသာ— ပထရာြက၏် 

အထတွျို့အကက ြု၏သထဘာသဘာဝ၊ မူလအဓ ပပာယ်က ို ရှာထတွျို့ ခခငျ်ား၏အထရျားကကီျားမှုနငှ  ်ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကန်ငှ ပ်တသ်က်သည ် ဓမမသစ်က မ်ျား၏ ရှုထ ာင မ် ာျားက ို ကကည ်ရှုပါမည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှုပ်ထ ျွားမှုက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ရှုပ်ရ ာွးမှု 

ခရစ်ယာနအ်မ ာျားစိုသည် သမမာက မ်ျားစာအပ ိုငျ်ားအခ  ြုျို့က ို အခခာျားက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျား က် ပ ို၍ 

သ ရှ  ာျားပ ိုက ို သငသ်တ ခပြုြူျားပါသထလာ။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင၊် Pentateuch ဇာတလ်မ်ျားမ ာျားသည် 

အလွနအ်ကျွမ်ျားတဝငရှ် သည်။ လှု ျို့ထဆာ်ခခငျ်ားခ သမမာက မ်ျားစာြတ်ရှုသူမ ာျားသည် ထယာရှုနငှ  ်တရာျားသူကကီျား 

မှတစ်ာက ိုသ ကကပပီျား၊ ယ ိုကကည်သူအနည်ျားငယသ်ည် ရာဇဝငက် မ်ျားမ ာျားနငှ  ်ရာဇဝငခ် ြုပ်က မျ်ားမ ာျား 

အထကကာငျ်ားက ို မ ာျားစွာနာျားလညက်ကသည်။ တစစ် ိုတစ်ဦျားက "ထဟရှာယက မ်ျားသည် မညသ်ည အ်ထကကာငျ်ား 

အရာနည်ျား" သ ို  မဟိုတ် "ထဇြန က မ်ျား၏အထကကာငျ်ားအရာသည်အဘယ်နည်ျား" "ဟေ္ွဲသည်စ တအ်ာျားတက် 

ြွယက် မ်ျားမဟိုတ်ထလာ" ဟိုထများသည်နငှ တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဤက မ်ျားမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပ်မသ  

ထသာထကကာင  ်အ  ကသမငသ်ကက်ကပါသည်။ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျားနငှ  ်အခခာျားခရစယ်ာနဆ်ရာမ ာျားပင ်

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ အထသျားစ တ်ရှငျ်ားခပခ ကမ် ာျားက ို ထရှာငက်ကဉတတ်ကကသည်။ 

အထကကာငျ်ားမှာ သူတ ို  သည်သမမာက မ်ျားစာ၏ဤအပ ိုငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်ပပီျား အလွနရ်ှုပ်ထ ျွားထနကကထသာထကကာင  ်

ခြစသ်ည။် 

ဤဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကခ်ပြုခ က်က ို စတငထ်လ လာသည ်အခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှုပ်ထ ျွားမှုက ိုကကည ် 

ကာ အစခပြုြ ို  ရနအ်ထရျားကကီျားပါသည်။ အထခခခ ထများခနွျ်ားနစှ်ခိုက ိုထများပါမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှုပ်ထ ျွားမှု၏ 

အရငျ်ားအခမစမ် ာျားသညအ်ဘယ်နည်ျား၊ ဤရှုပ်ထ ျွားမှု၏ရလဒအ်ခ  ြုျို့သည် အဘယ်နည်ျား။ ဓမမထဟာငျ်ား 

ပထရာြကခ်ပြုခ က်နငှ ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  အမ ာျားစိုခ စာျားရသည ် ရှုပ်ထ ျွားမှု၏အရငျ်ားအခမစမ် ာျားက ို 

ကကည ်ရှုခခငျ်ားခြင  ်စတငက်ကပါစ ို  ။ 

ရှုပ်ရ ာွးမှု၏အ ငာ်းအခမစမ်  ား 

ဤက မ်ျားစာအပ ိုငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ခရစယ်ာနမ် ာျားစွာတွင ်အနည်ျားဆ ိုျားခပဿနာအခ က်နစှ်ခ က် 

ရှ သည်က ိုထတွျို့ရသည်။ ဦျားဆ ိုျား၊ ပထရာြကက် မ်ျားမ ာျားက ိုယ်တ ိုငန်ငှ  ်ဒိုတ ယ၊ အသငျ်ားထတာ်တွင ်

သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

ပရ  ဖကက် မ်ားမ  ား 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် က မ်ျားစာတွငပ်ါသည ် ပထရာြက်က မ်ျားမ ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာ၏အခက်ခွဲ 

ဆ ိုျား အစ တအ်ပ ိုငျ်ားမ ာျား ခြစ်န ိုငပ်ါသည်။ ခရစယ်ာနအ်မ ာျားစိုသည် ပထရာြကအ်ခ  ြုျို့၏အမည်မ ာျားက ို 

အသ  ကွဆ် ိုရနပ်ငအ်ခကထ်တွျို့ထနကကပပီျား၊ သူတ ို  ထခပာဆ ိုခွဲ သည ်အရာမ ာျားက ို နာျားမလည်န ိုငက်ကထခ ။ သူတ ို   

က မ်ျားမ ာျား၏အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်မကကာခဏရှုပ်ထ ျွားကကသည်။ အထကကာငျ်ားအရာ 

မ ာျားသည် အဆက်အစပ်ရှ ပ ိုမရ။ အခနျ်ားငယ်တစ်ခိုသည် အခခာျားအခနျ်ားငယ်တစခ်ိုက ို ဦျားတည်ရည်ရွယ်ပ ို 

မရပါ။ ပထရာြကမ် ာျားသည် လျှ ြုျို့ ဝကှ်ခ က်မ ာျားနငှ  ်ပထဟဠ စကာျားမ ာျားထခပာထနပ ိုရသည်၊ တစခ်ါတစရ်  

သူတ ို  ၏စကာျားမ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွကလ် ိုျားဝယိုတတ  မရှ ပါ။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဤမျှခြင မ်လ ိုထလာက်ထသျားပါက၊ ဤက မ်ျားစာထခတ်၏ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာခြစ်ရပ်မ ာျားအထကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပ်မသ ပါ။ ဘိုရငမ် ာျား၊ လူမ  ြုျားမ ာျား၊ စစပ်ွွဲမ ာျားနငှ အ်ခခာျားခြစ်ရပ်မ ာျားသည် အလွနရ်ှုပ်ထ ျွားလွနျ်ား 

ထသာထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏နာျားလည် ာျားမှုမ ာျားက ို ဆက ် နျ်ား ာျားြ ို  ရန ်အခက်ထတွျို့ထနပါသည်။ ခရစ်ယာန ်

အမ ာျားစိုသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်က မ်ျားမ ာျားက ို ြတ်ရှုကကထသာအခါ၊ သတူ ို  သည်အလွန ်ျူားဆနျ်ားပပီျား 

တ ိုငျ်ားတစ်ပါျားသ ို   ဝငလ်ာသည အ်လာျား ခ စာျားကကသည်။ လမ်ျားအမတှလ်ကခဏာမ ာျားသည် ယိုတတ  မရှ ပါ။ ဓထလ  

  ိုျားစ မ ာျားသည်  ျူားဆနျ်ားသည်။ ပထရာြကက် မ်ျားမ ာျား က ိုယ်တ ိုငထ်ြာ်ခပသည ် အခကအ်ခွဲမ ာျားထကကာင  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  စ တအ်ထနာှင အ်ယှကခ်ြစက်ကသည်။ 

အသငာ်းရတ  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှုပ်ထ ျွားမှု၏ ဒိုတ ယအဓ ကအရငျ်ားအခမစ်တစ်ခိုရှ ပါသည်_အသငျ်ားထတာ်ခြစသ်ည်။ 

ခရစ်ယာနအ်သငျ်ားထတာ်သည် ကဏ္ဍမ ာျားစွာတွင ်သွနသ်ငခ်ခငျ်ား၌အလွနညီ်ညွတမ်ှုရှ သည်။ သ ို  ထသာ် 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကက် ို အနက်ခပနဆ် ိုခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်ကလ်ာလျှင၊် ညီညွတမ်ှုလ ိုျားဝမရှ သလ ို 

သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲမှုသာရှ ပါသည်။ ထဆွျားထနျွားခငငျ်ားခ ိုမှုမ ာျားက ို ကကာျားြူျားသည—်သငသ်ည်မည်သ ို  ထသာသူ 

ခြစသ်နည်ျား။ အနစှ်တစထ် ာငက်ာလမတ ိုငမ်ခီ ီထဆာငခ်ခငျ်ားဝါဒတီစ်ဦျားထလာ။ ထဘျားဒဏက်ကီျားကာလ 

မတ ိုငမ်ခီ ီထဆာငခ်ခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ထဘျားဒဏက်ကီျားကာလအလယ်တွငခ် ီထဆာငခ်ခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ထဘျားဒဏ ်

ကကီျားကာလအလွနခ် ထီဆာငခ်ခငျ်ားက ို သငယ် ိုကကည်သထလာ။ အနစှတ်စထ် ာငအ်လွန ်သ ို  မဟိုတ် 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာနစှ်တစထ် ာငမ်တ ိုငမ်ဝီါဒ ီခြစသ်ထလာ။ သငသ်ည်အဆ ိုျားခမငသ်ူ သ ို  မဟိုတ် အထကာငျ်ားခမင ်

သည ် အနစှ်တစ်ထ ာငမ်ွဲ ဝါဒတီစဦ်ျားထလာ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ေ ိုဏျ်ားေဏတစ်ခို  သွာျားလျှင၊် အခခာျားေ ိုဏျ်ား 

ေဏမ ာျား မှာျားယွငျ်ားထကကာငျ်ားထခပာသည်က ို ကကာျားရမည်ခြစ်သည်။   ို  ထနာက် အခခာျားေ ိုဏျ်ားေဏတစ်ခို   

သွာျားလျှင၊် ဆန  က် ငဘ်က်က ိုကကာျားရမည်ခြစသ်ည်။ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၏အထခခခ လ ိုအပ် 

ခ ကမ် ာျားက ို သထဘာတူကကထသာ်လည်ျား၊ ပထရာြက်ခပြုခ ကန်ငှ ပ်တသ်က်လာလျှင ်သထဘာတူညီမှုမရှ  

သထလာကပ်ငခ်ြစသ်ည။် အသငျ်ားထတာ်သည် ပထရာြကမ် ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ အနက်ခပနခ်ခငျ်ားတွင ်အလွန ်

ကွွဲခပာျားထနထသာထကကာင ၊် ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားက ိုယ ိုကကည် စ တ်ခ မှုအခပည ်အဝခြင  ်ထလ လာရနက်ျွန်ိုပ်တ ို   

အတကွ် ခက်ခွဲထစသည။် 

ရှုပ်ရ ာွးမှု၏ လဒမ်  ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခ စာျားရသည ် ဤနကရ်ှု  ငျ်ားသည ်ရှုပ်ထ ျွားမှုက ဝမ်ျားနည်ျားစရာထကာငျ်ားသည ် ရလဒအ်ခ  ြုျို့က ို 

ခြစထ်ပေါ်ထစသည်။ သမမာက မ်ျားစာ၏ဤအပ ိုငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်ထသာရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျားမှ အနည်ျားဆ ိုျားအဓ က 

ရလဒန်စှခ်ိုက ို စဉျားစာျားကကည ်န ိုငသ်ည်_မတရာျားြ နှ ပ်ခခငျ်ား နငှ  ်လ စလ် ျူရှုခခငျ်ား။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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မတ  ားဖ န  ပ်ခခငာ်း 

မတရာျားြ နှ ပ်ခခငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ပတဝ်နျ်ားက ငတ်ွင ်ခြစ်ထပေါ်ထနသည်။ “ပထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ 

ကျွမ်ျားက ငသ်မူ ာျား” ဟိုဆ ိုသမူ ာျားကကာျား သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲမှုမ ာျားနငှ  ်ရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျားသည် ရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျားက ို 

ခြစထ်ပေါ်ထစပါသည်။ သတူ ို  သည် မ မ တ ို  ၏ ငခ်မငယ်ူဆခ က်မ ာျားက ို လ ိုျားဝထသခ ာသည အ်လာျား သွနသ်င ်

ထပျားခခငျ်ားခြင  ်  ိုသ ို  ခပြုမကူကသည်။ 

ဤကွဲ သ ို  ထသာ မတရာျားြ နှ ပ်ခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်ကသ်ည ် ဥပမာမ ာျားစွာကျွန်ိုပ်စ တ် ွဲ ထရာက်လာ 

သည်။ မကကာထသျားမီဆယစ်ိုနစှမ် ာျားတွင၊် မထရမတွကန် ိုငထ်သာ စာအိုပ်မ ာျားနငှ  ်ဆရာမ ာျားက ၁၉၄၈ ခိုနစှ် 

တွင ်အစစထရျားန ိုငင် တညထ် ာငခ်ခငျ်ားသည် ခရစ်ထတာမ်ကကလာမီ ထနာက်ဆ ိုျားမ  ြုျားဆကက် ို အမတှ်အသာျား 

ခပြုခခငျ်ားခြစသ်ညဟ်ို ဆ ိုကကသည်။ ခရစ်ထတာ်သည် ၁၉၄၈ ခိုနစှထ်နာကပ် ိုငျ်ား အနစှထ်လျားဆယ်အတွငျ်ား 

ခပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာမည်ဟို က ယ်ခပန  စ်ွာသွနသ်ငထ်လ ရှ သည်– "သမမာက မ်ျားစာထခပာထသာ အနစှ်ထလျား 

ဆယ်၊ ဣသထရလမ  ြုျားဆကတ်စ်ဆက်တည်ျားသာ ခပညထ်တာ်ခပနပ်ပီျားထနာက် ခရစ်ထတာ်သည် မ မ ၏ 

အသငျ်ားထတာ်အတကွ် ခပနလ်ာလ မ မ်ည်။" 

အနစှ်ထလျားဆယ်ကကာပပီျားထနာက် မည်သည ်အရာမှ မခြစခ်ွဲ ပါ။ ၁၉၈၈ ခိုနစှ်ကိုနဆ် ိုျားခခငျ်ားသည် 

 ငခ်မငယ်ူဆခ ကမ် ာျားက ို ရပ်တန  န် ိုငမ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထမျှာ်လင  ်ာျားထသာ်လည်ျား   ိုသ ို  မခြစထ်သျားပါ။ 

နစှမ် ာျားကိုနလ်ွနလ်ာသည်နငှ အ်မျှ ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက ငသ်မူ ာျားသည် သူတ ို  ၏အာရ ိုက ို 

အခခာျားတစထ်နရာတွင ်အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ ကကသည်။ ယခိုမှာ ၂၀၀၀ ခိုနစှ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

ကာလသ ို   ပ ို  ထဆာငထ်ပျားသည်ဟို သတူ ို  ဆ ိုကကသည်။ ထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျား ပ်မ ၍ ခပငျ်ား နလ်ာခပနသ်ည်။ 

မေ္ဇငျ်ားမ ာျားနငှ  ်သတငျ်ားစာမ ာျားပငလ်ျှင ်ကမဘာပ က်ခခငျ်ားသည် အနျီားနာျားတွငသ်ာရှ သည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

ထြာ်ခပသည်။ န မ တလ်ကခဏာအာျားလ ိုျားသည် အဆ ိုျားက ို ညွှနခ်ပထနပါသည။် လကရ်ှ ခြစ်ရပ်မ ာျား၊ စစ်ပွွဲမ ာျား၊ 

ထခမငလ ငမ် ာျား၊ စီျားပွာျားထရျားခပဿနာမ ာျားသည် ခရစထ်တာ်ခပနက်ကလာခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်ထသာ ဓမမထဟာငျ်ား 

ပထရာြကခ်ပြုခ ကမ် ာျား ခပည စ် ိုထတာ မည်ခြစထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားထြာ်ခပသည်။ အမှနပ်င၊် ဤ 

ပထရာြကခ်ပြုခ က်ညီလာခ မ ာျားစွာ၏ လကထ်တွျို့က င သ် ိုျားမှုမှာ _ "ကျွန်ိုပ်၏စာအိုပ်မ ာျားက ို ဝယ်ပါ။" 

"ဓမမအမှုထတာ်မှာ ထငထွကကျားအာျားခြင ပ်ါဝငပ်ါ" စသည ်အရာတ ို  ခြစသ်ည။် ဝမ်ျားနည်ျားစရာမှာ၊ ခရစယ်ာနမ် ာျား 

သည် "ကျွမ်ျားက ငသ်ူမ ာျား" ဟိုထခေါ်ထသာ ဤသူတ ို  ၏သာျားထကာငအ်လယွ်တကူခြစ်ကကသည်။ ပထရာြက် 

မ ာျားက ိုမည်ကွဲ သ ို   နာျားလည်ရမည်က ို မသ ထသာထကကာင ၊် ထ ာငန်ငှ ခ် ီထသာကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အနက်တစခ်ိုမှ 

အခခာျားတစခ်ိုသ ို  ကူျားထခပာငျ်ားကကသည်။ 

လ စလ် ျူရှု ခခငာ်း 

မတရာျားြ နှ ပ်ခခငျ်ားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကခ်ပြုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှုပ်ထ ျွားမှု၏ 

ရလဒတ်စ်ခိုမျှသာခြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငန် ိုငသ်ည ် အခခာျားရလဒတ်စ်ခိုလည်ျား ရှ ထသျားသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သမမာက မ်ျားစာ၏ဤအပ ိုငျ်ားအထပေါ်နာျားလည်မှုနငှ ပ်တသ်က်ပပီျား အကက မ်ကက မလ် စလ် ျူရှု 

လာကကသည်။ ခရစယ်ာနမ် ာျားစာွသည် ပထရာြက်ခပြုခ က်က ိုခ ဉျားကပ်ရာတွင ်အဆင မ် ာျားစွာက ိုခြတ်သနျ်ား 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထနပ ိုရသည်။ အစပ ိုငျ်ားတွင၊် သတူ ို  သည် စ တအ်ာျား ကသ်နမ်ှုမ ာျားစွာခြင  ်အစခပြုခွဲ ကကသည်။ သူတ ို  သည် 

ပထရာြကမ် ာျားအထကကာငျ်ား တစစ် ိုတစ်ဦျားသွနသ်ငသ်ည်က ိုကကာျားရပပီျား၊ ညီလာခ မ ာျားသ ို  သွာျားခခငျ်ား၊ စာအိုပ် 

မ ာျားြတ်ခခငျ်ားတ ို  တွင ်စ တလ်ှုပ်ရှာျားမှုမ ာျားစွာက ို ထတွျို့ ရှ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် အခခာျားတစ်ခ ကမ်ှာ ဤယ ိုကကည် 

သူမ ာျားသည် အကကပ်အတည်ျားတွငထ်ရာက်ထနကကသည်၊ အထကကာငျ်ားမှာ သတူ ို  ၏ဆရာမ ာျားသည် အမှန ်

မဟိုတ်ထသာအရာမ ာျားက ို သတူ ို  အာျား ထခပာခပထသာထကကာင ခ်ြစ်သည်။ မ ာျားစွာထသာက စစရပ်မ ာျားတွင၊် 

ဤခရစယ်ာနမ် ာျားသည် ကကီျားစာွထသာလ စလ် ျူရှုခခငျ်ားက ို ခ ကကရသည်။ သူတ ို  သည် သမမာက မ်ျားစာ၏ 

ဤအပ ိုငျ်ားက ိုနာျားလည်ရန ်ကက ြုျားစာျားရာတွင ်လကထ်လျှာ လ ိုက်ကကသည်။ 

အ ကတ်နျ်ားထက ာငျ်ားတကစ်ဥတ်ွင ်  ိုကွဲ သ ို  ခြစခ်ွဲ ြူျားသည်။ ကျွန်ိုပ်သည် ခရစယ်ာနအ်သစ် 

စကစ်က်တစဥ်ီျားခြစ်ပပီျား ကျွန်ိုပ်၏ဆရာမ ာျားအာျားလ ိုျားသည် "ရစ်ခ တ်၊ ထယရှုသညမ်ကကာမီ ခပနလ်ာမည်" 

ဟိုကျွန်ိုပ်အာျားထခပာခွဲ ကကသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထကာလ ပ်တက်ြ ို   စ တက်ူျားက ိုပင ်ကျွန်ိုပ်စနွ  လ်ွှတခ်ွဲ သည်။ 

ဝမ်ျားသာစရာမှာ၊   ိုအရာသည ်မှာျားယွငျ်ားထနသညက် ို အလ ငအ်ခမနသ် လ ိုက်ရပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်ဘဝက ို 

က ိုယတ် ိုငအ်သက်ရှငခ်ြတသ်နျ်ားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကခ်ပြုခ က်နငှ ပ်တသ်က်၍ 

ကျွန်ိုပ်သည် အလနွလ် စ်လ ျူရှုခွဲ သည်။ "သမမာက မ်ျားစာ၏ဤအပ ိုငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်နာျားမလည်န ိုင။် နာျားလည်န ိုင ်

သည  ်အခခာျားအစ တ်အပ ိုငျ်ားမ ာျားက ိုသာ က ိုငတ်ယွ်ထခြရှငျ်ားမည်။"ဟိုကျွန်ိုပ်သည်က ိုယ ်က ိုက ိုယ် ထတွျားခွဲ  

သည်။ သင အ်ာျားထခပာစရာရှ သည်၊ ကျွန်ိုပ်သွာျားသည ထ်နရာတ ိုငျ်ား၊ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကခ်ပြုခ က်နငှ  ်

ပတသ်က်၍ လ စ်လ ျူရှုထနကကထသာ ခရစ်ယာနမ် ာျားက ို ထတွျို့ ခမငရ်သည။် 

ယထန   ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ ပ်တသ်က်ပပီျား လ စလ် ျူရှုကက 

သည်က ို ကျွန်ိုပ်စ ိုျားရ မ်မ ပါသည်။ သတူ ို  သည် သမမာက မ်ျားစာ၏ဤအပ ိုငျ်ားက ို နာျားလည်ရန ်ကက ြုျားစာျားခခငျ်ားက ို 

စွန  လ်ွှတ်ကကသည်။ အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် သူတ ို  သည် စ တပ် က်ခခငျ်ားနငှ  ်သာျားထကာငခ်ြစထ်နခခငျ်ားက ို 

ပငျီားထငွျို့ထသာထကကာင ခ်ြစ်သည်။ “ပထရာြကခ်ပြုခ က်အတကွ် မစ ိုျားရ မ်ပါနငှ ။် မည်သည အ်ခါမှ သငန်ာျားလည် 

မညမ်ဟိုတ"်ဟို မ ာျားစွာထသာသငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏ထခပာစကာျားက ို ကျွန်ိုပ်ကကာျားခွဲ ရသည်။   ို  ထကကာင  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သမမာက မ်ျားစာ၏ ဤအပ ိုငျ်ားက ို ထမ ထလ ာ ကကသည်။ 

ယခို၊ ဤအထခခအထနက ိုထခပာငျ်ားြ ို  အခ  နတ်နပ်ပီခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် “အယဝူါဒ၏ထလတ ိုက် 

ခခငျ်ား” ၏သာျားထကာငမ်ခြစထ်စရန ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က်အထကကာငျ်ား ထလ လာရနလ် ိုအပ်သည။် 

လ စလ် ျူရှုခခငျ်ားက ိုထရှာငရှ်ာျားန ိုငြ် ို  ရာ ပထရာြက်ခပြုခ ကအ်ထကကာငျ်ားလည်ျားထလ လာရမည်ခြစ်သည်။ 

သမမာက မ်ျားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  လ စလ် ျူရှုရမည ် ပထရာြကခ်ပြုခ က်မ ာျား ဘိုရာျားသခငမ်ထပျားခွဲ ပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို   

အာျား မထရမတကွ်န ိုငထ်သာ နည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်အက  ြုျားခ စာျားန ိုငထ်စရနအ်တကွ် သမမာက မ်ျားစာ၏ ဤအပ ိုငျ်ား 

က ို က ိုယ်ထတာ်ထပျားခွဲ ပပီျား၊ ပထရာြက်ခပြုခ ကန်ငှ ပ်တသ်က်၍ မသ နာျားမလည်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် စ တရ်ှုပ်ထ ျွား 

ထနခခငျ်ားမ  ြုျား ကျွန်ိုပ်တ ို   မရှ သင ပ်ါ။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျားနငှ အ်တူ ဤခပဿနာမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျား အသ အမှတ် 

ခပြုကကသည်ဟို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည်၊ သ ို  ထသာ် ယခိုထနာက် ပ်ထများခနွျ်ားထများရမည်ခြစသ်ည်။ ဓမမထဟာငျ်ား 

ပထရာြကခ်ပြုခ ကမ် ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သ ရှ နာျားလည်မှုတ ိုျားပွာျားထစရန၊် ဤခပဿနာမ ာျားက ို 

ထရှာငရှ်ာျားန ိုငရ်န၊် မည်သည အ်ရာမ  ြုျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်ြ ို  လ ိုသနည်ျား။ မတရာျားြ နှ ပ်ခခငျ်ားနငှ  ်လ စလ် ျူရှု 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခခငျ်ားက ို ထရှာငရှ်ာျားန ိုငြ် ို  ရာအနည်ျားဆ ိုျား အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာသ ိုျားခိုရှ ပါသည်။ ပထရာြက၏်အထတွျို့အကက ြု 

၏သထဘာသဘာဝက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာရနလ် ိုအပ်ပပီျား ပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျား၏မလူအဓ ပပာယ်၏ 

အထရျားပါမှုက ိုလည်ျား  ပ်ထလာငျ်ားအတည်ခပြုရမည်ခြစပ်ါသည်။ ဓမမသစက် မ်ျားသည် ဓမမထဟာငျ်ား 

ပထရာြကခ်ပြုခ ကမ် ာျားက ို မည်သ ို  က ိုငတ်ွယခ်ွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ပ ိုမ ိုထကာငျ်ားမွနစ်ွာနာျားလည်ရန ်

လ ိုအပ်သည်။ ဤအထကကာငျ်ားအရာသ ိုျားရပ်သည် အလနွအ်ထရျားကကီျားထသာထကကာင  ်ဤသငခ်နျ်ားစာမ ာျား 

တစထ်လျှာက် ၎ငျ်ားတ ို  က ို က ိုငတ်ွယထ်ခြရှငျ်ားပါမည်။ ဤအခ  နတ်ွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပဏာမအထတွျားအထခေါ် 

အခ  ြုျို့က ို တငခ်ပပါမည။် 

ပရ  ဖက၏် အရတွွေ့အ ကြံုံ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်တစ်ဦျား၏ အထတွျို့အကက ြုက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက် 

ခပြုခ ကက် ို ပ ို၍တာဝနသ် စွာခြင  ်က ိုငတ်ယွ်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထမျှာ်လင  ်ာျားပါက ပထရာြကမ် ာျား၏ 

အထတွျို့အကက ြုက ို ေရိုတစ ိုကက်ကည ်ရှုရမညခ်ြစ်သည်။ ဘိုရာျားသခငဆ်မီလှာထသာ ဤတမနမ် ာျားတွင ်

မည်သည အ်ရာခြစခ်ွဲ ကကသနည်ျား။ ဘိုရာျားသခင န် ှုတက်ပတထ်တာ်က ို ထကကညာကကစဉ သတူ ို  မည်သည ် 

အထတွျို့အကက ြုရှ ခွဲ ကကသနည်ျား။ ကျွန်ိုပ်သည် ပထရာြကမ် ာျားအထကကာငျ်ားက ို ြတရ်ှုနာျားထ ာငခ်ွဲ ပပီျားထနာက်၊ 

အနည်ျားဆ ိုျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏ အထတွျို့အကက ြုမ ာျားနငှ  ်ပတ်သက်၍ အ ငအ်ခမငလ်ွွဲမှာျားမှု သ ိုျားခို ကမ်နည်ျား 

ရှ သညက် ို ထတွျို့ရသည။် ခရစယ်ာနမ် ာျားစွာသည် ပထရာြကမ် ာျား၏စ တပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထခခအထနက ို 

နာျားလည်မှုလွွဲခွဲ ကကသည်။ ပထရာြကမ် ာျား၏ နှုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ဘိုရာျားသခင ်မှုတသ်ွငျ်ားထပျားသည ် 

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို   နာျားလည်မှုလွွဲကကသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားအထပေါ် 

သထဘာထပါက်နာျားလည်ခခငျ်ား၊ သူတ ို  ၏နှုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို သတူ ို  နာျားလည် ာျားမှုနငှ ပ်တ်သက်၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  မကကာခဏ မှနက်နထ်သာအယူအဆ မရှ ကကပါ။ 

စ တပ် ်ုငာ်းဆ ်ုင ် အရခခအရန 

ပ မဦျားဆ ိုျားအထနနငှ ၊် သမမာက မ်ျားစာထလ လာသမူ ာျားသည် သတူ ို  ၏ပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျားလက်ခ  

ရရှ သည အ်ခါတွင၊် ပထရာြကမ် ာျားသည် သူတ ို  ၏စ တ ်ွဲတွင ်လကထ်တွျို့က က လိုပ်ထဆာငထ်နသကွဲ သ ို   

ခပြုမကူကသည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင် ဝ ညာဉထတာ်၏လွှမ်ျားမ ိုျားခခငျ်ားက ိုခ ရပပီျား အသ တရာျားမ ာျား 

ဆ ိုျားရှု  ျားသွာျားကကသည်။ သူတ ို  သည် ဗာလ၏ခါနာနလ်မူ  ြုျားပထရာြကမ် ာျားနငှ  ်ထရှျားထခတန်ငှ  ်ထခတ်သစ် 

ထလာကရှ  အခခာျားဘာသာမ ာျားကွဲ သ ို   အခပငျ်ားြ ာျားကာ ထမ ထမ ာထသာအထခခအထနသ ို   ထရာက်ခွဲ ကကသည်။ 

ယခိုတွင ်ပထရာြကမ် ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ ဤအခမငသ်ည် က ယ်ခပန  လ်ာသည်နငှ အ်မျှ 

သမမာက မ်ျားစာ၏သက်ထသအထ ာကအ် ာျားမ ာျားနငှ  ်မက ိုက်ညီပါ။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခင ် မှ ကကာျားသ ခမငခ်ွဲ ရသည ်အရာထကကာင  ်အ  အာျားသင ခ်ွဲ ရသည အ်ခ  နမ် ာျား ရှ ခွဲ သည်က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို   လ ိုျားဝယ ိုကကည်န ိုငသ်ည်ဟို  ငပ်ါသည်။ ဘိုရာျားသခင၏်ဝ ညာဉထတာ်သည် သူ  အာျားဆ ပငက် ို 

ဆွွဲယူပပီျား ဗာဗိုလိုနမ်ှ မ ိုငထ်ပါငျ်ားရာနငှ ခ် ီထဝျားထသာ ထေ ရိုဆလငရှ် ဝတ်ခပြုရာ ဗ မာနထ်တာ်သ ို   ထခေါ်ထဆာငသ်ွာျား 

ခွဲ သည ် အခနျ်ားကကီျား ၈ တွင၊် ထယဇထက လသည် မည်သည ်စ တ်အထခခအထနရှ မည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   စ တ်ကူျား 

ကကည ်န ိုငပ်ါသည်။ သ ို  ထသာ် ဤအထခခအထနမ  ြုျားတွငပ်င ်ထယဇထက လသည် မ မ က ိုယက် ိုမသ ခခငျ်ားမ  ြုျား 

လ ိုျားဝမရှ ခွဲ ပါ။ သ၏ူအသ စ တမ်ထပ ာကခ်ွဲ ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ထယဇထက လက မ်ျား၏ ဤအပ ိုငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ြတ်ရှုထသာအခါ၊ သသူည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်က  ြုျားထကကာငျ်ားဆထီလ ာ်စွာ ထခပာဆ ိုဆက်ဆ န ိုငသ်ည်က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ရှ ရသည်။ ဓမမထဟာငျ်ား ပထရာြက်မ ာျားသည် အ  ကသြယွ်ထကာငျ်ားထသာ အထခခအထနမ ာျားတွင ်

ပင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ ၏နှုတ်ကပတ်ထတာ်က ို ၎ငျ်ားတ ို  အာျား  ိုတ်ထြာ်ခပသထသာထကကာင  ်သတ  ာျား 

ထနကကဆွဲခြစသ်ည။် 

မှုတသ်ငွာ်းခခငာ်း 

ပထရာြက၏်အထတွျို့အကက ြုနငှ ပ်တသ်က်ထသာ ဒိုတ ယက ယ်ခပန  ထ်သာအ ငအ်ခမငလ်ွွဲမှာျားမှုတစခ်ို 

သည် ဘိုရာျားသခငမ်ှုတသ်ွငျ်ားခခငျ်ားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားနငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည်။ 

စကရ််ုပ်က ို့သ ်ု ို့ မှုတသ်ငွာ်းခခငာ်း 

ဝမ်ျားနည်ျားစရာမှာ၊ ခရစယ်ာနမ် ာျားစွာသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားက ို စက်ရိုပ်ကွဲ သ ို   

မှုတသ်ွငျ်ားသည ်အလာျား ခ ဉျားကပ်ကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပထရာြက်မ ာျားက ို ညွှနက်ကာျား ာျားသည ် 

စကရ်ိုပ်မ ာျားကွဲ သ ို   မှတယ်ူကကသည်။ ထဟရှာယထဟာထခပာထသာအခါတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူ 

နှုတ်ခမ်ျားမ ာျားက ို လှုပ်ရှာျားရန ်ခငွ ခ်ပြုရ ိုမျှသာခြစသ်ည်။ အာမိုတ်ထဟာထခပာထသာအခါတွင၊် ဘိုရာျားသခင ်

သည် စကာျားလ ိုျားတ ိုငျ်ားက ို သ၏ူနှုတမ်ှတစ်ဆင  ်မ န  ထ်တာ်မခူွဲ သည်။ သမမာက မ်ျားစာ၏ အခခာျားအစ တအ်ပ ိုငျ်ား 

မ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤနည်ျား ကသ်ာသည န်ည်ျားခြင ထ်တွျားထတာဆငခ်ခငက်ကသည်။ 

သ ို  ထသာ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားနငှ ပ်တ်သကလ်ာလျှင ်ယငျ်ားတ ို  သည် ြွင လ်စှ်ထြာ်ခပသည ်က ရ ယာမ ာျား၊ 

ဘိုရာျားသခင၏်စက်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာပါျားစပ်မ ာျား မျှသာခြစသ်ည်ဟို မကကာခဏ မတှ်ယကူကသည။် 

သ  ဝ မှုတသ်ငွာ်းခခငာ်း 

မှုတသ်ွငျ်ားခခငျ်ားက ိုထလ လာခခငျ်ား၏ ဤ ငရှ်ာျားထသာနည်ျားလမ်ျားနငှ ဆ်န  က် ငဘ်ကအ်ထနခြင  ်

ဤသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် "သဘာဝမှုတ်သွငျ်ားခခငျ်ား"ဟိုထခေါ်ထသာရှုထ ာင ခ်ြင  ်ထလ လာပါ 

မည်။ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်သည် ပထရာြကမ် ာျား၏ထရျားသာျားခ ကမ် ာျားအာျား မှုတသ်ွငျ်ားထပျားခွဲ ထကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကည်သည်။ သ ို  ထသာ် တစ်ခ  နတ်ည်ျားတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သမမာက မ်ျားစာထရျားသာျားခခငျ်ားက ို 

မှုတသ်ွငျ်ားထတာ်မစူဉ လသူာျားက မ်ျားထရျားသမူ ာျား၏ က ိုယရ်ည်က ိုယထ်သွျားမ ာျား၊ အထတွျားအထခေါ်မ ာျားနငှ  ်

ရှု ခမငခ် ကမ် ာျားက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ကကသည်။ ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ဤအရာသည် မှနက်န ်



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ကကသည်။ ထပါလို၏ကသဝါဒစာမ ာျားသည် သူ၏က ိုယ်ရည်က ိုယထ်သွျားနငှ  ်ထနာကခ် က ို 

 ငဟ်ပ်ခပသည်။   ို  ခပင ်ခရစဝ်ငက် မ်ျားထလျားထစာငအ်ကကာျား ခခာျားနာျားခ ကမ် ာျားသည် အဓ ကအာျားခြင  ်

လူသာျားက မ်ျားထရျားသမူ ာျား၏ ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားနငှ  ်ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျား ကွွဲခပာျားခခာျားနာျားမှုမ ာျားထကကာင  ်ခြစထ်ပေါ်လာ 

ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို   အသ အမှတ်ခပြုပါသည်။   ိုနည်ျားတူပင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ပထရာြကမ် ာျား၏ 

က ိုယရ်ည်က ိုယ်ထသွျားမ ာျား၊ အထတွျို့အကက ြုမ ာျားနငှ  ်ရည်ရွယခ် က်မ ာျားက ို မှုတသ်ွငျ်ားရာတွင ်အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်ရန ်ထမျှာ်လင  ်ာျားပါက၊ သူတ ို  ၏အထတွျို့အကက ြုက ို 

စကပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအခြစန်ာျားလည်မှုက ို ခငငျ်ားပယ်ရမည်ခြစ်ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သတူ ို  က ို အခပည ်အဝ 

စဉျားစာျားထတွျားထခေါ် န ိုငထ်သာ လသူာျားမ ာျားအခြစ် မှုတသ်ွငျ်ားထပျားသည ် နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို စတင ်

ရှာထြွရမညခ်ြစ်သည်။ 

သရ  ရပါကန် ားလညခ်ခငာ်း 

ပထရာြကမ် ာျား၏အထတွျို့အကက ြုမ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အခခာျားထသာ အ ငအ်ခမင ်

လွွဲမှာျားမှုမ ာျားနငှ အ်ညီ၊ ပထရာြက်မ ာျားသည် သတူ ို  ၏စကာျားမ ာျားအထပေါ် မည်မျှနာျားလည်ထကကာငျ်ားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  တွငထ်ကာငျ်ားသည အ်ယူအဆမ ာျား မရှ ကကပါ။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် ခရစယ်ာနအ်မ ာျားစိုသည် 

ပထရာြကမ် ာျားက ို မသ  သ ို  မဟိုတ် သတူ ို  ထခပာထနသည ်အရာက ို နာျားမလည်န ိုငသ်ကွဲ သ ို   ခပြုမကူကသည်။ 

ဥပမာ၊ တစစ် ိုတစ်ထယာကသ်ည် အာမိုတက် ိုရပ်ထစကာ "သငထ်ခပာထသာအရာသည် မညသ်ည် အရာက ို 

ဆ ိုလ ိုသနည်ျား" ဟိုထများခွဲ လျှင ်ခရစယ်ာနအ်မ ာျားစိုက အာမိုတသ်ည်ဤနည်ျားခြင  ်တ ို  ခပနသ်င သ်ည်ဟို 

ယူဆကကသည်_ "ကျွန်ိုပ်မည်သည ်အရာက ို ထခပာထနသညက် ို မသ ပါ။ ဘိုရာျားသခငက်ျွန်ိုပ်က ိုထခပာခ ိုငျ်ားသည်  

အရာက ိုသာ ထခပာခခငျ်ားခြစသ်ည်။" 

ဤမှာျားယွငျ်ားထသာယဆူခ က်နငှ ဆ်န  က် ငဘ်ကအ်ာျားခြင  ်ပထရာြကမ် ာျားသည် နာျားလည်မှုရှ  

ထကကာငျ်ား သမမာက မ်ျားစာက သနွသ်င ်ာျားသည်။ သတူ ို  သည် သူတ ို  ထခပာသည ်အရာမ ာျားက ို မ ာျားထသာအာျား 

ခြင  ်နာျားလည်ကကသည်။ ဥပမာ၊ ဒ ထယလ ၁၂:၈ တွင ်ဒ ထယလသည် ဝနခ် ခွဲ သည်။ 

  ိုစကာျားက ို ငါကကာျား၍ နာျားမလည်ထသာထကကာင် ၊ (ဒ ထယလ ၁၂:၈)။ 

သ ို  ထသာ် ဒ ထယလဆ ိုလ ိုသည အ်ဓ ပပာယ်က ို သ ခမငြ် ို   ေရိုစ ိုကရ်မည်။ သူသည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား 

ဆကလ်ကထ်ခပာထနစဉ မ မ က ိုယ်က ို ရှငျ်ားခပခွဲ သည်။ 

သခငဘ်ိုရာျား၊ ဤအမအူရာတ ို  သည် အဘယသ် ို   ကိုနစ်ငပ်ါမည်နည်ျားဟို 

ထများထလျှာကလ်ျှင၊် (ဒ ထယလ ၁၂:၈)။ 

ဒ ထယလသည် သူကကာျားခွဲ သည အ်ရာနငှ  ်ထရျားခွဲ သည ်အရာမ ာျားက ိုနာျားလည်သည်။ သူသည် 

ထဝါဟာရက ိုသ သည။် သဒဒါက ိုသ သည်—ဤအရာမ ာျားအာျားလ ိုျားသည် သူ  စကာျားမ ာျားခြစ်သည်။ သ ို  ထသာ်၊ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သူသည်အရာအာျားလ ိုျားက ို နာျားမလည်ခွဲ ပါ။ ပထရာြက်ခပြုခ က် မည်သ ို  ခပည စ် ိုမည်က ို အတ အက မသ  

ထကကာငျ်ား သူဝနခ် ခွဲ သည်။ 

အလာျားတပူင၊် ၁ ထပတရို ၁:၁၁ တွငဓ်မမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် နာျားလညသ်ထဘာထပါကက်က 

ထသာ်လည်ျား သတူ ို  ထခပာသမျှက ို နာျားမလည်ကကထခ ။ ခရစထ်တာ်ခ ထတာ်မရူထသာ ဆငျ်ားရွဲက ို၎ငျ်ား၊... 

... သူတ ို  အ ွဲ၌ရှ ထသာ ခရစထ်တာ်၏ဝ ညာဉသည် သက်ထသခ နငှ် ထသာအခါ၊ 

အဘယမ်ည်ထသာသူက ို၎ငျ်ား၊ အဘယသ် ို  ထသာအခ  နက်ာလက ို၎ငျ်ား 

ဆ ိုလ ိုထတာ်မူသည်ဟို ထများခမနျ်ားရှာထြွကက၏ (၁ ထပတရို ၁:၁၁)။ 

တစန်ည်ျားအာျားခြင ၊် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် အခ  နအ်ခါနငှ အ်ထခခအထန၏ အထသျားစ တ် 

အခ ကအ်လကမ် ာျားက ို မသ နာျားမလည်ကကဟို ထပတရိုဆ ိုထသာ်လည်ျား၊ သတူ ို  ၏စကာျားမ ာျားက ို သူတ ို  သည် 

လ ိုျားဝနာျားမလည်ကကထကကာငျ်ား အကက ခပြု ာျားခခငျ်ားမရှ ပါ။ ဆန  က် ငဘ်က်အထနနငှ ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သကွဲ သ ို  ၊ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် အလွနသ်တ  ာျားကကပပီျား၊ သတူ ို  ထခပာသမျှက ို သတူ ို  နာျားလည်သထဘာထပါက်ကကသည်။ 

သူတ ို  သည် မသ ဘွဲထနမည အ်စာျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ကကီျားမာျားထသာ  ိုျား ငွျ်ား 

သ ခမငမ်ှုမ ာျားရှ ကကသည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျား၏ အထတွျို့အကက ြုနငှ ပ်တသ်က်၍ မှာျားယွငျ်ားထသာယဆူခ ကမ် ာျားစာွရှ ပပီျား၊ 

သူတ ို  ၏စ တပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထခခအထန၊ သတူ ို  ၏မှုတ်သွငျ်ားခခငျ်ားနငှ  ်သူတ ို  ၏ပထရာြက်ခပြုခ က်မ ာျားက ို 

သထဘာထပါက်နာျားလည်ခခငျ်ား စသည သ် ိုျားခိုက ိုသာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာပါမည်။ ပထရာြက်ခပြုခ က်က ို 

မှနက်နစ်ွာ နာျားလည်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထမျှာ်လင န် ိုငလ်ျှင၊် သတူ ို  သည် စ တ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာသတ ခပြုမ ထကကာငျ်ား၊ 

သဘာဝက က  မှုတသ်ွငျ်ားခ ရထကကာငျ်ားနငှ  ်သတူ ို  ထခပာမည အ်ရာမ ာျားက ို နာျားလည်ခွဲ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   

အပမွဲသတ ရထနရမည်ခြစ်သည်။ ဤအရာမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  မတှ်မ မည်ဆ ိုလျှင၊် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက် 

ခပြုခ ကက် ို အထတာ်အသင အ်ဓ ပပာယြ်ွင ဆ် ိုန ိုငပ်ါသည်။ 

ပထရာြက၏်အထတွျို့အကက ြုနငှ ပ်တသ်က်၍ စ တ် ွဲ၌ဤဦျားတည်ခ က်နငှ အ်တ၊ူ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို   

သည် ဒိုတ ယအထခခခ အနကြ်ငွ ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာရှုထ ာင တ်စ်ခိုခြစ်သည ်_ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ မလူ 

အဓ ပပာယ်၏အထရျားပါမှု က ိုထလ လာကကပါစ ို  ။ 

မူလအဓ ပပါယ ်

ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျားထခတမ်စှ၍ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် က မ်ျားပ ိုဒတ်စပ် ိုဒ၏် မူလအဓ ပပာယက် ို 

ဦျားစွာရှာထြွပပီျားထနာက် မူလအဓ ပပာယ၏်အခွင အ်ာဏာက ို နာခ ရမည်ဟို အပမွဲယ ိုကကည်ခွဲ ကကသည်။ 

သမမာက မ်ျားစာ၏ အခခာျားအစ တ်အပ ိုငျ်ားမ ာျားနငှ  ်ပတသ်က်လာလျှင ်  ိုသ ို  ခပြုရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ဝမ်ျားထခမာက် 

မ ထသာ်လည်ျား၊ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ  ်ဤအနက်ြငွ ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထခခခ မူက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထမ ထလ ာ ကကသည်။ ဤအရာအာျားကျွန်ိုပ်တ ို   မည်သ ို  လိုပ်ထဆာငသ်ည်က ို ထလ လာရန၊် မတညီူထသာ 

က စစရပ်နစှခ်ိုက ို ကကည ်ရှုရန ်လ ိုအပ်သည–် ပ မ  ငရှ်ာျားသည ်အနက်ြွင ဆ် ိုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ခ ဉျားကပ်နည်ျား 

မ ာျား၊   ို  ထနာက် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က်မ ာျား၏အနက်ြငွ ဆ် ိုခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်ကပ်ပီျား သင ထ်လ ာ်ထသာ 

ခ ဉျားကပ်နည်ျားခြစ်သည။် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကခ်ပြုခ က၏် က ယ်ခပန  ထ်သာ၊  ငရှ်ာျားထသာမလူအဓ ပပာယ် 

အထပေါ်ခ ဉျားကပ်နည်ျားမ ာျားက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

 ငရ်  ားရသ အနကဖွ်ငို့ဆ် ်ုခခငာ်း 

ယထန  ထနရာတ ိုငျ်ားတွငက်ကည ပ်ါက၊ စစမ်ှနထ်သာခရစယ်ာနမ် ာျားသည် ပထရာြကမ် ာျားရည်ရွယ် 

 ာျားသည ် မူလအဓ ပပာယက် ို ေရိုစ ိုက်ခခငျ်ားမရှ ဘွဲ ပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျားက ို အနက်ြွင ဆ် ိုကကသည်။ 

ဤ ငရှ်ာျားထသာ ခ ဉျားကပ်နည်ျားမ ာျားက ို အနည်ျားဆ ိုျား နည်ျားနစှ်နည်ျားခြင  ်ထြာ်ခပန ိုငသ်ည်– ၎ငျ်ားတ ို  မှာ 

အနိုစ တ်နည်ျားပညာနငှ  ်သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာခြစသ်ည်။ 

အန်ုစ တန်ညာ်းပည  

 ငရှ်ာျားသည အ်နကြ်ွင ဆ် ိုခခငျ်ားသည် အနိုစ တ်နည်ျားပညာခြစသ်ည်ဟိုဆ ိုရာ၌ မည်သည အ်ရာက ို 

ဆ ိုလ ိုသနည်ျား။ ခရစယ်ာနမ် ာျားအတကွ် ထလ ာ ရွဲစွာဆကစ်ပ်ထနထသာ ခန  မ်ှနျ်ားခ က်မ ာျားက ိုစိုစည်ျား ာျားမှု 

အခြစ် ပထရာြကခ်ပြုခ ကမ် ာျားက ိုြတ်ရှုခခငျ်ားသည် ပ ိုမှနခ်ြစသ်ည။် ပထရာြက်ခပြုခ ကက် မျ်ား၏ 

အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍကကီျားမ ာျားက ို ေရိုတစ ိုကြ်တရ်ှုမည ်အစာျား၊ မှတသ်ာျားြွယ်စကာျားစို သ ို  မဟိုတ် အ ျူားစကာျားလ ိုျား 

အခ  ြုျို့က ို အာရ ိုစ ိုက်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  နစှ်သက်ကကသည်။ တစ်ခါတစရ် ၊ က မ်ျားပ ိုဒအ်ခ  ြုျို့က ို  ည သ်ွငျ်ားစဉျားစာျား 

ကကထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားက ို ြတရ်ှုထသာအခါ ခရစယ်ာနအ်မ ာျားစိုက 

ယူဆသည အ်တ ိုငျ်ား ကကီျားမာျားထသာအထကကာငျ်ားအရာတစခ်ိုခြစသ်ည။် ဓမမထဟာငျ်ား ပထရာြက်ခပြုခ က် 

အတကွ် အနိုစ တ်ခ ဉျားကပ်နည်ျားသည် ရ ို ျားရှငျ်ားစွာလိုပ်ထဆာငလ် မ မ်ည်မဟိုတပ်ါ။ 

သမ ်ုငာ်းဆ ်ုင ်  

ဝမ်ျားနည်ျားစရာထကာငျ်ားသညမ်ှာ၊ ယ ိုကကည်သအူမ ာျားစိုသည်လည်ျား ပထရာြကမ် ာျား၏ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

အထကကာငျ်ားအရာက ို ေရိုမစ ိုက်ကကပါ။ သူတ ို  သည် လသူာျားက မ်ျားထရျားသူက ို အာရ ိုမစ ိုကက်ကပါ။ သတူ ို  သည် 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျား၏ မူလပရ သတ်မ ာျား၏ အထခခအထနမ ာျားနငှ  ်လ ိုအပ်ခ က်မ ာျားက ို 

မသ ိုျားသပ်ကကပါ။ 

၎ငျ်ားအစာျား ပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျားသည် အဓ ပပာယ်ခပည စ် ိုရန ်ထစာင ထ်မျှာ်ထနကကသည ် ဗူျားခွ မ ာျားကွဲ  

သ ို  ခြစထ်ကကာငျ်ား မှတယ်ူကကသည်။ ဤဗူျားခွ မ ာျားက ိုခပည ထ်စထသာ မလူအဓ ပပာယ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ရှာမထတွျို့ပါ။ 

ယငျ်ားအစာျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခတ်ရှ  အခြစအ်ပ က်မ ာျားက ို ကကည ်ခခငျ်ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယပ် ိုငအ်ဓ ပပာယက် ို 

ထပျားကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထလာကတွင ်ခြစပ် ကထ်နထသာအရာမ ာျားက ိုကကည ်ပပီျား လက်ရှ ၊ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

အခြစအ်ပ က်မ ာျားနငှ  ်ပထရာြက်ခပြုခ က်ဗူျားခွ မ ာျားက ို ခြည ရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ကက ြုျားစာျားကကသည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဥထရာပရှ  အ  ကသြယွ်ထကာငျ်ားထသာ အသငျ်ားထတာ်တစ်ခို၌ သွနသ်ငခ်ွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်မှတမ် သည်၊ 

အထများအထခြအခ  နအ်တွငျ်ား အခနျ်ားထနာက်ဘက်ရှ လူတစဦ်ျားက သူ  လက်က ိုထခမ ာကက်ာ "ခ ာန ိုဘ ိုငျ်ားတွင ်

ခြစသ်ည ် ထဘျားအနတရာယသ်ည် ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလ၏လကခဏာဟို သင ်ငပ်ါသလာျား" ဟိုထခပာခွဲ  

သည။် အနက်ခပနသ်ကူ ို ကကည ်ပပီျား "သူ တကယ်ထခပာတာလာျား" ဟိုထခပာလ ိုက်သည်။ အနက်ခပနသ်ူက 

"ထသခ ာသည"် ဟိုထခပာသည။် အထကကာငျ်ားမှာ ဤလ၏ူစကာျားလ ိုျား ွဲမ ှ"ခ ာန ိုဘ ိုငျ်ား" ဟသူည စ်ကာျားလ ိုျား 

သည် "ထဒါန" ဟိုအဓ ပပာယ်ရပပီျား၊ ထယရမ  ၂၃ တွင ်“ထဒါန” ဟထူသာစကာျားလ ိုျားသည် ထနာကဆ် ိုျားထသာ 

ကာလနငှ ဆ်ကစ်ပ်ထနထသာထကကာင ခ်ြစ်သည်။ ဤသူ မည်သည ်အရာက ို လိုပ်ခွဲ သနည်ျား။ သမမာက မ်ျားစာ 

တွင ်စကာျားတစ်ခနွျ်ားက ို သူထတွျို့ ရှ ခွဲ ပပီျား သူ၏အထတွျို့အကက ြုရှ  တစစ် ိုတစ်ရာနငှ  ်၎ငျ်ားက ိုဆကစ်ပ်ခွဲ ကာ၊ 

ရလဒအ်ထနနငှ  ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ၏ လကခဏာတစခ်ိုက ို သူရရှ ခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယ်ပ ိုင ်

အယအူဆမ ာျားက ို အနိုစ တန်ည်ျားပညာအရ ြတ်ရှုထသာအခါနငှ  ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျား၏သမ ိုငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားအရာက ို ေရိုမစ ိုကဘ်ွဲ သမမာက မ်ျားစာက ိုြတ်ရှုခခငျ်ားမလှွွဲ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို   မည်သည ်အရာ 

လိုပ်ထဆာငရ်မညန်ည်ျား။ 

ဓမမထဟာငျ်ား ပထရာြက်ခပြုခ ကန်ငှ ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယ်ပ ိုငအ်ဓ ပပါယ်ြွင ဆ် ိုခခငျ်ားသည် 

က ယ်ခပန   ်စွာပ  ျို့ နှ  ထနသည်၊ အထကကာငျ်ားမှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  အမ ာျားစိုသည် ဤက မ်ျားခ က်မ ာျားက ို အနိုစ တ်နည်ျား 

ပညာအရ ြတ်ကကပပီျား၊ က မ်ျားထရျားသူနငှ ပ်ရ သတတ် ို  ၏ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားအရာက ို ေရိုမစ ိုကဘ်ွဲ 

ြတ်ရှုကကသည်။ မလူအဓ ပပာယ်က ို လ စလ် ျူရှု ာျားထသာအခါ၊ ဤက မ်ျားစာမ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

က ိုယပ် ိုငအ်ယအူဆမ ာျားက ို ြတ်ရ ိုမှလွွဲ၍ အခခာျားအနည်ျားငယသ်ာ လိုပ်ထဆာငန် ိုငမ်ည်ခြစသ်ည်။ 

သငို့ရ်လ  ်ရသ အနကဖွ်ငို့ဆ် ်ုခခငာ်း 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကအ်တကွ်  ငရ်ှာျားသည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို ခပြုခပငထ်ပျားန ိုငသ်ည ် 

တစခ်ိုတည်ျားထသာနည်ျားမှာ ဤက မ်ျားခ ကမ် ာျား၏ မူလအဓ ပပာယ်အထပေါ် သင ထ်လ ာ်ထသာေရိုစ ိုကမ်ှုက ို 

ထြာ် ိုတ်ရနပ်င ်ခြစသ်ည်။ သမမာက မ်ျားစာ၏ အခခာျားကဏ္ဍမ ာျားတွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  လိုပ်ထဆာငရ်မည အ်ရာမှာ 

သမမာက မ်ျားစာ၏အခခာျားအစ တအ်ပ ိုငျ်ားမ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အသ ိုျားခပြုသည ် အနက်ခပနဆ် ိုခခငျ်ား၏အထခခခ မူ 

မ ာျားက ို က င သ် ိုျားခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ပထရာြက်ခပြုခ က်၏ မလူအဓ ပပာယက် ို သဒဒါ-သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အနကြ်ွင  ်

ဆ ိုခခငျ်ားမှတစ်ဆင  ်ရှာထြထွတွျို့ ရှ ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ဤသည်မှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယပ် ိုငအ်ဓ ပပါယမ် ာျားက ို 

ပထရာြကမ် ာျား   မ ည သ်ွငျ်ားရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုတာျားဆျီားထပျားမည ် တစ်ခိုတည်ျားထသာထက ာကဆ်ူျားခြစ် 

သည။် 

"သဒဒါ-သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ" ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ထြာ်ခပသည အ်တ ိုငျ်ား မလူအဓ ပပာယက် ို ရှာထြွ 

ထတွျို့ ရှ ရန ်အထကကာငျ်ားအရာနစှခ်ိုက ို အာရ ိုစ ိုကရ်မည်ခြစသ်ည။် ဦျားစွာ၊ ပထရာြက်ခပြုခ က်တစ်ခို၏ သဒဒါက ို 

ကကည ်ရမည်ခြစ်ပပီျား စာထပဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားအရာက ို အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားခြင  ်၎ငျ်ားက ို လိုပ်ထဆာငရ်မည် 

ခြစသ်ည်။ ဒိုတ ယ၊ မူလက မ်ျားထရျားသူနငှ မ်လူပရ သတ၏်သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ားက ို အထလျား ာျားရမည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

စ ရပဆ ်ုင ် အရ က ငာ်းအ   

ဤသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်ထတွျို့ရသည ်အတ ိုငျ်ား၊  ငရှ်ာျားထသာ အနိုစ တ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် 

စကာျားလ ိုျားတစ်လ ိုျား သ ို  မဟိုတ် နစှလ် ိုျားက ို ဤထနရာနငှ  ်အခခာျားထနရာတွင ်အာရ ိုစ ိုကခ်ခငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို   

အတကွ် လ ိုထလာကသ်ည်မဟိုတ်ပါ။ အခနျ်ားငယ်မ ာျားနငှ  ်အခနျ်ားကကီျားမ ာျား၊ ပထရာြကခ်ပြု ာျားသည ် 

က မ်ျားတစအ်ိုပ်လ ိုျားအာျား မည်သ ို  က ိုငတ်ယွ်ရမည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သငယ်ူရမည်ခြစသ်ည်။ 

ဥပမာ၊ ထဟရှာယ ၇:၁၄ ၏ ငရ်ှာျားသည ပ်ထရာြက်ခပြုခ ကက် ို စ တဝ်ငစ်ာျားထပမည်– 

သတ ို  သမီျားကညာသည် ပဋ သထနေစွွဲယူ၍၊ သာျား ထယာက် ာျားက ို ဘွာျားခမငလ်တ   

(ထဟရှာယ ၇:၁၄)။ 

ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် "သတ ို  သမီျားကညာ" နငှ  ်"သာျား ထယာက် ာျား" စသည အ်ဓ ကစကာျားလ ိုျားအခ  ြုျို့က ို 

သတ ခပြုမ ရ ိုမျှနငှ  ်ထက နပ်ထရာင ရ်ွဲထလ ရှ ပပီျား၊ ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် မည်သည အ်ရာက ိုဆ ိုလ ိုထကကာငျ်ား သူတ ို   

နာျားလည်ထသာထကကာင  ်အလွနစ် တသ်က်သာရာရကကသည်။ 

ထဟရှာယ ၇:၁၄ ပါဤခ ဉျားကပ်နည်ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထက နပ်န ိုငသ်ကွဲ သ ို  ၊ ဤက မ်ျားပ ိုဒအ်ာျား 

ထလ လာရန၊် ထရှျို့ထနာက်အထကကာငျ်ားအရာတစ်ခိုလ ိုျားက ိုသ ိုျားသပ်ရန ်ထသာ ခ ကစ်ကာျားလ ိုျားအနည်ျားငယ်က ို 

ထက ာ်လွနရ်မည်ခြစသ်ည်။ ဤက မ်ျားခ က်သည် ထဟရှာယ ၇ အတွငျ်ား မည်သ ို  အ ဝငခ်ွငက် ခြစ်သနည်ျား။ 

ထဟရှာယက မ်ျား၏ဤအပ ိုငျ်ားအတွငျ်ား မည်သ ို  က ိုက်ညီသနည်ျား။ ထဟရှာယက မ်ျား၏ရည်ရွယ်ခ ကန်ငှ  ်

အဓ ပပာယ်တစခ်ိုလ ိုျားက ို မည်သ ို  အထ ာက်အကူခပြုသနည်ျား။ ဤက မ်ျားပ ိုဒက် ို သာ၍ကကီျားမာျားထသာ 

အထကကာငျ်ားအရာအတွငျ်ားသတမ်ှတ ်ာျားမသှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ၎ငျ်ားက ိုမှနက်နစ်ွာနာျားလည်ထကကာငျ်ား 

ထသခ ာန ိုငမ်ညခ်ြစ်သည်။ 

သမ ်ုငာ်းဆ ်ုင ်  အရ က ငာ်းအ   

ပထရာြကခ်ပြုခ က်တစခ်ို၏ ကကီျားမာျားထသာစာထပဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားအရာက ို ကကည ်ရှု ခခငျ်ားအခပင၊် 

သင ထ်လ ာ်ထသာအနက်ြွင ဆ် ိုခခငျ်ားတွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားအရာအတွငျ်ား ပထရာြက်ခပြု 

ခ ကမ် ာျားက ို ြတ်ရှုခခငျ်ားလည်ျား ပါဝငသ်ည်။ က မ်ျားထရျားသနူငှ ပ်ရ သတ်အထကကာငျ်ား စဉျားစာျားရမည်။ 

ခရစ်ယာနအ်မ ာျားစိုသည် ပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျားက ို ြတ်ရှုသည ်အခါ ဤက မ်ျားထစာငမ် ာျားသည် အခ  နမ်ရှ  

ထသာထနရာတွင ်လွင ထ်မ ာထနသကွဲ သ ို   ခပြုမကူကသည်။ သ ို  ထသာ် သဒဒါ-သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအနက်ြွင ဆ် ိုခခငျ်ားက 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ဤပထရာြကခ်ပြုခ က်မ ာျားက ို ထလာကထပေါ် ခပနလ်ည် ာျားရှ ထစသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ဤကွဲ သ ို  ထသာထများခွနျ်ားမ ာျားက ို ထများသည်_ ဤစကာျားမ ာျားက ို မည်သူထရျားခွဲ သနည်ျား။ မည်သည အ်ခ  နတ်ွင ်

ထရျားသာျားခွဲ ကကသနည်ျား။ မည်သူ     ထရျားခွဲ သနည်ျား။ ဤစကာျားမ ာျားက ို အဘယထ်ကကာင ထ်ရျားခွဲ သနည်ျား။ 

ဥပမာ၊ ထဟရှာယ ၇:၁၄ က ိုထလ လာသည ်အခါ၊ သခငထ်ယရှုြွာျားခမငထ်သာအခါ ထခမက ို  ရန ်

ထစာင ဆ် ိုငျ်ားထနထသာ ထကာငျ်ားကငတ်ွင ်ထပါထလာထမ ာထနသည ်စကာျားလ ိုျားမ ာျားခြစသ်ည်ဟို မယဆူသင ပ်ါ။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒက် ို ထလာကထပေါ်သ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို  ယူထဆာငလ်ာရမည်။ ထဟရှာယအထနခြင  ်ယိုဒရှငဘ်ိုရင ်



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အာခတ်အာျား ထခပာထနထသာက မ်ျားပ ိုဒက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ြတ်ရှုထနသည်က ို သတ ရြ ို  လ ိုသည်။   ို  ခပင ်

ဤသ ို  ထသာထများခွနျ်ားမ ာျားက ို ထများရမည်ခြစသ်ည်_ ထဟရှာယသည် အာခတ်အာျား အဘယ်ထကကာင  ်

ဤစကာျားက ိုထခပာခွဲ သနည်ျား။ သူတ ို  ၏ အထခခအထနမ ာျားသည် အဘယသ် ို  နည်ျား။ ရည်ရွယခ် က်ကာျား 

အဘယ်နည်ျား။ ဤက မ်ျားပ ိုဒက် ို မှနက်နစ်ွာနာျားလည်သထဘာထပါက်ရနထ်မျှာ်လင ခ် ကသ်ည် ဤသမ ိုငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာအထခခအထနက ို သ ိုျားသပ်ခခငျ်ားခြင သ်ာလျှင ်ခြစ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အနိုစ တန်ည်ျားပညာနငှ  ်သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာခြစ်ထသာ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက် 

မ ာျား    ငရ်ှာျားထသာခ ဉျားကပ်နည်ျားမ ာျားက ို ခငငျ်ားပယရ်မည်ခြစ်ထကကာငျ်ားသ ရှ ရပပီျား၊ ယငျ်ားအစာျား သဒဒါ-

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအနက်ြွင ဆ် ိုခခငျ်ားမှတစ်ဆင  ်မလူအဓ ပပာယက် ို ရှာထြွထတွျို့ ရှ ရန ်ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်ရထပ 

မည်။ ပထရာြက်ခပြုခ က်၏မလူအဓ ပပာယက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်ပပီျားသည်နငှ အ်မျှ၊ ယထန  ပထရာြက် 

ခပြုခ ကက် ို မည်သ ို  က င သ် ိုျားရမည်က ိုနာျားလည်ရန ်ကူညီထပျားမည ် လ ိုခခ ြုထသာထက ာကဆူ်ျားတစ်ခိုရှ သည်။ 

ယခိုအခ  နအ်  ၊ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျားက ို 

ထက ာ်လွှာျားရန ်သငယ်ူရမည ် ကဏ္ဍနစှခ်ိုခြစသ်ည ် ပထရာြက်၏အထတွျို့အကက ြုနငှ  ်မူလအဓ ပပာယ၏် 

အထရျားပါမှုတ ို  က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငထ်နရပပီခြစ်သည်။ ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ေရိုတစ ိုက်အာရ ိုစ ိုက်ရန ်

လ ိုအပ်သည ် တတ ယနယ်ပယက် ိုကကည ်ပါမည—်ပထရာြကခ်ပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ ဓမမသစ်ရှုထ ာင မ် ာျား။ 

ဓမမသစ ်ရှုရ  ငို့မ်  ား 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ ဓမမသစ်က မ်ျား၏ ရှုထ ာင မ် ာျားက ို သ ိုျားသပ်ကကည ်ထသာအခါ 

က စစရပ်မ ာျားစွာ ထပေါ် ကွ်လာသည။် ထနာကပ် ိုငျ်ား သငခ်နျ်ားစာမ ာျား၌ ဤအထကကာငျ်ားအရာက ို ခပနလ်ည် 

ထြာ်ခပပါမည်၊ သ ို  ထသာ် ဤအခ  နတ်ွင ်ဓမမသစက် မ်ျား၏ရှုထ ာင န်စှ်ခိုက ို က ိုငတ်ယွ်ထခြရှငျ်ားရနအ်တကွ် 

အထ ာက်အကူခပြုပါလ မ မ်ည်။ ပ မ၊ ပထရာြကမ် ာျား၏အခငွ အ်ာဏာအထပေါ် ဓမမသစ်အခမင၊် ဒိုတ ယ၊ 

ဓမမသစက် မ်ျားသည် ဓမမထဟာငျ်ား ပထရာြက်ခပြုခ က်က ို က င သ် ိုျားသည ် နည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြစသ်ည်။ 

အခွငို့အ် ဏ  

ထယရှုနငှ  ်ဓမမသစ်က မ်ျားတမနထ်တာ်မ ာျားက ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျား၏ အခွင အ်ာဏာက ို 

အခပည ်အဝယ ိုကကည်ထကကာငျ်ား မကကာခဏထြာ်ခပခွဲ ကကသည်။ သူတ ို  သည် ပထရာြက်မ ာျား၏အထရျားအသာျား 

မ ာျားက ို အခွင အ်ာဏာရှ ခခငျ်ားအခြစ် ခ ယူခွဲ ကကပပီျား၊ ပထရာြကမ် ာျား၏ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာျားက ိုလည်ျား 

အခွင အ်ာဏာရှ ခခငျ်ားအခြစ် ခ ယူခွဲ ကကသည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပရ  ဖကက် မ်ားမ  ား 

ပ မတွင၊် ထယရှုနငှ  ်သူ၏တမနထ်တာ်မ ာျားသည် ပထရာြကမ် ာျား၏ခမင ခ်မတထ်သာက မ်ျားစာမ ာျားက ို 

နာခ ထကကာငျ်ား အတည်ခပြုခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားသည် ထယရှုသည် သူ  ထခတ်က သမမာက မ်ျားစာဆ ိုငရ်ာ ေ ျူျားဘာသာ 

တရာျား၏ သွနသ်ငခ် က်မ ာျားက ို သစစာထစာင သ် သည်ဟို မဆ ိုလ ိုပါ။ အမနှပ်င၊်   ိုအခ  နက် ေ ျူျားဘာသာ၏ 

အဓ ကသွနသ်ငခ် ကတ်စ်ခိုမှာ ထဟပဗွဲက မ်ျားစာ၏အကကငျ်ားမွဲ အာဏာခြစ်သည်၊   ို  ထကကာင  ်ထယရှုသည် 

သူ၏ဓမမအမှုထတာ်သည် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားစာနငှ အ်ညီခြစ်ထကကာငျ်ား မကကာခဏ အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခွဲ  

သည်။ ဥပမာ၊ မဿွဲ ၅:၁၇ တငွ၊် ထယရှုက ိုယ်တ ိုင ်ဤသ ို  ဆ ိုသည်– 

ပညတတ  က မ်ျား၊ အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျားက ို ြ က်ပယ်ခခငျ်ားငါှ ငါလာသည်ဟို 

မ ငက်ကနငှ်  (မဿွဲ ၅:၁၇)။ 

ထယရှုသည် ထမာထရှ၏အခွင အ်ာဏာက ိုသာ အသ အမှတ်ခပြုသည်မဟိုတဘ်ွဲ၊ ပထရာြက်ခပြုခ က် 

ဆ ိုငရ်ာ အထရျားအသာျားမ ာျား၏ အခွင အ်ာဏာက ိုလည်ျား အသ အမတှ်ခပြုထကကာငျ်ား ဤထနရာတွင ်သတ ခပြုပါ။ 

ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသအူာျားလ ိုျားသည် ခရစ်ထတာ်ထနာက်သ ို   ဤနည်ျားခြင  ်လ ိုက်ခွဲ ကကသည်။ သတူ ို  သည် 

ပထရာြကမ် ာျားက ို အခွင အ်ာဏာရှ ထသာ က မ်ျားမ ာျားအခြစ် အပမွဲတထစရည်ညွှနျ်ားကကသည်။ 

ပရ  ဖကခ်ပြုံခ က၏် ည ွ်ယခ် ကမ်  ား 

သခငထ်ယရှုနငှ  ်သ၏ူတမနထ်တာ်မ ာျားသည် ပထရာြကမ် ာျား၏ ခမင ခ်မတထ်သာက မ်ျားခ ကမ် ာျားက ို 

ခ စ်ခမတ်န ိုျားထကကာငျ်ားသ ခမငရ်န ်အထရျားကကီျားသကွဲ သ ို  ၊ ပထရာြက်မ ာျား၏ မလူရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအထပေါ် 

သစစာရှ ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား နာျားလည်ရနအ်ထရျားကကီျားပါသည်။ ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ာျားသည် ပထရာြက် 

ခပြုခ ကက် ို နာျားလည်သထဘာထပါကသ်ည န်ည်ျားမ ာျားခြင  ်တမငတ်ကာမရည်ရွယခ်ွဲ ကကထခ ။ သတူ ို  သည် 

ပထရာြကမ် ာျားအထပေါ် မ မ တ ို  ၏က ိုယပ် ိုငအ်ဓ ပပါယ်မ ာျားက ို မသတ်မတှ်ခွဲ ကကထပ။ ယငျ်ားအစာျား၊ သူတ ို  သည် 

ပထရာြကခ်ပြုခ က်၏မလူအဓ ပပာယက် ို ရှာထြွထတွျို့ ရှ ပပီျားထနာက်   ိုခ ိုငခ်  ထသာအထခခခ အိုတ်ခမစ်ထပေါ် 

တည်ထဆာကရ်န ်အလွနစ် တ်ဝငစ်ာျားခွဲ ကကသည်။ 

ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားက ို သတူ ို  အလ ိုရှ သည ် မည်သည ်နည်ျားခြင မ်ဆ ို 

ဘိုရာျားသခငထ်ပျား ာျားသည ်အနက်ခပနပ် ိုငခ်ွင ရှ် သည်ဟို လတူ ို   ငခ်မငယ်ူဆကကခခငျ်ားသည် ယထန   အလွန ်

ထရပနျ်ားစာျားသည်။ သ ို  ထသာ် သမမာတရာျားနငှ  ်မည်သည အ်ရာမမှကွာန ိုငပ်ါ။ ဓမမသစ်က မ်ျားမှ က မ်ျားပ ိုဒန်စှပ် ိုဒ ်

သည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျား၏မူလအဓ ပပာယ်က ို ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ာျားသည် အလွနစ် တ် 

ဝငစ်ာျားထကကာငျ်ား ထြာ်ခပပါလ မ မ်ည်။ 

တမနထ်တာ် ၂:၂၉-၃၁ တွင ်ထပတရိုရှငျ်ားခပသည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားနငှ  ်ပထရာြက်မ ာျား၏ ရည်ရွယခ် က် 

မ ာျားအထပေါ် ဤနက်နွဲသည က်တ ကဝတ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထတွျို့ ခမငန် ိုငပ်ါသည်။ ဆာလ  ၁၆ ၏တစစ် တ် 

တစပ် ိုငျ်ားက ို က ိုျားကာျားပပီျားထနာက ်ထပတရိုသည် အခနျ်ားငယ် ၂၉ တွင ်ဤသ ို  ဆ ိုသည်– 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ညီအစ်က ိုတ ို  ၊ အမ  ြုျား၏အဘခြစ်ထသာ ဒါဝ ဒ၏်အထကကာငျ်ားက ို ငါသည် 

သငတ် ို  အာျား အတည် အလငျ်ား ထခပာပါရထစ။   ိုဒါဝ ဒသ်ည် ထသ၍ 

သပေဂြုဟ်ထသာတွငျ်ားသည် ယခိုတ ိုငထ်အာင ်ငါတ ို  ၌ရှ ၏။   ိုသသူည် 

မ မ အမ  ြုျားအနယွ် ွဲက လဇူာတ အာျားခြင်  ခရစ်ထတာ်က ို ဘိုရာျားသခင ်

 ထခမာကထ်စ၍ မ မ  ပလလ ငထ်ပေါ်မှာတငထ်တာ်မမူည်အထကကာငျ်ား ဓ ဋ္ဌာန ်

က  နဆ် ိုထတာ်မူသည်က ို ပထရာြက် ဥာဏအ်ာျားခြင် သ ၍၊ ခရစထ်တာ်၏ 

 ထခမာက်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ိုရည်မတှ်လ က်၊   ိုခရစ်ထတာ်၏စ တဝ် ညာဉက ို 

မရဏန ိုငင် ၌ ပစ် ာျားထတာ်မမ။ူ အသာျားသည်လည်ျား ပိုပ်စပ်ခခငျ်ားသ ို  မထရာကဟ်ို 

အနာေတ သဥာဏန်ငှ်  ထဟာထလ၏ (တမနထ်တာ် ၂:၂၉-၃၁)။ 

ထပတရိုသည် ဆာလ  ၁၆ တွင ်သူ၏က ိုယ်ပ ိုငခ်ရစ်ယာနအ်ယအူဆမ ာျားက ို ြတ်ရှုရန ်

အခွင အ်ထရျားအခ  ြုျို့က ို မထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ ထကကာငျ်ား သတ ခပြုပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ သူသည် ဒါဝ ဒ၏်ပထရာြက် 

ခပြုခ ကစ်ကာျားမ ာျားက ို ဒါဝ ဒ၏်အထတွျို့အကက ြုနငှ  ်ဒါဝ ဒ၏်ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာျားက ို အနက်ခပနခ်ွဲ သည်။ 

  ိုနည်ျားတပူင၊် တမနထ်တာ်ထယာဟနသ်ညလ်ည်ျား ပထရာြက်ခပြုခ က၏်မူလအဓ ပပာယ်က ို 

အလွနစ် တဝ်ငစ်ာျားထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ထယာဟန ်၁၂:၃၉-၄၀ တွင၊် ထယာဟနသ်ည် ထဟရှာယ ၆ 

၏ပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျားက ို ရည်ညွှနျ်ားသည။် သူထခပာသညက် ို နာျားထ ာငက်ကည ပ်ါ_ 

တြနပ်ထရာြက်ထဟရှာယထဟာခပနသ်ည်ကာျား၊ သူတ ို  မ ကစ် မခမင၊် 

စ တန်လှ ိုျားနာျားမလည်၊ အက င် မထခပာငျ်ားလွဲ၊ သတူ ို  အနာထရာေါက ို ငါမပင မ်ျားထစသည် 

တ ိုငထ်အာင ်သတူ ို  မ ကစ် က ို ကယွ်ထစထတာ်မူ၏။ သူတ ို   စ တ်နလှ ိုျားက ို 

မ ိုကထ်စထတာ်မ၏ူဟူထသာ စကာျားထကကာင်    ိုသတူ ို  သည်ယ ိုကကည်ခခငျ်ားသ ို   

မထရာက်န ိုငက်က (ထယာ ၁၂:၃၉-၄၀)။ 

ထယာဟနသ်ည်ဤက မ်ျားပ ိုဒက် ို ထဟရှာယမှစ၍ ထယရှု၏ဓမမအမှုထတာ်တ ိုင ်က င သ် ိုျားခွဲ သည်။ 

သ ို  ထသာ် သ၏ူအဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ က်က ို ထသခ ာနာျားထ ာငပ်ါ။ ထနာကအ်ခနျ်ားငယ်၊ ထယာဟန ်၁၂:၄၁ တွင၊် 

သူသည် ပထရာြက၏်ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာျားက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ထဟရယှသည် ဘိုနျ်ားအာနိုထဘာ်ထတာ်က ိုခမင၍် ဗ ာဒ တ်ထတာက် ိုခပနစ်ဉတွင ်

  ိုစကာျားက ို ထဟာထခပာသတည်ျား (ထယာ ၁၂:၄၁)။ 

ထယာဟနသ်ည် ထဟရှာယ၏အထတွျို့အကက ြုနငှ  ်သ၏ူစကာျားမ ာျားက ို နာျားလည်သထဘာထပါကရ်န ်

ထဟရှာယရည်ရွယခ်ွဲ ပ ိုတ ို  က ို အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည်။ ထယာဟနသ်ည် ထဟရှာယ၏ပထရာြက်ခပြုခ ကက် ို 

သူ  က ိုယပ် ိုငပ်နျ်ားတ ိုငမ် ာျားအတကွ် အဆငထ်ခပသည ်နည်ျားခြင  ်မခ ယူခွဲ ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ သသူည် ပထရာြက် 

၏သဘာဝအရ မှုတသ်ွငျ်ားခ ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားက ို မ မ က ိုယတ် ိုငန်ာခ ရန ်ကက ြုျားစာျားခွဲ သည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခရစ်ယာနမ် ာျားအထနခြင ၊် ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသူမ ာျား၏ပ ိုသက်ထသက ို လ ိုက်ထလျှာက်ြ ို   ကက ြုျားစာျားရ 

ပါမည်။ ဓမမထဟာငျ်ား ပထရာြက်ခပြုခ ကက် မ်ျားပ ိုဒက် ို အခွင အ်ာဏာရှ သည်ဟို ရှုခမငသ်င သ်ည်သာမက၊ 

  ိုပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျားထနာက်ကယွ်ရှ  မူလအဓ ပပာယက် ို ရာှထြွထတွျို့ ရှ ရနလ်ည်ျား ကက ြုျားပမ်ျားရမညခ်ြစ် 

သည။် 

က ငို့သ်ံ်ုားခခငာ်း 

ယခိုထယရှုနငှ  ်ဓမမသစ်က မ်ျားထရျားသမူ ာျားအတကွ် ပထရာြက်ခပြုခ က၏်မူလအဓ ပပာယသ်ည် 

အထရျားကကီျားထသာ်လည်ျား၊ သတူ ို  သည် မူလအဓ ပပာယက် ို  ပ်ခါတလွဲလွဲ ထခပာဆ ိုခွဲ ကကခခငျ်ားမရှ ပါ။ 

ယငျ်ားအစာျား၊ ခရစထ်တာ်နငှ  ်သ၏ူထနာက်လ ိုကမ် ာျားသည် သတူ ို  ၏ထခတ်တွင ်ခြစ်ပ က်ထနသည ် 

ဘိုရာျားသခင၏် ကကီျားထလျားထသာလိုပ်ရပ်မ ာျားနငှ  ်ပထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ နှုတ်ကပတ်ထတာ်က ို 

က င သ် ိုျားရန ်ကတ ကဝတခ်ပြုခွဲ ကကသည်။ ဤက င သ် ိုျားခခငျ်ားခြစစ်ဉ မည်သ ို  လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည်က ို သ န ိုငရ်န၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အယအူဆနစှခ်ိုက ို  ည ်သွငျ်ားစဉျားစာျားရန ်လ ိုအပ်သည_် ထရှျားဦျားစွာ၊ ပထရာြက်မ ာျားသည် 

အနာေတအ်တကွ် မည်သ ို  ထသာထမျှာ်လင ခ် ကမ်  ြုျားမ ာျား ရှ ခွဲ ကကသနည်ျား။   ို  ထနာက်၊ ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသူ 

မ ာျားသည် ဤထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျားခပည စ် ိုမှုက ို မည်သ ို  ခမငခ်ွဲ ကကသနည်ျား။ 

ပရ  ဖကခ်ပြုံခ ကဆ် ်ုင ်  ရမ  ်လငို့ခ် ကမ်  ား 

ဤသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတစထ်လျှာက်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏အနာေတ်အတကွ် 

ကက ြုတငထ်ဟာကကာျား ာျားထသာ ထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျားနငှ  ်ထမျှာ်လင ခ် က်အမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ို ထြာ်ခပထနမည် 

ခြစပ်ပီျား၊ သ ို  ထသာ် ယခိုအခါတွင ်ဓမမသစက် မ်ျားရှုထ ာင မ် ာျားသ ို  ဦျားတည်သည ် ထယဘူယ ထဝါဟာရမ ာျားခြင  ်

ရ ို ျားရှငျ်ားစွာ ထြာ်ခပပါမည်။ ရ ို ျားရှငျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် အခပစ်သည် ကမဘာထပေါ်တွင ်ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားယထူဆာငခ်ွဲ သည် 

က ို ပထရာြကမ် ာျား သ  ာျားကကသည်။ ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားပငလ်ျှင ်ယ ိုယွငျ်ားပ ကစ်ီျားသွာျားသခြင  ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သတူ ို  က ို ကျွနခ် ထစခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဤဆ ိုျားယိုတထ်သာအခပစ်၏ရလဒမ် ာျားကကာျားမှ၊ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဤအရာမ ာျားက ိုခြစပ် က်ထစမည အ်ခ  နက် ို ပထရာြကမ် ာျားထစာင ထ်မျှာ်ခွဲ ကကသည်။ 

ဤအနာေတသ်ည် သစစာရှ သမူ ာျားအတွက် ဆ ိုျားသမွ်ျားမှုနငှ  ် ာဝရထကာငျ်ားခ ီျားက ို အဆ ိုျားစွနထ်သာ 

တရာျားစရီငမ်ည ်အခ  န ်ခြစလ် မ မ်ည်။ ပထရာြကမ် ာျားတွင ်ဤလူ  သမ ိုငျ်ား၏ အ တွ်အ  ပ်က ိုထြာ်ခပရန ်

၎ငျ်ားတ ို  အသ ိုျားခပြုသည ် ထဝါဟာရအမ  ြုျားမ  ြုျားရှ သည်။ ၎ငျ်ားက ို “ ာဝရဘိုရာျား၏ထန  ” ဟိုထခေါ်ဆ ိုကကသည်။ 

"ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရကမ် ာျား" ဟိုထခပာဆ ိုကကသည်။ ဤကကီျားမာျားထသာအနာေတ်သည် ထလာကသ ို   

ဘိုရာျားသခငက်ကာျားဝငထ်ဆာငရွ်က်ပပီျား အရာခပ်သ မ်ျားက ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏ထနာက်ဆ ိုျားအဆ ိုျားသတသ် ို   ယူထဆာငလ်ာ 

မည အ်ခ  နခ်ြစသ်ည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပရ  ဖကခ်ပြုံခ ကခ်ပညို့စ်ံ်ုမှုမ  ား 

ယခို၊ ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ဤဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က၏်ထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျားက ို က ိုငတ်ယွ် 

ထခြရှငျ်ားရန ်အ ျူားနည်ျားလမ်ျားမ ာျား ရှ ထနပပီခြစသ်ည်။ ခရစထ်တာ်၌ဤထမျှာ်လင ခ် က်အာျားလ ိုျား ခပည စ် ိုမှုက ို 

သူတ ို  မည်သ ို   နာျားလည်သထဘာထပါကသ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ကကည ်ရှုရန ်လ ိုအပ်သည်။ သခငထ်ယရှုနငှ  ်

တမနထ်တာ်မ ာျားလက် က်တငွ၊် ဣသထရလလူမ ာျားစွာတ ို  သည် စီရငသ်ည ထ်န   မကကာမထီရာက်ရှ လာထတာ  

မည်ဟို ထမျှာ်လင ခ်ွဲ ကကသည်။ လူ  သမ ိုငျ်ားက ို အ တွ်အ  ပ်ထရာက်ထစမည ် ထမရှ ယက ို သတူ ို   ထတာင တ်ခွဲ  

ကကသည်။ နှုတက်ပတထ်တာ်အာျားခြင ၊် ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် ထယရှုအာျား ထမရှ ယအခြစ် လကခ် ခွဲ ကကထသာ 

ထကကာင  ်ဤပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ ထမျှာ်လင ခ် က်အာျားလ ိုျား၏ခပည စ် ိုမှုအခြစ် ထယရှုက ိုခ ယူခွဲ ကကသည်။ 

ထယရှုသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကက် ို ခရစ်ယာနန်ာျားလည်မှုအတွက် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာဗဟ ို 

ခြစလ်ာခွဲ သည်။ 

ပထရာြကမ် ာျားအာျားအနက်ခပနဆ် ိုခ ကသ်ည် ခရစ်ထတာ်ဗဟ ိုခပြု ခြစ်ရမညဟ်ို ထယရှုက ိုယတ် ိုင ်

အခ ိုငအ်မာထခပာခွဲ သည်။ က ိုယထ်တာ်သည် မ မ ၏တပည ်ထတာ်မ ာျားနငှ  ်စကာျားထခပာဆ ိုထနစဉ ဧထမာက်ပမ ြုျို့ 

သ ို  သွာျားသည ်လမ်ျားတွင ်ခရစထ်တာ်ဗဟ ိုခပြု အနကြ်ွင ဆ် ိုခခငျ်ား၏ အထရျားကကီျားမှုက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ  

သည။် လိုကာ ၂၄:၂၅-၂၆ တွင၊် ထယရှုက ဤစကာျားမ ာျားက ို မ န  ထ်တာ်မူသည်– 

က ိုယထ်တာ်ကလည်ျား၊ ပထရာြက်ထဟာထခပာထသာစကာျားမ ာျားက ိုယ ိုန ိုငထ်အာင ်

ဉာဏမ်ရှ ၊ စ တခ် ိုငမ်ာထသာသတူ ို  ၊- ခရစထ်တာ်သည် ဤသ ို  ပင ်အထသခ ၍ 

မ မ ဘိုနျ်ားစည်ျားစ မ်ထတာ်က ို ဝငစ်ာျားရမည်မဟိုတ်ထလာဟို မ န်  ထတာ်မ၏ူ (လိုကာ 

၂၄ျား၂၅-၂၆)။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျား၏ ခပည စ် ိုမှုအခြစ် သ၏ူထနာက်လ ိုကမ် ာျားသည် သူ  က ိုခမငရ်န ်

ထယရှုထမျှာ်လင ခ်ွဲ သည်။ ဤအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ထနာကအ်ခနျ်ားငယ်၊ လိုကာ ၂၄:၂၇ သည်ဤအထကကာငျ်ားက ို 

ထခပာခပပါသည။် 

  ိုအခါ ထမာထရှ၏က မ်ျားစာမစှ၍ ပထရာြကတ် ို  ၏ က မ်ျားစာမ ာျား၌ 

က ိုယထ်တာ်က ိုရညမ်တှ်၍ ထရျား ာျား သမျှထသာ က မ်ျားစာခ ကအ်နကက် ို 

ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထဘာ်ခပထတာမ်ူ၏ (လိုကာ ၂၄:၂၇)။ 

လိုကာ မည်သ ို  တငခ်ပသည်က ို သတ ခပြုပါ — ထယရှုသည် သူ   အထကကာငျ်ားက ို ပထရာြကမ် ာျား 

အာျားလ ိုျား ထြာ်ခပထကကာငျ်ားက ိုရှငျ်ားခပခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ာျားသည် ပထရာြက်ခပြုခ က် 

၏မလူထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျား၏ အထရျားကကီျားပ ိုက ို အတည်ခပြုခွဲ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် သူတ ို  သည်   ိုပထရာြက် 

ခပြုခ ကမ် ာျားက ို ခရစ်ထတာ်၏ပိုေ္ ြုလ်နငှ လ်ိုပ်ထဆာငမ်ှုတ ို  နငှ လ်ည်ျား ဆကစ်ပ်ထခပာဆ ိုခွဲ ကကသည်။ 

မူလအာျားခြင ၊် ဓမမထဟာငျ်ားက မျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် ထမျှာ်လင ခ် က်လမ်ျားထကကာငျ်ားက ို သတမ်ှတခ်ွဲ  

ကကသည်။ ကကီျားစွာထသာ တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ၏ အနာေတ်ကာလ ထရာက်ရှ လာထတာ  



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မည်ခြစသ်ည်။ ယခို ဓမမသစက် မ်ျားသည်   ိုလမ်ျားထကကာငက် ိုယူ၍ အနာေတ်သ ို   ထခခရာခ ကာ ခရစထ်တာ်၏ 

ပ မဆ ိုျားကကလာခခငျ်ား၊ ယထန   က ိုယထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်နငှ  ်ခရစထ်တာ်ဘိုနျ်ားအသထရခြင  ်ခပနလ်ည်ကကလာ 

ခခငျ်ား၊ ဤထလာက၏အဆ ိုျား၌ ခပည စ် ိုလာမှုက ို ထတွျို့ ရှ ရသည်။ 

ဤအခနျ်ားဆက်ထဆာငျ်ားပါျားမ ာျားတွင ်ထနာက်ပ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ရမည အ်တ ိုငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်သည် 

မ မ ၏န ိုငင် ထတာ်၏ဤအဆင သ် ိုျားဆင တ်ွင ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ ထမျှာ်လင ခ် က်အာျားလ ိုျား 

က ို ခပည စ် ိုထစခွဲ ထကကာငျ်ား ဓမမသစ်က မ်ျားကရှငျ်ားခပသည်။ လနွခ်ွဲ ထသာနစှထ်ပါငျ်ားနစှထ် ာငက် က ိုယထ်တာ်၏ 

ထခမကကီျားဓမမအမှုထတာ်ခြစထ်သာ မ မ ၏န ိုငင် ထတာ် စတငတ်ည်ထ ာငခ်  န၌် မ ာျားစွာပပီျားထခမာကခ်ွဲ သည်။ 

က ိုယထ်တာ်သည် အသငျ်ားထတာ်သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက် သူ၏န ိုငင် ထတာ် ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲထရျားအတကွ် 

ဓမမထဟာငျ်ားထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျားက ို ဆက်လက်ခပည စ် ိုထစခွဲ သည် ။ ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် ခရစ်ထတာ်သည် 

ခပနလ်ာ၍ သ၏ူန ိုငင် ထတာ် ပပီျားခပည စ် ိုထသာအခါတွင ်ပထရာြက်ခပြုခ ကအ်ာျားလ ိုျားက ို ခပည ်စ ိုထစမည် 

ခြစသ်ည်။ ခရစ်ထတာ်၏အမှုထတာ်၏ ဤအဆင သ် ိုျားဆင က် ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ာျားအာျား အနက်ြွင ခ်ခငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာပ ိုစ ငယ်တစ်ခိုခြင  ်ပ  ပ ိုျားထပျားခွဲ ပပီျား၊ ဤပ ိုစ ခြင သ်တူ ို  သည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျား၏ 

ထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျားအာျားလ ိုျားက ို သူတ ို  ထခတ်တွင ်လကထ်တွျို့က င သ် ိုျားန ိုငခ်ွဲ ကကသည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏ထနာကလ် ိုကမ် ာျားအထနနငှ  ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က၏် ထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျားနငှ  ်

ပတသ်က်၍ မည်သ ို  ခ ယူရမည်က ိုလည်ျားထကာငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်၏ပ မကကလာခခငျ်ား၊ က ိုယ်ထတာ်၏ 

န ိုငင် ထတာ်ဆကလ်ကတ်ည်ရှ ခခငျ်ားနငှ  ်ဒိုတ ယအကက မ်ကကလာခခငျ်ားတ ို  နငှ  ်မည်သ ို  သကဆ် ိုငသ်ည်က ို 

လည်ျားထကာငျ်ား သငယ်ရူမည်ခြစ်သည်။ 

န ဂံ်ုား 

ဤန ဒါနျ်ားသငခ်နျ်ားစာတွင ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကခ်ပြုခ ကအ်ာျားလ ိုျားက ို လမ်ျားညွှနထ်ပျားမည ် 

အထကကာငျ်ားအရာထလျားခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ ကကပါသည်။ အနကြ်ွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင  ်

သ ိုျားခိုအထပေါ်အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားခြင  ်သမမာက မ်ျားစာ၏ဤအပ ိုငျ်ားနငှ စ်ပ်လ ဉျား၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှုပ်ထ ျွားမှုက ို 

ထက ာ်လွှာျားရပါမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပထရာြကမ် ာျား၏အထတွျို့အကက ြုမ ာျားအထကကာငျ်ား ထလ လာရမည် 

ခြစပ်ပီျား၊ ပထရာြက်ခပြုခ က၏်မလူအဓ ပပာယ၏် အထရျားပါမှုက ို  ပ်မ အတညခ်ပြုရမည်ခြစ်သည်။ 

  ို  ထနာက ်ပထရာြက်ခပြုခ ကန်ငှ  ်ပတသ်က်သည  ်ဓမမသစ်ရှုထ ာင မ် ာျားက ို မည်သ ို  လ ိုက်နာရမည်က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ထလ လာရမည်ခြစသ်ည။် 

ထနာကဆ်ကတ်ွွဲသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင၊် ဤအနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင သ် ိုျားခိုက ို 

ပ ို၍ထလ လာကကပါမည်။ ဦျားစွာ၊ ပထရာြကတ်စ်ဦျား၏ အထတွျို့အကက ြုက ိုထလ လာမည်၊   ို  ထနာက ်

မူလအဓ ပပာယ၏် အထရျားပါပ ိုက ို ထလ လာပါမည။် ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ဓမမသစ်က မ်ျားထရျားသမူ ာျားသည် 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကက် ို မည်သ ို  က ိုငတ်ယွထ်ခြရှငျ်ားသည်က ို ပ ို၍ထစ ထစ စပ်စပ်ထလ လာပါမည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ တစ် အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ ရှုထ ာင မ် ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤအထကကာငျ်ားအရာအမ  ြုျားမ  ြုျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ်ရှုထသာအခါ၊ အသငျ်ားထတာ်အာျား တည်ထဆာက်ပပီျား 

ဘိုရာျားသခင၏် ဘိုနျ်ား ငရှ်ာျားထစမည ် ပထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ ရှုခမငခ် ကက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထတွျို့ ရှ မည် 

ခြစသ်ည။် 
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