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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည။် ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ငွ်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သာ ဒမ်စလ် ်အက  ာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 



iii 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်

လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

နိဒါန ်း 

 မမော  မ်ါးစောန ငို့ ်ပတ ် ်၍ ယသန ို့သြတလ်ူမ ောါး နောါးလညရ်ြ တ်ော တစ်ြု သဖပောပ ဆ လုျှင ်

လွနြ် ို့ ညို့ ်န စသ်ထောငသ်ပ ငါ်းမ ောါးစွော  သရါးြ ို့ ညို့ ်ဇောတသ်  ောငါ်းတ ု ို့  ယသန ို့  ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ဘဝမ ောါးအောါး 

ပ ို့ဖပငသ်ပါးန ငုစ်ွမ်ါး ရ  သန ည ်  ုစဉ်ါးစောါးရြ ်ဖြငါ်းပင ်ဖြစ ်ည်။   မ်ါးစောထ   အောဖြဟံ အသ  ောငါ်း 

ဖြစစ်ဉ်တ ု ို့ ည်လည်ါး သ ြ ောသပ  ် ထ အုတ ုငါ်းပင ်ဖြစသ်န   ည်။ အောဖြဟံ   ယုတ် ုင ်လွနြ် ို့ ညို့် 

န စသ်ပ ငါ်း သလါးသထောငြ်န ို့ ် အ  ်ရ ငသ်နထ ငုြ် ို့ပပ ါး  ူ ို့အသ  ောငါ်း အဖြစ်အပ  ် မ ောါး  ုလည်ါး 

လွနြ် ို့ ညို့ ်န စသ်ပ ငါ်း ၃၆၀၀ န ါးန ါးသလော တ်ွင ်သရါး ောါးြ ို့ ည်။   ု ို့တသစ အဆ ုပ  

ဇောတသ်  ောငါ်းမ ောါး ည်  မမော  မ်ါး၏ အပ ုငါ်း ဏ္ဍမ ောါး ဖြစရ် ောါး ယသန ို့သြတ် လမူ ောါး  ပုငလ်ျှင ်

အ    ါးသပါး ည် ဆ  ုညို့်အြ  ်  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ြရစ်သတော် သနော ်လ  ု်မ ောါး ဝနြ်ထံောါး  ပ  ည။် 

ဤ  ု ို့ ဝနြ်ံထောါးသစ ောမူ ယသန ို့သြတ ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့ဘဝန ငို့ ်အောဖြဟဘံဝဇောတ်သ  ောငါ်းတ ု ို့ မည်  ု ို့ 

အ  ံ ါးဝင ်ဆ ်နယွ်သနပ  နည်ါး ဆ ု ည်ို့ သမါးြွနါ်းမ ောမူ ဆ ်ရ  သနဆ ပင။် အောဖြဟံန ငို့ ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့  ောါး 

ဖြောါးသန ညို့် န စ် ၄၀၀၀  ွောလ မ်ါးမှု အသပေါ်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ မည်  ု ို့ ဖြတ်သ  ေ်ာ သပ ငါ်း ူါး   ပ မည်နည်ါး။ 

ဤစောစဉ်  ု အြ အောဖြဟံ ဟ ု ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သြ ငါ်းစဉ်တပ်ထောါးပ  ည်။ အသ  ောငါ်းမ ော အောဖြဟံ 

ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း  ု  မဘောဦါး  မ်ါးထ  သပေါ်လွငသ်န ညို့်အတ ုငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သလို့လောသြေ်ာထတု်ရန ်ရ  ၍ 

ဖြစပ်  ည။် ဤစောစဉ်ပ  မ တဆ် ်  ငြ်နါ်းစော  ံုါးြုထ တွင ်ဤ ငြ်နါ်းစော ည် တတ ယသဖမော ် 

ဖြစပ်ပ ါး "အောဖြဟံ ဘဝဇောတသ်  ောငါ်း - ယသန ို့သြတအ်တ ွ် လ သ်တွွေ့ အ ံုါးဖပ ြ  ်" ဟ၍ူ 

သြ ငါ်းစဉ်သပါးထောါး ည။် ဤ ငြ်နါ်းစောထ တွင ်အောဖြဟအံသ  ောငါ်း တငဖ်ပထောါး ညို့်  မဘောဦါး 

အြနါ်းက  ါးမ ောါးမ  ယသန ို့သြတအ်တ ွ် လ ်သတွွေ့ အ ံုါးဖပ ြ  ်  ု သလ ော ပ်တစ်ွော 

ထတုယ်ူဆငဖ်ြင ်ည်ို့နည်ါးအသပေါ် စူါးစ  ု်ဖြငါ်းဖြငို့ ်အောဖြဟံ ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း ဖြံ ငံ ုံုါး ပ်ြ  ်  ု 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့ န င်္ံုါးြ  ပ်  ပ မည။် ယသန ို့သြတ်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ဘဝအ  တ်ောအတွ  ်အောဖြဟံ ဇောတ်သ  ောငါ်း 

အဖြစအ်ပ  ်တ ု ို့   ုမည်  ု ို့ အ ံုါးဖပ  ငို့ပ်  နည်ါး။ ထ အုရောတ ု ို့  ယသန ို့သြတ်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ အသပေါ် 

မည ်ညို့် အ    ါး  ်သရော မ်ှုမ   ါး  ု ဖြစ်သစပ  နည်ါး။ 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သလော န ငို့ ်အောဖြဟ ံဘဝဇောတသ်  ောငါ်းတ ု ို့ မည်  ု ို့ ပတ ် ် ဆ န်ယွသ်န ည်  ု 

နောါးလည်ရနအ်တ ွ် အသဖြြံ ဦါးတည်ြ   ်န စ်ရပ်သအော ်၌  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သလို့လော  ပ မည။် 

ပထမအောါးဖြငို့ ်အောဖြဟံန ငို့ ်သယရှုအ  ောါး တည်ရ  သနသ ော ဆ ်နယွမ်ှုမ ောါး ဖြစပ်ပ ါး ဒတု ယအောါးဖြငို့ ်

မူလပထမ ဣ သရလ ပရ  တ်န ငို့ ်ယသန ို့သြတ် အ ငါ်းသတော် ပရ  တ်တ ု ို့အ  ောါး တညရ်  သနသ ော 

ဆ န်ယွမ်ှုမ ောါး ဖြစ ်  ည။် 

အောဖြဟံ ဘဝဇောတသ်  ောငါ်း  ယသန ို့သြတ် အတွ သ်ပါးသနသ ော စပ်ဆ ုငပ်တ်  မ်ှုအသ  ောငါ်း 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့ မသလို့လောမ  သရ ွေ့ ငြ်နါ်းစောမ ောါးထ   ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သတွွေ့ ြ ို့  ပပ ါး မျှ  ု သြတတ  အြ  နယ် ူဖပနလ်ည ်



အြ အာခဗဟ   သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

 ံုါး ပ်  ပ မည်။ အြ   ါးည သ ော အဆငို့င် ါးဆငို့ ်အဖြစ် အောဖြဟ၏ံ ဇောတ်သ  ောငါ်းအောါး 

ြွ သဝပ ုငါ်းထောါးသ  ောငါ်း  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သလို့လောြ ို့  ပပ ါး ဖြစပ်  ည။် အောဖြဟံ ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း ည် 

အောဖြဟံ၏ သနော ြ် ံမ ုငါ်းန ငို့ ်အသစောပ ုငါ်း  ောလ အသတွွေ့အ  ံ မ ောါး ဖြငို့ ်အစဖပ ထောါး ည် (၁၁ါး၁၀-

၁၂ါး၉)။ ဒတု ယအောါးဖြငို့ ်၁၂ါး၁၀-၁၄ါး၂၄ ပ  အြနါ်းငယ် အသတေ်ာမ ောါးမ ောါး ည် အသစောပ ုငါ်း 

 ောလမ ောါးအတွငါ်း အဖြောါးလူမ   ါးမ ောါး  ု   ုယစ်ောါးဖပ  တူ ု ို့န ငို့ ်အောဖြဟံတ ု ို့ အဖပနအ်လ န ်

ဆ ဆ် ံ  ညို့် အသပေါ် စူါးစ  ု်ထောါး   ည။် အောဖြဟံ ဘဝ ဇောတ်သ  ောငါ်း၏ တတ ယန ငို့ ်ြဟ  ု

အြ  အ်ြ ော   ညို့် အပ ုငါ်း ည် ၁၅ါး၁-၁၇ါး၂၇ ပ  အောဖြဟံန ငို့ ်ပဋ ဉောဉ် ြွ ွေ့သတေ်ာမူဖြငါ်း အသပေါ် 

စူါးစ  ု်ထောါး ည။် ၁၈ါး၁-၂၁ါး၃၄ ပ  အောဖြဟံ ဘဝ ဇောတ်သ  ောငါ်း၏ စတုတထ  အပ ုငါ်း ည် 

သန ောငါ်းပ ုငါ်း ောလမ ောါးအတွငါ်း အဖြောါးလမူ   ါးမ ောါး  ု   ယု်စောါးဖပ  တူ ု ို့န ငို့ ်အောဖြဟတံ ု ို့ အဖပနအ်လ န ်

ဆ ဆ်မံှုမ ောါးဆ   ု ို့ လ ညို့် ွောါး ည။် သနော ်ဆံုါးအောါးဖြငို့ ်၂၂ါး၁-၂၅ါး၁၈ ပ  ပဉ္စမ အပ ုငါ်း ည ်အောဖြဟံ  ု 

ဆ ြ်ံသ ော  ောါးသဖမါး အသ  ောငါ်းန ငို့ ်အောဖြဟံ အန စစသရော ်ဖြငါ်းတ ု ို့  ု ရ ငါ်းဖပထောါး ည။် အဆ ပု  

အဆငို့င် ါးဆငို့တ် ု ို့ ည် လမူ   ါးစု သြ ငါ်းသဆောင၏် ဘဝဇောတသ်  ောငါ်း  ု ပံစုံ  နစွော အြ   ါးည ည  

တငဆ် ်ထောါး ည။် ၁၅ါး၁-၁၇ါး၂၇ ထ ဖြစ်သ ော တတ ယ အပ ုငါ်း ည် အောဖြဟံန ငို့ ်

ပဋ ဉောဉ်ဖပ  ညို့်အသ  ောငါ်း  ု   ုငတ်ယွ်ထောါးပပ ါး အောဖြဟံ ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း၏ အသရါးအက  ါးဆံုါး 

အြ  အ်ဖြစ် အ ံုါးြ ံည။် ဒတု ယန ငို့ ်စတတုထ  န စပ် ုငါ်းလံုါး ည် အောဖြဟံန ငို့ ်အဖြောါးလမူ   ါးမ ောါး 

အဖပနအ်လ န ်ဆ ဆ်မံှုအသပေါ် စူါးစ  ုသ် ော အပ ုငါ်းမ ောါး ဖြစ်  သ ောသ  ောငို့ ်အြ ငါ်းြ ငါ်း တူည မှု 

ရ     ည။် ပထမန ငို့ ်သနော ဆ်ံုါး ဏ္ဍမ ောါး ညလ်ည်ါး  ၏ူ မ  ောါးစုမ   ါးရ ု ါး ဆငါ်း  လ်ောပံ ု ု 

အတ တမ်  ည ်အနောင်္တ်တ ုငသ်အောင ်ဇစဖ်မစလ် ု ်ပပ ါး ထ ပ်ပ တ်၊ သနော ပ် တမ် ောါး ပ တ်သပါးဖြငါ်းဖြငို့ ်

အြ ငါ်းြ ငါ်း တူည မှု ရ  သန   ည။် အောဖြဟံ ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း အသဖြြံ ြွ ွေ့စည်ါးပံ ု  ုောမ  အောဖြဟံ 

ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း  ု သရါးရော၌ သမောသရ ၌ ရည်ရွယြ်  ် ရ  ြ ို့သ  ောငါ်း သရ ွေ့ ငြ်နါ်းစောမ ောါးထ တွင ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

သတွွေ့ ြ ို့  ပပ ါး ဖြစ ်ည။် အ င်္တုတ  ဖပညမ်  ဣ သရလတ ု ို့ အဘယသ်  ောငို့ ်ထ ွြ်ွောရ ည်၊ ထ ဖုပည်   ု

မည်  ု ို့ ြ နြ် ို့ရမည် ဆ ု ည်န ငို့ ် တ သတေ်ာနယ်သဖမ  ု ို့ အဘယ်သ  ောငို့ ်ဆ ်ထ ွ်ရ ည်၊ မည်  ု ို့ 

  မ်ါးပ  ု်ရမည် ဆ  ုည်တ ု ို့   ုထ  ုတူ ု ို့အောါး  ွန ်ငရ်နအ်တွ ် အောဖြဟံ အသ  ောငါ်း သမောသရ  

သရါးြ ို့ဖြငါ်း ဖြစ် ည်။ တနည်ါးဆ ုရလျှင ် ူတ ု ို့၏  မ ုငါ်းသနော ်ြ ံ ု အောဖြဟံ၌ ဖမငရ်ဖြငါ်းဖြငို့၎်ငါ်း၊ 

သဆောငရ်န၊် သရ ောငရ်န ်နမနူောပံစု၊ံ ဥပမောမ ောါး  ု အောဖြဟ ံဇောတသ်  ောငါ်းမ ောါးထ ၌ ရ ောသတွွေ့ ဖြငါ်းဖြငို့၎်ငါ်း၊ 

 ူတ ု ို့၏ ဘဝမ ောါးအတွ ်  ူ ို့ ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း  မည်  ု ို့ က   တင ်အရ ပ်ဖပြ ို့ ည်   ု

ြွ ဖြောါး  ရ  ဖြငါ်းဖြငို့၎်ငါ်း၊ သမောသရ သနော လ်  ု် ဣ သရလတ ု ို့ ည်  ူတ ု ို့အတ ွ ်ဘုရောါး ြငထ်ောါးရ   ညို့် 

အ  အံစည်သတေ်ာသနော  ် ု ို့ လ ု ်န ငုမ်ညို့် နည်ါးမ ောါးအောါး ဖမငသ်တွွေ့ န ငု ် မည် ဖြစ် ည်။ အဆ ပု  

သရ ွေ့ ငြ်နါ်းစော ဖပနလ်ည ်ံုါး ပ်ြ  ်အဖမငအ်ရ အောဖြဟံ ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း သပါးသ ော ယသန ို့သြတ် 

လ သ်တွွေ့အ ံုါးဖပ ြ  ်ဆ  လ ညို့်ရန ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ယြု အဆင ်ငို့ ်ရ  သန  ပပ  ဖြစပ်  ည။် 
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ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

အာဗြဟ ံနငှ   ယေရှု  

သရ ါးဦါးစွော အောဖြဟံန ငို့ ်သယရှုတ ု ို့ န စ်ဦါးအ  ောါး တည်ရ  သန ညို့် ဆ န်ယွမ်ှုမ ောါး  ု 

  ညို့်  ပ စ ု ို့။ အသ  ောငါ်းမလ စွောပင ်ြရစယ်ောနတ် ု ို့ ည် ယသန ို့သြတ် အ  ်တောန ငို့ ်အောဖြဟံ 

ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း  ု အနည်ါးန ငို့အ်မ ောါးဆ  ုလ ု မ  ောြဏ တ ု ်ရ ု ် ြ  တ်ဆ မ်  တတ်   ည်။ 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ဘဝ  ု တ ု ရ် ု စ် ောါးသဖပောသ ော   ငို့ဝ်တဆ် ုငရ်ော ပံဝုထထ  မ ောါးအဖြစ် အောဖြဟ ံ

ဇောတသ်  ောငါ်းပံုဖပငမ် ောါးအောါး သလို့လောတတ်   ည။်   ု ို့ရောတွင ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ြရစယ်ောနမ် ောါးအသနဖြငို့ ်

အောဖြဟံန ငို့ ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့အ  ောါး ဆ ်နယွမ်ှု ည ်  ောါးြံအောါးဖြငို့ ်ော ဖြစသ်  ောငါ်း   ထောါး   ည်။ 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့န ငို့ ်အောဖြဟံ ပတ ် ်ဆ ်နယွ်ရဖြငါ်း အသ  ောငါ်း ည် အောဖြဟံ၏   ါး န ို့ ်

မ   ါးနယွ်တည်ါးဟသူ ော ြရစ်သတေ်ာန ငို့ ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့ တယွ်ဆ ထ်ောါးမှုသ  ောငို့ ်ော ရ  သနရ ည။်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့န ငို့ ်

အောဖြဟံအ  ောါးတွင ်ြရစ်သတော်    ောါးြံရပ်တညလ်  ် ရ   ည။် ထ အုသ  ောငါ်းသ  ောငို့ပ်င ်

ြရစ်သတော်မည် ူဖြစ် ည်၊  ူဘောလပ်ုသပါးြ ို့ပပ ါး ဖြစ ်ညဆ် ု ညို့် အဖမငသ်အော တ်ွင ်

အောဖြဟံအသ  ောငါ်း သြေ်ာဖပ ညို့်   မ်ါးစော အဖြစ်အပ  ်တ ု ို့  ု အပမ တသစ ရှုဖမငရ်န ်လ အုပ် ည်။ 

လူမ   ါးစသုြ ငါ်းသဆောငန် ငို့ ်ြရစသ်တေ်ာ အ  ောါး ရ  သနသ ော ဆ ်နယွမ်ှုမ ောါး  ု နောါးလည်ရန ်

အသရါးအရော န စ်ြ ု ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့   ုငတ်ယွ်  ရပ မည်။ တြ ်တွင ်ြရစ်သတော် ည ်အောဖြဟံ၏ 

အမ   ါးအနယွသ်တေ်ာ ဖြစသ်  ောငါ်း ဓမမ စ်  မည်  ု ို့  ွန ်ငထ်ောါး ည ် ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သလို့လော 

သြော်ထတု်  ပ မည။် အဖြောါး တြ ်တွငမ်ူ အောဖြဟံ ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်းထ မ   ျွန်ပ်ုတ ု ို့ မ တ် ောါးြ ို့ ညို့် 

ပဓောန အောသဘေ်ာ သလါးြုတ ု ို့ ည် အောဖြဟံ၏ အမ   ါးအနယွ်သတော်ဖြစ်သ ော ြရစသ်တေ်ာန ငို့ ်မည်  ု ို့ 

ပတ ် ်စပ်ဆ ုငသ်န ည ် ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့   ညို့်  ပ မည်။ သယရှု ည် အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွသ်တော် 

ဖြစ ်ည ်ဆ ု ညို့် အယအူဆ  ု ဦါးစွော   ညို့်  ပ စ ု ို့။ 

အာဗြဟ၏ံ အမ ိ ်းအနေွ ယ ာ  

 မ ုငါ်းတသလျှော ် ယံု  ည်  ူသယော  ်ောါး၊ မ နါ်းမ၊  သလါး ငူယ် ရ   မျှတ ု ို့၏ ြြင ်ည ်

အောဖြဟ ံဖြစ ်ည်ဟု ဆ ုရောသရော ် ညို့်  သဘော တစ်ြု ယြု ရ  သနပ  ည။်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ရ   မျှ ည ်

 ူ ို့မ  ောါးစုဝငမ် ောါး၊  ူ ို့ ောါး မ ါးမ ောါး၊  ူ၏ အသမြွံမ ောါး ဖြစသ်န  ပ  ည။်   ု ို့ရောတွင ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

သတွွေ့   ရမည ်ဖြစ ်ညို့အ်တ ငုါ်း အောဖြဟ ံ၏   ါး န ို့ ်အမ   ါးအနယွသ်တော်တည်ါး ဟူသ ော ြရစသ်တေ်ာန ငို့ ်

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့ တွယဆ် ထ်ောါးပပ ါး ဖြစသ် ောသ  ောငို့ ်ောလျှင ်ဤ  ု ို့သ ော င်္ုဏရ်ည်မ   ါး  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

ြံစောါးရဖြငါ်း ဖြစ်သ  ောငါ်း ဓမမ စ ် ရ ငါ်းရ ငါ်းဖပဆ ထုောါးပ  ည်။ ဤရှုသထောငို့အ်ရ ဓမမ စ် 

 ွန ်ငြ်   ် ု ဆပ်ုမ ရနအ်တွ ်   စစန စ်ြ ု ု  ျွနပ််တ ု ို့ အတ ြု  ပ် သဆွါးသနါွးပ မည။် ဦါးစွော 

"အမ   ါးအနယွ်သတော"်   ု တစပ် ါးတည်ါးသ ော ဧ ဝုစ ် နါ်း အဖြစ် သြေ်ာဖပြ  ် ဖြစ်ပပ ါး ဒတု ယအောါးဖြငို့ ်

ြရစ်သတော် ည် အောဖြဟ၏ံ   ါး န ို့ ်စံ အမ   ါးအနယွသ်တေ်ာ ခြစသ်ည ်ဟူသည ် အယူအဆ ဖြစ ်ည။် 
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 စ ပါ်း ည ်းဗဖစ ဗြင ်း 

အောဖြဟံ အမ   ါးအနယွ်  ု ဧ ဝစု်  နါ်း အဖြစ် သြော်ဖပြ  ်အသပေါ်  မမော  မ်ါးစော  

အောရုံစ ု  ်ညို့် ပံစုံမ ောါးအောါး ဦါးစွော ပထမ စဉ်ါးစောါး  ပ စ ု ို့။ ဤအသရါးအရောအသပေါ် အသလါးန ်ဆံုါး 

စူါးစ  ု်သန ညို့်   မ်ါးပ ဒုမ် ော င်္လောတ  ၃ါး၁၆ ဖြစပ် လ မို့မ်ည်။ ထ သုနရောတွင ်သအော ပ်  စ ောါးလံုါးမ ောါး  ု 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သတွွေ့ရ ည။် 

 တ သတေ်ာတ ု ို့  ု အောဖြဟံန ငို့ ် ူ၏ အမ   ါးအနယွ်၌ ထောါးသတေ်ာမူ၏။ 

"အမ   ါးအနယွ်တ ု ို့" ဟု အမ ောါးသ ော တူ ု ို့  ု ရည်မ တ်၍ မ န ို့သ်တေ်ာမ ူည်မဟုတ။် 

" င၏် အမ   ါးအနယွ"် ဟု တစ်သယော သ် ော  ူ ု ရည်မ တ၍် မ န ို့သ်တေ်ာမူ၏ 

(င်္လောတ  ၃ါး၁၆)။ 

 မဘောဦါး  မ်ါးတွင ်ဘုရောါး ြင ်ည ်အောဖြဟနံ ငို့ ် ၏ူ အမ   ါးအနယွ်   ု ို့မဟုတ်  ောါးသဖမါး  ု ို့ 

 တ ထောါးသတေ်ာမူြ ို့ ည် ဆ  ုညို့်အြ   ် ု ဤ  မ်ါးပ ုဒ၌် သပ လု  ဖပနလ်ည ်  ုါး ောါး ထောါးြ ို့ ည်။ 

  ု ို့သ ေ်ာ ဘရုောါး ြင ်ည် အောဖြဟံန ငို့ ် ူ၏  ောါးသဖမါးမ ောါး (ဝ ) အမ ောါးသ ော ူတ ု ို့   ု

 တ ထောါးသတေ်ာမူဖြငါ်း မဟုတဘ်  အောဖြဟံန ငို့ ် ၏ူ အမ   ါးအနယွ် (ဝ ) ြရစသ်တေ်ာတည်ါးဟူသ ော ပငု်္္  လ် 

တစပ် ါး တ ု ို့  ု  တ ထောါးသတော်မူဖြငါ်း ဖြစ်သ  ောငါ်း သဖပောဆ ုရငါ်း သပ လု  "အမ   ါးအနယွ"် ဆ ု ညို့် 

သြော်ဖပြ  ်အသပေါ် အထါူးတလည်  ံုါး ပ်ြ  သ်ပါးြ ို့ပံ ု ု  တ ဖပ ရပ မည။် 

သဟပြ စ ောါး သဇရော   ု "အမ   ါးအနယွ"် အဖြစ် ဧ ဝစု ် နါ်း ဖပနဆ် ထုောါးသ  ောငါ်း 

 တ ဖပ မ တ ်ောါးလ  ် သပ လု  ဤနည်ါးအတ ုငါ်း အ    ါးအသ  ောငါ်း တငဖ်ပြ ို့ ည်။ သပ လုတ ု ို့သြတမ် ော 

ရန ငု ်ညို့် ဓမမသဟောငါ်း  မ်ါးအတွငါ်း င်္ရ လ ု ဖပနဆ် ုထောါး ညို့် စပ မော ဆ ု ညို့် စ ောါး လည်ါး 

ထ  ုသဘောပင ်ဖြစ ်ည။် သပ လု မ တ ်ောါးြ ို့ ညို့်အတ ုငါ်း  တ သတေ်ာ ည် အောဖြဟံန ငို့ ် ူ ို့ 

အမ   ါးအနယွတ် ု ို့ (ြဟဝုစု် ် နါ်း) အတွ ဟ် ုဘုရောါး ြင ်မ န ို့သ်တေ်ာမမူြ ို့ဘ   ူ ို့ အမ   ါးအနယွ် 

(ဧ ဝစု်  နါ်း) အတ ွ်ဟူ၍  ော မ န ို့သ်တေ်ာမြူ ို့ ည်။ 

ယြု သယဘယူ ဆ ုရလျှင ်သပ လု တငဖ်ပသနသ ော အဖမင ်ည ်တ ို့တ ုါး  လ  ည။် အောဖြဟံ၏ 

အသမွဆ ်ြြံွငို့ ်ည် တစဦ်ါးတစသ်ယော ်သ ော အမ   ါးအနယွ်ဆ   ု ို့ ော သရော ်လော ည။် 

ဧ ဝစု ် နါ်းဖြစသ် ောသ  ောငို့ ် ောါးသဖမါး တစ်ဦါးတစ်သယော  ် ု ော ဆ ုလ ုရငါ်း ဖြစ် ည။်   ု ို့သ ေ်ာ 

"အမ   ါးအနယွ်" ၏ ဧ ဝစု် အန ် အသ  ောငါ်း သပ လု တငဖ်ပြ  ်သ  ောငို့ ်အန ြ်ွငို့ ်မူ ောါးအတ ွ် 

အြ ်အြ  အမ   ါးမ   ါး သပေါ်လော ည။် ဖပဿနောရ  ပံ ု ု ဤ  ု ို့ သြော်ဖပန ငုပ်  ည်။ "အမ   ါးအနယွ်" ဟု 

ဖပနဆ် ုသ ော သဇရော ဆ ု ညို့စ် ောါးလံုါး ည် ဧ ဝစု်  နါ်း ဖြစ် ည ်ဆ  ုညမ် ော မ နပ်  ည။်   ု ို့သ ေ်ာ 

အောဖြဟ ံဇောတ်သ  ောငါ်းအပ အဝင ်ဓမမသဟောငါ်း၌ "အမ   ါးအနယွ"် ဆ  ုညို့် စ ောါးအောါး ဧ ဝစု ် နါ်း 

ဖြစသ်စ ောမူ လအူပ်ုစု တစြ် ု ု သပ ငါ်းရံု ါး   ယုစ်ောါးဖပ  ညို့ ်စုသပ ငါ်းနောမ် အဖြစ် မ  ောြဏ 

ဖပနဆ် ု  ရ ည်။ သဟပြ စ ောါး သဇရော (ဝ ) "အမ   ါးအနယွ်"  ည ်ယသန ို့  ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အင်္ဂလ ပ်စ ောါးလံုါး 

" ောါးသဖမါး" န ငို့ ်မ ောါးစွော တူည  ည။် ဤစ ောါးလံုါး ည်လည်ါး ဧ ဝစု် ပံစုံ ရ  လငို့ ်စောါး 

တစဦ်ါးတစသ်ယော ်သ ော " ောါးသဖမါး"   ု ို့မဟုတ် " ောါးသဖမါးမ ောါး"   ု စသုပ ငါ်း ရည်ညွှနါ်းန ငု ်ည။် 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

ဥပမော ဆ ရုလျှင ် မဘော ၁၅ါး၁၃ ထ   သဟပြ စ ောါး သဇရော (ဝ ) "အမ   ါးအနယွ"်  ည် အတ အ   

ြဟဝုစု်  နါ်း ဖြစ်ရ ည်။ အောဖြဟ ံ ု ဘရုောါး ြင ်သဖပောြ ို့သ ောစ ောါးမ ောါးအောါး ထ သုနရော၌  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

ြတ်ရ ည။် 

ထောဝရ ဘုရောါး လည်ါး  င၏် အမ   ါးအနယွ် ည်  တူပ ါး ပ ုငသ် ောဖပည်၌ 

ဧညို့် ည် ဖြစ ်  ဖြငို့ ် တူပ ါးတ ု ို့၌  ျွနြ်ံဖြငါ်း၊ န  ပ်စ ်ညှငါ်းဆ ဖြငါ်း  ု 

အန စ်သလါးရော ပတလ်ံုါး ြံရ  လ မို့မ်ည်  ု အမ န ်  မ တ်သလောို့ ( မဘော ၁၅ါး၁၃)။ 

ဤသနရောတွင ်"အမ   ါးအနယွ"် ဟူသ ော စ ောါး ည ်သဟပြ စ ောါး ဧ ဝုစ ် နါ်း သဇရော ဖြစ ်ည။် 

  ု ို့သ ေ်ာ ြဟုဝစု် အဓ ပပောယ်ရ  သန ညမ် ော ရ ငါ်းသန ည။် ဤ  မ်ါးပ ဒုအ်ရ အမ   ါးအနယွ် ည် 

ြဟဝုစု်  နါ်း ပံစုံဖြငို့ ်" ူတ ု ို့၏  ုယပ် ုင"်   ု ဆ ုလ  ုည။် သဟပြ  ဒဒ အရ " ျွနြ်ံဖြငါ်း၊ 

န  ပ်စ ညှ်ငါ်းဆ ဖြငါ်း   ု တူ ု ို့ ြံ  ရလ မို့မ်ည်" ဆ  ုညို့် က  ယောတ ု ို့ ည်လည်ါး ြဟုဝစု ် နါ်းမ ောါး ော 

ဖြစ ်  ည။် 

 မဘောဦါး  မ်ါးထ ၌ "အမ   ါးအနယွ်" ဟူသ ော ဧ ဝစုပံ်စုံ စ ောါးလံုါး ည် ပငု်္္  လ်တစဦ်ါးထ ်မ  

မ ောါးသ ော လစူု  ု မ  ောြဏ စုသပ ငါ်း ရည်ညွှနါ်းြ ို့သ  ောငါ်း သပ လု   ပပ ါး ဖြစြ် ို့ပ လ မို့မ်ည်။ အမ နတ်ွင ်

သပ လု  ယုတ် ုငလ်ည်ါး င်္လောတ  ၃ါး၂၉ ၌ အမ   ါးအနယွ ်စ ောါးလံုါးအောါး ြဟဝုစု် အဓ ပပောယ်ဖြငို့ ်

သအော ်ပ အတ ုငါ်း  ံုါးထောါးြ ို့ ည်။ 

( ငတ် ု ို့ ည်) ြရစ်သတေ်ာန ငို့ ်စပ်ဆ ုငလ်ျှင ်အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွပ်ငဖ်ြစ၍် 

 တ သတေ်ာအတ ုငါ်း အသမွြ၏ံ အရော၌ တည ် ၏ (င်္လောတ  ၃ါး၂၉)။ 

င်္ရ  ဒဒ  အရလည်ါး " ငတ် ု ို့ ည်" ဆ  ုညို့ပ်ုဒစ် ုည် အ ်စသတါး မ  ဖပနဆ် ုထောါးြ  ် ဖြစ်ပပ ါး 

ြဟဝုစု် က  ယော အ ံုါး ဖြစ ်ည်။ ထ ု ို့အဖပင ်"အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွ"် ဆ ု ည်မ ောလည်ါး င်္ရ လ ု 

 လ ယ ုန မုွ  င ်"အသမွြမံ ောါး" ဟူသ ော ြဟုဝစု ် နါ်းန ငို့ ်အဓ ပပောယတ်ူ ဖြစ ်ည။် 

ထ အုရ  ျွန်ပ်ုတ ု ို့အတ ွ် သမါးြွနါ်း တစ်ြု သပေါ်လော ည။် "အမ   ါးအနယွ"် ဟူသ ော သဝ ဟောရ၏ 

ဧ ဝစုပံ်စုံ ည ်ပငု်္္  လ် တစ်ဦါးတစသ်ယော ်ထ ်မ  မ ောါးသ ော လအူုပ်စ ု ု ရည်ညွှနါ်းန ငုသ်  ောငါ်း 

သပ လ ု  ရ  ြ ို့ ည် ဆ ုပ   ၎ငါ်း၏ ဧ ဝုစ ်အ ံုါးအသပေါ် အဘယအ်သ  ောငါ်းသ  ောငို့ ် ူ 

အသလါးသပါးြ ို့ပ  နည်ါး။ ဖြစ်န ငုသ်ဖြအောါးလံုါး  ု စဉ်ါးစောါးလျှင ် မဘော ၂၂ါး၁၆-၁၈ ပ  အောဖြဟံ 

ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်းထ     ါး န ို့ ်  မ်ါးပ ုဒ ်တစ်ြ ု ု သပ လ ုစဉ်ါးစောါးသနြ ို့ပံု ရ ည်။ အဆ ပု  

  မ်ါးြ  မ် ောါးထ တွင ်"အမ   ါးအနယွ"် ဟူသ ော သဝ ဟောရ ည် အတ အ   ဧ ဝစု် အ ံုါး  ု 

 ံုါးထောါး ည။် အဆ ပု    မ်ါးပ ုဒမ် ောါး  ု အရ  အတ ုငါ်း ဖပနဆ် ထုောါးြ  ်အောါး နောါးသထောင ် ညို့်ပ ။ 

 င၏် ောါး၊  င၌် တစ်သယော ်တည်ါးသ ော ောါး  ု မဖငငါ်းသ ောသ  ောငို့ ်င  ည် 

 ငို့အ်ောါး အစဉ်အပမ  သ ောငါ်းြ  ါးသပါးမည်။  င၏် အမ   ါးအနယွ်  လုည်ါး 

သ ောငါ်း င ် ယ်  ို့  ု ို့၎ငါ်း၊  မဒုဒရော  လံုါး  ို့  ု ို့၎ငါ်း၊ အစဉ်အပမ  

ပွောါးမ ောါးသစမည။်  င၏် အမ   ါးအနယွ ်ည် ရန ်တူ ု ို့၏ ပမ  ွေ့တံြ ါးမ ောါး  ု 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

အစ ုါးရလ မို့မ်ည်။  င၏် အမ   ါးအနယွအ်ောါးဖြငို့ ်လူမ   ါးအသပ ငါ်းတ ု ို့ ည် 

သ ောငါ်းြ  ါးမင်္ဂလော  ု ြံရ  လ မို့မ်ည်ဟု င ၏ စ ောါး  ု 

 ငန်ောါးသထောငသ် ောသ  ောငို့ ်င  ည ်  ုယ ် ု  ယု် တ ုငတ်ည်၍    နဆ် ၏ုဟု 

ထောဝရ ဘုရောါး၏ အမ န ို့သ်တေ်ာ  ု ဆငို့ဆ် သုလ၏ ( မဘော ၂၂ါး၁၆-၁၈)။ 

အသ  ောငါ်းမလ စွောပင ်သြတ ်စ် ဖပနဆ် ြု  ် အမ ောါးအဖပောါး ည် ဤ  မ်ါးြ  ်ပ  

"အမ   ါးအနယွ်" အောါး စုသပ ငါ်းနောမ် ဧ ဝစု်အ ံုါး အဖြစ်ဖပနဆ် ုထောါး   ည။်   ု ို့ရောတွင ်

ဤ  မ်ါးြ  ် ည ်ဣဇော  ် ု ယဇ်ပူသဇေ်ာ ညို့် ဇောတ်သ  ောငါ်းမ  အပ ုငါ်းတစြ်ု ဖြစသ်  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

အမ တ်ရြ ု ို့ လ ပု  ည။် ထ ု ို့သ  ောငို့ ်ဤသနရောတွင ်"အမ   ါးအနယွ"် ဟသူ ော စ ောါးလံုါး ည ်အောဖြဟံ၏ 

 ောါးသဖမါးမ ောါး  ု သယဘယူ  မရည်ညွှနါ်းဘ  အောဖြဟ၏ံ  ောါး ဣဇော  ် ု ော ရည်ညွှနါ်းြ ို့ဖြငါ်း ဖြစ ်ည။် 

"အစ ုါးရလ မို့်မည်" ဟူသ ော က  ယော ည် သဟပြ  ဒဒ အရ ဧ ဝစု ် နါ်း ဖြစ ်ဖြငို့ ်" ူ ို့ ရန ်ူတ ု ို့" 

ဟူသ ော ပဒုစ်ပု  နောမစ်ောါး ညလ်ည်ါး ဧ ဝစု်  နါ်း ော ဖြစရ်သ  ောငါ်း  ု  တ ဖပ ရပ မည။် 

သနော ပ် ုငါ်း  ငြ်နါ်းစောတ ု ို့တွင ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သတွွေ့   ရမည ်ဖြစ ်လ ု  မဘောဦါး အြနါ်းက  ါး ၂၂ န ငို့ ်

သနော ပ် ုငါ်း အြနါ်းက  ါးမ ောါး ည် ဆောရောန ငို့ ်ရသ ော ောါး ဣဇော အ်ောါး ဟောင်္ရန ငို့ ်ရသ ော  ောါးန ငို့ ်

သ တုရအောါးဖြငို့ ်ရသ ော ောါးမ ောါး မ   ွ ဖပောါးသအောင ်ြွ ဖြောါးရော၌ အြ  နယ်ူ ွောါး   ည်။ ဣဇော  ်ည် 

 တ သတေ်ာန ငို့ ်ဆ ုငသ် ော   ါး န ို့ ်အမ   ါးအနယွ် ဖြစ ်ည။် အောဖြဟံ၏ တစ်ဦါးတည်ါးသ ော 

အသမွြအံဖြစ် ဘုရောါး ြင ်သရွါးသ ော ်သတော်မထူောါးပပ ါး ူ ဖြစ ်ည။်   ု ို့ဖြစ်၍ ဣဇော ် မသမွါးြွောါးမ  

အောဖြဟံ၏ "အမ   ါးအနယွ"် အောါး သယဘယူ အောါးဖြငို့ ်စသုပ ငါ်းနောမ်အဖြစ်  မဘောဦါး  မ်ါး၌ သဖပောဆ ုထောါးပပ ါး 

" ောါးသဖမါးမ ောါး" ဟူ၍ ြဟဝုုစ် အဓ ပပောယ် ရ ည။်   ု ို့သ ေ်ာ ဤသနရောရ   စ ောါးလံုါး ည် အောဖြဟ၏ံ 

 တ သတေ်ာမ ောါး  ု အသမွြမံညို့ ်တစဦ်ါးတည်ါးသ ော   ါး န ို့ ် ောါးသဖမါး အဖြစ် ဣဇော ်အသပေါ်တွင ်

စူါးစ  ု်ထောါး ည။် 

ဤအရ အောဖြဟ၏ံ တစဦ်ါးတည်ါးသ ော အမ   ါးအနယွအ်ဖြစ် သပ လု ရည်ညွှနါ်း ံုါးစွ  ညို့်အြ  

သပ လ ုဆ လု  ုညို့် အသဖြြံ အြ  ်  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ နောါးလည်န ငု ်ည။်  မဘောဦါး အြနါ်းက  ါး ၂၂ တွင ်

ဘုရောါး ြင ်ည ်အောဖြဟံန ငို့တ် ွ  ၏ူ  ောါးသဖမါးရ   မျှ  ု ို့ တ  ု်ရ ု ်  တ ဖပ ြ ို့ဖြငါ်း မရ  သ  ောငါ်း 

သပ လ ုမ တ ်ောါးထောါးြ ို့ ည်။  မဘော ၂၂ါး၁၆-၁၈ ပ  "အမ   ါးအနယွ"် ၏ ဧ ဝုစ် အ ံုါး  

 တ သတေ်ာမ ောါး ည် အောဖြဟ၏ံ   ါး န ို့ ် ောါးသဖမါးလည်ါးဖြစ်၊ အသမွြလံည်ါး ဖြစသ် ော ဣဇော ်ထ ံ ု ို့ 

လ ဆ်ငို့ ်မ်ါး ညို့်အဖြစ်  ု ညွှနဖ်ပသနသ  ောငါ်း   ူသထော ဖ်ပြ ို့ ည်။ 

အမ ိ ်းအနေွ  ည ်းဟယူသာ ြေစ ယ ာ  

အောဖြဟံ၏ အမ   ါးအနယွဆ် ု ည်မ ော ဧ ဝစု ် နါ်း တစဦ်ါးတစ်သယော  ် ု ဆ လု သု  ောငါ်း 

ရှုဖမငမ်ှုအရ ြရစသ်တေ်ာ ည် အောဖြဟံ၏ အမ   ါးအနယွ်ဖြစ်သ  ောငါ်း  ွန ်ငမ်ှုဆ   ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

လ ညို့်  ရမည ်ဖြစပ်  ည။် င်္လောတ  ၃ါး၁၆ တွင ်တမနသ်တေ်ာ သဖပောြ ို့ ညို့်အရော  ု တြန ်

ဖပနန်ောါးသထောင ် ညို့ပ် ။ 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

 တ သတေ်ာတ ု ို့  ု အောဖြဟံန ငို့ ် ူ၏ အမ   ါးအနယွ်၌ ထောါးသတေ်ာမူ၏။ 

"အမ   ါးအနယွ်တ ု ို့" ဟု အမ ောါးသ ော တူ ု ို့  ု ရည်မ တ်၍ မ န ို့သ်တေ်ာမ ူည်မဟုတ။် 

" င၏် အမ   ါးအနယွ"် ဟု တစ်သယော သ် ော  ူ ု ရည်မ တ၍် မ န ို့သ်တေ်ာမူ၏ 

(င်္လောတ  ၃ါး၁၆)။ 

ဤ  မ်ါးပ ုဒအ်ရ အောဖြဟံ၏ အမ   ါးအနယွ ်ည် ဧ ဝစု ် နါ်း ဖြစ ်ည ်ဆ  ုညို့်အြ  အ်သပေါ် 

မ ော ောမ  အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွ် တစ်ဦါးတစ်သယော  ်ည် ြရစ်သတော ်ဖြစ ်ည် ဆ ု ညို့် 

အြ  အ်သပေါ်မ ောပ  သပ လု  အောရုံစ ု ်ထောါးသစြ ို့ ည်။  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သတွွေ့ ြ ို့  ပပ ါးဖြစ် လ ု 

 မဘောဦါး  မ်ါးလော မူလအဓ ပပောယ်အရ ဆ ပု   သမောသရ သရါးြ ို့သ ော အောဖြဟံ၏ တစ်သယော ်သ ော 

အမ   ါးအနယွ ်ည် ဆောရောအောါးဖြငို့ ်သမွါးြွောါးသ ော  တ သတေ်ာန ငို့ ်ယ ဉ် ညို့်   ါး န ို့ ် ောါး ဣဇော မ်  

တပ ါး အဖြောါး ူ မဖြစ်န ငုသ်တောို့သပ။   ု ို့ဖြစပ်   အောဖြဟံ၏ တစဦ်ါးတစသ်ယော ်သ ော 

အမ   ါးအနယွ ်ည် သယရှုဖြစ်သ  ောငါ်း သရါး ညို့ ်သပ လု အသပေါ်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ မည်  ု ို့ 

နောါးလည် ငို့ ် ပ  နည်ါး။ 

ဤပံုစံ စဉ်ါးစောါး  ညို့်  ပ စ ု ို့။ အောဖြဟံ၏ အသမ ွည်  ူ၏  ောါးစဉ်သဖမါးဆ ် ပ ုငဆ် ုင ်ညို့် 

မ  ောါးစအုသမွ ဖြစြ် ို့ ည်။   ု ို့သ ေ်ာ   မ်ါးစော မ ုငါ်းအတွငါ်း အသရါးက  ါး ညို့် အြ  နအ်ြ တ ု ို့တွင ်

ဘုရောါး ြင ်ည ်အသရါးပ သ ော ပငု်္္  လမ် ောါးစွော  ု သရွါးသ ော ်၍ အောဖြဟ၏ံ အသမွ  ု ဆ ြ်ံပပ ါး 

အဖြောါး ူမ ောါး  ု ို့ ဖပနမ်ျှသဝ ူ   ါး န ို့ ်အသမြွမံ ောါး အဖြစ် အ ံုါးဖပ ြ ို့ ည်။ ဣဇော န် ငို့ ်ဆ ငု ်ညို့် 

  စစတွငမ်ူ   ူည ်အောဖြဟ၏ံ အဖြောါးသ ော ောါးမ ောါးမ   ွ ဖပောါးဖြောါးနောါး ညို့်   ါး န ို့ ်အမ   ါးအနယွ် 

ဖြစြ် ို့ ည်။ ဣဇော ်တွင ်ယော ုပ်န ငို့ ်ဧသ ော ဆ  ုညို့်  ောါး န စ်ဦါးရ  ရော ဘရုောါး ြင ်ည် အောဖြဟံ၏ 

  ါး န ို့ ်အမ   ါးအနယွအ်ဖြစ် ဣဇော  ် ု သရွါးသ ော ်ြ ို့ပပ ါး ဧသ ောန ငို့ ် ူ ို့ ောါးသဖမါးတ ု ို့  ုမူ 

ြယ်ထတု်ထောါးြ ို့ ည်။ ယော ပ်ုထမံ  ဣ သရလ လမူ   ါး၏ လူမ   ါးနယွစ်ု အက  ါးအ   

တဆယို့်န စ်သယော ် ဆငါ်း  ်လောြ ို့   ည်။   ု ို့သ ေ်ာ ဣ သရလ လူမ   ါးနယွမ် ောါးအတငွါ်း 

သြ ငါ်းသဆောငမ် ောါးစွော ညလ်ည်ါး အောဖြဟံ၏   ါး န ို့ ်အသမြွံမ ောါး ဖြစြ် ို့   ည်။ ဥပမောအောါးဖြငို့ ်

သမောသရ  ည ်ဣ သရလလမူ   ါးမ ောါး အ င်္တုတ  မ   တ သတေ်ာနယ်သဖမ  ု ို့ ထ ွ်ြွောရောတွင ်

ဘုရောါး ြငို့လ်မူ   ါးမ ောါး အတ ွ် သြ ငါ်းသဆောင၊်   ောါးဝငသ်စို့စပ်သပါး ူ ဖြစ်ြ ို့ ည်။။ သနော ်ပ ုငါ်းတွင ်

ဣ သရလတ ု ို့ အသတောငအ်လ ်စံသု ော အငပ် ယော တစ်ြုဖြစ်တည်လောသ ောအြ  ဒ ဝ ဒန် ငို့ ်

 ူ ို့ ောါးတ ု ို့ ည် အောဖြဟ၏ံ အသမွအောါး တပ ါး ူဆ  မျှသဝ ဆ စ်ပ်သပါး ညို့်   ါး န ို့ ် ဏ္ဍ  ု 

တောဝနယ်ြူ ို့ ည်။ 

ဒ ဝ ဒန် ငို့ ် ူ ို့ ောါးမ ောါး ယူြ ို့ ညို့ ်ဤ  ါး န ို့ ် ဏ္ဍ ည ်ြရစ်သတော်  ု အောဖြဟ၏ံ အဆံုါး တ် 

က  ါးဖမတသ် ော အမ   ါးအနယွအ်ဖြစ် သပ လု သြေ်ာဖပရန ်အသ  ောငါ်းြန ်လောသစြ ို့ ည်။ အသ  ောငါ်းမ ော 

သယရှု ည် ဒ ဝ ဒ၏် ထ ါးနနါ်း  ု ဆ ်ြမံညို့် အသမြွံစစ်ဖြစသ် ောသ  ောငို့ ်ဖြစ ်ည။်  ူ ို့လတူ ု ို့  ု 

အစဉ်အပမ  အပ်ုစ ုါးမညို့် ရ ငဘ်ရုငအ်ဖြစ် ဘုရောါး ြင ်ည ် ူ ို့အောါး သရွါးသ ော ြ် ို့ ည်။  ူ ည ်

အောဖြဟံ၏ က  ါးဖမတသ် ော ထောဝရ သတောဝ်င ်အမ   ါးအနယွ်တည်ါးဟူသ ော သမရ  ယပင ်ဖြစ ်ည။် ထ အုရ 

ြရစ်သတော် ည်  ူ ို့အောါးဖြငို့ ်မည် ူ ို့  ုမဆ  ုအောဖြဟ၏ံ အသမွြအံရော၌ ပ ဝငြ်ွငို့ ် ု သပါးသ ော 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

တစပ် ါးတည်ါးသ ော ပငု်္္  လဖ်ြစ ်ည။် ြရစသ်တေ်ာန ငို့ ် ွ  ွောြွ ြွောသန ညို့် မည ်မူဆ ု အောဖြဟံအောါးဖြငို့ ်

ဖပ ထောါး ညို့်  တ သတော်မ ောါး  ု ဝငစ်ောါးပ ုငဆ် ုငြ်ွငို့ ်ရ  မညမ်ဟုတပ် ။ 

  ု ို့ဖြစ်၍ အောဖြဟံန ငို့ ်ဆ ်နယွ်ပပ ါး သယရှု   ုဤ  ု ို့ သပ ငါ်းရံုါးသြော်ဖပန ငု ်ည်။ ြရစ်ယောန ်

ရှုသထောငို့အ်ဖမငအ်ရ သယရှု ည် အောဖြဟံ၏ အဆံုါး တ် တုနှု ငါ်းမ ို့ အမ   ါးအနယွပ်င ်ဖြစသ်တောို့ ည်။ 

အောဖြဟ ံဘဝဇောတသ်  ောငါ်း  ု ယသန ို့သြတ်အတွ ်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ လ ်သတွွေ့ အ ံုါးဖပ လ  ုညို့်အြ  

အောဖြဟံန ငို့ ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သလော   ောါး ဆ ်နယွမ်ှုဟသူည် ြရစ်သတော ်  ူ ို့န ငုင်သံတော်  ု 

အစဖပ ြ ို့ ညို့သ်နော  ်ယြု ၎ငါ်း  ု ဆ လ် ် တည်သဆော သ်နပပ ါး အနောင်္တ် ဖပညို့စ်ံုမှု  ပု  

သဆောင ် ဉ်ါးသပါးရန ်ရ   ည်န ငို့အ်ည  အောဖြဟ၏ံ က  ါးဖမတသ် ော သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါး ြရစသ်တေ်ာ၏ လ ်  ု ို့ 

သဖပောငါ်း ွောါးဖြငါ်း  ု ဆ ုလ သု  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ြရစယ်ောနမ် ောါး အပမ တသစ နောါးလညထ်ောါးရမည် ဖြစ် ည်။ 

ြရစ်သတော် ည် အောဖြဟ၏ံ အသမွ  ု လ ်ြံရရ  ပပ ါး ဖြန ို့သ်ဝသပါး ူဖြစသ်  ောငါ်း ဓမမ စ ် 

ပဓောန  သ ော အဆငို့ ်ံုါးဆငို့အ်ောါးဖြငို့ ် နွ ်ငထ်ောါး ည။် ပထမ အောါးဖြငို့ ်  ယု်သတော်၏ ပထမ 

က လောဖြငါ်း၌  ၏ူ န ငုင်သံတော ်အစဖပ မှု ဖြစသ်ပေါ် ဖြငါ်း အဆငို့၊် ဒတု ယအောါးဖြငို့ ်ပထမက လောပပ ါးသနော ် 

တြနဖ်ပနမ်က လောမ   မ ုငါ်းသ  ောငါ်း အစမ  အဆံုါး တ ုါးတ လ်ော ညို့် န ငုင်သံတေ်ာ  ု 

ဆ လ် လ်ပ်ုသဆောငမ်ှု အဆငို့ ်န ငို့ ်တတ ယအောါးဖြငို့ ်ဘုနါ်းန ငို့ ်ဖပညို့ဝ်သ ော   ုယသ်တေ်ာ၏ 

ဒတု ယက လောဖြငါ်း၌  ၏ူ န ငုင်သံတေ်ာ အဆံုါး တ် ပပ ါးဖပညို့စ်ံုဖြငါ်း  ု ို့ သရော ်ရ  ဖြငါ်း အဆငို့ ်တ ု ို့ 

ဖြစ ်  ည။်   ယုသ်တေ်ာ ည် ြမည်ါးသတော ်ဘရုောါး ြင၏် လ ် ောဘ ်၌ အလံုါးစံအုသပေါ် စ ုါးစလံ  ် 

အောဖြဟံ၏ အသမအွောါး တသန ို့ထ တ်သန ို့ ဖမငို့မ်ောါးလောသနသ ော အတ ုငါ်းအဆ ပမောဏဖြငို့ ်

လ ြ်ံရယူဖြငါ်း၊ ဖြန ို့သ်ဝဖြငါ်းတ ု ို့  ု ဆ လ် ် လပ်ုသဆောငသ်တေ်ာမူသန ည။် တစသ်န ို့သ ောအြ  

ဘုနါ်းသတော်၌   ယု်သတော် ဖပနက် လောြ  နတ်ွင ်အောဖြဟံ၏ အသမ ွ ု အ ုနအ်စင ်လ ်ြရံယူပပ ါး 

ဖြန ို့သ်ဝသပါးသတေ်ာမပူ လ မို့မ်ည်။ 

လ ုရငါ်းဆ ုရလျှင ်င်္လောတ  ၃ါး၁၆   မ်ါးပ ုဒထ် ၌ အသတော် သလါး န ်န  ရှုပ်သထါွးသ ော 

ဓမမပညောပ ုငါ်းဆ ုငရ်ော ရှုသထောငို့အ်ဖမင ် ု သပ လု  စ ောါးလံုါး အနည်ါးငယမ်ျှဖြငို့ ်အန စြ်  ပ် 

ထတု်ဖပထောါး ည်။  တ သတေ်ာအောါး အောဖြဟံန ငို့ ် ူ၏ တစသ်ယော ်သ ော အမ   ါးအနယွ်  ု ို့ သပါးဖြငါ်း 

ဖြစသ်  ောငါ်း သပ လု သဖပောြ ို့ပပ ါး ထ ု ို့သနော တ်ွင ်အဆ ပု  အမ   ါးအနယွ ်ည် ြရစ်သတော ်ဖြစသ်  ောငါ်း 

သြေ်ာထတု်ဖပြ ို့ြ  နတ်ွင ် မဘောဦါး  မ်ါးထ   "အမ   ါးအနယွ်" ဟသူ ော စ ောါးလံုါး ည် သယရှု  ု 

တ ု ်ရ ု ်ညွှနါ်းဆ ုဖြငါ်း ဖြစ် ည်ဟု သပ လု မသဖပောြ ို့ပ ။ ထ အုစောါး ဣဇော ်န ငို့ ်ြရစ်သတေ်ာတ ု ို့ အ  ောါး 

ရ  သန ညို့ ်ပံုသဆောင ်နှု ငါ်းယ ဉ်ြ  ်  ု အတ ြု ံ ါးထောါး ညို့ပံ်ုဖြငို့ ်သပ လု သဖပောဆ ုြ ို့ ည်။ ပ ရု ငါ်းသအောင ်

ဆ ုရလျှင ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ြလု ု သဖပောန ငုပ်  ည်။ ဣဇော ် ည ် ၏ူ မ   ါးဆ ်၌ အောဖြဟ၏ံ အဓ   အသမြွံ 

ဖြစြ် ို့ ညို့ ်နည်ါးတူ ြရစသ်တေ်ာ ည်လည်ါး အောဖြဟ၏ံ အက  ါးဖမတဆ်ံုါး ောါးလည်ါးဖြစ်၊ ဓမမ စ ်ောလ၌ 

အောဖြဟံ၏ အဓ   အသမြွံလည်ါး ဖြစ ်ည။် 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

အဓိက အာယ ာ မ ာ်း 

အောဖြဟံ၏ အမ   ါးအနယွ ်ည ်ြရစ်သတော်ပင ်ဖြစ် ည ်ဆ  ုညို့်အြ  ်၏ 

သလါးန ်ထါူးဖြောါးမှု  ု အဖပညို့အ်ဝ ဆပ်ုမ ရနအ်တ ွ် အောဖြဟံ ဇောတ်သ  ောငါ်းမ ောါး အတွငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

သတွွေ့ ဖမငြ် ို့ပပ ါး ညို့ ်ပဓောန အောသဘေ်ာ သလါးြု သအော တ်ွင ်အဆ ုပ    စစရပ်မ ောါး  ု သလို့လော 

သြော်ထတု်ဖြငါ်း  အသထော အ် ူ ဖြစ်သစပ လ မို့မ်ည်။ ဘရုောါး ြငဖ်ပ သတေ်ာမသူ ော သ  ါးဇူါးသတော်၊ 

အောဖြဟံ၏  စစောရ  မှု၊ အောဖြဟံ  ု ို့ သပါးသတေ်ာမသူ ော ဘုရောါး ြငို့ ်သ ောငါ်းြ  ါးမင်္ဂလောမ ောါး န ငို့ ်

အောဖြဟံအောါးဖြငို့ ်စ ါးဆငါ်းသ ော ဘုရောါး ြငို့ ်သ ောငါ်းြ  ါးမင်္ဂလောမ ောါး ဟသူ ော  မဘောဦါး  မ်ါးလော ပဓောန 

အောသဘော ်သလါးြု  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သတွွေ့ ြ ို့ပပ ါး ဖြစသ်  ောငါ်း  င ်ဖပနအ်မ တ်ရပ လ မို့်မည်။ အောဖြဟံန ငို့ ်

ြရစ်သတေ်ာတ ု ို့အ  ောါး ရ  သနသ ော ဆ ် ယွမ်ှုမ ောါးအရ အဆ ုပ  အောသဘောမ် ောါး  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ မည်  ု ို့ 

နောါးလည် ငို့ ် ပ  နည်ါး။ 

  ော်းသြင  ဗပ ယ ာ မူယသာ ယက ်းဇူ်းယ ာ  

ပထမအောါးဖြငို့ ်အောဖြဟ၏ံ ဘဝ၌ ဘရုောါး ြင ်ည် သ  ါးဇူါးမ ောါးစွော   ုထငရ် ောါးသြေ်ာဖပြ ို့သ  ောငါ်း 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သတွွေ့ ြ ို့  ပပ ါး ဖြစပ်  ည။် ဟတုပ်  ည။် အောဖြဟံ ညလ်ည်ါး အဖပစ ်ောါးတစ်ဦါး 

ဖြစ ်ညို့အ်သလ ော ် တစ်  ယု်ရညအ်တ ွ် သ  ါးဇူါးသတေ်ာ  ု  လူ ုအပ်ြ ို့ပ လ မို့မ်ည်။   ု ို့သ ေ်ာ 

ထ ု ို့ထ မ်  အောဖြဟ ံ ု ို့ ဘုရောါး ြငဖ်ပသတော်မသူ ော  နောါးဖြငါ်း  ရဏုော ည ်ဘုရောါး ြင၏် 

 နောါး  ငန်ောတတ်ဖြငါ်း   ုလ ်သတွွေ့     ဖမငသ်တွွေ့သစ ညို့် ဖပ ွ လ်ည်ါး ဖြစြ် ို့ ည်။ အောဖြဟံန ငို့ ်

ရငါ်းန  ါးဆ ်နယွမ်ှု  ု တည်သဆော ်ဖြငါ်းဖြငို့ ်ဘရုောါး ြင ်ည ်ဧ နစ်ငစ်စ်  မဘောသလော  

တစြ်ွငလ်ံုါး၏ သရွါးနှုတ ်ယတ်ငဖ်ြငါ်း  ု သထော ် ြူ ို့ ည။် 

ယြတုွင ်အောဖြဟ၏ံ ဘဝ၌ ဘုရောါး ြင ်   ငန်ော နောါးမှု ဖပြ ို့သ ေ်ာဖငောါး 

လူမ   ါးစသုြ ငါ်းသဆောင ် ု ို့ ဘုရောါး ြင ်ဖပ သတော်မသူ ော သ  ါးဇူါးသတော် ည် ြရစ်သတော်၌ 

ဘုရောါး ြငဖ်ပသတေ်ာမြူ ို့သ ော  ရုဏော အရ ပ်အဖြညထ် ် မဆ စုသလော ် ပ  ုညဆ် ုရံုမျှ ော 

ဖြစသ်  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ြရစ်ယောနမ် ောါး ယံု  ည်   ည်။ ဟတု်ပ  ည။် ြရစ်သတော် ည် အဖပစ ်ငါ်း ူ 

ဖြစသ် ောသ  ောငို့ ်  ူ ုယတ် ုငအ်တ ွ်  ယတ်ငဖ်ြငါ်း သ  ါးဇူါးသတော် ြယံူြ ို့ရဖြငါ်း မရ  ပ ။   ု ို့သ ေ်ာလည်ါး 

အောဖြဟံ၏ အမ   ါးအနယွသ်တေ်ာအဖြစ် ြရစသ်တေ်ာက လောဖြငါ်း ည် သလော  မဘော  ု ို့ ဘုရောါး ြင ်

လ သ်တွွေ့     ဖပသတောမ်ူသ ော က  ါးဖမတ် ညို့်  ရုဏောဖပြ  ် ဖြစသ်နဆ ပ သပ။ 

ဘုရောါး ြင ်ည် ြရစသ်တေ်ာ၏ ပထမက လောဖြငါ်းတည်ါး ဟူသ ော န ငုင်သံတော် အစဖပ ဖြငါ်း၌ 

 ရုဏောမ ောါးစွော ဖပ ြ ို့ ည်။  ူ၏   ်သတော်စဉ်၊ အသ ြဖံြငါ်း၊ ရ ငဖ်ပနထ်သဖမော ်ဖြငါ်း၊ 

သ ောငါ်း ငတ် ်က ဖြငါ်းန ငို့ ် န ို့ရ် ငါ်းသ ော ဝ ဉောဉ်သတော်  နွါ်းသလောငါ်းဖြငါ်းတ ု ို့ ည် ဘုရောါး ြငို့ ်

သ  ါးဇူါးသတေ်ာ၏ အံို့ြ  ါးြွယရ်ော ဖပ ြ  ်မ ောါး ဖြစ်   ည။် ထ ု ို့ဖပင ်ြရစ်သတော် ည ်သ ောငါ်း င၌် 

ယြပုင ်စ ုါးစသံန ည်န ငို့အ်မျှ ဘုရောါး ြင ်ည်လည်ါး  ၏ူ န ငုင်သံတေ်ာ ဆ လ် ် 

ဖြစသ်ပေါ်သနစဉ်အတွငါ်း  ရုဏောသတေ်ာ  ု ပ မု ု၍ပင ်တ ုါးြ  ွေ့သရော ်ရ  သနသစလ  ် ရ  သန ည်။ 

သလော   မဘောတစလ်ွှောါး  ယတ်ငဖ်ြငါ်း ဖြန ို့ ်  ် ွောါးပပ ါး ည်န ငို့ ်အမျှ ဘရုောါး ြင ်ညလ်ည်ါး 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

ြရစ်သတော်၌ ြွငို့လ် စ်သြေ်ာဖပထောါးသ ော  ရုဏောသတော်   ု မ ငုါ်းတသလျှော ် မဖငငါ်းန ငုသ် ော 

 မဘောို့အ ွင ်ဏ္ဍောန ်သဖပောငါ်းလ မှုအောါးဖြငို့ ်ထငရ် ောါးဖပ ြ ို့ပပ ါး ဖြစ ်ည။် ထ ု ို့ဖပင ်ြရစ်သတော ်

ဖပနက် လောြ  န ်ဖြစသ်ပေါ်မညို့် န ငုင်သံတေ်ာ အဆံုါး တ် ပပ ါးဖပညို့စ်ံုဖြငါ်း  အတ ုငါ်းအဆမ ို့  ရဏုောသတေ်ာ  ု 

သဆောင ် ဉ်ါးသပါးလ မို့မ်ည် ဖြစ ်ည။် ြရစသ်တေ်ာ ညလ်ည်ါး တြန ်ဖပနက် လောပပ ါး သ ောငါ်း င ်စ်၊ 

သဖမက  ါး စ်  ု သဆောငယ်ူသပါးမည် ဖြစ ်ည။် အောဖြဟံ ဇောတ်သ  ောငါ်းမ ောါးအတွငါ်း ဘုရောါး ြင ်

 နောါး  ငန်ောမှု ဖပ ည ် ု သတွွေ့ ညို့်အြ တ ုငါ်း ြရစသ်တော်၌  ူ၏ န ငုင်သံတေ်ာ အဆငို့ ်ံုါးဆငို့အ်တွငါ်း 

ဘုရောါး ြင ်ြွငို့လ် စသ်ြော်ဖပ ညို့်  ရဏုောသတော်အသပေါ်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ြရစ်သတော၏် သနော ်လ  ု်မ ောါး 

အသနဖြငို့ ်စ တ်ညွတ ်ငို့ ်  ည်။ 

အာဗြဟ၏ံ သစစာရိှမှု 

ဒတု ယအောါးဖြငို့ ်အောဖြဟံ ဘဝဇောတသ်  ောငါ်း ဆ ုငရ်ော သမောသရ  တငဖ်ပြ  ၏် သနော ထ်ပ် 

အသရါးက  ါး အောသဘေ်ာတစ်ြမု ော အောဖြဟံ ၏  စစောရ  မှု ဖြစ ်ည်။ အစပထမတွင ် တ သတေ်ာနယ်သဖမ  ု ို့ 

သဖပောငါ်းသရွွေ့အသဖြြ ရန ်တောဝန ် ု အောဖြဟံ ဖြညို့်ဆည်ါးြ ု ို့ ဘရုောါး ြင ်သတောငါ်းဆ ြု ို့ ည်။   ု ို့သ ေ်ာ 

အောဖြဟ ံဘဝတသလျှော ် အဖြောါးသ ော အရောမ ောါးစွော  လုညါ်း ဘုရောါး ြင ်သတောငါ်းဆ ုြ ို့ ည်။ အောဖြဟံ 

ရငဆ် ုငရ်သ ော တောဝနဝ်တတ ရောါးမ ောါး အသ  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ြရစ်ယောနမ် ောါး ြတမ်   သ ောအြ  

အောဖြဟံ၏ အမ   ါးအနယွသ်တေ်ာဖြစသ် ော ြရစ်သတေ်ာဆ   ု ို့၎ငါ်း၊ သ ောငါ်း ငဘ်ံုရ င ်ြမည်ါးသတော် 

ဘုရောါးအသပေါ်  ၏ူ  စစောသစောငို့ ် မှုဆ   ု ို့၎ငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ စ တသ်ရော  ်ွောါး  ြ ု ို့ လ ပု  ည။် 

ဟုတပ်  ည။် ြရစသ်တေ်ာ ည်  ၏ူ န ငုင်သံတော် အဆငို့ ် ံါုးဆငို့ ်စလံုါးတွင ်ြမည်ါးသတေ်ာအသပေါ် 

 စစောသစောငို့ ် ြ ို့ပ  ည်။  စစောသစောငို့ ်  ရ ုသ ရန ်ဘရုောါး ြငို့ ်သတောငါ်းဆ ြု  မ် ောါး အသပေါ် 

လံုါးလံုါးလ ောါးလ ောါး  စစောသစောငို့ြ် ို့သ  ောငါ်း ြရစ်သတော်  ယုတ် ငု ်န ငုင်သံတေ်ာ အစဖပ ဖြငါ်း၌ 

  သ် ဖပြ ို့ ည်။ အလွနပ်င ်သလါးန ်ထါူးဖြောါးသ ော ပံစုမံ ောါးဖြငို့ ်ဘုရောါး ြငအ်သပေါ် အောဖြဟံ 

 စစောရ  ြ ို့သ ေ်ာလည်ါး ြရစသ်တေ်ာမူ ောါး   ုယသ်တေ်ာ၏ အ  ်တော အြ  န ်တြဏတ ုငါ်း၌ ဖပညို့ဝ်စံုလငစ်ွော 

 စစောသစောငို့ြ် ို့ ည်။ ထ မုျှမ  န ငုင်သံတေ်ာ  ု ဆ ်လ ်လပ်ုသဆောငသ်နစဉ် အသတောအတွငါ်း အရောရော  ု 

အုပ်စ ုါးသ ော ရ ငဘ်ုရင ်အဖြစ် ြရစ်သတော် ည်  ၏ူ သ ောငါ်း ငဘ်ံုရ င ်အြအသပေါ်  စစောသစောငို့ ်  

ဝနြ်ံသနဆ  ဖြစ ်ည။်   ယု်သတော် ည် ဘုရောါး ြင၏် ရည်ရွယ်ြ  မ် ောါး ပပ ါးသဖမော ်သအောင ်စံုလငစ်ွော 

အလပ်ုအသက ါးဖပ ရငါ်း  တငါ်းသ ောငါ်း တ ုါးတ ်ဖြန ို့သ်ဝဖြငါ်းန ငို့ ် ူ ို့လတူ ု ို့အောါး သရွါးနှုတ်ဖြငါ်းတ ု ို့ဖြငို့ ်

အရောရောအသပေါ် အုပ်စ ုါးလ  ် ရ   ည။် 

အဆံုါး တအ်ောါးဖြငို့ ်န ငုင်သံတေ်ာ ပပ ါးဖပညို့စ်ံု ညို့် ောလ ြရစသ်တေ်ာ ဖပနက် လောြ  နတ်ွင ်

သဖမက  ါးသပေါ် လူ ို့ဇောတ ၌ မ မ  အစဖပ ြ ို့သ ော သဖြောငို့မ်တ်ဖြငါ်းဆ ငုရ်ော အမှုမ ောါး  ု   ယု်သတော် 

ပပ ါးဆံုါးသစလ မို့်မည် ဖြစ ်ည။် ဘုရောါး ြငို့ ်ရနမ်ောန ်ရ   မျှ  လုည်ါး   ယု်သတော ်ြ  ်ဆ ါးသတော်မူ၍  ူ ို့ 

ြမည်ါးသတေ်ာ၏ ဘုနါ်းအ သရအတ ွ် အရောရော   ုအ စြ်နဆ်ငါ်းမည် ဖြစ် ည်။ ထ ု ို့သ  ောငို့ ်

ဘုရောါး ြငို့အ်သပေါ် အောဖြဟ၏ံ  စစောသစောငို့ ် ဖြငါ်း အောသဘော်  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သတွွေ့ ညို့အ်ြ တ ုငါ်း 

ထ အုရောတ ု ို့န ငို့ ်အောဖြဟံ အမ   ါးအနယွ် ဖြစ်သ ော ြရစသ်တောအ်ောါး သလ ော ်ပတစ်ွော ဆ ်စပ်မ  ောလျှင ်



အြ အာခဗဟ   သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား 

အာခဗဟ ၏ ဘဝ ဇာတ်ထကကာငျ်ား - ထခတ်သစ်က င သ် ိုျားမှု 

 

-11- 

ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

ထ အုရောတ ု ို့အောါး ယသန ို့သြတအ်တ ွ် သလ ော ပ်တစ်ွော လ ်သတွွေ့ အ ံုါးဖပ န ငုမ်ည်ဖြစ်သ  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

ြရစ်ယောနမ် ောါး      ည။် 

အာဗြဟသံိ   ယပ်းယ ာ မူယသာ ယကာင ်းြ  ်းမဂဂလာမ ာ်း 

တတ ယအသနဖြငို့ ်ြရစသ်တေ်ာ၌ ဘုရောါး ြင ်ဖပ သတေ်ာမသူ ော သ  ါးဇူါးသတေ်ာန ငို့ ်လူ၏ 

 စစောသစောငို့ ် မှု အောသဘေ်ာတ ု ို့ ယသန ို့သြတ်န ငို့ ်မည်  ု ို့ ပတ ် ် စပ်ဆ ုငသ်န ည ် ု ရှုဖမငရ်ော၌  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

ြရစ်ယောနမ် ောါး စ တဝ်ငစ်ောါး ည် ောမ  အောဖြဟံ  ု ို့ ဘုရောါး ြင ်ဖပ သတော်မသူ ော 

သ ောငါ်းြ  ါးမင်္ဂလောမ ောါး အသ  ောငါ်းတည်ါးဟူသ ော အောဖြဟံ ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း၏ တတ ယသဖမော ် 

အောသဘော်  ပု  စ တဝ်ငစ်ောါးမှု ထ  ်န ် ပ  ည။် 

ဣ သရလ ည် က  ါးဖမတသ် ော န ငုင်တံစ်န ငုင် ံဖြစလ်ောမညို့်အသ  ောငါ်း၊ အဆ ပု  

သ ောငါ်းစောါးက ယ်ဝမှု ည်  တ သတော်နယသ်ဖမအတွငါ်းရ   န ငုင်အံသပေါ်   သ်ရော လ်ောမည်ို့ အသ  ောငါ်း၊ 

အောဖြဟံန ငို့ ်ဣ သရလတ ု ို့ ည်လည်ါး  မဘောတလွှောါး အက  ါးအ  ယ် င်္ဏုရ်  နဖ်မငို့မ်ညို့အ်သ  ောငါ်း 

အောဖြဟံ  ု ို့ ဘုရောါး ြင ်မ န ို့သ်တေ်ာမြူ ို့ ည်။ 

ယြတုွင ်တြန ်ဖပန၍်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ြရစယ်ောနမ် ောါး အသနဖြငို့ ်အောဖြဟံ၏ အမ   ါးအနယွ် 

ြရစ်သတော်ထ ံဘုရောါး ြင ်သပါးသတေ်ာမူသ ော သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါးအသ  ောငါ်း စဉ်ါးစောါးရန ်အြ  နတ်နပ်ပ  

ဖြစပ်  ည။် ြရစသ်တေ်ာ ပထမက လောဖြငါ်း၌   ယု်သတော် ည ်သ သ ော ူတ ု ို့ထ မ  

ရ ငဖ်ပနထ်သဖမော ်သတေ်ာမြူ ို့ပပ ါး သ ောငါ်း ငသ်အော ် သဖမက  ါးသပေါ်မ  ရ  ရ   မျှ အြွငို့အ်ောဏောမ န ်မျှ  ု 

လ ြ်ံရရ  ြ ို့ ည်။ သယရှုနောမ  ို့  ု ို့ က  ါးဖမတသ် ော အဖြောါးသ ော နောမဟ ူည ်သ ောငါ်း ငသ်အော ် 

သဖမက  ါးသပေါ်မ ော မရ  ပ ။ န ငုင်သံတော်  ု ဆ လ် ်ဖြစ်သပေါ်သနသစ ညို့် အသတောအတွငါ်း 

သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါး  ုလည်ါး တသန ို့ထ ် တသန ို့ တ ုါးတ ်၍ သယရှု  ဆ လ် ြ်ံယလူ  ်ရ   ည။် 

ဘုရောါး ြင၏် အလ သုတော ်အတ ုငါ်း  မဘော  ု အပ်ုစ ုါးရငါ်း  ူ ို့အြ ု ို့ ဘုနါ်းအ သရ  လုည်ါး တ ုါး၍ တ ုါး၍ 

ြံယူရရ  လ  ် ရ   ည။်   ု ို့သ ေ်ာ န ငုင်သံတေ်ာ ပပ ါးဖပညို့စ်ံုြ  န ်ဘုနါ်းအ သရ၌ ြရစသ်တေ်ာ 

ဖပနက် လော ညို့အ်ြ    ယု်သတော် ည် အဆ ပု  သ ောငါ်းြ  ါးမင်္ဂလောတ ု ို့  ု အတ ုငါ်းအဆမ ို့ ြယံူပ လ မို့မ်ည်။ 

အရောရော ရ   မျှ၏ အထ ်တငွ ်ြ  ါးသဖမှော ်ဖြငါ်း  ုြသံတေ်ာမူပပ ါး လတူ ုငါ်း အောဖြဟ၏ံ က  ါးဖမတ်သ ော 

 ောါးသတေ်ာသရ ွေ့သမ ော ်တွင ်ဒါူးသထော ်  ရမည ်ဖြစ ်ည။် ထ ု ို့သ  ောငို့ ်ဘုရောါး ြငို့ထ်သံတေ်ာမ  

သ ောငါ်းြ  ါးမင်္ဂလောမ ောါးအောါး လ ်ြံရယူသနသ ော အောဖြဟ ံ ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သတွွေ့ ညို့အ်ြ တ ုငါ်း အောဖြဟံ  ု ို့ 

ဖပ ထောါးသ ော  တ သတောမ် ောါး  ု အသမြွံပပ ါး ဘရုောါး ြငို့ ်သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါးအောါးလည်ါး ပ မု ုက  ါးမောါးသ ော 

အတ ုငါ်းအဆဖြငို့ ်ြံယရူရ  သန ညို့် ြရစ်သတော်   ု ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ဖမငတ်တ်ြ ု ို့ လ ုအပ်ပ  ည။် 

အာဗြဟအံာ်းဗဖင   စ ်းဆင ်းယသာ ယကာင ်းြ  ်းမဂဂလာမ ာ်း 

အဆံုါး တအ်ောါးဖြငို့ ်အောဖြဟံ ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်းအတွငါ်း စတုတထ သဖမော ် အောသဘော် ည် 

အောဖြဟံအောါးဖြငို့ ်အဖြောါး မူ ောါးဆ   ု ို့ စ ါးဆငါ်းသ ော သ ောငါ်းြ  ါးမင်္ဂလောမ ောါးအသ  ောငါ်း ဖြစ ်ည်။ 

သ ောငါ်းြ  ါးသပါးဖြငါ်းန ငို့ ်   နဆ် ဖြငါ်း ဖြစစ်ဉ်အောါးဖြငို့ ်သဖမက  ါးသပေါ်  လူမ   ါးအသပ ငါ်း ည် 

အောဖြဟံအောါးဖြငို့ ်သ ောငါ်းြ  ါးမင်္ဂလော  ု ြရံ  လ မို့မ်ည်ဟု ဘုရောါး ြင ်မ န ို့သ်တေ်ာမြူ ို့ ည်။ ဤ 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

ြမ်ါးနောါးထယဝ် သ ော  တ သတော် ည် ဓမမ စ်၌ အဓ  အသလါးသပါးထောါး ညို့် စူါးစ  ု်ြ  ် ဖြစ ်ည။် 

သရောမ ၄ါး၁၃ ၌ အောဖြဟံ  ု ို့ သပါးသ ော ဤ တ သတော်   ုသပ လု   ုါး ောါး ညို့် ပံစုံအောါး 

နောါးသထောင ် ညို့ပ် ။ ထ သုနရောတွင ် သူဖပောထောါး ညမ် ော 

ထ မု တပ ါး ဤသလော   ု အသမွြသံစမည်ဟု  တ သတေ်ာ  ု အောဖြဟံမ  စသ ော 

 ူ၏ အမ   ါးအနယွတ် ု ို့ ည် ပညတ်တရောါးအောါးဖြငို့ ်ရ   ည်မဟုတ။် 

ယံု  ည်ဖြငါ်း၏ သဖြောငို့မ်တ်ဖြငါ်းအောါးဖြငို့ ်ရ  ၏ (သရောမ ၄ါး၁၃)။ 

အောဖြဟံ ည ်လမူ   ါးအသပ ငါ်း  ု သ ောငါ်းြ  ါးသပါးလ မို့မ်ည်ဟု  ူ ို့အောါး ဘုရောါး ြင ် တ  

ထောါးသတေ်ာမူ ညို့်အြ  ဤအမှု ည် တ ုငါ်းန ငုင်ရံ   မျှ  ု အောဖြဟံ ပ ုငဆ် ုငပ်ပ ါး သဖမတဖပငလ်ံုါး  ု ို့ 

ဘုရောါး ြငို့ ်န ငုင်သံတော်  ု ဖြန ို့ ်  ်ဖြငါ်းအောါးဖြငို့ ်သရော လ်ောမည်ဟု  တ ထောါးြ ို့ဖြငါ်း ဖြစသ်  ောငါ်း 

ဤသနရော၌ မ တ ်ောါး  ရပ မည်။ အောဖြဟံန ငို့ ် ၏ူ  ောါးသဖမါးတ ု ို့ ည် တ ုငါ်းန ငုင်ရံ   မျှ   ု

ဦါးသဆောငရ်ငါ်း သလော  မဘောတစြ်ုလံုါး၏ အသမွြမံ ောါး ဖြစရ်န ်ရ  ြ ို့   ည်။ သဖမတဖပငလ်ံုါး  ု 

ထ နါ်းြ  ပ်  ရန ်မလူအစ၌ အောဒနံ ငို့ ်ဧဝတ ု ို့အောါး မ န ို့သ်တေ်ာမူြ ို့ ညို့်အတ ုငါ်း အောဖြဟနံ ငို့ ် ူ ို့ 

 ောါးသဖမါးတ ု ို့ ည်လည်ါး တ ုငါ်းန ငုင်တံ ုငါ်း၏ လမူ   ါးရ   မျှ  ု ို့ ဘုရောါး ြငို့ ်သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါး   ု

ဖြန ို့ ်  ်ဖြငါ်းဖြငို့ ်သဖမတဖပငလ်ံုါး  ု အသမွြ ံ မညို့အ်သ  ောငါ်း ဘုရောါး ြင ် တ ထောါးသတေ်ာမြူ ို့ ည်။ 

ယြတုွင ်အောဖြဟ၏ံ သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါးအောါး  မဘောတလွှောါး ဖြန ို့သ်ဝဖြငါ်း ဆ  ုညို့် သနော ဆ်ံုါး 

အောသဘော် ည ်ြရစ်သတေ်ာန ငို့ ်လည်ါး ဆ ်စပ်အ  ံ ါးဝင ်ည်။ အသ  ောငါ်းမ ော   ုယသ်တေ်ာ ည် 

အောဖြဟံ၏ အမ   ါးအနယွသ်တေ်ာ ဖြစရ်ံုမ  အောဖြဟံ  ု ို့သပါးသ ော  တ သတော်   ုအသမြွံ လူည်ါး 

ဖြစသ် ောသ  ောငို့သ်ပတည်ါး။ န ငုင်သံတေ်ာ အစဖပ ဖြငါ်း၌ ဣ သရလ လမူ   ါးသတေ်ာထ မ   စစောရ   ူတ ု ို့  ု 

ြရစ်သတော ်သြေါ်သတေ်ာမြူ ို့ ည်။   ု ို့သ ေ်ာ သ သ ော ူတ ု ို့အထ မ    ယုသ်တေ်ာ ထသဖမော ်ပပ ါး 

သ ောငါ်း ငပ်လလ င ် ု ို့ တ ်က သတေ်ာမူြ ို့စဉ်  သဖမတဖပငလ်ံုါး  ု အပ်ုစ ုါးသ ော ရ ငဘ်ရုငအ်ဖြစ် 

ထသဖမော ြ်ံသတေ်ာမြူ ို့ဖြငါ်းဖြစ်ပပ ါး သလော  န ငုင်ရံ   မျှ  ု ို့ ဣ သရလ၏ သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါး  ု 

ပ ံွေ့ န ံ ို့သစမညို့်အသ  ောငါ်း  ူ၏  စစောရ   လမူ   ါးသတေ်ာ အကကငျ်ားအက နအ်ောါး မ ော  ောါးြ ို့ ည်။ န ငုင်သံတေ်ာ 

ဆ လ် ်ဖြစ်သပေါ်သနြ  နအ်တွငါ်း  တငါ်းသ ောငါ်း အောါးဖြငို့ ်သလော  န ငုင်ရံ   မျှအသပေါ် ြရစသ်တေ်ာ၏ 

အုပ်စ ုါးမှု ပ ံွေ့ န ံ ို့ဖြန ို့ ်  ်လောဖြငါ်း ည် တ ုငါ်းန ငုင်အံသပ ငါ်း သ ောငါ်းြ  ါးြံစောါးရမညို့်အသ  ောငါ်း အောဖြဟံ  ု ို့ 

ထောါးသတေ်ာမူသ ော  တ သတော၏် ဖပညို့စ်ံမုှုပင ်ဖြစ် ည။် ထ ု ို့အဖပင ်န ငုင်သံတော် ပပ ါးဖပညို့စ်ံြု  န ်ြရစ်သတော ်

ဖပနက် လော ညို့အ်ြ    ယု်သတော် ည် ဘုရောါး ြငို့သ် ောငါ်းြ  ါးမ ောါးအောါး သဖမတဖပငလ်ံုါးရ   

လူမ   ါးအသပ ငါ်းတ ု ို့ထ ံတ ုါးတ သ်ရော ရ်  သစမ ော ဖြစ ်ည်။ ြ ောဒ တ် ၂၂ါး၁-၂ တွင ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ြတ်ရ ညမ် ော 

တြန ်သ  ော ် လငါ်း  ို့  ု ို့   ည်လင၍် ဘုရောါး ြငန် ငို့ ်  ုါး ူငယ် ၏ 

ပလလ ငသ်တေ်ာထ   ထ ွသ် ော အ  ်သရ စ ါးရောဖမစ ် ု သ ောငါ်း ငတ်မန ်ည် 

င ို့အောါး ဖပသလ၏။ ပမ  ွေ့လမ်ါးမ အလယ်၌၎ငါ်း၊ ထ ဖုမစ်န စဘ် ၌်၎ငါ်းအ  ပ်င ်

ရ  ၏။ ထ အု  ပ်င ်ည် အ  ါးတဆယို့်န စမ်   ါး  ု   ါးတတ်၏။ 

မ မ အ  ါး  လုည်ါး လတ ုငါ်း သပါးတတ်၏။ အရွ ် ည်လည်ါး လူအမ   ါးမ   ါးတ ု ို့၏ 

အနောသရောင်္ ပင မ်ါးစရောဘ ု ို့ ဖြစ၏် (ြ ောဒ တ် ၂၂ါး၁-၂)။ 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

အောဖြဟံ ည ်လမူ   ါးအသပ ငါ်းအတ ွ် သ ောငါ်းြ  ါးမင်္ဂလော ဖြစ်လ မို့မ်ည် ဆ ု ည်ို့ 

 တ သတေ်ာ ည် အဆံုါး တအ်ောါးဖြငို့ ်ြရစသ်တေ်ာ၏ န ငုင်သံတော် အစဖပ ဖြငါ်း၊ ဆ လ် ်ဖြစသ်ပေါ် ဖြငါ်းန ငို့ ်

ဖပညို့စ်ံုပပ ါးသဖမော ်ဖြငါ်းတ ု ို့၌ ဖပညို့်စံုဖြငါ်း  ု ို့ သရော ရ်   ည်။ 

  ု ို့ဖြစ်၍ အသ  ောငါ်းအရော  ု ဤ  ု ို့  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ အ  ဉ်ါးြ  ပ်န ငုပ်  ည်။ အောဖြဟံ 

ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်းမ  ယသန ို့ ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သြတအ်တ ွ် သလ ော ပ်တ ်ညို့် လ သ်တွွေ့ အ ံုါးဖပ ြ  ် 

ထတုယ်ူမည ်ဆ လုျှင ်ြရစ်သတေ်ာန ငို့ ်ဆ ုငသ် ော ဏ္ဍ ည် အောဖြဟံ၏ အမ   ါးအနယွ်  ဏ္ဍဖြစ်သ  ောငါ်း 

အနည်ါးဆံုါး  ွယဝ်  ု်   မ တထ်ောါးရန ်လ ပု  ည်။ အောဖြဟ၏ံ   ါး န ို့ ်အမ   ါးအနယွ်ဖြစသ် ော 

ြရစ်သတော် ည် အောဖြဟံ ဘဝဇောတသ်  ောငါ်းထ   ျွန်ပ်ုတ ု ို့သတွွေ့   ံ ရသ ော အောသဘေ်ာမ ောါး  ု 

ဖြညို့်ဆည်ါးသပါး ူ (ဝ ) ပပ ါးသဖမော ်သစ ပူင ်ဖြစ ်ည။် ြရစသ်တေ်ာ၌ ဘုရောါး ြငို့ ် ရဏုောသတေ်ာ  ု 

ထငရ် ောါး သြော်ဖပထောါး ည်။ စစမ် နပ်ပ ါး ဖပညို့စ်ံ ုညို့်  စစောသစောငို့ ် မှု  ုလည်ါး ြရစသ်တေ်ာ၌ ော 

သတွွေ့ရ ည။် ြရစ်သတော် ည် အောဖြဟံ  ု ို့  တ ထောါးသတော်မသူ ော သ ောငါ်းြ  ါးရ   မျှ  ု ြယံူရရ   ည။် 

သဖမက  ါးစွနါ်းတ ုငသ်အောင ်အောဖြဟံ၏ က ယ်ဝ ညို့ ်သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါး ပ ံွေ့ န ံ ို့ဖြန ို့ ်   ်ွောါး ည်  ုလည်ါး 

ြရစ်သတော်၌ ော  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သတွွေ့ရ ည်။ ယသန ို့သြတ် လ သ်တွွေ့ အ ံုါးဖပ ြ  ်အတွ ်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

သဖပောန ငုတ်ောသတွ ဘယသ်လော ်ပ  ရ  ရ  ၊ မရ  မဖြစ ်ညမ် ော အောဖြဟံန ငို့ ်သယရှုအ  ောါး ရ  သန ညို့် အဆ ပု  

ဆ န်ယွမ်ှုမ ောါးအသ  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ စွ မ တ်ထောါးရန ်ဖြစ် ည။် 

ယြတုွင ်အောဖြဟံန ငို့ ်သယရှုအ  ောါး ဆ ်နယွမ်ှု  အောဖြဟံ အဖြစအ်ပ  ်မ ောါးန ငို့ ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

သြတ်သလော က  ါးအ  ောါး အသရါးက  ါး ညို့် ဆ  ်ွယမ်ှုအောါး မည်  ု ို့ ဖြစ်ထနွါ်းသစ ည ် ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

သတွွေ့ ပပ ါးဖြစ်ရ ောါး ယသန ို့သြတအ်တ ွ် လ ်သတွွေ့အ ံုါးဖပ ြ  ်ဆ ုငရ်ော ဒတု ယ ရှုသထောငို့တ်ည်ါးဟူသ ော 

ဣ သရလန ငို့ ်အ ငါ်းသတောအ်  ောါး ဆ ်နယွမ်ှုအသ  ောငါ်းဆ   ျွန်ပ်ုတ ု ို့ လ ညို့်  ပ မည်။ 

ဣသယေလ နငှ   အသင ်းယ ာ  

အောဖြဟံ ဘဝဇောတသ်  ောငါ်း  ု အစပထမ သမောသရ  စ  ံုါးြွ ွေ့ နွ ွေ့စဉ်  အ င်္တုတ    ု 

သနော ြ် နထ်ောါးြ ို့ပပ ါး  တ သတေ်ာနယ်သဖမ  မ်ါး သအောငပ်ွ ဆ  ဝင ် ြ ု ို့ ဣ သရလတ ု ို့  ု အောါးသပါးရန ်

ရည်ရွယြ်  ်ဖြငို့ ်ထ အုရောမ ောါးအောါး သရါး ောါးြ ို့သ  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ အပမ တနါ်း စွ ပမ သနြ ု ို့ လ ပု  ည။် 

အောဖြဟ ံဘဝဇောတသ်  ောငါ်းအတွငါ်း အဆ ပု  ရူပ ရံု၏ သနော ြ်ံ မ ုငါ်း  ု  တူ ု ို့ရ ောသတွွေ့ရန ်ရ  ြ ို့ ည်။ 

အောဖြဟ ံဘဝ အဖြစအ်ပ  မ် ောါးအတွငါ်း လ ု န်ောရနန် ငို့ ်ဖငငါ်းပယရ်န ်ပံု ောဓ မ ောါး  ု ရ ောသတွွေ့ ဖြငါ်းဖြငို့ ်

 ူတ ု ို့ ည် ၎ငါ်းတ ု ို့၏ ရူပ ရံု   ုပပ ါးသဖမော ်ြ ု ို့ ရ  ြ ို့ ည်။ ဤအသ  ောငါ်းသ  ောငို့ပ်င ်ယသန ို့သြတ် 

သလော က  ါးအတ ွ် အောဖြဟ ံဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း အဖြစအ်ပ  မ် ောါး  မည်  ု ို့ လ ်သတွွေ့   ဆ် ုငမ်ှု 

ရ   ည ် ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သလို့လောမည် ဆ ပု   သမောသရ သနော  ် ု ို့ လ ု သ်န ညို့် ဣ သရလ န ငုင်နံ  ငို့ ်

ယသန ို့သြတ ်ြရစ်ယောန ်အ ငါ်းသတေ်ာတ ု ို့အ  ောါး ဆ  ်ယွမ်ှုမ ောါး အသ  ောငါ်း ဓမမ စ်  မ်ါး  မည်  ု ို့ 

 ွန ်ငထ်ောါး ည ် ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ မဖြစမ်သန ထညို့စ်ဉ်ါးစောါးရန ်လ ုပ  ည။် 



အြ အာခဗဟ   သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား 

အာခဗဟ ၏ ဘဝ ဇာတ်ထကကာငျ်ား - ထခတ်သစ်က င သ် ိုျားမှု 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

ဣ သရလန ငို့ ်အ ငါ်းသတေ်ာတ ု ို့အ  ောါး ဆ ်နယွ်မှု  ု သလို့လောသြေ်ာထတု်ရနအ်တ ွ် 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ပပ ါးြ ို့ ညို့် သဆွါးသနါွးမှုမ   ါးန ငို့ ်အလောါးတ ူညို့် သြ ငါ်းစဉ် န စ်ြ ု ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

စဉ်ါးစောါး  ပ မည။် ပထမဦါးစွော ဣ သရလလူမ   ါးန ငို့ ်ောမ  အ ငါ်းသတေ်ာန ငို့ပ်  စပ်လ ဉ်ါး  ဆ် ုငမ်ှု 

ရ   ညို့် အောဖြဟံ၏ အမ   ါးအနယွ်သတော် အောသဘေ်ာ  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သရ ွေ့ဆ ် သလို့လောသြေ်ာထတု်  ပ မည။် 

ဒတု ယအောါးဖြငို့ ်အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွသ်တေ်ာ အောသဘော်အောါး အောဖြဟံ၏ ဘဝဇောတသ်  ောငါ်းထ   

အဓ   အောသဘော်သလါးြုအတငွါ်း မည်  ု ို့ သြော်ဖပထောါး ည ်  ု ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သလို့လော  ပ မည။် ပထမဦါးစွော 

ဣ သရလလမူ   ါး  သုရော အ ငါ်းသတေ်ာ  ပု  အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွအ်ဖြစ်   ညို့်  ပ စ ု ို့။ 

အာဗြဟ၏ံ အမ ိ ်းအနေွ ယ ာ  

အောဖြဟံ၏ အမ   ါးအနယွ် ဖြစ်ဖြငါ်း သဘောအရ ဣ သရလန ငို့ ်အ ငါ်းသတေ်ာတ ု ို့အ  ောါး 

ဆ  ်ွယမ်ှုမ ောါး ရ  သန ည ်  ုဖမငန် ငုရ်နအ်တွ ်   စစရပ်သလါးြု  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ အတ ုြ ံ ါး 

သလို့လော  ပ မည။် ပထမဦါးစေွာ အောဖြဟ ံအမ   ါးအနယွ်၏ အသရအတ ွ်အောါးဖြငို့ ်

က  ါးမောါး  ယ်ဖပန ို့လ်ောမှု  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သလို့လော  မည။် ဒတု ယအောါးဖြငို့ ်အောဖြဟံ အမ   ါးအနယွ၏် 

လူမ   ါး ည ်မည် ညို့လ်မူ   ါးနယွ်စု ဖြစ ်ည်  ု  တ ဖပ မ တ် ောါး  ပ မည်။ တတ ယအောါးဖြငို့ ်အောဖြဟံ 

အမ   ါးအနယွ၏် ဝ ဉောဉ် စရ ု ် လ ခဏောအသပေါ်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ စူါးစ ု  ် ပ မည။် စတတုထ အောါးဖြငို့ ်အောဖြဟ ံ

အမ   ါးအနယွ၏်  မ ုငါ်းသ  ောငါ်း အသဖြအသန  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သလို့လော  ပ မည်။ အောဖြဟံ အမ   ါးအနယွ၏် 

အသရအတွ ် က  ါးမောါး  ယ်ဖပန ို့လ်ောမှု  ု ဦါးစွော စဉ်ါးစောါး  ပ စ ု ို့။ 

အယေအ ကွ  ကက ်းမာ်းက ေ ဗပန   မှု 

ယြု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သလောသလောလတ်လတ် သတွွေ့ ြ ို့ပပ ါးဖြစ ်ည်န ငို့အ်ည  "အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွ"် 

ဟူသ ောသဝ ဟောရ ည ်အသဖြအသန အြွငို့ ်ငို့တ် ုငါ်း ဣဇော ်တည်ါးဟူသ ော အထါူး   ါး န ို့ပ်ုင်္္  လ် 

တစဦ်ါး   ုရည်ညွှနါ်းြ ို့သ  ောငါ်း  မဘောဦါး  မ်ါး  ရ ငါ်းရ ငါ်းဖပဆ ထုောါး ည။် ဓမမ စ်  မ်ါး လည်ါး 

အောဖြဟံန ငို့ ်ြရစသ်တေ်ာတ ု ို့အ  ောါး ဆ  ်ယွ်မှု  ု ထသူထောငရ်န ်ဤအြ  ်အောါး အရငါ်းအဖမစအ်ဖြစ် 

 ံုါးထောါး ည။်   ု ို့သ ေ်ာ အောဖြဟံ၏ အမ   ါးအနယွအ်သပေါ်  မမော  မ်ါးရှု ဖမငြ်  ်၏ သနော ်ထပ် 

 ွငဖ်ပငလ် ခဏောတစြ်ု  ု သတွွေ့ န ငုရ်န ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အဖမင ် ု ယြု တ ုါးတ ြ်  ွေ့ထငွရ်ပ မည်။ 

ဣဇော  ်ည ်အောဖြဟံ ဘဝအဖြစအ်ပ  ်မ ောါးအတွငါ်း အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွ် (ဝ )  ောါးသဖမါးဟု 

သြေါ် ြရံ ညို့် တစဦ်ါးတည်ါးသ ော ပငု်္္  လသ်တောို့ မဟုတြ် ို့ပ ။ ဣဇော  ်ည် အောဖြဟံ၏ အသမ ွ ု 

 ူတစဦ်ါးတည်ါး    ် ်အတွ ် မရရ  ြ ို့ပ ။ အောဖြဟ၏ံ  ောါးသဖမါးဖြစ်ဖြငါ်း င်္ဏုရ်ည်   ု

အမ ောါးသ ော ူတ ု ို့ ြံစောါးပ ုငဆ် ငုန် ငုရ်န ်အတွ ်   ူ ုယတ် ုင ်ည်လည်ါး  ယွ်သဖမောငါ်းတစြ်ု ဖြစ်ြ ို့ ည်။ 

ဤအသ  ောငါ်းသ  ောငို့ပ်င ်သမောသရ   ဣ သရလတ ုငါ်းန ငုင်အံောါး အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွအ်ဖြစ် 

အက  မ်က  မ် သဖပောဆ ုရည်ညွှနါ်းြ ို့ဖြငါ်း ဖြစ ်ည။် မ ောါးစွော အလောါးတပူင ်ယသန ို့သြတအ်တ ွ် အောဖြဟံ 

ဘဝ အဖြစအ်ပ  တ် ု ို့  ု လ ်သတွွေ့အ ံုါးဖပ ရော၌ အောဖြဟ၏ံ အဖမငို့ဆ်ံုါးသ ော အမ   ါးအနယွ်သတော် 

ဆ ု ညမ် ော ဓမမ စ ်ောလအြ ု ို့ ြရစ်သတော ်ဖြစ်သ  ောငါ်း စွ မ တ်ရန ်အသရါးက  ါးသ ော်ဖငောါး ြရစယ်ောန ်



အြ အာခဗဟ   သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား 

အာခဗဟ ၏ ဘဝ ဇာတ်ထကကာငျ်ား - ထခတ်သစ်က င သ် ိုျားမှု 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

အ ငါ်းသတော ်ည်လည်ါး အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွ်သတော် ဖြစ်သ  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ စွ မ တ်ထောါးရန ်

အသရါးက  ါးပ  ည။် င်္လောတ  ၃ါး၂၉ တွင ်ရ ငသ်ပ လု သရါးထောါး ညမ် ော 

( ငတ် ု ို့ ည်) ြရစ်သတေ်ာန ငို့ ်စပ်ဆ ုငလ်ျှင ်အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွပ်ငဖ်ြစ၍် 

 တ သတေ်ာအတ ုငါ်း အသမွြ၏ံ အရော၌ တည ် ၏ (င်္လောတ  ၃ါး၂၉)။ 

ဤ  မ်ါးပ ုဒထ် တွင ်ရ ငသ်ပ လု ရ ငါ်းဖပထောါး ည်န ငို့ ်အည   ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ည် ြရစသ်တေ်ာန ငို့ ်

နယွ်ဆ ်ထောါး ူမ ောါး ဖြစသ် ောသ  ောငို့ ်အောဖြဟနံ ငို့ပ်  နယွဆ် ်ထောါး မူ ောါး ဖြစ ်  ည။် ဓမမသဟောငါ်း 

ဣ သရလန ငုင်လံ ပုင ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ည်လည်ါး အောဖြဟံ၏ အမ   ါးအနယွသ်တော်ဖြစ်   ည။် 

ဤအသ  ောငါ်းသ  ောငို့ပ်င ်အောဖြဟ၏ံ ဘဝအဖြစအ်ပ  ်တ ု ို့ ည် ြရစ်သတော ်တပ ါးတည်ါးန ငို့ ်ော 

အ  ံ ါးဝင ်စပ်ဆ ုငသ်န ည် မဟုတဘ်  အ ငါ်းသတော်အတွငါ်း   ုယသ်တေ်ာန ငို့ ်တ ောါးတ  ယု်တည်ါး 

ရ  သန   ညို့် မ ောါးစွောသ ော အောဖြဟ၏ံ  ောါး မ ါးထကု  ါးန ငို့ပ်  စပ်ဆ ုငပ်တ ် မ်ှု ရ  သနရ ည။် 

လမူ ိ ်းဆိ င ော ထပ  ညူ မှု 

ယြတုွင ်အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွ်သတော် ည ်ဓမမသဟောငါ်း ဣ သရလန ငို့ ်ြရစ်ယောန ်

အ ငါ်းသတော်   ုရည်ညွှနါ်းြ ို့ ည် ဆ ု ညို့် အြ   ်ောမ  ဓမမသဟောငါ်းန ငို့ ်ဓမမ စ် န စ်ြလုံုါး၌ 

အောဖြဟံ၏ အမ   ါးအနယွသ်တေ်ာဟူ ည် မည ်ညို့် လမူ   ါး  ု ဆ ုလ သု  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သဝြန ်

 ံုါး ပ်  ရနလ်ည်ါး ရ  ပ  ည။်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သတွွေ့ ြ ို့  ပပ ါး ညို့အ်တ ုငါ်း အောဖြဟံ ဘဝ 

အဖြစအ်ပ  ်မ ောါးအောါး သမောသရ သနော  ် ု ို့ လ ု ြ် ို့   ညို့် ဣ သရလလမူ   ါးမ ောါးအတွ  ်မူလပထမ 

ဦါးတည်သရါး ောါးြ ို့ ည်။ မူလ ပရ  တထ်ကု  ါးတွင ်အောဖြဟ၏ံ အသ ွါးအ ောါး  ောါးသဖမါး င်္  ါးလူမ   ါး 

အမ ောါးဆံုါး ပ ဝငြ် ို့မညမ် ော သ ြ ောသ ေ်ာလည်ါး အဆ ပု  မလူ ပရ  တတ်စ်ြလုံုါး လံုါးလံုါးလ ောါးလ ောါး 

င်္  ါး  ်   ်ော ဖြစ်ြ ို့မည်ဟု ထငလ်ျှင ်မ ောါးန ငုပ်  ည။် သမောသရ သနော  ် ု ို့ လ  ု်သနြ ို့ ညို့် 

ပရ  တထ်ကု  ါးတွင ်င်္  ါးမ ောါး ောမ  ဣ သရလလမူ   ါးအဖြစ် သမွါးစောါးြရံ ူ တပ ါးအမ   ါး ောါးမ ောါးပ  

သရောသန ောပ ဝငသ်နြ ို့ ည်။ ရလောဒအ်ောါးဖြငို့ ် မဘောဦါး  မ်ါးြတ် ပရ  တ ်ည် င်္  ါး  ါး န ို့ ်

မဟတု်သ  ောငါ်း   မ်ါးစော  အြ မ ောါးစွော ရ ငါ်းရ ငါ်းဖပဆ ထုောါး ည။် 

 ောဓ အောါးဖြငို့ ်ထ ွ်သဖမော ်ရော  မ်ါး၁၂ါး၃၈တွင ်သမောသရ သနော  ် ု ို့ 

လ ု သ်နြ ို့ မူ ောါးအသ  ောငါ်း သြေ်ာဖပပံ ု ု နောါးသထောင ် ညို့ပ် ။ 

အမ   ါးမ   ါးသ ော လအူမ ောါးတ ု ို့ ည်လည်ါး   ုါးနေွာါး အစရ  သ ော မ ောါးစွောသ ော 

တ ရစဆောနတ် ု ို့န ငို့တ် ွ လ ု ်  ၏ (ထ ွ် ၁၂ါး၃၈)။ 

ဤသနရောတွင ်ဣ သရလမူ   ါးမ ောါးအ  ောါး လ ု ပ် လော မူ ောါးမ ော "အဖြောါးလူမ   ါးမ ောါး" 

ဖြစသ်  ောငါ်း  တ ဖပ   ရပ မည်။ ဤလ ူ  ု်က  ါးထ တွင ်ဣ သရလလတူ ု ို့န ငို့ ်သပ ငါ်းမ ပပ ါးသနော ် 

၎ငါ်းတ ု ို့န ငို့အ်တ ူအ င်္တုတ    ု စွန ို့ြ်ွောြ ို့သ ော တပ ါးအမ   ါး ောါးတ ု ို့ ပ ဝငြ် ို့ ည်။ ဤအပ်ုစု  ု   မ်ါးစောထ တွင ်

က  မ်ြနမ် ောါးစွော ရည်ညွှနါ်းသြေ်ာဖပထောါး ည်။ မ ောါးစွော အလောါးတူပင ်ဓမမသဟောငါ်း  မ်ါး၏ 

သနော ပ် ုငါ်း ဏ္ဍမ ောါးတွငလ်ည်ါး ရောြပ်န ငို့ ်ရု တ ု ို့  ို့  ု ို့ သ  ေ်ာသစောထငရ် ောါး ည်ို့ တပ ါးအမ   ါးတ ု ို့ ည် 



အြ အာခဗဟ   သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

သနော ပ် ုငါ်း မ   ါးဆ ်၌ အပ အဝင ်ဖြစလ်ောသ  ောငါ်း သြော်ဖပထောါး ည်။ ရောဇဝငြ်  ပ် ပထမသစောင ်

အြနါ်းက  ါး ၁ မ  ၉ ပ  ဘုရောါးလတူ ု ို့အ  ောါးတွငလ်ည်ါး တပ ါးအမ   ါး ောါးတ ု ို့၏ အမည်နောမမ ောါး  ု 

ထညို့် ွငါ်းထောါး ည။် 

ထ ု ို့သ  ောငို့ ်အောဖြဟ၏ံ ဘဝ အဖြစအ်ပ  ်မ ောါးအောါး သမောသရ  မလူလ ပ်မူသရါးြ ို့သ ော အောဖြဟ၏ံ 

အမ   ါးအနယွသ်တေ်ာ ည် လမူ   ါးအရဆ ပု လျှင ်လူမ   ါးသပ ငါ်းစံု အမ   ါးအနယွ်ဖြစြ် ို့ ည်။ ၎ငါ်းတွင ်

အောဖြဟံ၏ သ ွါး ောါးသတော်စပ်သ ော  ောါးသဖမါးမ ောါးန ငို့ ်ဣ သရလ လမူ   ါးနယွ် မ  ောါးစုက  ါးထ   ု ို့ 

သမွါးစောါးြံရသ ော တပ ါးအမ   ါး ောါးမ ောါး ပ ဝငြ်  ို့   ည်။ အောဖြဟ၏ံ ဘဝ အဖြစအ်ပ  မ် ောါးအောါးဖြငို့ ်

 တ သတေ်ာနယ်သဖမ၌ ြစံောါးရမညို့်  တူ ု ို့၏ အနောင်္တအ်သ  ောငါ်း န စ်ြွ ွေ့စလံုါး  

သလို့လော ငယ်ူြ ို့   ည်။ 

မ ောါးစွော အလောါးတပူင ်ယသန ို့သြတ် ြရစ်ယောန ်အ ငါ်းသတေ်ာ ည်လည်ါး လမူ   ါးအရ ဆ လုျှင ်

အမ   ါးမ   ါး အြုံြုံ ပ သန   ည်။ ၎ငါ်းတွင ်ြရစသ်တေ်ာ  ု  ြငအ်ဖြစ် ဝနြ် ံူ င်္  ါးမ ောါး ပ ရ   လ ု 

ြရစ်သတော်   ုအလောါးတူ သခငအ်ခြစ် ဝနြ်သံ ောသ  ောငို့ ်အောဖြဟ၏ံ မ  ောါးစုဝငအ်ဖြစ် သမွါးစောါးြံရသ ော 

တပ ါးအမ   ါး ောါးမ ောါးလည်ါး ပ ရ  သန ည။် ဓမမ စ် အ ငါ်းသတော် က  ါးထေွာါးမှု ည ်ဘဝတွင ်

ဝနြ်ံြ  မ် န၍် ပ တ ဖြစ်ရ ညို့် င်္  ါးမ ောါးထ ် သမွါးစောါးယ ူညို့် တပ ါးအမ   ါး ောါးမ ောါး ပါဝငလ်ာမှုက ို 

သာ၍ ဖြစ်သစြ ို့သ  ောငါ်း  မ ုငါ်း ြွငို့ဖ်ပြ  ်အသပေါ် ယြု အဖငငါ်းပွောါးြွယ် မရ  ပ ။   ု ို့သ ေ်ာ အောဖြဟံ 

အမ   ါးအနယွသ်တေ်ာ၏ လမူ   ါးသရါးရော အ  ါး  ါး အဖပောါးဖပောါး ဖြစမ်ှု  သဘော ည် ဓမမသဟောငါ်းမ ော 

မ န ်နြ် ို့ လ  ုယသန ို့လည်ါး မ န ်နသ်နဆ  ဖြစ် ည်။ ထ ု ို့သ  ောငို့ ်အောဖြဟံ ၏ အမ   ါးအနယွ်အဖြစ် 

မ တယ်ူထောါး ညို့် င်္  ါးမ ောါးန ငို့ ်တပ ါးအမ   ါး ောါးတ ု ို့ထ ံအောဖြဟံ ၏ ဘဝ အဖြစ်အပ  မ် ောါး  ု အစပထမ 

သပါးြ ို့ ညို့ ်နည်ါးတူ ယသန ို့  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ည်လည်ါး ယသန ို့ အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွ်အဖြစ် 

မ တယ်ူထောါး ညို့် င်္  ါးမ ောါးန ငို့ ်တပ ါးအမ   ါး ောါးမ ောါးအတွ ် အောဖြဟံ ၏ ဘဝ အဖြစ်အပ  ်တ ု ို့  ု 

လ သ်တွွေ့ အ ံုါးဖပ ရန ်အဆင ်ငို့ ်ရ    ရပ မည်။ အသ  ောငါ်းမ ော  မဘောတလွှောါး အ ငါ်းသတေ်ာထ ၌  ူတ ု ို့ 

ရ  သန  ၍ ဖြစပ်  ည။် 

ဤအြ   ်ည် ယသန ို့သြတ် လ သ်တွွေ့ အ ံုါးဖပ ြ  ်အတ ွ် အလွနပ်င ်အသရါးပ သ ော 

အဖမငတ်စ်ရပ် ဖြစ ်ည။် အသ  ောငါ်းမ ော အောဖြဟံ  ု ို့ သပါးသ ော  တ သတော်မ ောါး ည ်ယသန ို့သြတ် 

င်္  ါးမ ောါးအတွ  ်ော အ  ံ ါးဝင ်ည် ဆ  ုညို့် တလွ   ွန ်ငြ်  ်  ု ြရစယ်ောန ်အမ ောါးစ ု 

အတည်ယူထောါး  သ ောသ  ောငို့ ်ဖြစ ်ည။် ဤ အဖမငအ်ရ ဆ ုလျှင ်တပ ါးအမ   ါး ောါး 

ယံု  ည် တူ ု ို့အတ ွ ်ဘိုရာျားသခင၌်   ါးဖြောါး အစ အစဉ် တစ်ြု ရ  သန ညို့ ် သဘော ဖြစ ်ည်။ ဝ ဉောဉ် 

သရါး ြွနအ်ောါးယစူရော စည်ါးမ ဉ်ါး အြ   ွေ့  ု သနရောတ ော သတွွေ့ရ ည ်လွ ၍ တပ ါးအမ   ါး ောါး 

ယံု  ည် တူ ု ို့ ည် အောဖြဟ ံ ု ို့သပါးသ ော  တ သတော၏် အသမြွမံ ောါး မဟတု်  ပ သပ။ ဤအဖမင ်ည် 

သရပနါ်းစောါး ငို့ ်သလော ် စောါးန ငုသ် ေ်ာဖငောါး အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွ ်ည် သမောသရ သြတမ် ောပငလ်ျှင ်

လူမ   ါးအရ အ  ါး  ါးအဖပောါးဖပောါး ဖြစြ် ို့ပပ ါး ယသန ို့သြတ် အောဖြဟံ အမ   ါးအနယွ် ည်လည်ါး လူမ   ါးအရ 

ဆ လ် ်၍ အ  ါး  ါးအဖပောါးဖပောါး ရ  သနဆ  ဖြစ်သ  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ အပမ တသစ စွ မ တထ်ောါးြ ု ို့ လ ပု  ည်။ 

 ူ ို့သနော  ် ု ို့ လ  ု်သနသ ော လူမ   ါးသတော ် ု ို့ သမောသရ   ွန ်ငြ် ို့ မျှတ ု ို့ ည် ယသန ို့ ဆ လ် ် 



အြ အာခဗဟ   သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

ဖြစသ်ပေါ်သန ညို့ ်ထ လုမူ   ါးသတေ်ာတည်ါး ဟသူ ော သယရှုြရစသ်တော်၏ အ ငါ်းသတေ်ာ အတ ွ် အ  ံ ါးဝင ်

ပတ ် ်စပ်ဆ ုငမ်ှု ရ  သနပ  ည်။ 

ဝိဉာဉ် စရိ က လကခဏာ 

တတ ယ အသနဖြငို့ ်အောဖြဟံ ဇောတ်သ  ောငါ်း  ု ယသန ို့သြတ်အတွ ် လ သ်တွွေ့ အ ံုါးဖပ ရောတွင ်

အောဖြဟ ံ၏ အမ   ါးအနယွ် အဖြစ် မ တ်ယထူောါးသ ော ဣ သရလ န ငို့ ်အ ငါ်းသတေ်ာတ ု ို့၏ ဝ ဉောဉ်သရါး 

လ ခဏော  လုည်ါး ထညို့ ်ွငါ်းစဉ်ါးစောါးရမည် ဖြစ ်ည။်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သတွွေ့ ပပ ါးဖြစ ်လ ပုင ်

ဓမမသဟောငါ်း  မ်ါး ည် ဣ သရလအောါး ဖမငန် ငုသ် ော အောဖြဟံ အမ   ါးအနယွ်သတော်၊ အောဖြဟံ၏ 

သပ ငါ်းစည်ါး အမ   ါးအနယွ်သတော ်အဖြစ် သြေ်ာထတု်သပါးထောါး ည်။   ု ို့သ ေ်ာ ဖမငန် ငုသ် ော ဣ သရလ 

လူမ   ါးသတော်အတွငါ်း၌ ဝ ဉောဉ်သရါးရောန ငို့ ်ပတ်  ်၍ အ  ါး  ါးအဖပောါးဖပောါး ရ  သနြ ို့သ  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

နောါးလည် သဘောသပ  ြ် ု ို့ လ ပု  ည။် ၎ငါ်း၌ ယံု  ည ်မူ ောါးသရော မယံု  ည ်မူ ောါးပ  ရ  သနြ  ို့   ည်။ 

ဓမမသဟောငါ်း  မ်ါး မ တ်တမ်ါးတငြ်  ်အရ ဣ သရလလမူ   ါးအတွငါ်း သယော ် ောါး၊ မ နါ်းမ၊  သလါး ူငယ ်

မ ောါးစွောတ ု ို့ ည် အစစ်အမ န ်ယံု  ည် မူ ောါး မဟတု်ြ ို့  ဘ  အဖြောါး တူ ု ို့ ောလျှင ်

ဘုရောါး ြငို့ ်တ သတေ်ာမ ောါး   ု  ုါးစောါးသ ော ယံု  ည် စူစမ် ောါး ဖြစ်ြ ို့   ည်။ ဣ သရလ 

လူမ   ါးအတွငါ်း ယံု  ည ်ူဖြစသ်စ၊ မယံု  ည ်ူဖြစ်သစ အသယော စ် တ ုငါ်း ည် 

ဘုရောါး ြငို့အ်ထသံတေ်ာမ    ါး န ို့ ်သလော   သ ောငါ်းြ  ါးအမ ောါးအဖပောါး ရရ  ြစံောါးြ ို့  ရ ည်မ ော 

မဖငငါ်းန ငုပ် ။  ူတ ု ို့အောါးလံုါး အ င်္ုတတ    ျွနဘ်ဝမ   ယလ်ွှတဖ်ြငါ်း ြံြ ို့ရ ည်။  တူ ု ို့အောါးလံုါး 

  နောသတောင၌် ဘရုောါး ြငန် ငို့ ်ပဋ ဉောဉ်ဆ ုငရ်ော ဆ ်နယွမ်ှုထ  သဆောင ်ွငါ်းြံြ ို့ရ ည်။ ယံု  ည်န ငုရ်န ်

အြွငို့အ်ြ  မ ောါးစွော  ု  တူ ု ို့အောါးလံုါး ရြ ို့ပပ ါး  တ သတော်နယ်သဖမ ဝငြ်ွငို့အ်တ ွ်လည်ါး  တူ ု ို့အောါးလံုါး 

 မ်ါးလ မ်ါးြံြ ို့  ရ ည်။   ု ို့သ ေ်ာဖငောါး အသရါးပ သ ော  ွ ဖပောါးဖြောါးနောါးမှုမ ောါး လည်ါး ရ  သနြ ို့ဖပန ်ည်။ 

တြ ်တွင ်ဣ သရလ လူမ   ါးအတွငါ်း မယံု  ည်သ ော တူ ု ို့ ည်  စစောမ ို့သ ောအောါးဖြငို့ ် ူတ ု ို့အတွငါ်း 

စ တ်  သဘော အစစအ်မ န ် ု လ စဖ်ပြ ို့   ည်။   ု ို့ဖြစ်၍  ူတ ု ို့အောါး အစစ်အမ န ်သနောငတ်ရသစပပ ါး 

 ယတ်ငဖ်ြငါ်းန ငို့ ်ယ ဉ်သ ော ယံု  ည်ဖြငါ်း  ု ို့ သြေါ်သဆောငရ်န ်ရည်ရွယြ်  ဖ်ြငို့ ်အောဖြဟံ ဘဝ 

အဖြစအ်ပ  ်တ ု ို့  ု ဒ ဇ ုငါ်းြ ထောါးြ ို့ ည်။ 

အဖြောါးတြ တ်ွငမ်ူ ဣ သရလ လမူ   ါးအတွငါ်းရ   အစစအ်မ န ်ယံု  ည်သ ော ူတ ု ို့ ည် 

ဘုရောါး ြငို့ ် တ သတောမ် ောါး  ု   ုါးစောါးစ တ်ြ ြ ို့  ပပ ါး  စစောသစောငို့ ် သ ောအောါးဖြငို့ ် တူ ု ို့စ တ်  သဘော 

အစစအ်မ န ် ု ထငရ် ောါးဖပြ ို့   ည်။ အဆ ုပ  အစစ်အမ န ်ယံ ု ည်သ ော ူတ ု ို့အောါးလည်ါး  ူတ ု ို့၏ 

ယံု  ည်ဖြငါ်း၌ ရငို့ ်နသ်စရန ်အောါးသပါးသရါး ရည်ရွယြ်  ်ဖြငို့ ်အောဖြဟ ံဘဝ အဖြစအ်ပ  ်မ ောါး  ု 

ဒ ဇ ုငါ်းြ ထောါးြ ို့ ည်။ ယြတုွင ်ဣ သရလ အတွငါ်းရ   မယံု  ည်သ ော တူ ု ို့ ည်  တူ ု ို့၏ 

 စစောမ ို့မှုသ  ောငို့ ်သရတ ု သလော  သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါး   ုော ြစံောါးြ ို့  ရ ည်။ ထောဝရ ောလ 

သရော လ်ောြ  နတ်ွငမ်ူ  တူ ု ို့ ည် ဘုရောါး ြင၏် အဆံုါး တ ်ထောဝရဒဏစ် ရငြ်   ် ု 

ြံယူ  ရသပလ မို့မ်ည်။ အောဖြဟံ၏ အစစအ်မ န ်အမ   ါးအနယွ်ဖြစ်သ ော၊  ူ၏ ဝ ဉောဉ် ောါးသဖမါး 

ယံု  ည်  ူအစစ်အမ နတ် ု ို့မ ူောါး ယြဘုဝ သလော   သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါးစွော   ုောမ  တသန ို့သ ောအြ  

သ ောငါ်း င ်စ် သဖမက  ါး စ၌် အောဖြဟ၏ံ အသမွန ငို့ ်ဆ ုငသ် ော ထောဝရ သ ောငါ်းြ  ါးမင်္ဂလောမ ောါး  ပု  
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

ြံစောါးပ ုငဆ် ုင ် မည် ဖြစ ်ည။် သရောမ ၉ါး၆-၈ တွင ်ဤအဖမင ် ု သပ လ ု အသတော ်သလါး 

အောါးမောနပ် ပ  တငဖ်ပထောါးြ ို့ ည်။ ထ သုနရော၌  ူသဖပောထောါး ည်  ု နောါးသထောင ် ညို့ပ် _ 

အသ  ောငါ်းမ ူောါး ဣ သရလန ငို့ ်ဆ ်နယွသ် ော ူအသပ ငါ်းတ ု ို့ ည် 

ဣ သရလ လူမ န ်မဟတု်။ ထ နုည်ါးတူ အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွ်ဖြစသ် ော ူ 

အသပ ငါ်းတ ု ို့ ည် အောဖြဟံ၏  ောါးမ နမ်ဟုတ။် ဣဇော ်၌ ော  င၏် 

အမ   ါးတည်လ မို့မ်ည်ဟု ြ ောဒ တ်သတော်ရ  ၏။ ထ ု ို့သ  ောငို့ ်ဇောတ အမ   ါး ောါးတ ု ို့ ည် 

ဘုရောါး ြင၏်  ောါးမ နမ်ဟတု၊်  တ သတေ်ာန ငို့ ်ဆ ုငသ် ော ောါးတ ု ို့ ည် 

အမ   ါးအနယွမ် န ်ညဟ်ု မ တသ်တေ်ာမူ၏ (သရောမ ၉ါး၆-၈)။ 

ဟုတပ် ပပ ။ ြရစသ်တေ်ာ၏ အ ငါ်းသတေ်ာထ တွငလ်ည်ါး အလောါးတူ ဝ ဉောဉ်သရါး အ  ါး  ါး 

အဖပောါးဖပောါး ဖြစသ်န ည ် ု ဖမငရ်န ်မြ ြ် ပ ။ ဖမငရ်သ ော ဓမမ စအ် ငါ်းသတေ်ာ၌ ြတတ  ဇံ 

ြံသ ောအောါးဖြငို့ ်ဆ န်ယွပ်တ ် လ်ော မူ ောါးတွငလ်ည်ါး ယံ ု ည် ူန ငို့ ်မယံု  ည ်ူ ဟ၍ူ 

လူတနါ်းစောါး န စ်ရပ်ပ ဝငသ်နမည် ော ဖြစ ်ည။် ဘရုောါး ြငန် ငို့တ် ွ ဘုရောါး ြငို့လ်ူတ ု ို့န ငို့ ်ဆ ်နယွ် 

ပတ ် ်မှုသ  ောငို့ ်ဓမမသဟောငါ်း ဣ သရလ ရ   မျှ ည် သလော   သ ောငါ်းြ  ါးမင်္ဂလောမ ောါးစွော 

ြံစောါးြ ို့ရ   ို့  ု ို့ ြရစသ်တေ်ာ၏ အ ငါ်းသတော်ထ  ပ ဝငသ်န မျှ လူတ ု ို့အတ ွ်လည်ါး သလော   

သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါးစွော ရ  သနပ  ည်။  ူတ ု ို့၌ ြ စြ်ငရ်သ ော လူ ို့အြွ ွေ့အစည်ါး ရ   ည်။  တူ ု ို့၌ ဘုရောါး ြငို့ ်

နှုတ် ပတ်လည်ါး ရ  ပပ ါး  တငါ်းသ ောငါ်း  ုလည်ါး  တူ ု ို့ထ ံရ ငါ်းဖပ၊  မ်ါးလ မ်ါးထောါး ည။်   ု ို့သ ေ်ာလည်ါး 

ဖမငရ်သ ော အ ငါ်းသတေ်ာထ ၌ ပ ဝငသ်နသ ော လမူ ောါးစွော ည်  ူတ ု ို့၏  စစောမ ို့ဖြငါ်း အမှုအရောအောါးဖြငို့ ်

 ူတ ု ို့၏ အတွငါ်းစ တ ်သဘော အစစအ်မ န ် ု ြွငို့ဖ်ပ ည်။ ထ ု ို့သ  ောငို့ ်အ ငါ်းသတော်ထ ရ   အဆ ုပ  

မယံ ု ည်သ ော တူ ု ို့အောါး စစမ် နသ် ော သနောငတ်ပ လ  ်  ယ်တငဖ်ြငါ်းန ငို့ယ် ဉ်သ ော ယံ ု ည်ဖြငါ်း  ု ို့ 

သြေါ်ယူဖြငါ်းဖြငို့ ်အောဖြဟ၏ံ ဘဝ အဖြစ်အပ  ်တ ု ို့အောါး ထ  ုတူ ု ို့အတွ ် လ ်သတွွေ့ အ ံုါးဖပ   ရမည ်

ဖြစ ်ည။် 

  ု ို့သ ေ်ာ ဖမငရ်သ ော အ ငါ်းသတော်အတွငါ်း ဘုရောါး ြငို့ ် တ သတော်မ ောါး  ု   ုါးစောါးသ ော 

ယံု  ည်  ူအစစ်အမ နမ် ောါးလည်ါး ရ  သနပပ ါး  တူ ု ို့၏  စစောသစောငို့ ် မှု   ူတ ု ို့၏ အတွငါ်းစ တ ်သဘော 

အမ န ် ု သြော်ဖပ ည။်  တူ ု ို့၏ အ  ်တော တထလျှာက် ယံု  ည်ဖြငါ်း၌ ရငို့ ်နသ်စရန ်

အောါးသပါးဖြငါ်းဖြငို့ ်အောဖြဟံ၏ ဘဝ အဖြစအ်ပ  မ် ောါးအောါး အဆ ပု  ယံ ု ည်  ူအစစအ်မ နမ် ောါး အတ ွ် 

လ သ်တွွေ့ အ ံုါးဖပ   ရမည် ဖြစ ်ည။် ယြတုွင ်အ ငါ်းသတော်အတွငါ်းရ   မယံု  ည ်မူ ောါး ည် 

 ူတ ု ို့၏  စစောမ ို့မှုသ  ောငို့ ်သလော  သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါး   ုော ြစံောါးရရ  သပလ မို့မ်ည်။ ထောဝရ  ောလ 

သရော လ်ောြ  နတ်ွငမ် ူောါး  တူ ု ို့ ည် ဘရုောါး ြငို့ ်အထသံတော်မ  ထောဝရ ဖပစဒ်ဏ ်စ ရငြ်  ်  ု 

လ ြ်ံယူ  ရသပလ မို့မ်ည်။   ု ို့သ ေ်ာ တသန ို့သ ောအြ တွင ်ြရစ်သတော်  ု ယံု  ည်  ုါးစောါးထောါးပပ ါး 

ဖြစ ်ညို့်၊ အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွစ်စ်၊ အောဖြဟံ၏  ောါးမ နတ် ု ို့မူ ောါး သလော   

သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါးစွော   ုောမ   ူတ ု ို့၏ ထောဝရ ဆုလောဒဖ်ြစသ် ော သ ောငါ်း င ်စသ်ဖမက  ါး စရ်   

အောဖြဟံ၏ အသမသွတေ်ာ  ုပ  လ ြ်ံရရ    မည ်ဖြစ ်ည။် 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

ထ အုသ  ောငါ်းသ  ောငို့ပ်င ်ယော ုပ် ၂ါး၂၁-၂၂ ၌ အောဖြဟ၏ံ အသ  ောငါ်း  ု ရ ငယ်ော ုပ် 

သရါးထောါးြ ို့ဖြငါ်း ဖြစ် ည်။ ယံု  ည ်ူမ ောါး ောမ  မယံု  ည် မူ ောါးပ  ပ ရ  သနသ ော ဖမငရ်သ ော 

ြရစ်ယောန ်အ ငါ်းသတေ်ာ  ု စောသရါးရော၌ အဆ ုပ  စ ောါးမ ောါး  ု  သူဖပောြ ို့ဖြငါ်း ဖြစ ်ည်။ 

င တ ု ို့ အဘ အောဖြဟ ံည ်မ မ  ောါး ဣဇော  ် ု ယဇ်ပလလ ငသ်ပေါ်မ ော 

တငလ်ှူပူသဇေ်ာသ ောအြ  အ  ငို့အ်ောါးဖြငို့ ်သဖြောငို့မ်တ်ရော  ု ို့ သရော ် ည ်

မဟတု်သလော။ ယံု  ည်ဖြငါ်း ည ်အ  ငို့န်  ငို့ ်အတူ ဖပ ဖပင၍် အ  ငို့အ်ောါးဖြငို့ ်

စံုလင ်ည ် ု သတွွေ့ ဖမင ် ရ၏ (ယော ပ်ု ၂ါး၂၁-၂၂)။ 

ဤသနရော၌ ယော ုပ်သဖပောလ  ုညို့် အဓ   အြ  ်မ ော အောဖြဟံ၏ ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း 

အဖြစအ်ပ  ်တ ု ို့ ည် အ ငါ်းသတေ်ာထ ရ   မယံု  ည် ူတ ု ို့အောါး ၎ငါ်းတ ု ို့၏ လျှ  ွေ့ ဝ  ်ဟနသ်ဆောငမ်ှုထ မ  

ဖပနလ် ညို့်ရန ်စ မသ်ြေါ်ပပ ါး အ ငါ်းသတေ်ာထ ရ   ယံု  ည ်ူ အစစအ်မ နတ် ု ို့  မုူ ောါး  စစောရ  စွော 

အ  ်ရ ငဖ်ြငါ်းဖြငို့ ် ူတ ု ို့၏ ယံု  ည်ဖြငါ်း  ု ဆ ်သြေ်ာဖပရန ်အောါးသပါး ည ်ဆ  ုညို့် အြ  ပ်င ်

ဖြစ ်ည။် ထ ု ို့ဖပင ်အောဖြဟံ၏ ဘဝ အဖြစအ်ပ  မ် ောါးအောါး ယသန ို့သြတအ်တ ွ် 

လ သ်တွွေ့အ ံုါးြ  ညို့အ်ြ   ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ည် ယသန ို့ အ ငါ်းသတေ်ာထ တွင ်ရ  သန ညို့် ဝ ဉောဉ်ပ ုငါ်း ဆ ုငရ်ော 

အ  ါး  ါး အဖပောါးဖပောါး ဖြစမ်ှု   ုဝနြ်ံ  မ တ်ဖြငါ်းဖြငို့ ်ရ ငယ်ော ုပ်၏ ထံါုး  ု န လံုါးမူ  ရမည် ဖြစ် ည်။ 

သမိ င ်းယ ကာင ်း အယဗြအယန 

စတတုထ အောါးဖြငို့ ်အောဖြဟ၏ံ ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း  ု ယသန ို့သြတ် အ ံုါးဖပ သရါးအတွ ် 

သမောသရ သနော  ် ု ို့ လ  ုပ် သန  သ ော ဣ သရလတ ု ို့၏  မ ုငါ်းသ  ောငါ်း အသဖြအသနန ငို့ ်ယသန ို့ 

ြရစ်ယောန ်အ ငါ်းသတေ်ာ  မ ငုါ်းသ  ောငါ်းတ ု ို့အ  ောါး ထါူးဖြောါးသလါးန ် ညို့် ဆငတ်ူမှု ရ  သနသ  ောငါ်း 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့ စွ မ တထ်ောါးရပ မည။် ြရ ါးတစ်ြ ု ု  ွောါးသန  သ ော ဣ သရလတ ု ို့အတွ ် အောဖြဟံ 

ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း  ု သမောသရ သရါးြ ို့သ  ောငါ်း  ငအ်မ တရ်ပ လ မို့မ်ည်။ ထ ွ်သဖမော  ်ောလ 

ပထမမ   ါးဆ အ်တ ွ် သရါး ည်ဖြစသ်စ၊ ဒတု ယမ   ါးဆ အ်တ ွ် သရါး ည ်ဖြစ်သစ၊  ၏ူ မလူ 

ပရ  တ ်ည်  မဘောသလော  န စြ်ု အ  ောါး ြရ ါး ွောါးသန မူ ောါး ဖြစြ် ို့   ည်။ တြ ်တွင ် ူတ ု ို့ ည် 

 ျွနဘ်ဝ  ု အ င်္တုတ  တွင ်ထောါးရစြ် ို့ပပ ါး ဖြစ် ည်။   ု ို့သ ေ်ာ အဖြောါးတြ တ်ွငမ်ူ  တူ ု ို့ ည် 

 တ သတေ်ာနယ်သဖမ ြ နန ် ု ို့ မဝငသ်ရော ်ြ ို့ရသ ါးသပ။ တနညါ်းဆ ုရလျှင ်ဣ သရလလမူ   ါး ည်  ူတ ု ို့၏ 

သလော သဟောငါ်းမ   နဦါး လွှတ်ဖြငါ်းအြွငို့ ်  ုရရ  ြ ို့ပပ ါး ဖြစ်သ ော်ဖငောါး  တူ ု ို့၏ သလော  စထ်  

မဝငသ်ရော ်ြ ို့ရသ ါးသပ။ ရလောဒအ်ောါးဖြငို့ ်သမောသရ  ည ်ဣ သရလတ ု ို့အောါး အ င်္တုတ  န ငို့ဆ် ငုသ် ော 

တပ်မ မ်ှုအောါးလံုါး  ု စွန ို့ပ်စပ်ပ ါး  တ သတော်နယ်သဖမ သအောငပ်ွ ဆ   ု ို့ သရ ွေ့ ရှုြ  တ ်ရန ်အောါးသပါး 

သရါး ောါးြ ို့ရ ည်။ 

မူလ ပရ  တ်၏  မ ုငါ်းသ  ောငါ်း အသဖြအသန ည် ယသန ို့သြတ် လ ်သတွွေ့ 

အ ံုါးဖပ ြ  ်အတွ ် အသရါးပ  ည်။ အသ  ောငါ်းမ ော ယသန ို့ ြရစ်ယောန ်အ ငါ်းသတေ်ာ ညလ်ည်ါး 

တူည သ ော  မ ုငါ်းသ  ောငါ်း အသဖြအသန တစ်ြထု မ ော ရ  သန၍ ဖြစ ်ည။် ဣ သရလ ည် 

အ င်္တုတ   ျွနဘ်ဝမ   ယ်လွှတြ်ံရသ ော်လည်ါး  တ သတော်နယ်သဖမ၌ ဘုနါ်းထငရ် ောါးမညို့် အ  တ်ော  ု ို့ 



အြ အာခဗဟ   သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား 

အာခဗဟ ၏ ဘဝ ဇာတ်ထကကာငျ်ား - ထခတ်သစ်က င သ် ိုျားမှု 

 

-20- 

ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

ဦါးတည်သနရဆ  ဖြစ ်ညို့်နည်ါးတူ ြရစသ်တေ်ာ၏ အ ငါ်းသတော ်ည်လည်ါး ြရစသ်တေ်ာ သဖမက  ါးသပေါ်မ ော 

ရ  စဉ် ောလ ဖပ သပါးြ ို့ ညို့် အမှုအောါးဖြငို့ ်အဖပစ၏် အပ်ုစ ုါးမှုထ မ   ယလ်ွှတ်ြံရပပ ါး ဖြစ်သ ော်ဖငောါး 

ြရစ်သတော ်ဖပနက် လောြ  န ်ဖြစသ်ပေါ်လောမညို့် ြနဆ်ငါ်းဖြငါ်း စ၏် ဘနုါ်းအ သရသတေ်ာဆ   ု ို့ 

ဦါးတည်သနရဆ  ဖြစ ်ည။် အဆ ုပ  တူည  အသဖြအသနမ ောါး  ယသန ို့ အ ငါ်းသတော်အတ ွ် အောဖြဟ၏ံ 

ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်းထ မ  လ သ်တွွေ့ အ ံုါးဖပ ြ  ် ထတု်ယရူန ်ရည်ညွှနါ်းသဘောင ် ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့အောါး 

သပါးသန ည်။ တသနရောမ  အဖြောါးတသနရော  ု ို့ ြရ ါး ွောါးသနသ ော ဣ သရလ  ု အောါးသပါး ပ ို့ဖပငရ်န ်

အောဖြဟံအသ  ောငါ်း သမောသရ  သရါးြ ို့ ညို့န်ည်ါးတူ သ ဖြငါ်းနယ်ပယမ်  ထောဝရနယပ်ယ ်စ ် ု ို့ 

ြရ ါးဖပ သနသ ော  ျွန်ပ်ုတ ု ို့  လုည်ါး အဆ ုပ  အဖြစအ်ပ  တ် ု ို့  အောါးသပါး ပ ို့ဖပငလ်  ် ရ  သန ည်။ 

လ သ်တွွေ့ အ ံုါးဖပ ြ  ် ထတု်န ငုသ်အောင ်အဆ ုပ  တူည   မ ုငါ်းသ  ောငါ်း အသဖြအသနတ ု ို့  

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့အောါး ဤ  ို့  ု ို့ သဇောငါ်းသပါးသနသ  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ စ တ်ြ ထောါးန ငု ်ည။် အသ  ောငါ်းမ ော 

သ ောရ န ်ု အ ငါ်းသတေ်ာအတွ ် ဓမမသဟောငါ်း  ု   ုါး ောါးအ ံုါးဖပ ရောတွင ်ရ ငသ်ပ လ ု 

အဆ ပု အသဖြအသနမ ောါး အသပေါ် အသဖြဖပ ထောါးြ ို့၍ ဖြစ် ည။် သမောသရ ၏ ပရ  တတ် ု ို့န ငို့ ်သ ောရ န ်ု 

အ ငါ်းသတေ်ာတ ု ို့အ  ောါး တူည   မ ုငါ်းသ  ောငါ်း အသဖြအသနမ ောါးအောါး ၁သ ော ၁၀ါး၁-၆ ၌ ရ ငသ်ပ လု 

မ တ ်ောါးထောါး ညို့် ပံစု ံ ု နောါးသထောင ် ညို့်ပ ။ 

ည အစ်  တု ု ို့၊ င တ ု ို့ ဘ ုါးသဘါးအသပ ငါ်းတ ု ို့ ည် မ ုါးတ မသ်အော ်မ ော ရ  ၍ ပငလ်ယ ်

အလယ်၌ သလျှော  ်ွောါး   ည ်ဟူ၍၎ငါ်း၊ သမောသရ ၌ ြတတ  ဇံ  ု 

ြံ   ညဟ်ူ၍၎ငါ်း၊ ဓမမအစော  ု အတစူောါး   ည် ဟူ၍၎ငါ်း၊ ဓမမသရ  ု 

အတသူ ော ်   ည် ဟူ၍၎ငါ်း၊  ငတ် ု ို့ မ  မမ တ်ဘ  သနသစဖြငါ်းင ော င အလ ု 

မရ  ။ ထ  ုူတ ု ို့သနော ်မ  လ  ု်သ ော ဓမမသ  ော မ်  ထ ွသ် ောသရ  ု 

သ ော ်  ၏။ ထ သု  ော  ်ောါး ြရစသ်တေ်ာ ဖြစ် တည်ါး။   ု ို့သ ေ်ာလည်ါး 

ထ  ုတူ ု ို့တွင ်မ ောါးစွောသ ော တူ ု ို့  ု ဘုရောါး ြင ်ည် အောါးရန စ ် ်သတော်မမ။ူ 

 ူတ ု ို့ ည် သတော၌ သ သ   ပ  ဆ် ါးဖြငါ်း  ု ို့ သရော ်  ၏။ ထ  ုတူ ု ို့ ည် 

မသ ောငါ်းသ ော အရောတ ု ို့  ု တပ်မ  ်  ို့  ု ို့ င တ ု ို့ ည် မတပ်မ သ်စဖြငါ်းင ော 

ထ  ုအသ  ောငါ်းအရောတ ု ို့ ည် င တ ု ို့အြ ု ို့ ပံ ု ်သ  ဖြစ်  ၏ (၁ သ ောရ န ်ု 

၁၀ါး၁-၆)။ 

အလယွ်ဆ ရုလျှင ်သတော နတောရ  ု ဖြတ ်နါ်းလ  ် သမောသရ သနော  ် ု ို့ လ  ုပ် သန  သ ော 

ဣ သရလတ ု ို့ ည် ယသန ို့ ြရစ်ယောနမ် ောါး သတွွေ့   ံ ြစံောါးရ ည်မ ောါးန ငို့ ်အလောါးတူ အရောမ ောါး  ု   ံ သတွွေ့ 

ြ ို့  သ  ောငါ်း ရ ငသ်ပ လု  တ ဖပ မ ြ ို့ ည်။ ြရစသ်တေ်ာအောါးဖြငို့ ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့ လွှတ်ဖြငါ်းအြွငို့ ်ရရ  ပပ ါး 

ဖြစ ်  ို့  ု ို့  တူ ု ို့ ည်လည်ါး သမောသရ အောါးဖြငို့ ် ယ်လွှတြ်ြံ ို့ရပပ ါး ဖြစ ်ည။် ြရစယ်ောနမ် ောါး 

ြရစ်သတော်၌ ြတတ  ဇံြံယြူ ို့ပပ ါး ဖြစ ်  ို့  ု ို့  ူတ ု ို့ ည်လည်ါး သမောသရ ၌ ြတတ  ဇံ  ု ြံယြူ ို့ပပ ါး 

ဖြစြ် ို့   ည်။ ြရစ်ယောနမ် ောါး   ြငဘ်ရုောါး၏ ပွ သတော်မင်္ဂလော၌ စောါးသ ော  ်  ည်န ငို့ ်မ ောါးစွော 

အလောါးတူ  တူ ု ို့ ည်လည်ါး ဘုရောါး ြငို့ထ်သံတေ်ာမ  မနနန ငို့ ်သရ  ု သ ော ြ် ို့   ည်။   ု ို့တသစ အဆ ပု  

အသစောပ ုငါ်း ောလ သ  ါးဇူါးသတော် အသတွွေ့အ  ံ တ ု ို့ ည်  တ သတေ်ာနယသ်ဖမ  ု ို့ ဦါးတည ်
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

သရွွေ့လ ောါးသနစဉ်အတွငါ်း ဣ သရလ  ု စမ်ါး ပ် ောလ တစ်ြ ု(ဝ ) စံစုမ်ါးရော ောလ တစ်ြထု   ု ို့ 

သရော ရ်  သစြ ို့ ည်။ ဝမ်ါးနည်ါးြွယပ်င ်သမောသရ  သြတ ်ောလ၌ အမ ောါးစု  ု ဘုရောါး ြင ်မန စ်  ြ် ို့ပ  

ထ  ုတူ ု ို့ ည်လည်ါး သတော၌ သ သ  ပ  ဆ် ါး ြ ို့  ရ ည်။   ု ို့ဖြစ်၍ ြရစ်ယောနတ် ု ို့ ည်လည်ါး 

အ ငါ်းသတော ်အဖြစ် မ မ တ ု ို့ ြရ ါးဖပ သနရ ညို့်  သဘော ဘောဝ  ု ဣ သရလတ ု ို့၏ အသတွွေ့အ  ံ တ ု ို့မ  

သလို့လော ငယ်ူ ငို့သ်  ောငါ်း သပ လု န င်္ံုါးြ  ပ်ထောါးြ ို့ ည်။ ြရစ်ယောန ်အ ငါ်းသတော်အတွ ် အောဖြဟံ 

ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်းမ  မည်  ု ို့ လ သ်တွွေ့ ြွနအ်ောါးယူရမည ် ု ရ ငသ်ပ လ၏ု ဥပမောအရ  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

သလို့လော ငယ်ူန ငု ်  ည။် 

 တ သတေ်ာနယ်သဖမဆ  ဆ လ် ် သရ ွေ့ ရှု ြ  တ ်လောစဉ် အ င်္တုတ  မ  လတွ်ဖြငါ်းအြွငို့သ်ပါးရော၌ 

ဘုရောါး ြင ်မည်  ု ို့ လပ်ုသဆောငသ်ပါးြ ို့ ည်  ု  ူတ ု ို့ ဖပနသ်ဖပောငါ်း  တ ရတ ုငါ်း သမောသရ သရါးသ ော 

အောဖြဟံဘဝဇောတသ်  ောငါ်း အဖြစအ်ပ  တ် ု ို့  ဣ သရလတ ု ို့ ဆ ်လ ်  စစောြ ုငပ်မ သနသရါးအတွ ် 

အောါးသပါးြ ို့ ည်။ မ ောါးစွော အလောါးတူပင ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ြရ ါး  ု  ွောါးသနစဉ်အတွငါ်း မ ောလည်ါး  ျွန်ပ်ုတ ု ို့  ု 

အောါးသပါးရောသရော ်သ ော ပံုစမံ ောါးဖြငို့ ်အောဖြဟံ ဘဝ အဖြစအ်ပ  တ် ု ို့အောါး ယသန ို့ အ ငါ်းသတော်အတွ ် 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့ လ သ်တွွေ့ အ ံုါးဖပ  ငို့ ်  ည်။ ြရစ်သတော်အသပေါ်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့  စစောြ ုငပ်မ ရမညို့် 

အသ  ောငါ်း ညလ်ည်ါး န ငုင်သံတော် အစဖပ ရော၌   ယု်သတော ်ဖပ သပါးြ ို့ပပ ါး ဖြစ ်ညို့် အမှုသ  ောငို့ပ်င ်

ဖြစ ်ည။်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သြတ် ောလ န ငုင်သံတော် ဆ လ် ် က  ါးထေွာါးရငို့ ်နသ်န ည်န ငို့အ်မျှ  ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ 

 စစော ည ်ဆ လ် ြ် ုငပ်မ သန  ရမည ်ဖြစ်ပပ ါး  ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ြရ ါးစဉ် ပပ ါးဆံုါး ညို့်သနော  ်

သ ောငါ်း င ်စ် သဖမက  ါး စ ် ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ဝငစ်ောါး  မညို့် အြ  န ် ုလည်ါး သမျှေ်ာလငို့သ်တောငို့တ်  ရမည် 

ဖြစ ်ည။် 

ထ ု ို့သ  ောငို့ ်အောဖြဟဘံဝ ဇောတ်သ  ောငါ်း  ု ယသန ို့ ောလအတွ ် လ သ်တွွေ့ အ ံုါးဖပ ြ ု ို့  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

ဆ လ် ် လပ်ုသဆောင ်ွောါး ညို့်အြ  အောဖြဟံန ငို့ ်သယရှုတ ု ို့အ  ောါး ဆ ် ယွမ်ှုမ ောါးအသပေါ်မ ော ော 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့ အသလါးထောါးြ ု ို့ မဟတု်ပ ။ အောဖြဟံ ဘဝ အဖြစအ်ပ  မ် ောါး  ု မူလပထမ လ ြ်ံရရ  ြ ို့ ညို့် 

ဣ သရလ လူမ   ါးန ငို့ ်ယသန ို့ ြရစယ်ောန ်အ ငါ်းသတေ်ာတ ု ို့အ  ောါး ဆ  ်ယွ်မှုမ ောါး အထပေါ်မှာပ  ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

အောရုံစ ု ်  ရပ မည။် ဓမမသဟောငါ်း ဣ သရလန ငို့ ်ဓမမ စ ်အ ငါ်းသတေ်ာတ ု ို့ ည် အောဖြဟံ ၏ 

အမ   ါးအနယွ် ဖြစ ်  ည။်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ န စ်ြွ ွေ့လံုါး၌ လမူ   ါးသပ ငါ်းစံု ပ ဝငသ်န   ည။်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ န စ်ြွ ွေ့လံုါးမ ော 

ဝ ဉောဉ်သရါး အ  ါး  ါး အဖပောါးဖပောါး ဖြစမ်ှု   ယုစ်  ရ     ည။် ဘုနါ်းန ငို့ ်ဖပညို့စ်ံုသ ော ဘုရောါး ြငို့န် ငုင်သံတေ်ာ 

ပနါ်းတ ုင ်ဆ   ု ို့လည်ါး  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ န စ်ြွ ွေ့လံုါး ဦါးတည ်ြရ ါး ွောါးသန   ည်။ 

အဓိက အာယ ာ မ ာ်း 

အောဖြဟံ ဘဝ ဇောတသ်  ောငါ်း အဖြစအ်ပ  ်တ ု ို့  ယသန ို့ သလော  မဘော၌ အောဖြဟံ 

အမ   ါးအနယွ၏် အဆ အ်ဖြစ် ဆ ်လ ်ရ  သန ညို့် ြရစယ်ောနအ် ငါ်းသတော်အတွ ် လ ်သတွွေ့ 

အ  ံ ါးဝင ်ပတ ် မ်ှုရ  သ  ောငါ်း သတွွေ့ ဖမငပ်ပ ါး ညို့်သနော ် အောဖြဟံ ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်းပ ဝင ်ညို့် 

အြနါ်းက  ါးမ ောါးထ   အဓ   အောသဘေ်ာသလါးရပ်န ငို့ ်စပ်လ ဉ်ါးပပ ါး အဆ ပု  လ ်သတွွေ့ အ ံုါးဖပ သရါး 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

ဖြစစ်ဉ်  မည်  ု ို့ထညို့် ွငါ်း စဉ်ါးစောါးထောါး ည်  လုည်ါး  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သလို့လော  ရပ မည။် ြရစသ်တေ်ာ၌ 

ရ  သ ော  ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အ  တ်ောမ ောါးန ငို့ ်စပ်လ ဉ်ါးပပ ါး အဆ ပု  အောသဘေ်ာတ ု ို့  ဘောသဖပောြ ု ို့ ရ  ပ  နည်ါး။ 

ဘုရောါး ြငဖ်ပ သတေ်ာမသူ ော သ  ါးဇူါးသတော်၊ အောဖြဟ၏ံ  စစောသစောငို့ ် မှု၊ အောဖြဟ ံ ု ို့ 

သပါးသတေ်ာမူသ ော ဘုရောါး ြငို့ ်သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါး၊ အောဖြဟံအောါးဖြငို့ ်စ ါးဆငါ်းသ ော ဘုရောါး ြငို့ ်

သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါး ဟ ူညို့် အောသဘော ်သလါးရပ်အောါး အောဖြဟံ ဘဝ အဖြစ်အပ  ်တ ု ို့၌ ထညို့် ငွါ်း 

စဉ်ါးစောါးထောါးြ ို့သ  ောငါ်း  င ်အမ တ်ရပ လ မို့မ်ည်။ သနော ပ် ငုါ်း  ငြ်နါ်းစောမ ောါးထ ၌ အောဖြဟံ၏ 

အမ   ါးအနယွ်ဖြစသ် ော  ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အ  တ်ောမ ောါးအတ ွ ်အဆ ပု  အောသဘေ်ာမ ောါး  မည်  ု ို့ 

 ွန ်င ်ည ်ဆ  ုည်  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ထပ်ြ ထပ်ြ  ဖပညွှန ်ေွာါး  ပ မည။် ဤသနရောတွငမ်ူ 

လ ု ်နော ငို့ ်ညို့ ်သယဘူယ  လမ်ါးညွှနြ်  အ်ြ   ွေ့  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ အတ ုြ  ပ် သပါးပ မည။် ဘုရောါး ြင ်

ဖပ သတော်မသူ ော သ  ါးဇူါးသတော် ဟူသ ော ပထမ အောသဘော ် ု စဉ်ါးစောါး  ပ စ ု ို့။ 

  ော်းသြင  ဗပ ယ ာ မူယသာ ယက ်းဇူ်းယ ာ  

ဘုရောါး ြင ်ည် အောဖြဟ ံ ု ို့  ရုဏော မ ောါးစွော ဖပြ ို့ ည်။  ူ ို့ဘဝ အစပ ုငါ်းမ ော ောမ  

သဖမက  ါးသပေါ်မ ော အ  ်ရ င ်ညို့် သန ို့ရ ်တ ုငါ်းတွင ်ဖပြ ို့ဖြငါ်း ဖြစ ်ည။် အောဖြဟံ  ု ဘုရောါး ြင ်

 ရုဏော ဖပြ ို့သ  ောငါ်း  မမော  မ်ါးစော  ရ ငါ်းရ ငါ်း  ွန ်ငထ်ောါး ညို့်အတ ုငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့   ုြရစ်သတော်၌ 

အစဖပ ပပ ါး သစောငို့မ် ညို့်သ  ါးဇူါးမ   ါး  ု ယသန ို့ ြရစယ်ောနမ် ောါး  ု ို့ လည်ါး ဘုရောါး ြင ်ဖပသတေ်ာမူလ  ် 

ရ   ည။် ဧြ ် ၂ါး၈-၉ တွင ်သပ လသုဖပောြ ို့ ညို့အ်တ ုငါ်း– 

ယံု  ည်သ ောအောါးဖြင်ို့ သ  ါးဇူါးသတေ်ာသ  ောင်ို့  ယ်တငဖ်ြငါ်း  ု ို့ သရော ်ရ၏။ 

  ုယအ်လ အုသလ ော ် သရော  ်ညမ်ဟတု။် ဘရုောါး ြင ်

 နောါးသတော်မရူောဖြစ် တည်ါး (ဧြ ် ၂ါး၈-၉)။ 

ြရစ်သတော်၌  ယ်တငဖ်ြငါ်း ည် ဘုရောါး ြင ်သ  ါးဇူါးသတေ်ာသ  ောငို့ ်ရသ ော ဆုလ ်သဆောင ်ော 

ဖြစ ်ည။်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့မ ော ရ  သ ော ယံု  ည်ဖြငါ်း ည်လည်ါး   ယု်သတေ်ာအောါးဖြငို့ ်ော ဖြစ်ရ ည်။ 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ည် ဘုရောါး ြငို့ ် ရုဏောသတေ်ာအသပေါ် အလနွအ်မငါ်း မ  ြ အုောါးထောါး  ရ ောါး  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

ြရစ်ယောန ်အ  တ်ောသန ို့ရ  ်တရ ်တ ုငါ်းစ   လုည်ါး ထ  ုရုဏောအောါးဖြငို့ ်ော ဆ ်လ  ်

ရ င ်န ် ရမည်ဖြစ် ည။် ဘရုောါး ြင်ို့ သစောငို့မ်ဖြငါ်း သ  ါးဇူါးမရ  ဘ   ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏  စစောြ ုငပ်မ သရါး 

အောါးထတုမ်ှု အလံုါးစံု ည် အနတတ    ်  ်ော ဖြစ ်ည။် 

ထ အုသ  ောငါ်းသ  ောငို့ပ်င ်သမောသရ သနော  ် ု ို့ လ  ုပ် သန  သ ော ဣ သရလမ ောါးအသနဖြငို့ ်

အောဖြဟ ံဘဝ ဇောတသ်  ောငါ်း အဖြစအ်ပ  ်တ ု ို့   ု  ောါး  ြ  န၌်  ူတ ု ို့အ  တ်ောတွင ်

ဘုရောါး ြငဖ်ပ သ ော အံို့ဘွယအ်မှုမ ောါးအသ  ောငါ်း သလို့လော ငယ်ူပပ ါး ောါး ဖြစ်ြ ို့ ငို့ ်ည်န ငို့ ်အည  

အောဖြဟံ  ု ို့ ဘုရောါး ြင ် ရဏုောဖပ ပံု  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ြတရ် ညို့် အြ တ ုငါ်း ြရစ်သတော်၏ 

သနော လ် ု မ် ောါး အသနဖြငို့ ်တစ်ဦါးြ ငါ်းဖြစသ်စ၊ အြွ ွေ့လ  ု်ဖြစသ်စ  ျွန်ပ်ုတ ု ို့အြ ု ို့ ဘုရောါး ြင ်

ဖပ သပါးပပ ါး မျှအတ ွ် မည်  ု ို့ သ  ါးဇူါးတငရ်မည်ဆ  ုည ်  ုသလို့လော ငယ်ူရန ်အြွငို့အ်ြ  မ ောါးစွော 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

ရရ     ည။် ဘုရောါး ြင ်ည်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့အောါး  ရဏုောမ ောါးစွော ဖပြ ို့ပပ ါး ဖြစသ် ောသ  ောငို့ ်  ုယသ်တေ်ာ၏ 

 ရုဏော  ု မည်  ု ို့ ရ ောသြွ၍   ုါးစောါးရမည် ဆ ု ည်   ု ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သလို့လော ငယ်ူ  ရမည ်ဖြစ ်ည။် 

အာဗြဟ၏ံ သစစာရိှမှု 

မ ောါးစွော အလောါးတပူင ်အောဖြဟ၏ံ  စစောသစောငို့ ် မှု အောသဘော ်လည်ါး ြရစ်သတော်၏ 

သနော လ် ု မ် ောါးအြ ု ို့ ရှုသထောငို့မ် ောါးစွော၌ အ  ံ ါးဝင ်ည်။ အောဖြဟံ ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

ြတ်ရ ညို့အ်ြ  ယံု  ည်ဖြငါ်း၌ နောြံ အလုပ်အသက ါးဖပ ြ ု ို့ ဘရုောါး ြင ် ူ ို့အောါး မ န ို့မ် ောြ ို့ ညို့် 

အသဖြအသနမ ောါးစွော  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သတွွေ့ရ ည။်  ူ ို့ဘဝ၌ ဖပညို့်ဝစံုလင ်ညို့် အသဖြအသန  ု ို့   ူ

မသရော ြ် ို့တော မ နပ်  ည်။   ု ို့ရောတွင ်စစမ် နသ် ော ယံု  ည်ဖြငါ်း၏ အ  ါးအပွငို့ ် ုသတောို့  ူ 

သ ြ ောသပ  ် ဖပ ြ ို့ ည်။   ု ို့ရောတွင ်ဓမမသဟောငါ်း အြ  န ်ောလမ ောပငလ်ျှင ် စစောရ  စွော နောြံဖြငါ်း ည် 

ဘုရောါး ြငို့ ် ရုဏောန ငို့ ်သ  ါးဇူါးသတေ်ာအသပေါ်မ ော ော အပမ တသစ အသဖြတည်ြ ို့သ  ောငါ်း စွ မ တ်ထောါးရန ်

အသရါးက  ါးပ  ည။်   ု ို့ဖြစ်၍ ဤ အသလါးသပါးြ  အ်သပေါ် ပညတစ်ည်ါးမ ဉ်ါးသရ ွေ့တနါ်းတင ်ဝ ဒ ပံစုံ 

တစြ်ုအဖြစ်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ အထငမ်မ ောါးရန ်လ ပု  ည။် မည်  ု ို့ပင ်ဆ ုသစ ဓမမသဟောငါ်း  မ်ါးမ ော   ို့  ု ို့ပင ်

ယသန ို့ ယံု  ည ်ူ အစစအ်မ နတ် ု ို့ ည်  စစောရ  စွော ဘုရောါး  ု အလပ်ုအသက ါးဖပ ဖြငါ်းဖြငို့ ်ဘရုောါး ြငို့ ်

သ  ါးဇူါးသတေ်ာအသပေါ် တောဝနရ်  စွော တနု ို့ဖ်ပနြ် ု ို့ ဘုရောါး ြင ်သမျှေ်ာလငို့လ်  ် ရ  ပ  ည။် 

ထ ု ို့သ  ောငို့ပ်င ် စစောသစောငို့ ် ရနအ်တ ွ် ြရစ်သတော်၏ သနော ်လ  ု်တ ု ို့တွင ်တောဝနရ်   ည ်

ဆ ု ညို့် အသပေါ် ဓမမ စ်  မ်ါး  အက  မ်က  မ် အသလါးသပါးထောါးဖြငါ်း ဖြစ် ည်။ ဧြ ် ၂ါး၈-၁၀ တွင ်

သ  ါးဇူါးသတေ်ာန ငို့ ် စစောသစောငို့ ် မှုတ ု ို့အောါး ရ ငသ်ပ လု ဆ န်ယွ်ထောါးြ ို့ပံ ု ု နောါးသထောင ် ညို့်ပ ။ 

ယံု  ည်သ ောအောါးဖြင်ို့ သ  ါးဇူါးသတေ်ာသ  ောင်ို့  ယ်တငဖ်ြငါ်း  ု ို့ သရော ်ရ၏။ 

  ုယအ်လ အုသလ ော ် သရော  ်ညမ်ဟတု။် ဘရုောါး ြင ်

 နောါးသတော်မရူောဖြစ် တည်ါး။   ုယ ် ု ုလသ်  ောငို့ ် ယတ်ငသ်တေ်ာမူဖြငါ်း  ု ို့ 

သရော  ်ညမ်ဟတု။်   ု ို့ဖြစ်၍ အဘယ ်ူမျှ ဝ က ောါးစရော အြွငို့မ်ရ   (ဧြ ် ၂:၈)။ 

အဘယ်သ  ောငို့န်ည်ါး ဟမူူ ောါး င တ ု ို့ ည် သ ောငါ်းသ ောအ  ငို့တ် ု ို့   ု

  ငို့ရ်မည်အသ  ောငါ်း သယရှုြရစ်၌ ဖပ ဖပင၍် ြနဆ်ငါ်းသတေ်ာမရူော ဖြစ်  ၏။ 

ထ သု ောငါ်းသ ော အ  ငို့တ် ု ို့၌ င တ ု ို့ ည်   ငလ်ညရ်မည်အသ  ောငါ်း 

ဘုရောါး ြင ်ည် င တ ု ို့  ု ဖပငဆ်ငသ်တေ်ာမူန ငို့ပ်ပ  (ဧြ ် ၂ါး၈-၁၀)။ 

 အြနါ်းငယ် ၁၀   ရ ငါ်းရ ငါ်းဖပဆ ုထောါး ညို့အ်တ ုငါ်း ယသန ို့ ြရစယ်ောနမ် ောါး၌ 

သ ောငါ်းသ ောအ  ငို့တ် ု ို့  ု   ငို့သ်ဆောငရ်မညို့ ်တောဝန ်ရ  သန ည်။  ျွန်ပ်ုတ ု ို့အောါး  ယတ်ငဖ်ြငါ်းဆ ုငရ်ော 

ယံု  ည်ဖြငါ်းအြွငို့ ်  ုဘရုောါး ြင ်အပ်သပါးဖြငါ်း ည်   ယု်သတော်  ု  စစောရ  ြ ု ို့ရနပ်င ်ဖြစ် ည်။ 

ထ ု ို့သ  ောငို့ ်လ ူောါးမ ောါးြ မ်   စစောသစောငို့ ် ရန ်လ အုပ်ဖြငါ်းန ငို့ ်စပ်ဆ ုင ်ညို့် အသရါးအရောမ ောါးအောါး 

အောဖြဟ ံဘဝဇောတသ်  ောငါ်း  တငဖ်ပလော ည ် ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ြတ်ရ ညို့်အြ တ ုငါ်း အဆ ုပ  

တောဝနမ် ောါးအောါး အ  ်တော၌ လ သ်တွွေ့ လပ်ုသဆောငရ်မညို့် အသနအထောါး၌  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ရ  သန  ပပ  

ဖြစပ်  ည။် 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

အာဗြဟသံိ   ယပ်းယ ာ မူယသာ ယကာင ်းြ  ်းမဂဂလာမ ာ်း 

တတ ယအသနဖြငို့ ်အောဖြဟ ံ ု ို့ ဘုရောါး ြင ်သ ောငါ်းြ  ါးသပါးပံသုပါးနည်ါးတ ု ို့ ည်လည်ါး 

ြရစ်ယောနအ်  တ်ောန ငို့ ်ပတ ် သ်  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့   နောါးလည်ထောါး ငို့ပ်  ည။် အောဖြဟံန ငို့ ်

 ူ ို့အမ   ါးအနယွ်အောါး က  ါးဖမတ ်ညို့် သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါး သပါးမညို့အ်သ  ောငါ်း ဘုရောါး ြင ်

 တ ထောါးသတေ်ာမူြ ို့ ည်  ု  င ်အမ တ်ရပ လ မို့မ်ည်။ အဆံုါး တ်ဆ ုရလျှင ် တူ ု ို့ ည် 

ြမ်ါးနောါးထယဝ် ပပ ါး သ  ေ်ာသဇော  တတ  န ငို့ ်ဖပညို့်စံ ုညို့် က  ါးဖမတ်သ ော၊ က ယဝ်ြ မ်ါး ောသ ော န ငုင် ံ

ဖြစလ်ောပ လ မို့မ်ည်။ အဆ ုပ  အဆံုါး တ် သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါးန ငို့ ်ပတ ် ်ပပ ါး ဘုရောါး ြင ် 

လူမ   ါးစသုြ ငါ်းသဆောငအ်ောါး ဖမည်ါးစမ်ါး ြစံောါးြွငို့သ်ပါးြ ို့ ညို့် အြ  နမ် ောါး  ု အောဖြဟ ံအဖြစအ်ပ  မ် ောါး 

တသလျှော ်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သတွွေ့ရ ည။် 

အဆံုါး တ် သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါး ဖပညို့်စံလုောြ  န ် ု သစောငို့ဆ် ုငါ်းသနစဉ်အတွငါ်း အောဖြဟံ  ု သပါးြ ို့သ ော 

 တ သတေ်ာမ ောါး ည်  တူ ု ို့ အ  ရ် ငသ်နဆ  ောလမ ောပင ်ဖပညို့်စံလုောသနသ  ောငါ်း မူလ ဣ သရလ 

ပရ  တတ် ု ို့ သတွွေ့ န ငုြ် ို့ ညို့် နည်ါးတူ ယသန ို့  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ြရစယ်ောနမ် ောါး ညလ်ည်ါး အဆ ုပ  အလောါးတူ 

သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါး မ မ တ ု ို့ထ ံဖပညို့ဝ် စံုလငစ်ွော သရော လ်ောမညို့အ်ြ  န ် ု သမျှေ်ာလငို့ ်သစောငို့ဆ် ုငါ်းသနစဉ်မ ောပင ်

ထ သု ောငါ်းြ  ါးမ ောါးအောါး ခမည်ျားစမ်ျားရထသာအခွင က် ို အခ  နတ် ိုငျ်ား ထြာထြာသသီ ီြစံောါး  ရ ည်။ 

ြရစ်သတော ်ဖပနက် လောြ  န ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ပ ုငဆ် ုင ် ရမညို့် အဆံုါး တ် သ ောငါ်းြ  ါးမင်္ဂလောမ ောါး  ု 

သမျှေ်ာလငို့လ်   ်သန ို့စဉ်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ အ  ရ် ငသ်နရစဉ်အြ  ဖမငရ် ညို့် ယခိုဘဝ 

သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါး ည်လည်ါး  ျွန်ပ်ုတ ု ို့အောါး ြနွအ်ောါးမ ောါးစွော ဖြစသ်စန ငု ်ည။် 

အာဗြဟအံာ်းဗဖင   စ ်းဆင ်းယသာ ယကာင ်းြ  ်းမဂဂလာမ ာ်း 

သနော ဆ်ံုါးအသနန ငို့ ်အောဖြဟအံောါးဖြငို့ ်သလော   ု ို့ ဘုရောါး ြင ်သပါးမညို့် သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါးအသပေါ် 

အောဖြဟ ံဘဝ အဖြစအ်ပ  မ် ောါး  စူါးစ  ု်ထောါး ည်န ငို့ ်အည  ြရစ်ယောနမ် ောါး၌လည်ါး မ မ တ ု ို့အောါးဖြငို့ ်

သလော   ု ို့ စ ါးဆငါ်းသရော ်ရ   ညို့် သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါးအသပေါ် အသလါးအန ် ဆငဖ်ြငရ်န ်အြွငို့အ်သရါး 

ရ  သန   ည်။ ရန ်ူမ ောါး၏ သဘါးရနမ်   ယွ ်ောမှုရရန ်န ငို့ ် ူ၏ မ တ်သဆွမ ောါး အတ ွ် 

သ ောငါ်းြ  ါးဖြစသ်စရန ်အောဖြဟအံောါး  တ သတေ်ာသပါးထောါးြ ို့ ညို့်အတ ုငါ်း  ူ ည်လည်ါး သနောငတ်သန ို့တွင ်

သဖမက  ါး ောါး အသပ ငါ်းတ ု ို့န ငို့အ်တူ ဘရုောါး ြငို့ ်သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါး  ု မျှသဝြစံောါးလ မို့်မည် ဆ  ုည်  ု  င ်

အမ တ်ရပ လ မို့မ်ည်။ ထ ု ို့ထ မ်  လတူနါ်းစောါး အ  ါး  ါး  ု သ ောငါ်းြ  ါးသပါး ည်ို့ တနဆ်ောပလောအဖြစ် 

ဘုရောါး ြင ်ည ်အောဖြဟ ံ ု အ ံုါးဖပ ြ ို့သ  ောငါ်း အောဖြဟံ အဖြစအ်ပ  ်မ ောါးထ တွင ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

မ  ောြဏ သတွွေ့   ရ ည။် 

 မဘောဦါး  မ်ါး၏ မူလပထမ ပရ  တ်တ ု ို့ အဆ ပု  အဖြစအ်ပ  ်မ ောါး  ု သလို့လော  ငယ်ြူ ို့စဉ်  

 ူတ ု ို့သြတ် ောလ အဖြစ်အပ  ်မ ောါးသပေါ်တွင ်အသလါးအန  ်ဆငဖ်ြငရ်န ်အြွငို့အ်ြ မ ောါး ရြ ို့   ည်။ 

မတဖူြောါးနောါးသ ော လအူပ်ုစမု ောါးန ငို့ ် ူတ ု ို့ သတွွေ့   ံ ရ ညို့အ်ြ  သလော   ု ို့ သ ောငါ်းြ  ါးသပါးမညို့် 

ဘုရောါး ြငို့ ်တနဆ်ောပလောမ ောါးအဖြစ် အလပ်ုအသက ါးဖပ န ငုမ်ညို့် နည်ါးလမ်ါးမ ောါးအတ ွ် လမ်ါးဖပမှု  ု 

 ူတ ု ို့သတွွေ့ ြ ို့ရ ည်။ ရန ်မူ ောါး  ု ဆန ို့ ် ငတ်ွနါ်းလ နရ်ောတွင ်ဘုရောါး ြငို့ ် ယွ ်ောမှု ရရနအ်တ ွ် 



အြ အာခဗဟ   သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား 

အာခဗဟ ၏ ဘဝ ဇာတ်ထကကာငျ်ား - ထခတ်သစ်က င သ် ိုျားမှု 
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ြ ဒ ယ ုမ ောါး၊  ငြ်နါ်းစော လမ်ါးညွှနမ် ောါး န ငို့ ်အဖြောါး အရငါ်းအဖမစ်မ ောါးအတွ ် thirdmill.org တွင ် ောို့ဒမ်စ်လ်  ု 

ဝင ် ညို့်န ငုပ်  ည်။ 

 ူတ ု ို့ စ တ်ြ န ငု ်  ည်။  တူ ု ို့၏ အ မ်န ါးြ ငါ်းမ ောါးဆ  ဘုရောါး ြငို့ ်န ငုင်သံတော် သ ောငါ်းြ  ါးမ ောါး  ု 

ဖြန ို့ ်  ်ရန ်အောါးထတုမ်ှုမ ောါးန ငို့ ်အတူ  တူ ု ို့ သရ ွေ့  ု ို့ တ လ် မ်ါးန ငုြ် ို့   ည်။ 

မ ောါးစွော အလောါးတပူင ်ယသန ို့  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ြရစ်ယောနမ် ောါး ညလ်ည်ါး ဤအောသဘော်   ု ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

အ  ်တောအတ ွ် အ ံုါးဖပ  ငို့ ် သပ ည်။  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ည်လည်ါး ဘုရောါး ြငို့ ် ယွ ်ောမှုအတ ွ် 

စ တြ် မှု ထောါးရ  န ငု ် ပပ ါး သဖမက  ါးစွနါ်းတ ုငသ်အောင ်ဘုရောါး ြငို့ ်န ငုင်သံတေ်ာ  ု တ ုါးြ  ွေ့ ဖြငါ်းဖြငို့ ်သဖမက  ါး ောါး 

အသပ ငါ်းတ ု ို့   ုသ ောငါ်းြ  ါးသပါး ူဖြစသ်စမည် ဆ  ုညို့် ြနွအ်ောါးသပါးြ  ်  ု ရ ောသတွွေ့ န ငု ် ပ  ည။် 

နိဂံ ်း 

အောဖြဟံ ဘဝဇောတသ်  ောငါ်း  ု လ ်သတွွေ့ အ ံုါးဖပ ဖြငါ်း ဆ ုငရ်ော ဤ ငြ်နါ်းစောထ ၌ လမူ   ါးစု 

သြ ငါ်းသဆောငအ်တ ွ် ရည်စူါးသရါး ောါးထောါးြ ို့ ည်ို့  မဘောဦါး  မ်ါး အြနါ်းက  ါးမ ောါး ည် ယသန ို့သြတ် 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့အတ ွ ်မည်  ု ို့ ပတ ် စ်ပ်လ ဉ်ါးမှု ရ  သနသ  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သလို့လောသြေ်ာထတုြ် ို့  ပပ ါး 

ဖြစ ်ည။် ပထမဦါးစွော  မမော  မ်ါး၏ ဤအပ ုငါ်း ဏ္ဍ  ု ြရစယ်ောန ်ရှုသထောငို့မ်  သလို့လောဖြငါ်း ည် 

အောဖြဟံ၏ အက  ါးဖမတ်ဆံုါး အမ   ါးအနယွသ်တေ်ာအဖြစ် ြရစသ်တေ်ာအသပေါ် အောရုံစ ု သ်စသ  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

မ တ ်ောါးြ ို့ရ ည်။ အောဖြဟံ ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်းအတွငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ရ ောသြွသတွွေ့ ရ   ညို့် အောသဘေ်ာမ ောါး  ု 

ြရစ်သတော်  ပပ ါးဖပညို့စ်ံုသစသ ော နည်ါးလမ်ါးမ ောါးအောါးလည်ါး ၎ငါ်း  ရ ောသြွသပါး ည်။   ု ို့သ ေ်ာ 

ထ ထု မ်  အောဖြဟ၏ံ အ  တ်ော   ုအောဖြဟ၏ံ သပ ငါ်းစည်ါး အမ   ါးအနယွ်ဖြစသ် ော 

အ ငါ်းသတော်အတ ွ် မည်  ု ို့ လ သ်တွွေ့ အ ံုါးဖပ န ငုမ်ည ် လုည်ါး  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သလို့လောြ ို့   ည်။ 

ြရစ်သတော်၌ သယော ် ောါး၊ မ နါ်းမ၊  သလါး ူငယ်တ ု ို့ အသနဖြငို့ ်ဤ မမော  မ်ါးစော အပ ုငါ်း ဏ္ဍ၏ 

 ွန ်ငြ်  မ် ောါး အတ ုငါ်း မည်  ု ို့ အ  ်ရ င ်ငို့ ်ည် ဆ  ုည ် ုလည်ါး ကျွန်ိုပ်တ ို   သလို့လောြ ို့   ည်။ 

 မဘောဦါး  မ်ါးထ   အောဖြဟံ ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့အသ ါးစ တ် သလို့လာ ည်န ငို့ ်

အမျှ လမူ   ါးစုသြ ငါ်းသဆောင၏် ဘဝဇောတ်သ  ောငါ်း  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ အ  တ်ောမ ောါး၌ လ သ်တွွေ့ 

အ ံုါးဖပ န ငုမ်ညို့် အြွငို့အ်လမ်ါးမ ောါး  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ပ မု ု ရရ  လော  ပ လ မို့မ်ည်။ သမောသရ သရါးသ ော အြ 

အောဖြဟ ံအသ  ောငါ်း အထထ  ပပတတ   ည် လမူ   ါးစုသြ ငါ်းသဆောငထ်နံ ငို့ ်အောဖြဟ၏ံ အမ   ါးအနယွ်သတော် 

ဖြစ ်ညို့် ြရစ်သတောထ် ံ ု ို့  ောမ  ထ  ုြရစသ်တေ်ာ၌ ရ  သ ော ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ည်လည်ါး အောဖြဟ၏ံ 

 ောါး မ ါးမ ောါး ဖြစ ်ည်န ငို့အ်ည  အောဖြဟ ံ ု ို့ သပါးသတော်မသူ ော  တ သတော၏် အသမြွမံ ောါး ဖြစ ်  ည ်

ဆ ု ညို့် အံို့ြယွအ်ရောထ ံ ု ို့ပ   ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ စ တ ် ု ဆွ သြေါ်သ  ောငါ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ သတွွေ့   ရပ လ မို့မ်ည်။ 
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