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မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 
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ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်
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အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်



iii 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

နိဒါန ်း 

ခရစ်နတော်န ောက် ရ ို်းရ ို ်းသော်းသော်း လ ိုကသ်ူတ ိုင််း က မ််းစောက ို ခ စ်ပမတ်န ို်းကကသည။် ၎င််းသည ်

က  ပပော်းပပ ်း အလ  ပ်င ်ပိုင်္္ ြိုလ်နရ်းဆ သ်ည်ို့ ပံိုစမံ ော်းစ ောပြငို့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ အသက်တောမ ော်းသ ို ို့ 

စကော်းနပပောနကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ ပမငရ်သည်။ ဤအခ ကသ်ည် ခရစ်ယော မ် ော်း မည်သညို့်အခါမျှ 

မနမို့အပ်သညို့ ်သမမောက မ််းဆ ိုငရ်ော အြ ို်းတ  ်အမ  တ်ရော်းပင ်ပြစသ်ည။် သ ို ို့နသေ်ာ မကကောခဏဆ ိုသလ ို 

ဤအံို့ဩြ ယ်နကောင််းနလောကန်အောင ်ပိုင်္္ ြိုလ်နရ်းဆ န်သော သနဘောရ  သညို့် က မ််းစောထကကာင ပ်င ်

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ အပမ  အမ တ်ရန သငို့န်သော အရောတစခ်ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ အမ  ပ်င ်မ က်ပခည်ပပတသ် ော်းန ိုငသ်ည။် 

က မ််းစောအော်း သငန် ငို့ ်ကျွန်ိုပ်ထသံ ို ို့ တ ိုကရ် ိုကလ် ပ်မူ နရ်းထော်းခ ို့သည် မဟိုတပ်ါ။ ဦ်းစ ောဆ ိုရလျှင ်

လ  ခ် ို့သညို့ ်န စန်ထောငန်ပါင််းမ ော်းစ ောက အသက်ရ ငခ် ို့သညို့် အပခော်းလမူ ော်းဆသီ ို ို့ ဦ်းတည်လ ပ်မ၍ူ 

က မ််းစောက ို နရ်းသော်းခ ို့သည်။ သ ို ို့ပြစ်၍ ယန ို့ကောလ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့နငှ  ်က မ််းစော မည်သ ို ို့ စပ်ဆ ိုငသ်ည်က ို 

သ  ော်းလည်ြ ို ို့ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ကက ြို်းစော်းသညို့်အခါ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့နခတ် လကန်တ ွေ့ဘဝအတ က ်အသံို်းပပြိုခ ကမ် ော်းက ို 

က မ််းစော၏ မလူ အဓ ပပောယြ် ငို့ဆ် ိုခ က် အနပေါ်တ ငသ်ော အနပခပပြိုြ ို ို့ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ အပမ  သတ ပပြိုကကရပါမည်။ 

ဤအရောသည ်အြ အောပြဟံ ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နခါင််းစဉ်နပ်းထော်းသညို့် သငခ် ််းစော စောစဉ်တစ်ခို 

ပြစပ်ါသည။် ကမဘော ၁၁်း၂၀-၂၅်း၁၈ အတ င််း နတ ွေ့ရသညို့် အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််း 

အပြစအ်ပ က်တ ို ို့က ို အဆ ိုပါ သငခ် ််းစောမ ော်းထ တ င ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ရ ောနြ ကကမည ်ပြစပ်ါသည်။ 

ဤ အရောသည ်မ တ်ဆက် သငခ် ််းစော သံို်းခိုအထ က ဒိုတ ယနပမောက် သငခ် ််းစော ပြစပ်ပ ်း 

"အောပြဟ၏ံ ဘဝဇောတ်နကကောင််း - မူလ အဓ ပပောယ်" ဟူ၍ နခါင််းစဉ် တပ်ထော်းပါသည။် ဤသငခ် ််းစော 

ထ တ င ်အောပြဟ၏ံ ဇောတန်ကကောင််းမ ော်းအော်း မည်သညို့်အခ   က် နရ်းခ ို့သည်၊ မည်သူတ ို ို့က ို နရ်းခ ို့သည် 

စသည်တ ို ို့က ို အောရံိုထော်း ြတ်ရှုရ  ်မည်မျှ အနရ်းကက ်းနကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နလို့လောကကပါမည။် 

ကတ နတေ်ာ ယ်နပမဆ သ ို ို့ နမောနရ န ောကမ်  ဣသနရလလမူ ာျား လ ိုကပ်ါလောခ ို့စဉ်က သတူ ို ို့စ တ်ထ  

စ  က  ရ်စန်စရ  ်အဆ ိုပါ ဇောတ်နကကောင််းမ ော်းက ရည်ရ ယ်ခ ို့သညို့် မူလ အက  ြို်းသက်နရောက်မှု 

အနကကောင််းက ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နလို့လောနြောထ်ိုတ်ကကပါမည်။ 

အဓ က ပပဿ ော န စ်ခိုက ို နလို့လောပခင််းပြငို့ ်ကမဘော ၁၁်း၁၀-၂၅်း၁၈ ၏ မူလ အဓ ပပောယ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

နလို့လောနြော်ထိုတ်ကကပါမည်။ ပထမဦ်းစ ော နမောနရ သည ်သ၏ူ မလူ ပရ သတ် ဘဝ အနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းန ငို့ ်

အောပြဟံ၏ ဘဝ သမ ိုင််းဇောတန်ကကောင််းတ ို ို့အကကော်း ဆက်သ ယ်မှုမ ော်းအနကကောင််း မည်သ ို ို့ 

ထိုတယ်ူဆငပ်ခငခ် ို့သည် ဆ ိုသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နထောက်ပပကကပါမည်။ ဒိုတ ယအော်းပြငို့ ်မူလ 

ပရ သတအ်တ က် အဆ ိုပါ ဆက်သ ယမ်ှုမ ော်းက နပ်းသညို့် သ ယ်ဝ ိုက် ဆကစ်ပ်မှု အခ  ြိုွေ့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

စိုစည််းနပါင််းရံို ်းကကပါမည။် 

အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််း ၏ မလူ အဓ ပပောယ်က ို ကျွ ပ််တ ို ို့ မနလို့လောမ  ပပ ်းခ ို့သညို့် 

သငခ် ််းစောထ  ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ ခ ို့သညို့အ်ရောက ို ပပ သ်ံို်းသပ်ြ ို ို့ နခတတ  အခ   ယ်ြူ ို ို့လ ိုပါသည်။ ဤန ရောအထ  



အြ အာခဗဟ   သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ 

အာခဗဟ ၏ ဘဝ ဇာတ်ထကကာငျ်ား - မူလ အဓ ပပာယ် 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

အနရ်းကက ်းနသော ပပဿ ော န စခ်ိုအနပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ စူ်းစ ိုက်ခ ို့ကကပပ ်း ပြစပ်ါသည။် ဦ်းစ ော ကမဘော ၁၂်း၁-၃ သည ်

အောပြဟ ံဇောတ်နကကောင််းထ က အဓ က အောနဘော ်နလ်းခိုက ို ြ ငို့ပ်ပခ ို့နကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ အကကပံပြိုခ ို့ပါသည်။ 

အောပြဟံသ ို ို့ ဘိုရော်းသခင ်ပပနတော်မနူသော သ ော်းကကင ်ောမှု (ကရိုဏောနတေ်ာက ို လမူ  ြို်းစို နခါင််းနဆောငသ် ို ို့ 

ဘိုရော်းသခင ်ပပသခ ို့နသော ည််းလမ််းနပါင််း မ ော်းစ ော)၊ ဘိုရော်းသခင ်အနပေါ် သစစောနစောငို့သ် ရ ိုနသရ  ်

အောပြဟ ံတောဝ ရ်  မှု (က ိုယန်တော်အော်း  ောခရံ  ်အောပြဟထံမံ  ဘိုရော်းသခငန်မျှေ်ာလငို့ခ်ွဲ ပ ို မ ော်းစ ော)၊ 

အောပြဟံသ ို ို့ ဘိုရော်းသခင ်နပ်းကမ််းနတေ်ာမူနသော နကောင််းခ  ်းမင်္ဂလောမ ော်း (လမူ  ြို်းကက ်း ပြစန်စမညို့် 

ကတ နတေ်ာ၊ မ ော်းစ ောနသော သော်းနပမ်း၊  ယန်ပမပ ိုင ်ကန် ငို့ ်ကက ်းပမတန်သောအမညင််္ိုဏသ်တင််း) န ငို့ ်

အောပြဟံအော်းပြငို့ ်အပခော်းသမူ ော်းသ ို ို့ စ ်းဆင််းနသော ဘိုရော်းသခငို့ ်နကောင််းခ  ်းမင်္ဂလောမ ော်း (အောပြဟံသည ်

နပမကက ်းနပေါ်မ  လမူ  ြို်းအနပါင််းတ ို ို့အတ က် နကောင််းခ  ်းမင်္ဂလော ပြစလ်ောမည ်ဆ ိုသညို့် ကတ နတော်) တ ို ို့ 

ပြစက်ကသည။် 

ထ ို ို့ထကမ်က ကမဘောဦ်းက မ််းလော အောပြဟ ံဇောတ်နကကောင််းတငပ်ပပံို တငပ်ပ ည််းအော်း အဆ ိုပါ 

အောနဘော်မ ော်းက ပံိုနြေ်ာခ ို့ကကနကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ ခ ို့ကကရသည်။ အခ  ြို်းည နသော အဆငို့င်ါ်းဆငို့ ်အပြစ် 

အောပြဟံ၏ ဇောတန်ကကောင််းအော်း ခ  နဝပ ိုင််းထော်းနကကောင််းက ိုလည််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ သငယ်ခူ ို့ကကရသည်။ 

ပထမအော်းပြငို့ ်အောပြဟ၏ံ န ောက်ခသံမ ိုင််းန ငို့ ်ကမဘော ၁၁်း၁၀-၁၂်း၉ ပါ အနစောပ ိုင််းကောလ ဘဝ 

အနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းပြငို့ ်အစပပြိုကကပါမည။် ဒိုတ ယအော်းပြငို့ ်၁၂်း၁၀-၁၄်း၂၄ ပါ အခ ််းငယ် 

အနတော်မ ော်းမ ော်းသည် အနစောပ ိုင််းကောလမ ော်းအတ င််း အပခော်းလူမ  ြို်းမ ော်းက ို က ိုယ်စော်းပပြိုသတူ ို ို့န ငို့ ်

အောပြဟံတ ို ို့ အပပ အ်လ   ်ဆက်ဆကံကသညို့ ်အနပေါ် စူ်းစ ိုကထ်ော်းကကသည်။ အောပြဟံ ဘဝ 

ဇောတန်ကကောင််း၏ တတ ယန ငို့ ်ြဟ ိုအခ ကအ်ခ ောက သညို့် အပ ိုင််းသည် ၁၅်း၁-၁၇်း၂၇ ပါ အောပြဟံန ငို့ ်

ပဋ ဉောဉ် ြ  ွေ့နတေ်ာမူပခင််း အနပေါ် စူ်းစ ိုက်ထော်းသည။် ၁၈်း၁-၂၁်း၃၄ ပါ အောပြဟံ ဘဝ ဇောတ်နကကောင််း၏ 

စတိုတထ  အပ ိုင််းသည် နန ောင််းပ ိုင််းကောလမ ော်းအတ င််း အပခော်းလမူ  ြို်းမ ော်းက ို က ိုယစ်ော်းပပြိုသူတ ို ို့န ငို့ ်

အောပြဟံတ ို ို့ အပပ အ်လ   ်ဆက်ဆမံှုမ ော်းဆ သ ို ို့ လ ညို့သ် ော်းသည်။ န ောကဆ်ံို်းအော်းပြငို့ ်၂၂်း၁-၂၅်း၁၈ ပါ 

ပဉ္စမ အပ ိုင််းသည် အောပြဟံက ို ဆကခ်ံနသော သော်းနပမ်း အနကကောင််းန ငို့ ်အောပြဟံ အ  စစနရောက်ပခင််းတ ို ို့က ို 

ရ င််းပပထော်းသည။် 

အဆ ိုပါ အဆငို့င်ါ်းဆငို့တ် ို ို့သည် လူမ  ြို်းစို နခါင််းနဆောင၏် ဘဝဇောတန်ကကောင််းက ို ပံိုစကံ  စ ော 

အခ  ြို်းည ည  တငဆ်ကထ်ော်းသည်။ ၁၅်း၁-၁၇်း၂၇ ထ ပြစ်နသော တတ ယ အပ ိုင််းသည် အောပြဟံန ငို့ ်

ပဋ ဉောဉ်ပပြိုသညို့်အနကကောင််းက ို က ိုငတ် ယ်ထော်းပပ ်း အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််း၏ အနရ်းအကက ်းဆံို်း 

အခ ကအ်ပြစ် အသံို်းခသံည။် ဒိုတ ယန ငို့ ်စတိုတထ  န စပ် ိုင််းလံို်းသည် အောပြဟံန ငို့ ်အပခော်းလမူ  ြို်းမ ော်း 

အပပ အ်လ   ်ဆကဆ်မံှုအနပေါ် စူ်းစ ိုကန်သော အပ ိုင််းမ ော်း ပြစ်ကကနသောနကကောငို့ ်အခ င််းခ င််း တူည မှု 

ရ  ကကသည။် ပထမန ငို့ ်န ောကဆ်ံို်းကဏ္ဍမ ော်းသညလ်ည််း သ၏ူ မ သော်းစိုမ  ြို်းရ ို ်း ဆင််းသကလ်ောပံိုက ို 

အတ တမ် သည ်အ ောင်္တ်တ ိုငန်အောင ်ဇစပ်မစလ် ိုက်ပပ ်း ထ ပ်ပ တ်၊ န ောကပ် တမ် ော်း ပ တ်နပ်းပခင််းပြငို့ ်

အခ င််းခ င််း တူည မှု ရ  န ကကသည။် 

အင်္ဂ ါရပ်မ ော်းစ ောတ ို ို့၌ ဤသငခ် ််းစောသည် အောပြဟံ ဘဝ ဇောတ်နကကောင််း ြ  ွေ့စည််းမှု၊ ပါဝင ်

အနကကောင််းအရောတ ို ို့န ငို့ ်စပ်လ ဉ််းသညို့် အဆ ိုပါ ထ ို်းထ င််းအပမငမ် ော်းအနပေါ်တ င ်တည်နဆောက်သ ော်းမည် 

ပြစသ်ည။် ဤသံို်းသပ်ခ က်က ို မ တက် ံြို်းလ က် ဤသငခ် ််းစော၏ အဓ က အနလ်းင်္ရိုပပြိုခ ကမ် ော်း 



အြ အာခဗဟ   သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ 

အာခဗဟ ၏ ဘဝ ဇာတ်ထကကာငျ်ား - မူလ အဓ ပပာယ် 

 

-3- 

ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပြစက်ကနသော ကမဘောဦ်းက မ််းထ က အောပြဟံ ဘဝ ဇောတ်နကကောင််း၏ မလူ အဓ ပပောယက် ို ရှာထြရွ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

အသငို့ရ်  န ကကပပ ပြစသ်ည်။ ပထမဦ်းစ ော အောပြဟံအနကကောင််း ဇောတလ်မ််းမ ော်းန ငို့ ်အဆ ိုပါ 

ဇောတလ်မ််းမ ော်းက ို မလူ လကခ်ံရရ  ခ ို့သညို့ ်ဣသနရလတ ို ို့၏ ဘဝ အနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းအကကော်း 

တူည မှုမ ော်းက ို နလို့လောနြေ်ာထိုတ်ပခင််းပြငို့ ်အစပပြိုကကပါစ ို ို့။ 

ဆက သယွ မှုမ  ်း 

အဆ ိုပါ အောပြဟံ ဘဝဇောတလ်မ််းမ ော်းက ို နမောနရ နခတက်ောလအတ င််း မူလ နရ်းသော်းခ ို့ပပ ်း 

ထ ိုစဉ်က နရ်းသော်းထော်းခ ို့သညို့အ်တ ိုင််း အန စသ်ောရအော်းပြငို့ ်ယန ို့ကောလတ ိုင ်တညူ စ ော ရ  န သည် 

ဆ ိုသညို့် ယဆူခ ကအ်နပေါ် အောပြဟ၏ံ ဘဝဇောတန်ကကောင််း အ က်ြ ငို့ဆ် ိုမှုက ို ဤသငခ် ််းစော 

စောစဉ်မ ော်းအတ င််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ တည်နဆောက်ကကမည ်ပြစသ်ည်။ ဋကီာ ဆရာ အမ ော်းစိုက အဆ ိုပါ 

ဇောတလ်မ််းတ ို ို့အော်း နမောနရ လက်ထက်ကနရ်းခ ို့ပခင််း မဟိုတဟ်ို ယံိုကကည်ကကသည။် သ ို ို့နသေ်ာ 

ဓမမနဟောင််း၏ အပခော်းနသော အပ ိုင််းမ ော်းန ငို့ ်သခငန်ယရှုက ိုယတ် ိုငက် ကမဘောဦ်းက မ််းက ို နမောနရ  

နရ်းခ ို့နကကောင််း အခ ိုငအ်မောရပ်တည်ခ ို့သည်။ သ ို ို့ပြစ်၍ ဤနခတ်သစ် ခရစ်ယော တ် ို ို့သည်လည််း 

ဤစောအိုပ်က ို နမောနရ နရ်းခ ို့နကကောင််း အခ ိုငအ်မော အတည်ပပြိုသငို့က်ကနပသည်။ သ ို ို့နသေ်ာလည််း 

ဤစောစဉ်အတ င််း န ောက်ထပ်တဆငို့ ်ဆကသ် ော်းြ ို ို့က ိုလည််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ အနလ်းင်္ရိုပပြိုထော်းပါသည။် 

အဆ ိုပါ ဇောတလ်မ််းမ ော်းက ို နမောနရ နရ်းခ ို့သည် ဆ ိုသညို့အ်ခ က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ က ိုငစ်  လ ိုရံိုမျှမဟိုတဘ်  

အဘယ်နကကောငို့ ်၎င််းတ ို ို့အော်း သူနရ်းခ ို့သည် ဆ ိုသညက် ိုပါ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ သ လ ိုပါသည။် အောပြဟ၏ံ 

ဘဝဇောတ်နကကောင််းအနပေါ် သ၏ူ ဘဝအပမငသ်ည ်မည်သ ို ို့ ရ  ခ ို့ပါသ ည််း။ မညသ်ညို့် ရည်ရ ယ်ခ ကပ်ြငို့ ်

နရ်းခ ို့ပါသ ည််း။ အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််း၏ မလူ အဓ ပပောယ်က ို နလို့လောနြောထ်ိုတရ်  ်

အနကောင််းဆံို်း ည််းလမ််းတစခ်ိုမ ော အောပြဟအံနကကောင််း ဇောတလ်မ််းမ ော်းန ငို့ ်အ င်္ိုတတ ြိုမ  

ကတ နတေ်ာ ယ်နပမဆ သ ို ို့ ထ က်နပမောက်စဉ် နမောနရ န ောကမ်  လ ိုကပ်ါခ ို့နသော မလူ ဣသနရလ 

ပရ သတတ် ို ို့၏ ဘဝအနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းက ို နမောနရ  ခ  တ်ဆကသ်ညို့်  ည််းလမ််းမ ော်းအော်း ရ ောနြ ပခင််းပင ်

ပြစသ်ည။် 

အောပြဟံ ဇောတ်နကကောင််းမ ော်းန ငို့ ်နမောနရ ၏ မလူ ပရ သတတ် ို ို့အော်း နမောနရ  မည်သ ို ို့ 

ခ  တ်ဆက်ခ ို့သည်က ို နလို့လောနြော်ထိုတ်ရ  ်အတ က် က စစ သံို်းခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ထ နတ ွေ့ နပြရ င််း ရပါမည။် 

ဦ်းစ ော အဆ ိုပါ ဆကသ် ယမ်ှုမ ော်းအနကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နပပောဆ ိုကကရော၌ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ဘောက ို ဆ ိုလ  ိုပခင််း 

ပြစသ်ညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နလို့လောနြော်ထိုတပ်ါမည။် ဒိုတ ယအော်းပြငို့ ်အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််းအတ င််း 

နပေါ်နပါကန် သညို့် ဆကသ် ယမ်ှု ပံိုစအံခ  ြိုွေ့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နလို့လောကကပါမည။် ထ ို ို့န ောက် တတ ယအော်းပြငို့ ်

အောပြဟ ံဘဝဇောတန်ကကောင််းအပြစအ်ပ က် ြ  ွေ့စည််းမှု အတ င််း အဓ က အဆငို့င်ါ်းဆငို့က် ို တစခ်ိုခ င််း 

နလို့လောနသောအော်းပြငို့ ်အဆ ိုပါ ဇောတလ်မ််းမ ော်းအတ င််းနတ ွေ့ရနသော ဆကသ် ယမ်ှုမ ော်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

စိုစည််းနပါင််းရံို ်းကကပါမည။် ဆက်သ ယမ်ှုမ ော်းဟို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နပပောဆ ိုကကရော၌ ဘောက ို ဆ ိုလ ိုပခင််း ပြစသ်ည ်

ဆ ိုသည်န ငို့ ်အစပပြိုကကပါစ ို ို့။ 

အဓပိ္ပာယဖွ်င  ဆိိုခ က  

နမောနရ က သ၏ူ အောပြဟံ ဇောတ်နကကောင််းသမ ိုင််းက ို  ည််းလမ််းမ ော်းစ ောပြငို့ ်နရ်းြ  ွေ့ ခ ို့ရောတ င ်

က မ််းစော ဇောတ်နကကောင််း နရ်းသူမ ော်း အော်းလံို်း မ မ တ ို ို့က ိုယမ် မ တ ို ို့ ခမငထ်တွျို့ခစံော်းနလို့ ရ  ခ ို့သညို့် 

အနပခအန အတ ိုင််း သူ ို့က ိုယသ်ူ ခမငထ်တွျို့ခစံော်းခ ို့သည်။ ကမဘော န စ်ခို အကကော်းတ င ်သူရပ်တည်ခ ို့သည်။ 

တြက်တ င ်နမောနရ သည် "ထ ိုကမဘော" ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နခေါ်သညို့် အောပြဟံ၏ ကမဘော အနကကောင််း 

အပြစအ်ပ က်မ တတ်မ််းတ ို ို့က ို လကခ်ံရရ  ခ ို့သည်။ အစဉ်အလောမ ော်းအရ၎င််း၊ ဘိုရော်းသခင၏် သဘောဝလ   ်

ြ ငို့လ် စ်နြေ်ာပပမှုအရ၎င််း၊ လ  ခ် ို့သညို့် န စန်ပါင််း ၅၀၀ မ  ၆၀၀ ခ ို့ ်နစောစ ်းသညို့် အောပြဟံ 

ဘဝဇောတ်နကကောင််းအတွငျ်ား ဘောနတ  ပြစပ် ကခ် ို့သည်က ို နမောနရ  သ ရ  ခ ို့သည်။ ဤသနဘောအရ 

နမောနရ သည ်ပထမအော်းပြငို့ ်အောပြဟံ ဘဝက ငလ်ည်ခ ို့ရော နရ ်းကမဘောန ငို့ ်ထ နတ ွေ့ ခ ို့သည်။ 

သ ို ို့နသေ်ာ အပခော်းတြကတ် ငလ်ည််း "သတူ ို ို့၏ ကမဘော" ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ဟို နခေါ်ဆ ိုကကသညို့် 

နမောနရ န ငို့တ်က  သူ ို့န ောကသ် ို ို့ လ ိုကပ်ါကကသညို့် ဣသနရလတ ို ို့၏ ကမဘောတည််းဟူနသော မ မ က ိုယတ် ိုင ်

ရ ငသ် န် ထ ိုငန်သော ကမဘောက ိုလည််း နမောနရ  ထ နတ ွေ့ ခ ို့ရသည်။ ထ ိုစဉ်က ဘိုရော်းသခငို့လ်တူ ို ို့၏ 

နခါင််းနဆောငအ်ပြစ်န ငို့ ်ထ ိုသတူ ို ို့ ရ ငသ် ခ် ို့ရောကမဘော၏ လ ိုအပ်ခ က်မ ော်းက ို ပြညို့ဆ်ည််းရ အ်တ က် 

နမောနရ သည ်နရ ်း ကမဘောထ က အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််းဆ ိုငရ်ော သ၏ူ တငပ်ပခ ကမ် ော်းက ို 

နရ်းသော်းခ ို့သည်။ 

အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််းလော "ထ ိုကမဘော" န ငို့ ်နမောနရ န ငို့ ်နခတ်ပပ ြိုင ်"သတူ ို ို့၏ ကမဘော" 

တ ို ို့အကကော်း နမောနရ က ကကော်းဝငဆ်ကစ်ပ်နပ်းခ ို့ပပ ်းန ောက် လမူ  ြို်းစို နခါင််းနဆောင ်ဘဝဇောတန်ကကောင််းန ငို့ ်

သူ ို့စောြတပ်ရ သတ်တ ို ို့အကကော်း တူည မှုမ ော်းက ို ထိုတယ်ူ ဆငပ်ခငခ် ို့နသောအော်းပြငို့ ်သူနရ်းနသော 

ဇောတန်ကကောင််းမ ော်း၏ အက ံြို်းဝင ်စပ်ဆ ိုငမ်ှုက ို ထ ိုသတူ ို ို့ ပမငန်တ ွေ့ န ိုငခ် ို့ကကသည်။ ဆ ိုလ ိုသညမ် ော အောပြဟံ 

ဘဝဇောတ်နကကောင််းသည် ၎င််းတ ို ို့ဘဝမ ော်းန ငို့ ်ဆကစ်ပ်မှုမ ော်း ရ  ခ ို့နကကောင််း သူ ို့န ောကတ် င ်လ ိုက်ခ ို့ကကသညို့် 

ဣသနရလမ ော်း နတ ွေ့ ပမငန် ိုငန်စသညို့် ပံိုစမံ ော်းပြငို့ ်နမောနရ သည ်သ၏ူ ဇောတ်နကကောင််းမ ော်းက ို နရ ်းခ ယ၊် 

ထိုဆစ်ခ ို့သည်။ အဓ ကအော်းပြငို့ ်အောပြဟနံ ငို့ ်နမောနရ ကာလလူတ ို ို့၏ အနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းအကကော်း 

နှု င််းယ ဉ်ခ က်၊ ဆ ို့က် င ်ပခော်း ော်းခ က်မ ော်းအော်း သူ ို့လတူ ို ို့ ထိုတ်ယဆူငပ်ခငန် ိုငန်စမညို့် အနရ်းအသော်းပြငို့ ်

ဤအရောက ို နမောနရ  လိုပ်နဆောငခ် ို့သည်။ အဆ ိုပါ နှု င််းယ ဉ်ခ က်၊ ဆ ို့က် ငပ်ခော်း ော်းခ က်တ ို ို့သည် 

တခါတရတံ င ်ခပ်ပါ်းပါ်းသော ပြစ်ထသာ်ခငာျား အပခော်းအခ   တ် ို ို့တ ငမ်ူ ပ ို၍ တ ို်းတကခ်  ွေ့ကော်းလောသည။် 

သ ို ို့နသေ်ာ အခ ််းငယတ် ိုင််းတ င ်အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််းန ငို့ ်သူ ို့မလူ စောြတ်ပရ သတ် ဘဝတ ို ို့အကကော်း 

အဆ ိုပါ ဆကသ် ယမ်ှု အမ  ြို်းအမညမ် ော်းစ ောက ို တ ည််း ည််းပြငို့ ်နမောနရ က ထိုတယ်ူ ဆငပ်ခငခ် ို့သည်သော 

ပြစသ်ည။် 

ယခိုတ င ်ဆက်သ ယမ်ှုမ ော်းန ငို့ ်စပ်လ ဉ််းသညို့် အနပခခံ အယအူဆန ငို့ ်မလူ 

အဓ ပပောယ်တ ို ို့အနကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ ပမငပ်ပ ်း ပြစ်၍ အောပြဟံဘဝ ဇောတန်ကကောင််းန ငို့ ်နမောနရ ၏ မလူ 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဣသနရလ ပရ သတတ် ို ို့ အကကော်း နမောနရ  ထနူထောငထ်ော်းခ ို့သညို့် ဆကသ် ယ်မှု ပံိုစမံ ော်း ဟူနသော 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ဒိုတ ယနပမောက် အနလ်းင်္ရိုပပြိုခ က်ဆ  လ ညို့်ကကပါမည။် 

ပံိုစမံ  ်း 

မညသ်ညို့် ဇောတန်ကကောင််းက ိုမဆ ို စောြတသ်ူအတ က် အက ံြို်းဝငထ်စလ ိုပါက ပရ သတ် 

 ော်းလည်န ိုငန်သော ကမဘောမ  ြို်းက ို ပံိုနြေ်ာနပ်းန ိုငရ်မည် ပြစသ်ည။် ဇောတ်နကကောင််းထ က ကမဘောသည် 

စောြတ်သတူ ို ို့၏ ပကတ  ကမဘောန ငို့ ်လံို်းလံို်းက  ပပော်းန လျှင ်ပြစန်စ၊ ဇောတ်နကကောင််းတ င ်ပါသညို့် 

ဇောတန်ကောငတ် ို ို့န ငို့ ်အောနဘေ်ာမ ော်း သည ်ပရ သတ်န ငို့ ်ဆကစ်ပ်မရ ပြစန် လျှင ်ပြစ်နစ ဇောတန်ကကောင််းက 

နပပောလ ိုသမျှ လ ိုရောနရောကမ်ည ်မဟိုတပ်ါ။ တ ည််းအော်းပြငို့ ်ဤသငခ် ််းစော အပမင ်နပပောရလျှင ်

အောပြဟံ၏ "ထ ိုကမဘော" သည် နမောနရ န ငို့ ်ဣသနရလတ ို ို့ န ထ ိုငန်သော "သူတ ို ို့ကမဘော" န ငို့ ်လံို်းလံို်း 

က  လ  န ပါက အောပြဟဘံဝဇောတ်နကကောင််း နြောပ်ပခ ကတ် ို ို့သည် ဣသနရလတ ို ို့အတ က် 

အဓ ပပောယ်ရ  လ မို့မ်ည် မဟိုတသ်လ ို ပတ်သကစ်ပ်ဆ ိုငမ်ှုလည််း ရ  မည ်မဟိုတပ်ါ။ သ ို ို့ပြစ၍် အောပြဟံ ၏ 

ကမဘောန ငို့ ်ကတ နတေ်ာ ယန်ပမသ ို ို့ ဦ်းတည ်နရွှွေ့နပပောင််းန နသော ဣသနရလတ ို  ၏ ကမဘောအကကော်း 

ဆကသ် ယမ်ှုမ ော်းက ို ထိုတယ်ူ ဆငပ်ခငရ် အ်တ က် နမောနရ  အထ်ူး ကက ြို်းစော်း လံို ို့လထိုတခ် ို့သည်။ 

ဤသငခ် ််းစောအတ င််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နပြရမညို့် နမ်းခ  ််းမ ော အဆ ိုပါ ဆကသ် ယ်မှုမ ော်းက ို နမောနရ က 

ရ င််းလင််းပမငသ်ောနအောင ်မည်သ ို ို့လိုပ်နဆောငထ်ော်းခ ို့သ ည််း ဆ ိုသညို့် နမ်းခ  ််းပြစသ်ည။် သူ ို့ပရ သတမ် ော်း၏ 

ကမဘောန ငို့ ်အောပြဟဘံဝ ဇောတ်နကကောင််း အပြစအ်ပ ကတ် ို ို့ အကကာျား ဆကန် ယမ်ှုရ  နအောင ်သူ မည်သ ို ို့ 

ပံိုနြေ်ာခ ို့ပါသ ည််း။ ဤ စောစဉ်ထ  ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နရ ွေ့ဆက်လောသည်န ငို့အ်မျှ နမောနရ သည် သူ ို့မ တ်တမ််းမ ော်းက ို 

ဣသနရလတ ို ို့၏ အနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းန ငို့ ်ဆက်စပ်န  ်းန ယ်ရော၌  ည််းလမ််းသံို်းခိုပြငို့ ်လိုပ်နဆောငခ် ို့နကကောင််း 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ ကကရမည် ပြစပ်ါသည။် ပထမအော်းပြငို့ ်ဣသနရလမ ော်းအော်း ၎င််းတ ို ို့ ကကံြိုနတ ွေ့ ခ ို့သညို့ ်

အရောတ ို ို့၏ ထရှျားသမ ိုင််းန ောကခ်ံမ ော်း အနကကောင််းက ို အဆ ိုပါ အပြစအ်ပ က်တ ို ို့ကတဆငို့ ်နပပောပပန ိုငရ်  ်

ရည်ရ ယပ်ပ ်း နမောနရ သည် သူ ို့စောတ ို ို့က ို နရ်းခ ို့သည်။ ဒိုတ ယအော်းပြငို့ ်လ ိုက် ောရ  ်သ ို ို့မဟိုတ် နရ ောငရ် ော်းရ  ်

 မူ ောပံိုစံ (ဝါ) ပံိုဥပမောမ ော်းအော်း အဆ ိုပါ ဇောတန်ကကောင််းမ ော်းက တဆငို့ ်နပ်းရ  ်ရည်ရ ယ် နရ်းသာျားခ ို့သည်။ 

တတ ယန ငို့ ်န ောကဆ်ံို်းအော်းပြငို့ ်လူမ  ြို်းစို အကက ်းအက ၏ ဘဝ အနတ ွေ့အကကံြိုထ က အမ ော်းအပပော်းသည် 

ဣသနရလတ ို ို့ နတ ွေ့ ကကံြိုရမညို့် ဘဝ အနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းအနကကောင််းက ို ကက ြိုတင ်  မ တ်ြတ်၊ 

အရ ပ်ပပထော်းခ ို့ပခင််း ပြစ်နကကောင််း ပပသရ အ်တ က် သနူရ်းခ ို့သည်။ လောမညို့် သငခ် ််းစောမ ော်းအတ င််း 

အဆ ိုပါ ဆက်န ယ်န  ်းနန ောခ က် အမ  ြို်းမ  ြို်းတ ို ို့က ို မကကောခဏ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

ရည်ညွှ ််းထြာ်ခပသ ော်းကကမည်ပြစ်နသောနကကောငို့ ်အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််းန ငို့ ်နမောနရ ၏ မလူ 

ပရ သတတ် ို ို့အကကော်း ပတသ်ကစ်ပ်ဆ ိုငမ်ှုက ို ပပသရ  ်နမောနရ  အသံို်းပပြိုခ ို့သည်ို့ အဆ ိုပါ 

 ည််းလမ််းသံို်းသ ယစ်လံို်းပြငို့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ မ တဆ်ကန်ပ်းပါမည။် ပထမဦ်းစ ော အောပြဟ၏ံ အသကတ်ောက 

နမောနရ ကောလ ဣသနရလတ ို ို့၏ အနတ ွေ့အကကံြိုအတ က် မည်သ ို ို့ မညပံ်ို န ောက်ခသံမ ိုင််း 

ပပငဆ်ငန်ပ်းခ ို့သည်က ို ကကညို့က်ကပါစ ို ို့။ 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပန က ခသံမိိုင ်းမ  ်း 

ရှုနထောငို့ ်အမ  ြို်းမ  ြို်းမ  ကကညို့လ်ျှင ်ဆက်န ယ်န  ်းနန ောမှု အော်းလံို်းထ ၌ ဤအရောသည ်နြေ်ာထိုတရ်  ်

အလ ယ်ကဆူံို်း ပြစသ်ည် ၎င််းသည် လူတ ််းစော်း အလွှောအသ ်းသ ်းရ   လတူ ို ို့ ကကံြိုနတ ွေ့ရနသော 

သမ ိုင််းန ောကခ်မံ ော်းက ို ရ င််းပပရ  ်အဓ က ရည်ရ ယ်ခ က်ပြငို့ ်ဇောတန်ကကောင််းမ ော်းအော်း တစ်ဦ်းမ  တစဦ််းသ ို ို့ 

ပပ န်ပပောရောတ င ်အသံို်းမ ော်းနသော ည််း ပြစသ်ည။် ဤ ည််းက ို သော်းသမ ်းမ ော်းအတ က် မ ဘမ ော်း 

အသံို်းမ ော်းကကသည။် ဆရောမ ော်းသည်လည််း သတူ ို ို့၏ သငက်ကော်းပခင််းက ို ဤ ည််းန ငန် င ်ပံိုနြေ်ာကကသည်။ 

သင််းအိုပ်ဆရောမ ော်းန ငို့ ်န ိုငင်နံရ်း နခါင််းနဆောငမ် ော်းပငလ်ျှင ်အလော်းတူ လိုပ်တတက်ကသည။် 

သမ ိုင််းန ောကခ်မံ ော်းအာျား ပံိုပပငဇ်ောတန်ကကောင််းမ ော်းက ပပငဆ်ငထ်ပျားသည ်ဆ ိုသည ် အနပေါ် ပရ သတ် 

အောရံိုစ ိုကန်စပခင််းပြငို့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ပရ သတအ်ော်း ဇောတန်ကကောင််းန ငို့ ်မကကာခဏ 

ဆကစ်ပ်နပ်းကကရသည်။ 

ယခို အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််းန ငို့ ်ပတသ်ကလ်ျှငလ်ည််း ဤဆက်န ယမ်ှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ယခိုပံိုစံ 

နြော်ပပန ိုငပ်ါသည်။ ဣသနရလတ ို ို့၏ ဘဝအနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းသည ်အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််း 

အပြစအ်ပ က်မ ော်းထ ၌ သမ ိုင််း ပမစ်ြ ော်းခနံ ထကကာငျ်ား ပံိုစအံမ  ြို်းမ  ြို်းပြငို့ ်ထမာထရှ ပပညွှနသ်ည အ်ခါ 

န ောကခ်ံသမ ိုင််းမ ော်း အခ င််းခ င််း ဆကစ်ပ်န ပ ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ ကကရသည်။ ဣသနရလတ ို ို့၏ 

အမ နပမအပြစ် ခါ  ပ်ပညက် ို ရှုပမငရ်ပခင််း၏ သမ ိုင််းန ောက်ခကံ ို နမောနရ  ရ င််းပပသညို့် ပံိုစသံည် ဥပမော 

တစခ်ို ပြစသ်ည။် ထ က်နပမောက်သညို့် အခ   က်ောလအတ င််း ခါ  ပ်ပည်သ ို ို့ မနရောက်နရောကန်အောင ်

အဘယ်နကကောငို့ ်သူတ ို ို့ သ ော်းရမည် ဆ ိုသညို့အ်နပေါ် ဣသနရလတ ို ို့ အကက မက်က မ် နတ နဝန ခ ို့ကကနကကောင််း 

သင ်သတ ရမ ပါလ မို့မ်ည်။ အဘယန်ကကောငို့ ် ယန်ပမဝငန်ရောက်ပခင််းက ို နမောနရ က ရပ်တ ို့ ်

ခ ငို့မ်ပပြိုရပါသ ည််း။ 

အခါမ ော်းစ ော၌ အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််း၏ သမ ိုင််းန ောကခ်ံ ဆ ိုငရ်ော တ က နသော အနသ်းစ တ် 

အခ ကအ်လကမ် ော်းက ို နပ်းပခင််းပြငို့ ်နမောနရ သည ်ဤ တကယို့် အမှုကက ်းက ို ရငဆ် ိုငန်ပြရ င််းခ ို့သည်။ 

ဘိုရော်းသခငသ်ည ်အောပြဟအံော်း အမ နပမတစ်ခို အတ အက  နပ်းခ ို့နကကောင််းက ို စကော်းတစခ်  ််း၌ နမောနရ  

နြေ်ာပပခ ို့သည်။ ထ ိုသ ို ို့နသောအော်းပြငို့ ်ခါ  ၌် ဣသနရလတ ို ို့အတ ကလ်ည််း အမ နပမ တစခ်ိုရ  ခ ို့နကကောင််း သူ 

အခ ိုငအ်မောဆ ိုခ ို့ရသညို့ ်အနကကောင််းရင််းက ို ၎င််းတ ို ို့ ပမငန် ိုငခ် ို့ကကမည် ပြစသ်ည။် ဥပမောအော်းပြငို့ ်ကမဘော 

၁၅်း၁၈တ င ်ဘိုရော်းသခငက် အောပြဟသံ ို ို့ မ  ို့န်တေ်ာမခူ ို့သည်ို့ စကော်းမ ော်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ြတ်ရသည။် 

အ င်္ိုတတ ြိုပမစမ်  စ၍ ပမစ်ကက ်းတည််း ဟူနသော ဥြရတပ်မစတ် ိုငန်အောင ်ဤပပည်က ို 

သင၏် အမ  ြို်းအန ယအ်ော်း ငါအပ်နပ်းပပ  (ကမဘော ၁၅်း၁၈)။ 

ခါ  က် ို ဣသနရလတ ို ို့ ပ ိုငဆ် ိုငန်ကကောင််း နမောနရ  အခ ိုငအ်မော နတောင််းဆ ိုခ ို့ရပခင််း၏ 

န ောကခ်ံသမ ိုင််း သ ို ို့မဟိုတ် မလူဇစ်ပမစ်အော်း ဤက မ််းပ ိုဒက် ခ နပ်းခ ို့သည်။ ဘိုရော်းသခငသ်ည် 

ထ ို ယန်ပမအော်း ဣသနရလ၏ ကက ်းခမတန်သော ြခငထ်သံ ို ို့ နပ်းခ ို့ပပ ်း ပြစသ်ည။် သူသည်လည််း 

သူ၏သော်းနပမ်းတ ို ို့အော်း ထ ို ယန်ပမက ို နပ်းခ ို့ပပ ်း ပြစသ်ည်။ ထ ိုနကကောငို့ ်အပခော်း ယ်နပမတစ်ခိုခို၌ သတူ ို ို့ 

အနပခခ ြ ို ို့ မပြစ်န ိုငန်တောို့နပ။ 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််းအော်း အနသ်းစ တ် ထပ်မံ ရ ောနြ  နြေ်ာထိုတ်လောသည်န ငို့ ်အမျှ 

နမောနရ သည ်အဆ ိုပါ သမ ိုင််းန ောက်ခံ အမ  ြို်းမ  ြို်းတ ို ို့က ို မကကောခဏ ညွှ ပ်ပခ ို့နကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

နတ ွေ့ ကကရပါလ မို့မ်ည်။ သူ ို့နခတ်အခါက ဣသနရလတ ို ို့န ငို့ ်အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််းက ို နမောနရ  

ဆက်န ယ်န  ်းနန ောရောတ င ်အသံို်းပပြိုခ ို့သညို့် ဒိုတ ယနပမောက် ပဓော က သညို့်  ည််းလမ််းမ ော ထ ိုသတူ ို ို့အော်း 

 မူ ောပံိုစမံ ော်း နပ်းကမ််းပခင််းအော်းပြငို့ ်ပြစ်သည။် အဆ ိုပါ ဇောတ်လမ််းမ ော်းအတ င််း  မူ ောပံိုစမံ ော်း မည်သ ို ို့ 

အလိုပ်ပြစခ် ို့သည်က ို ကကညို့က်ကပါစ ို ို့။ 

နမူန ပံိုစမံ  ်း 

အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််း အပြစအ်ပ က်တ ို ို့က ို သမ ိုင််းန ောက်ခံ သတင််း အခ ကအ်လက ်

အပြစသ်ော လက်ခံရယူြ ို ို့ သ၏ူ မူလ ပရ သတ်တ ို ို့အော်း နမောနရ  အလ ိုမရ  ခ ို့ပါ။ ထ ိုသတူ ို ို့၏ က ိုယ်ပ ိုင ်

အနပခအန မ ော်းန ငို့ ်အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််း အနပခအန တ ို ို့အကကော်း တညူ မှု အကက မ် 

အနရအတ ကသ်ည ်ထ်ူးထ်ူးပခော်းပခော်း ရ  ခ ို့နကကောင််း သတူ ို ို့ နတ ွေ့ န ိုငန်ရ်းအတ က် လမူ  ြို်းစို နခါင််းနဆောင၏် 

ဘဝဇောတ်နကကောင််းမ  အနပခအန မ ော်းစ ောက ို သူနြေ်ာပပခ ို့သည်။ အဆ ိုပါ တူညီမှုမ ာျားထကကာင  ်နမောနရ ၏ 

ပရ သတအ်တ က် က ငို့ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ော စဉျားစာျားစရာမ ော်းစ ော ထပေါ်နစခ ို့သည်။ အဆ ိုပါ တညူီမှုမ ာျားကပင ်

ဣသနရလတ ို ို့ လ ိုက် ောရမညို့် သ ို ို့မဟိုတ် ပငင််းပယ်ရမညို့် ပံိုသကန်သတ ို ို့က ို ထြာ် ိုတထ်ပျားထကကာငျ်ား 

နမောနရ  ထ ာက်ပပခ ို့သည်။ 

 မူ ော ပံိုစမံ ော်း သ ို ို့မဟိုတ် ပံိုဥပမောမ ော်း နပ်းရ  ်ဇောတ်နကကောင််းမ ော်းက ို နပပောပပပခင််းသည ်

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ပရ သတမ် ော်းန ငို့ ်ထ ိုဇောတန်ကကောင််းတ ို ို့က ို ခ  တဆ်က်ရော၌ သံို်းန က  ည််းလမ််း ပြစသ်ည။် 

ဤအခြစ်က ို မကကာခဏထတွျို့ န ိုငသ်ည်။ အလိုပ်ထ က တစ်နယောကန်ယောက်က ို ဤဟော မလိုပ်ပါန ငို့၊် 

ထ ိုဟော မလိုပ်ပါန ငို့ဟ်ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ သတ နပ်းသညို့်အခါ ပပ ်းခ ို့သညို့်အခ   က် အပခော်းတနယောက်နယောက် 

အလော်းတူ အမ ော်းမ  ြို်းလိုပ်ခ ို့၍ ဘောပြစသ် ော်းခ ို့သည် ဆ ိုသညို့် ဇောတန်ကကောင််းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ အပမ လ ို 

ထပ်ပြညို့်နပ်းတတ်ကကသည။် နက ောင််းမ ော ဘောနကကောငို့ ်စောကက ြို်းစော်းရမလ  ဆ ိုသညက် ို ကနလ်းမ ော်းအော်း 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ သ  သ်ငန် သည် ဆ ိုပါက နက ောင််းမ ော စောကက ြို်းစော်းခ ို့သပြငို့ ်ယန ို့ နအောငပ်မငမ်ှုကက ်း 

ရန ကကနသော ပိုင်္္ ြိုလ်မ ော်း အနကကောင််း ဥပမောမ ော်းပါသညို့် ဇောတ်လမ််းမ ော်းပြငို့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ 

သ  သ်ငခ် ကက် ို အပမ တနစ အော်းပြညို့တ်တ်ကကသည။် 

အောပြဟံအနကကောင််း သူ ို့ဇောတလ်မ််းမ ော်းက ို သူ ို့မလူ ဣသနရလ ပရ သတတ် ို ို့န ငို့ ်ခ  တ်ဆကရ်ော၌ 

ထမာထရသှည်လည်ျား မကကောခဏ အလော်းတူ လိုပ်နဆောငခ် ို့သည်။ အောပြဟံ၏ အက ငို့စ်ောရ တတ တ ို ို့အော်း 

ဣသနရလတ ို ို့ လ ိုက် ောရ  ်သ ို ို့မဟိုတ် နရ ောငရ် ော်းရ  ် မူ ော ပံိုစမံ ော်း အပြစ် အသံို်းတညို့်နစရ  ်ရည်ရ ယ်၍ 

အောပြဟ ံဇောတ်နကကောင််းက ို သတူငဆ်က်ခ ို့သည်။ ခါ  ပ်ပညက် ို သ မ််းပ ိုကထ်ော်းကကနသော ခါ   လမူ ော်း၏ 

ပခ မ််းနပခောကမ်ှုက ို ရငဆ် ိုငရ်ော၌ ရ ရငို့ပ်ခင််း ရ  ြ ို ို့ ဣသနရလတ ို ို့က ို နမောနရ မည်သ ို ို့ ခ  အ်ော်းနပ်းခ ို့သည်က ို 

ဥပမော အပြစ် စဉ််းစော်းကကညို့ပ်ါ။ ခ  အ်ော်းကက ်းနသော ခါ   လမူ ော်းက  ယန်ပမက ို သ မ််းပ ိုက်ထော်းသပြငို့ ်

နမောနရ န ောကလ် ိုက် ဣသနရလတ ို ို့ ခါ  ဝ်ငရ်  ်ပငင််းဆ ခ် ို့သညို့်အနကကောင််းက ို နတောလည်ရောန ငို့ ်

တရော်းနဟောရောက မ််းတ ို ို့အရ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ သ ရသည။် ခါ   လတူ ို ို့က ို နအောငပ်မငရ် မ် ော 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

မပြစ်န ိုငသ်ညို့ပံ်ိုနပေါ်န သပြငို့ ်သူတ ို ို့၏ စ တတ် င ်နကကောက်ရ ံ ွေ့ထ တ်လ ို့မ်ှု အပပညို့် ရ  န ခ ို့သည်။ တရော်း 

၁်း၂၆-၂၈ ၌ ဣသနရလ လမူ  ြို်းန ယ်တ ို ို့အော်း နမောနရ နပပောခ ို့သညို့်စကော်းမ ော်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ြတ်ရသညမ် ော 

သငတ် ို ို့သည် မသ ော်းဘ  သငတ် ို ို့ ဘိုရော်းသခင ်ထောဝရ ဘိုရော်း၏ အမ  ို့န်တေ်ာက ို 

ဆ လ် က် "ထောဝရ ဘိုရော်းသည ်ငါတ ို ို့က ို မို ််း၍ ြ က်ဆ ်းခ ငန်သောနကကောငို့ ်

အောနမောရ လတူ ို ို့လက်၌ အပ်လ ိုနသောင ော အ င်္ိုတတ ြိုပပည်မ  နှုတန်ဆောငန်တေ်ာမသူည် 

တကော်း။ ငါတ ို ို့သည် အဘယသ် ို ို့ သ ော်းရမည ်ည််း။ ည အစက် ိုတ ို ို့သည် ငါတ ို ို့စ တက် ို 

ြ က်ကကပပ ။ သူတ ို ို့က 'ထ ိုပပည်သော်းတ ို ို့သည် ငါတ ို ို့ထက် ကက ်း၏။ အရပ်လည််း 

သော၍ ပမငို့၏်။ ပမ ြိုွေ့လည််း မ ို်းနကောင််းကငသ် ို ို့ ထ နသော ပမ ြိုွေ့ ရ ို ်း ရ  ၏' ဟို ဆ ိုကကပပ ။ 

(တရော်း ၁်း၂၆-၂၈)" 

ခါ   လတူ ို ို့အနပေါ် ဤနကကောကရ် ံ ွေ့ မှုက ို နမောနရ  ကိုစော်းသညို့်  ည််းလမ််းတစ်ခိုမ ော သူ ို့ပရ သတသ် ို ို့ 

အောပြဟ ံသူ ို့နခတ်ကောလက ခါ   လတူ ို ို့က ို ရငဆ် ိုငခ် ို့သညို့်  မ ူောပံိုစံက ို နပ်းပခင််း ပြစ၏်။ ဥပမောအော်းပြငို့ ်

ကမဘော ၁၂်း၆ လော အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််းတ င ်ခါ   လတူ ို ို့က ို ပထမဆံို်း ရည်ညွှ ််းနပပောဆ ိုမှုအော်း 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ရသည။် 

အောပြသံည် ထ ိုပပည်က ို နလျှောက်သ ော်း၍ ........ ။ ထ ိုအခါ ခါ   ်အမ  ြို်းသော်းတ ို ို့သည် 

ထ ိုပပည်၌ ရ  ကက၏ (ကမဘော ၁၂်း၆)။ 

အလော်းတူ ကမဘော ၁၃်း၇ မ ောလည််း အဆ ိုပါ စကော်းလံို်းမ ော်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ြတ်ရသည။် 

ထ ိုအခါ ခါ  အ်မ  ြို်းသော်း၊ နြရဇ  အမ  ြို်းသော်းတ ို ို့သည် ထ ိုပပည၌် န ကကသတည််း 

(ကမဘော ၁၃်း၇)။ 

ကတ နတေ်ာ ယ်နပမအတ င််း ခါ   လတူ ို ို့ ရ  န ပံိုက ို ကပ်လ က် အခ ််းကက ်း န စ်ခ ််းထ ၌ 

အဘယ်နကကောငို့ ်နမောနရ က န စ်ကက မ် နြေ်ာပပခ ို့ပါသ ည််း။ သူ ို့ ရည်ရ ယခ် က် တစ်ခိုမ ော အောပြဟံ၏ 

အနပခအန န ငို့ ်သူတ ို ို့၏ အနပခအန တ ို ို့ အလ  တ်ညူ န ခ ို့နကကောင််း ပပသရ  ်ပြစ်သည်။ အောပြဟတံ ို ို့ 

နခတ်ကောလ ကတ နတော်  ယန်ပမထ မ ော ခါ   လတူ ို ို့ ရ  ခ ို့သညို့ ်ည််းတူ နမောနရ  နခတက်ောလမ ောလည််း 

သူတ ို ို့ ရ  န ခ ို့ကကသည်။ သ ို ို့စဉ်လ က် အောပြဟံသည ်ဘိုရော်းသခငို့က်တ နတေ်ာအနပေါ် ယံိုကကည်ပခင််း 

ရ  သညို့အ်တ ိုင််း ခါ   လူတ ို ို့ သ မ််းပ ိုက်ထော်းနသော  ယ်နပမတ င််းသ ို ို့ ရ ရငို့စ် ော နရ ွေ့ဆကသ် ော်းခ ို့သည်။ 

ဤ ည််းအော်းပြငို့ ်ခါ   လတူ ို ို့ ဆက်ရ  န နစကောမူ ဘိုရော်းကတ နတော်မ ော်းက ို က ို်းစော်းပပ ်း  ယ်နပမထ  

ဝငန်ရောက်ပခင််းအော်းပြငို့ ်အောပြဟံ၏ ရ ရငို့ပ်ခင််းက ို အတိုယရူ  ်နမောနရ က ခ  အ်ော်းနပ်းခ ို့ပခင််း ပြစသ်ည။် 

ဤ ည််းအော်းပြငို့ ်အောပြဟသံည ်သတူ ို ို့ယူရမညို့ ်စ ံမ ူော ပြစလ်ောခ ို့သည်။ 

အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််းထ  ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နရ ွေ့ဆက်လောသည်န ငို့ ်အမျှ အပပြိုသနဘောန ငို့ ်

အနှုတသ်နဘောနဆောငသ်ညို့် ဥပမောမ ော်းပါသညို့် က မ််းခ က် မ ော်းစ ောက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ရမည် ပြစပ်ါသည။် 

သ ို ို့နသေ်ာ တတ ယအော်းပြငို့ ်နမောနရ  ကောလ အပြစ်အပ ကမ် ော်း အနပေါ် လမူ  ြို်းစို ထခါငျ်ားထဆာင၏် 



အြ အာခဗဟ   သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ 

အာခဗဟ ၏ ဘဝ ဇာတ်ထကကာငျ်ား - မူလ အဓ ပပာယ် 

 

-9- 

ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘဝဇောတ်နကကောင််း အပြစအ်ပ က်တ ို ို့က မည်သ ို ို့ ကက ြိုတငအ်ရ ပ်ပပ   မ တန်ဆောငခ် ို့သည်က ို ပပပခင််းပြငို့ ်

သူ ို့ပရ သတတ် ို ို့န ငို့ ်အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််းတ ို ို့က ို နမောနရ  ခ  တ်ဆက်နပ်းခ   မ် ော်း ရ  ခ ို့သည်။ 

ကက ိတင အ ိပ ပပခ က မ  ်း 

ရှုနထောငို့မ် ော်းစ ော၌ သမ ိုင််းန ောက်ခအံခ င််းခ င််း ဆက်စပ်န  ်းနန ောမှုသည် ဇောတ်နကကောင််းန ငို့ ်

ပရ သတတ် ို ို့အကကော်း တူည မှု အ ည််းငယ် ရ  ရံို ပြငို့ ်အလိုပ်ပြစ်သည်။  မ ူော ပံိုစံ သ ို ို့မဟိုတ် 

ဥပမောနပ်းသညို့က် စစတ ငမ်ူ ပံိုစ ံဥပမောမ ော်း အက ံြို်းဝငရ် အ်တ က် ဇောတ်နကကောင််းန ငို့ ်ပရ သတတ် ို ို့အကကော်း 

တူည မှု ပ ိုမ ိုလ ိုအပ်သည။် သ ို ို့ရောတ င ်ကက ြိုတငအ်ရ ပ်ပပပခင််း က စစမကူော်း တူည ခ က ်အနပမောက်အမ ော်း 

ရ  မ သောလျှင ်ပြစန်ပေါ်နသောနကကောငို့ ်အောပြဟ၏ံ "ထ ိုကမဘော" သည်လည််း ဣသနရလတ ို ို့၏ "သတူ ို ို့ကမဘော" 

န ငို့ ်ထပ်တူ  ်းပါ်း ရ  ပံိုနပါကရ်နတောို့သည်။ ယခိုတ င ်အောပြဟဘံဝဇောတ်နကကောင််းအတ င််း ဤမျှ 

က ယ်ပပ ို့သ်ညို့် ဆက်န ယမ်ှုမ  ြို်း အကက မ်ကက မ် မပြစ်နပေါ်နသေ်ာလည််း နမောနရ သည ်မကကောခဏဆ ိုသလ ို 

သူ ို့ကောလ အပြစ်အပ ကတ် ို ို့န ငို့ ်အ  ်းစပ်ဆံို်းတူည နစသညို့် ပံိုစမံ ော်းပြငို့ ်အောပြဟ၏ံ န ို့ရက်မ ော်းက ို 

သရိုပ်နြေ်ာခ ို့သည်။ 

"သမ ိုင််းဆ ိုတော တပတ်ပပ လ်ည်စပမ ပါ" ဆ ိုသညို့် ဆ ိုရ ို ်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ အမ ော်းစို ကကော်းြူ်းပပ ်း 

ပြစပ်ါသည။် မ  ပ်ါသည။် မညသ်ညို့် သမ ိုင််းပြစစ်ဉ် န စ်ခိုမျှ အတ အက  တနထရောတည််း 

မပြစန်ပေါ် ခ ို့ြူ်းမ  ််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ သ ပါသည။် သ ို ို့နသေ်ာ ရံြ ရ်ံခါ၌ အပြစ်အပ က်တ ို ို့သည် 

အနတော်ပငတ်ူည ရကော်း ဒိုတ ယ ပြစစ်ဉ်သည် ပထမ ပြစ်စဉ်က ို ထပ်နက ောို့ပခင််းဟို ပမငစ်ရော 

ရ  လောတတသ်ည်။ သမမောက မ််းနရ်းသတူ ို ို့က သတူ ို ို့ ပရ သတမ် ော်း ဘဝ၌ ပြစပ် က်သည်တ ို ို့က ို 

အတ တ်သမ ိုင််း တနကကောို့ပပ သ်ညို့် အန န ငို့ ်ရှုပမငသ်ညို့အ်ခါ အဆ ိုပါ ဆက်န ယမ်ှုက ို 

ထငသ်ောပမငသ်ောပြစန်အောင ်လိုပ်နဆောငန်လို့ ရ  ခ ို့ကကသည်။ ထ ို ို့နကကောငို့ ်ဤစောနရ်း ည််းက ို 

ကက ြိုတငအ်ရ ပ်ပပနရ်း ည််း အပြစ် သ ရ  ကကသည။် 

ကက ြိုတငအ်ရ ပ်ပပနရ်း ည််း ဥပမောတစခ်ိုက ို ကမဘော ၁၅်း၁-၂၁ လော အမ ော်းသ ပပ ်းသော်း ဘိုရော်းသခငန် ငို့ ်

အောပြဟ ံပဋ ဉောဉ်ပပြိုခ ််း၌ နတ ွေ့ရသည။် ပဋ ဉောဉ် အထံို်းအြ  ွေ့အတ က် သူ ို့အော်း ပပငဆ်ငခ် ိုင််းပခင််းပြငို့ ်

န ောငတ်န ို့ သ၏ူ သော်းနပမ်းမ ော်း ခါ  ပ်ပည်က ို ပ ိုငဆ် ိုငန်စမညို့် အောမခံခ က်က ို ဘိုရော်းသခငက် 

အောပြဟံသ ို ို့ နပ်းနတေ်ာမခူ ို့သည်။ အခ  ြိုွေ့နသော တ ရစဆော မ် ော်းက ို ထက်ပခမ််းခ  ပပ ်း ြ ို့ထော်းနသော 

အသော်းစမ ော်းက ိုလည််း လမ််းတဘက်တခ ကတ် င ်ခ ထော်းပခင််းပြငို့ ်အောပြဟံ ပပငဆ်ငခ် ို့သည်။ လူမ  ြို်းစို 

ထခါငျ်ားထဆာင ်အ ပ်နပ ေ်ာသ ော်းခ  နတ်ွင ်မူလပရ သတမ် ော်း သတူ ို ို့ကောလမ ော နတ ွေ့ ကကံြိုခ ို့ရသည်န ငို့ ်

အ  ်းစပ်ဆံို်းတူည သညို့် အရောတစခ်ိုက ို သ ူရူပါရံိုရခ ို့သည်။ ကမဘောဦ်း ၁၅်း၁၇ တ င ်ဤစကော်းလံို်းမ ော်းက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ြတ်ရသည။် 

တြ  ်န ဝင၍် မ ိုကန်သောအခါ ခ  ထော်းနသော အသော်းအလယ်၌ 

မ ်းခ ို်းထ က်နသောမ ်းြ ို၊ မ ်းထ  ််းလင််းနသော မ ်းခ ကသ်ည် ထငရ် ော်းစ ော နလျှောက်နလ၏ 

(ကမဘော ၁၅်း၁၇)။ 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပ ိုကက ်းနသော အဆကအ်စပ်အတ င််း ဤက မ််းခ ကက် ို ကကညို့လ်ျှင ်ဤမ ်းခ ို်းထ က်နသော မ ်းြ ိုန ငို့ ်

မ ်းထ  ််းလင််းနသော မ ်းခ ကတ် ို ို့သည် ကတ နတေ်ာ ယ်နပမက ို အောပြဟံ၏ သော်းနပမ်းမ ော်းသ ို ို့ ဧက အ်မ   ်

ထပျားရန ်အောမခသံည ် အထနပြငို့ ်ခိုတပ် ိုငျ်ားထော်းနသော တ ရစဆော အ်သော်းမ ော်းကကော်း နလျှောကသ် ော်းနသော 

ဘိုရော်းသခင ်က ိုယတ် ိုငက် ို က ိုယ်စော်းပပြိုနကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ သငယ်ူရသည။် 

ယခို  ော်းလည်နလောကပ်ပ  ထငပ်ါသည်။ ကမဘော ၁၅်း၁၇ တ င ်သော်းနပမ်းတ ို ို့ထ ံဘိုရော်းသခင ်

ကတ နတေ်ာ ယ်နပမနပ်းမည ်အထကကာငျ်ား အာခဗဟ အော်း အောမခရံ အ်တ က် ဘိုရော်းသခငသ်ည် 

အာခဗဟ နရ ွေ့ထမှာက်၌ မ ်းလင််းနသော မ ်းြ ိုအပြစ်ပြငို့ ်ပြတ်နလျှောက်ခ ို့သည်။ သ ို ို့ပြစ်လျှင ်မ ်းခ ို်းန ငို့မ် ်း အသ င ်

ထငရ် ော်းပခင််းပြငို့ ်အောပြဟံသ ို ို့ ဘိုရော်းသခင ်အောမခခံ ကန်ပ်းပခင််းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

နခတ်သစပ်ရ သတအ်တ က် ထ်ူးဆ ််းသနယောင ်ရ  သည။် သ ို ို့နသေ်ာ ကတ နတေ်ာ ယန်ပမသ ို ို့ ဦ်းတည်၍ 

နမောနရ န ောကသ် ို ို့ လ ိုကပ်ါန နသော ဣသနရလတ ို ို့အတ က် ရည်ရ ယ်ပပ ်း အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််းက ို 

နမောနရ နရ်းခ ို့နကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ အမ တ်ရပါက ဤမျှ အနသ်းစ တ် သူထညို့သ် င််းြ ို ို့ လ ိုခ ို့မည်ဆ ိုသည်က ို 

လံို်းဝ အံို့ဩရ  ်မရ  ပါ။ ဣသနရလတ ို ို့၏ ခရ ်းစဉ်မ ော်း တနလျှောက် ဘိုရော်းသခငသ်ည် မ ်းခ ို်းထ က်နသော 

မ ်းြ ို၊ မ ်းထ  ််းလင််းနသော မ ်းခ က်တ ို ို့န ငို့ ်ဆငတ်နူသော ပံိုစံပြငို့ ်ဣသနရလတ ို ို့နရ ွေ့တ င ်

ထငရ် ော်းပပနတေ်ာမူခ ို့သည်။ ကတ နတော် ယန်ပမဆ  သတူ ို ို့က ို ဦ်းနဆောငန်ခေါ်သ င််းသညို့် မ ို်းတ မက် ို့သ ို ို့နသော 

ဘို ််းနတော်၌ ဘိုရော်းသခငသ်ည ်သူတ ို ို့ထ ံမ ်းခ ို်းန ငို့ ်မ ်း အာျားပြငို့လ်ည််း ထငရ် ော်းပပနတေ်ာမူခ ို့သည်။ 

သ ို ို့ပြစ်၍ အောပြဟံသ ို ို့ ဘိုရော်းသခင ်ထငရ် ော်းနတေ်ာမူခ ို့ပ ိုက နမောနရ ကောလ ဣသနရလမ ော်းသ ို ို့ 

က ိုယန်တေ်ာ ထငရ် ော်းပပနတေ်ာမမူညို့် ပံိုစံက ို ဤ ည််းအာျားခြင  ်ကက ြိုတင ်အရ ပ်ပပထော်းခ ို့သည်။ သူ ို့နရ ွေ့၌ 

ဘိုရာျားသခင ်ဤပ ိုစ  သ ော်းလောခ ို့ထသာအာျားခြင  ် ယ်နပမပ ိုငဆ် ိုငရ်  ်အောမခခံ ကက် ို အောပြဟံ ရပပ ်းန ောက် 

ဤဇောတ်နကကောင််းက ို ကကော်း ောရသညို့် ဣသနရလတ ို ို့သည်လည််း သူတ ို ို့ကောလ၌  ယန်ပမပ ိုငဆ် ိုငခ် ငို့ ်

အောမခံခ က် ရပပ ်းသော်း ပြစခ် ို့သင န်ပသည်။ 

ပ ို၍ က ယ်ပပ ို့ ်ကက ်းမော်းနသော န ောက်ထပ် ကက ြိုတငအ်ရ ပ်ပပပခင််းက ို ကမဘော ၁၂်း၁၀-၂၀ ပါ အ င်္ိုတတ ြိုမ  

အောပြဟ ံလ တ်နပမောက်ခ ််းတ င ်ထတွျို့ရသည။် အ င်္ိုတတ ြို ဘဝအခမငမ် ာျား လွှမ်ျားထနခွဲ သည  ်

ဣသထရလတ ို  အာျား လမ််းညွှ ရ်  ်ဤက မ််းခ ကက် ို နရ်းခ ို့ပခင််း ပြစသ်ည။် ဤက စစတ င ်

အခ ််းငယ်တစ်ခိုလံို်းအာျား သ ူဦ်းနဆောငထ်နထသာ ဣသနရလတ ို ို့၏ အနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းန ငို့ ်ထပ်တ ူ ်းပါ်း 

တူနအောင ်နမောနရ  တည်နဆောက်ထော်းခ ို့သည်။ ကမဘော ၁၂်း၁၀-၂၀ အရ ခါ  ပ်ပည်တ င ်အစောနခါင််းပါ်းနဘ်း 

ခြစန်ပေါ်နသောနကကောငို့ ်အ င်္ိုတတ ြိုတ င ်အောပြဟံ စတင ်တည််းခ ိုခ ို့သည်။ ဆောရောက ို ြောနရောမင််းက 

သူ ို့  ််းနတေ်ာသ ို ို့ နဆောငယ်သူ ော်းခ ို့သပြငို့ ်အ င်္ိုတတ ြိုတ င ်အောပြဟ ံနန ောငို့န်န ်းန ခ ို့သည်။ သ ို ို့နသေ်ာ 

ြောနရောမင််းန ငို့ ်အ မ်နထောငမ် သော်းစိုအနပေါ် နရောင်္ါမ ော်း က နရောက်နစခ ို့ပခင််းပြငို့ ်အောပြဟကံ ို ဘိုရော်းသခင ်

ကယ်နှုတခ် ို့သည်။ ထ ို ို့န ောက် ြောနရောဘိုရငသ်ည်လည််း အောပြဟအံော်း အ င်္ိုတတ ြိုမ  နဝ်းရောသ ို ို့ 

န ငထ်ိုတခ် ို့ထသာထကကာင  ်စည််းစ မ် အမ ော်းအပပော်းပြငို့ ်အာခဗဟ  အ င်္ိုတတ ြိုမ  ထ က်ခ ို့သည်။ 

အောပြဟံ အနကကောင််း ဤ ဇောတ်လမ််းအော်း ဣသနရလ န ောငမ်  ြို်းဆကတ် ို ို့ 

ပြတသ် ််းနတ ွေ့ ကကံြိုရမညို့် အနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းက ို ကက ြိုတင ်အရ ပ်ပပရ  ်အလ ို ို့င ော ဒ ဇ ိုင််းခ ထော်းသညမ် ော 

ထငသ်ောပမငသ်ော ရ  လ သည။် အောပြဟံ  ည််းတပူင ်သူတ ို ို့သည်လည််း ခါ  ပ်ပည၌် ငတမ် တ်နခါင််းပါ်းနဘ်း 

ကက ြုထသာထကကာင  ်အ င်္ိုတတ ြို၌ တည််းခ ိုန ထ ိုငခ် ို့ရသည်။ ြောနရောက သတူ ို ို့က ို ကျွ ပ်ပြို ထော်းခ ို့နသေ်ာလည််း 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ြောနရော အ မန်ထောငစ်ို အနပေါ် နရောင်္ါဘယမ ော်း က နရောကန်စပခင််းပြငို့ ်သတူ ို ို့အော်း ဘိုရာျားသခင ်

ကယလ်ွှတခ် ို့သည်။ ြောနရောသည်လည််း ဣသနရလတ ို ို့က ို လွှတ်မ  ို့န်ပ်းခ ို့ရသည်။ 

ဣသနရလတ ို ို့သည်လည််း အ င်္ိုတတ ြိုလူတ ို ို့ထမံ  ဓ ဥစစောတ ို ို့က ို လိုယူပပ ်း အ င်္ိုတတ ြိုမ  ထ ကခ် ို့ကကသည်။ သူ ို့ 

ပရ သတတ် ို ို့၏ အနတ ွေ့အကကံြိုက ို ကက ြိုတငအ်ရ ပ်ထ ို်းခပ ာျားန ိုငန်အောင ်ဤအပြစအ်ပ ကအ်ော်း 

ရည်ရ ယခ် က် ရ  ရ  ပြငို့ ်နမောနရ  ပံိုစံသ င််းခ ို့ပခင််း ပြစသ်ည။် ဤသ ို ို့နသော က ယ်က ယ်ပပ ို့ပ်ပ ို့ ်

ကက ြိုတငအ်ရ ပ်ထ ို်းပပခ က်မ  ြို်းသည် အောပြဟံ ဇောတ်နကကောင််းမ ော်း၌ ထတွျို့ရခွဲထသာ်ခငာျား အောပြဟံ 

ဇောတန်ကကောင််း တနလျှောက် ထ ိုသ ို ို့နသော ဆက်န ယ်မှုမ ော်းက ို ဟ ိုမ ော သညမ် ော နတ ွေ့ န ိုငန်ပသည်။ 

အောပြဟံ ဘဝ ဇောတန်ကကောင််းက ို အစမ  အဆံို်း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ြတ်ရှုသညို့်အခါ ဆက်န ယမ်ှု 

အမ  ြို်းအစော်း သံို်းမ  ြို်းလံို်းက ို က  ပပော်းနသော အခ   မ် ော်းအတ င််း ပခော်း ော်းနသော ပံိုစမံ ော်းပြငို့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

နတ ွေ့ ကကရမည ်ပြစသ်ည။် နမောနရ သည ်သူ ို့ပရ သတ်တ ို ို့အော်း သူတ ို ို့ ကကံြိုရနသော ဘဝ၏ 

န ောကခ်ံသမ ိုင််းမ ော်းက ို နပ်းပခင််းပြငို့၎်င််း၊ သတူ ို ို့ လ ိုက် ောရ န် ငို့ ်ပငင််းပယ်ရ  ် မူ ောပံိုစတံ ို ို့က ို 

နပ်းပခင််းပြငို့၎်င််း၊ သူတ ို ို့၏ ဘဝအနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းစ ောက ို အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််းက မည်သ ို ို့ ကက ြိုတင ်

အရ ပ်ပပထော်းခ ို့သည်က ို ပပပခင််းပြငို့၎်င််း၊ အောပြဟ၏ံ "ထ ိုကမဘော"န ငို့ ်သူ ို့မလူပရ သတတ် ို ို့၏ "သတူ ို ို့ကမဘော" 

တ ို ို့အော်း ဆက်န ယ်ခ  တ်ဆက်နပ်းခ ို့သည်။ 

ယခို အောပြဟံန င်ို့ သူ ို့ ဣသနရလ ပရ သတတ် ို ို့အကကော်း နမောနရ  ထနူထောငခ် ို့သညို့် ဆက်န ယမ်ှု 

အမ  ြို်းအမည်တ ို ို့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ ခ  ို့ကကရပပ ်း ပြစ်၍ အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််း၏ အဓ ကနပခလ မ််း 

တစခ်ိုခ င််းစ တ ိုင််းသည် မူလ ပရ သတ်အသကတ်ောတ ို ို့န ငို့ ်မည်သ ို ို့ဆက်သ ယ ်န  ်းနန ောန ခ ို့သည် ဆ ိုသည်က ို 

နပါင််းရံို ်းနြော်ပပပခင််းသည် အနထောက်အကူ ပြစန်စပါလ မို့မ်ည်။ 

ပပါင ်းရံို ်း ပဖ  ပပခ က  

အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််းအော်း အခ  ြို်းညီနသော အဆငို့ ်ငါ်းဆငို့ ်အပြစ် ပ ိုင််းနဝထော်းသညက် ို 

သငပ်ပ  ်အမ တ်ရပါလ မို့မ်ည်။ သူ ို့မလူ ပရ သတ၏် အနပခအန မ ော်းန ငို့ ်အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််း 

အပြစအ်ပ က်မ ော်း အကကော်း ခ  တ်ဆက်န ိုငသ်ညို့် ပံိုစမံ ော်းက ို အဆ ိုပါ အဆငို့ ်တစခ်ိုခ င််းစ တ ိုင််း၌ နမောနရ  

ရ ောနတ ွေ့ ခ ို့သည်။ 

ပထမ ဦ်းစ ော အောပြဟ၏ံ န ောက်ခသံမ ိုင််းန ငို့ ်အနစောပ ိုင််းကောလ အနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းအော်း 

နမောနရ န ောကသ် ို ို့ အ င်္ိုတတ ြိုမ  လ ိုကလ်ောသတူ ို ို့၏ န ောက်ခသံမ ိုင််းနငှ တ်က ွအနစောပ ိုင််းကောလ 

အနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းက ို ဆက်န ယ်နစသညို့် ပံိုစမံ ော်းပြငို့ ်နမောနရ  နပပောပပခ ို့သည်။ အောပြဟနံရော 

ဣသနရလတ ို ို့ပါ တူည နသော မ သော်းစို တစ်ခိုထ မ  ဆင််းသကလ်ောခ ို့ကကသည်။ ထ ို ို့ပပင ်အောပြဟံနရော 

ဣသနရလတ ို ို့ပါ ခါ  ပ်ပည်တ င ်အနပခခ  န ထ ိုငြ် ို ို့ ဘိုရော်းသခင ်နခေါ်နတော်မပူခင််းက ို ခံခ ို့ရကကသည်။ 

သ ို ို့ပြစ်၍ နမောနရ သည ်န ောကခ်ံသမ ိုင််းနကကောင််းမ ော်းက ို နပ်းခ ို့ရ ိုမက အောပြဟအံော်း စ ံမ ူော ပံိုစံအပြစ် 

တည်နဆောကခ် ို့ပပ ်း သူ ို့မလူ ပရ သတတ် ို ို့၏ အနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းအော်း အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််းက မည်သ ို   

ကက ြိုတငအ်ရ ပ်ပပခ ို့သည ်ဆ ိုသညို့်  ည််းလမ််းမ ော်းက ိုပငလ်ျှင ်ပပခ ို့သည်။ 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဒိုတ ယအော်းပြငို့ ်နမောနရ သည် အနစောပ ိုင််းကောလ အပခော်းသမူ ော်းန ငို့ ်အာခဗဟ  အပပ အ်လ   ်

ထ နတ ွေ့ဆကဆ်မံှုမ ော်းက ိုလည််း သူ ို့မလူ ပရ သတန် ငို့ ်ဆက်န ယ်ရောနရောက်ထစသညို့်  ည််းလမ််းမ ော်းပြငို့ ်

သရိုပ်နြေ်ာခ ို့ပပ သ်ည်။ ဣသနရလတ ို ို့သည် သတူ ို ို့၏ ထခတ်၌ အ င်္ိုတတ ြိုလတူ ို ို့န ငို့ ်အပပ အ်လ   ်

ဆကဆ်ခံ ို့ရသည် ပြစ်၍ အာခဗဟ နငှ  ်အ င်္ိုတတ ြိုလူတ ို ို့ မည်သ ို ို့ အပပ အ်လ   ်ဆကဆ်ခံ ို့ကကသည်က ိုလည််း 

နမောနရ  နပပောဆ ိုခ ို့သည်။ ဣသနရလတ ို ို့သည် နလောတ၏ သော်းနပမ်းပြစန်သော နမောဘအမ  ြို်း၊ အောနမောရ  

အမ  ြို်းတ ို ို့န ငို့ ်ထ နတ ွေ့ဆက်ဆခံ ို့သည်ပြစ်၍ အောပြဟံန ငို့ ်နလောတတ ို ို့၏ အနကကောင််းက ိုလည််း သူ 

နပပောဆ ိုခ ို့သည်။ ထ ို ို့ပပင ်ဣသနရလတ ို ို့သည် တ ိုင််းပခော်း ရ ငဘ်ိုရငတ် ို ို့န ငို့တ်က  ခါ    

ပမ ြိုွေ့သော်းမ ော်းအော်းပြငို့လ်ည််း အလော်းတူ ထ နတ ွေ့ မှု အနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်း ရ  ခ ို့သည်ပြစ်၍ အနရ ွေ့ ပပညမ်  

ရ ငဘ်ိုရငမ် ော်းန ငို့ ်ခါ  ပ်ပည် နသောဒံိုဘိုရငအ်နကကောင််းတ ို ို့က ိုလည််း သနူရ်းခ ို့သည်။ 

တတ ယအော်းပြငို့ ်ဣသနရလတ ို ို့သည် ဘိုရော်းသခငန် ငို့ ်ပဋ ဉောဉ်ြ  ွေ့ ခ ို့ကကသည်ပြစ်၍ အာခဗဟ နငှ  ်

ဘိုရော်းသခင ်ပဋ ဉောဉ်ြ  ွေ့သညို့် အနကကောင််းက ိုလည််း နမောနရ  နရ်းခ ို့သည်။ အောပြဟံန ငို့ ်ဘိုရော်းသခင ်

ြ  ွေ့နတေ်ာမနူသော ပဋ ဉောဉ်သည် ဣသနရလတ ို ို့န ငို့ ်ဘိုရော်းသခင ်ြ  ွေ့နတေ်ာမနူသော ပဋ ဉောဉ်အော်း 

မတပူခော်း ော်းနသော ပံိုစမံ ော်းစ ောပြငို့ ်ကက ြိုတင ်အရ ပ်ပပထော်းခ ို့သည်။ 

စတိုတထအော်းပြငို့ ်နမောနရ သည ်အောပြဟံ၏ နန ောင််းပ ိုင််းကောလ အပခော်းသူတ ို ို့န ငို့ ်အပပ အ်လ   ်

ထ နတ ွေ့ဆကဆ်မံှုမ ော်းအနကကောင််း နရ်းခ ို့သည်။ ဣသနရလတ ို ို့သည် သူတ ို ို့၏ ကောလ၌ အလော်းတူ 

လူမ  ြို်းမ ော်း ပြစ်ကကသည်ို့ ခါ   လူမ ော်း၊ နမောဘလမူ ော်း၊ အောနမောရ န ငို့ ်ြ လ တတ  လမူ ော်းနငှ  ်

နတ ွေ့ ကကံြိုခ ို့ရသည်ပြစ်၍ နသောဒံိုန ငို့ ်နင်္ါနမောရလမူ ော်းအနကကောင််း၊ နလောတန ငို့ ်ြ လ တတ  မင််း 

အဘ မလကတ် ို ို့အနကကောင််းတ ို  က ို သနူရ်းခ ို့သည်။ 

ထ ို ို့ပပင ်ပဉ္စမအော်းပြငို့ ်အောပြဟ ံအ  စစနရောက်ပခင််းန ငို့ ်သ၏ူ သော်းအနကကောင််းတ ို ို့က ိုလည််း 

ဣသနရလတ ို ို့န ငို့ ်ဆကစ်ပ်နသော အန အထော်းထရာက်နအောင ်သရိုပ်နြေ်ာခ ို့သည်။ ဣသနရလ 

ပရ သတသ်ည် ဣဇောက၏် သော်းနပမ်းမ ော်း ပြစ်ကကနသောနကကောငို့ ်ဣဇောကအ်ော်း အောပြဟံ၏ သ ်းသ ို့ ်

အနမ ခသံော်း အပြစ် စူ်းစ ိုက်ထော်းခ ို့သည်။ ဆောရော၏ သခ္ ြိုင််းနပမသည် ဘိုရော်းသခင ်

ကတ ထော်းနတေ်ာမူနသော  ယ်နပမထ ၌ ရ  နသောနကကောငို့ ်ထ ိုနပမက ကအ်နပေါ်မ ောလည််း အောရံိုစ ိုက်နစခ ို့သည်။ 

ဣသနရလသည ်သူတ ို ို့၏ ကောလ၌ ဣရ နမလသော်းနပမ်းတ ို ို့န ငို့ ်ထ နတ ွေ့ ဆက်ဆရံ  ်ရ  ခ ို့သပြငို့ ်အောပြဟံ၏ 

အနမ ခမံဟိုတသ်ညို့် အပခော်းနသောသော်းမ ော်း အထ်ူးသပြငို့ ်ဣရ နမလ အနပေါ်မ ောလည််း 

အောရံိုစ ိုကန်စခ ို့သည်။ 

ထ ို ို့နကကောငို့ ်အောပြဟအံနကကောင််း နမောနရ  နရ်းလောသည်န ငို့အ်မျှ သူ ို့ဇောတ်နကကောင််းမ ော်းန ငို့ ်

ဣသနရလ မူလပရ သတ်တ ို ို့အကကော်း မတပူခော်း ော်းနသော ဆက်န ယပ်တသ်ကမ်ှု မ  ြို်းစံိုက ို 

သူထိုတ်ယဆူငပ်ခငခ် ို့သည်။ ထ ိုသ ို ို့သလူိုပ်နဆောငရ်ပခင််းသည်လည််း ကတ နတေ်ာ ယ်နပမဆ သ ို ို့ သူ ို့န ောက်မ  

လ ိုကပ်ါလောသူ ဣသနရလမ ော်းအတ က် နလ်း ကထ််ူးပခော်းသညို့် ဦ်းနဆောငမ်ှုမ  ြို်း နပ်းန ိုငရ်  ်ပြစသ်ည။် 

မူလ ဣသနရလ ပရ သတ်တ ို ို့န ငို့ ်အောပြဟ ံဘဝဇောတန်ကကောင််းက ို ခ  တဆ်က်နပ်းသညို့် 

ပဓော က သညို့်  ည််းလမ််းပံိုစတံ ို ို့က ို ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ ပမငပ်ပ ်းပြစ်၍ မူလ အဓ ပပောယ် အနကကောင််း 

အနရ်းကက ်းသညို့် န ောက်ထပ်နမ်းခ  ််းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နမ်းရ  ်လ ိုအပ်လောသည်။ အဆ ိုပါ 

ဆက်န ယ်န  ်းနန ောမှုမ ော်းနကကောငို့ ်မူလ ပရ သတ်တ ို ို့အတ က် မညသ်ညို့် သ ယဝ် ိုက် ဆကစ်ပ်မှုမ ော်း 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရ  ခ ို့ပါသ ည််း။ အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််း အပြစအ်ပ ကမ် ော်းထ မ  သူတ ို ို့ ဘောနတ  သငယ်စူရော 

ရ  ခ ို့ပါသ ည််း။ 

သယွ ဝိိုက  ဆက စပ မှုမ  ်း 

ကမဘောဦ်းက မ််းထ က အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််းလ ို ရှုပ်နထ ်း ခကခ် နသော 

သမ ိုင််းနကကောင််းတစခ်ိုက ို အခ   ယ်ူ နရ်းသော်းကကသညို့်အခါ လှုံွေ့နဆေ်ာခ ကအ်မ  ြို်းမ  ြို်း၊ ပ ််းတ ိုင ်

အသ ယသ် ယ် ရ  တတ်သည်။ သူတ ို ို့နရ်းနသော ဇောတလ်မ််းမ ော်းနငှ  ်သူတ ို ို့၏ ပရ သတမ် ော်းအကကာျား 

သ ယဝ် ိုက်ဆကစ်ပ်မှုမ  ြို်းစံို ရှ ထစလ ိုကကသည။် အမ  စ်ငစ်စ် အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််းက ို နမောနရ  

နရ်းခ ို့စဉ်က သူထော်းရ  နသော ရည်ရ ယခ် ကတ် ို ို့သည် အမ  ြို်းစံိုလငလ် သပြငို့ ်၎င််းတ ို ို့အော်းလံို်းက ို 

စောနကကောင််းအ ည််းငယ်ပြငို့ ်စိုစည််း အ ကြ် ငို့ရ်  ်မဆ ိုထော်းဘ  အပပညို့်အဝ အဓ ပပောယ်ြ ငို့ရ် ပ်င ်

မပြစ်န ိုငန်ပ။ သ ို ို့နသေ်ာလည််း သူနရ်းသညို့် အောပြဟံ ဘဝအနကကောင််းမ ော်းထ မ  သူ ို့မူလ ပရ သတတ် ို ို့ 

ထိုတယ်ူဆငပ်ခငန် ိုငလ် မို့မ်ည်ဟို သနူမျှေ်ာလငို့ခ် ို့သညို့ ်အဓ က သ ယဝ် ိုက်ဆကစ်ပ်မှုမ ော်းက ိုမူ 

နပါင််းရံို ်းနြော်ပပ၍ ရန ိုငသ်ည။် 

အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််းက နပ်းန နသော မလူ သ ယဝ် ိုက် ဆက်စပ်မှုမ ော်းအော်း အဆငို့သ်ံို်းဆငို့ ်

ခ  ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နလို့လောနြော်ထိုတ်ကကပါမည။် ပထမဦ်းစ ော အဆ ိုပါ ဇောတလ်မ််းမ ော်းက ို ရည်ရ ယ်ခ ကရ်  ရ   

ဒ ဇ ိုင််းခ ထော်းနသောအော်းပြငို့ ်မလူ ပရ သတအ်နပေါ် သကန်ရောက်နစလ ိုသညို့် အနပခခံ 

သ ယဝ် ိုက်ဆကစ်ပ်မှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ သရိုပ်နြော်ကကပါမည်။ ဒိုတ ယ အန န ငို့ ်အဆ ိုပါ ဇောတလ်မ််းမ ော်း၏ 

သ ယဝ် ိုက်ဆကစ်ပ်မှုအော်း အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််း၏ အဓ က အောနဘော်နလ်းရပ်ထ ၌ မည်သ ို ို့ 

ြ ငို့ဟ်ထော်းသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ကကညို့်ကကပါမည။် တတ ယ အန န ငို့ ်နမောနရ ၏ အောပြဟံ 

ဇောတလ်မ််းမ ော်းထ ရ   အဆငို့င်ါ်းဆငို့တ် ို ို့၏ မလူ သ ယဝ် ိုက်ဆက်စပ်မှုတ ို ို့က ို တဆငို့ခ် င််းစ  အလ ိုက် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နပါင််းရံို ်း အက ဉ််းခ ြိုပ်ကကပါမည။် ပထမ ဦ်းစ ော အဆ ိုပါ ဇောတလ်မ််းမ ော်းက ို ရည်ရ ယ်ခ ကရ်  ရ   

ဒ ဇ ိုင််းခ ထော်းနသောအော်းပြငို့ ်နပေါ်ထ ကန်စလ ိုသညို့် အနပခခံ အက  ြို်းသကန်ရောကမ်ှုက ို ကကညို့်ကကပါစ ို ို့။ 

အပပခခံက ပသ  အက ိ ်းသက ပ  က မှု 

နယဘူယ  အက ဆံို်း ဆ ိုရလျှင ်အောပြဟံ ဇောတ်လမ််း၏ ရည်ရ ယ်ခ ကက် ို ဤက ို့သ ို ို့ နပါင််းရံို ်း 

အတ ိုခ ြိုပ်န ိုငသ်ည။် အ င်္ိုတတ ြိုပပည်မ  ဣသနရလတ ို ို့ အဘယ်နကကောငို့ ်ထ ကခ် ောရသည်၊ ထ ိုပပည်က ို မည်သ ို ို့ 

ခ  ရ်စ်ခ ို့ရမည် ဆ ိုသည်န ငို့ ်ကတ နတေ်ာ ယန်ပမသ ို ို့ အဘယန်ကကောငို့ ်ဆကထ် ကရ်သည်၊ မည်သ ို ို့ 

သ မ််းပ ိုက်ရမည် ဆ ိုသည်တ ို ို့အော်း ထ ိုသူမ ော်းသ ို ို့ သ  သ်ငရ် အ်လ ို  ငာှ အောပြဟံ အနကကောင််း နမောနရ  

နရ်းခ ို့သည် ဟူ၍ ပြစသ်ည။် တ ည််းဆ ိုရလျှင ်သူတ ို ို့၏ သမ ိုင််းန ောက်ခကံ ို အောပြဟံ ဘဝ၌ 

ပမငရ်ပခင််းပြငို့၎်င််း၊ နဆောငရ် ၊် နရ ောငရ်  ် မူ ောပံိုစံ၊ ဥပမောမ ော်းက ို အောပြဟံ ဇောတန်ကကောင််းမ ော်းထ ၌ 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရ ောနတ ွေ့ ပခင််းပြငို့၎်င််း၊ သူတ ို ို့၏ ဘဝမ ော်းအတ က် သူ ို့ ဘဝဇောတ်နကကောင််းက မည်သ ို ို့ ကက ြိုတင ်

အရ ပ်ပပခ ို့သည်က ို ခ  ပခော်းသ ရ  ပခင််းပြငို့၎်င််း၊ နမောနရ န ောကလ် ိုက် ဣသနရလတ ို ို့သည် သူတ ို ို့အတ က် 

ထော်းရ  သညို့် ဘိုရာျားသခင်  အကကံအစည်နတေ်ာန ောကသ် ို ို့ လ ိုက်န ိုငမ်ညို့်  ည််းမ ော်းအော်း ပမငန်တ ွေ့ န ိုငက်ကမည် 

ပြစသ်ည။် 

ကမဘောဦ်းက မ််းက ို နမောနရ နရ်းသော်းနကကောင််း သမမောက မ််းစောန ငို့ ်နယရှုက ိုယ်တ ိုင၏် 

သကန်သခံခ က်တ ို  အထပေါ် အနပခခံ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ စ တ်ခ န ိုငက်ကနသေ်ာလည််း ယန ို့ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ လက်၌ 

ရ  န သညို့ ်အန အထော်းနရောက်နအောင ်မညသ်ညို့အ်ခ   န်လောကက် နမောနရ  အပပ ်းသတခ် ို့သည် 

ဆ ိုသည်န ငို့ ်ပတသ်က်၍မူ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နသခ ောနပါက် မနပပောန ိုငပ်ါ။ မည်သ ို ို့ပင ်ဆ ိုနစ အောပြဟံ၏ 

သမ ိုင််းနကကောင််းက ို နရ်းရော၌ နမောနရ ၏ အဓ က အနလ်းင်္ရိုပပြိုခ က်သည ်မညသ်ညို့် မ  ြို်းဆက်အတ က် 

မဆ ို အလ  ပ်င ်တူည ခ ို့ပါလ မို့မ်ည်။ သတူ ို ို့၏ န လံို်းသော်းမ ော်းက ို အ င်္ိုတတ ြိုမ  လ ညို့သ် ော်းနစပပ ်း 

ကတ နတေ်ာ ယ်နပမ ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုဆ သ ို ို့ လ ညို့လ်ောနစရ  ်အောပြဟံ အနကကောင််းက ို သနူရ်းခ ို့ခခငျ်ားပင ်ခြစသ်ည်။ 

မူလ ပရ သတ်အတ က ်ဤနယဘူယ ဆ သ်ညို့် သ ယဝ် ိုက် ဆက်စပ်မှုက ို အနလ်းနပ်းလ  ခ် က်ဟို 

ဆ ိုရ  ်ခကပ်ါသည်။ သူ ို့န ောကသ် ို ို့ လ ိုကပ်ါလောနသော ဣသနရလ န ိုငင်အံော်း အ င်္ိုတတ ြိုသ ို ို့ ဘယန်တောို့မျှ 

ပပ မ်သ ော်းနရ်း၊ ခါ  က် ို သ မ််းပ ိုက်ရော၌ နအောငပ်မငန်ရ်းတ ို ို့အတ က် ခ  အ်ော်းနပ်းရ  ်နမောနရ  နရ်းခ ို့သည်။ 

ဤမျှ က ယပ်ပ ို့န်သော သ ယဝ် ိုက်ဆက်စပ်ခ ကသ်ည် အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််း က ို ယန ို့နခတ် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ဘဝ၌ လက်နတ ွေ့ အသံို်းပပြိုရောတ ငလ်ည််း ဦ်းနဆောငလ်မ််းညွှ လ် က် ရ  သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

ခရစ်ယော မ် ော်းသည ်ခရ ်းတစခ်ိုက ို န ငထ်နသမူ ာျား ခြစ်ကကသည။် ဤခရ ်းသည ်နမောနရ တ ို ို့ကောလက 

ဣသနရလတ ို ို့ အစပပြိုခ ို့နသောခရ ်းက ို အမ  စ်ငစ်စ် ပပ ်းပပညို့စ်ံိုနစသညို့် ခရ ်းတစခ်ိုပင ်ပြစ်နတောို့သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် နကောင််းကငသ်စ်၊ နပမကက ်းသစ်ဆ သ ို ို့ ဦ်းတည် ခရ ်းန ငလ် က် ရ  ကကသည်။ သ ို ို့ပြစ်၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ အသက်တော၌ အောပြဟံ၏ ဇောတန်ကကောင််းတ ို ို့က ို လက်နတ ွေ့ အသံို်းပပြိုသညို့အ်ခါ ခါ  သ် ို ို့ 

ခရ ်းဆက်န ငန် ရ  ်မူလပရ သတ်သ ို ို့ အောပြဟံ ဇောတန်ကကောင််းတ ို ို့က ညွှ က်ကော်းခ ို့ကကသညို့ ်ပံိုစမံ ော်း အနပေါ် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ အောရံိုစ ိုက်ကကရပါမည်။ 

ဤ ပခံြိုငံိုလွှမ််းပခံြိုန သညို့် ြဟ ိုခ က်က ို အ ည််းငယ် ရ င််းပပရ အ်တ က် ဤကမဘောဦ်းက မ််း 

အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍ ွဲ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ရ ောနြ နြေ်ာထိုတ်ထော်းနသော အဓ က အောနဘော ်နလ်းရပ်က ို ပပ က်ကည ်ပခင််းပြငို့ ်

နမောနရ ၏ ရည်ရ ယခ် က်က ို ပ ိုမ ိုအနသ်းစ တ် နလို့လောကကရပါမည။် 

အဓိက အ ပ   မ  ်း 

ဤသငခ် ််းစော အနစောပ ိုင််း၌ ကမဘော ၁၂်း၁-၃ သည် လူမ  ြို်းစိုထခါငျ်ားထဆာင ်သမ ိုင််းရှ  ဤအပ ိုင််းန ငို့ ်

ဆ နလ ေ်ာည ညွတသ်ည ် အောနဘော် အ ည််းဆံို်း နလ်းခိုက ို က ိုယ်စော်းပပြိုနကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

အကကပံပြိုထော်းခ ို့သည်က ို သင ်ပပ သ်တ ရပါလ မို့မ်ည်။ သူ ို့ပံိုပပငမ် ော်းက ို ထမာထရှ ဒ ဇ ိုင််းခ  ထရျားသာျားရာမှ 

ထပေါ် ကွရ်သညို့် အဓ က သ ယဝ် ိုကဆ်ကစ်ပ်မှုအာျား အဆ ိုပါ အောနဘေ်ာနလ်းခိုတ ို ို့က နြော်ပပ ာျားသည။် 

ပထမအော်းပြငို့ ်အောပြဟသံ ို ို့ ဘိုရော်းသခငပ်ပြိုနတော်မနူသော နက ်းဇူ်းနတေ်ာအနပေါ်တ င ်သူစူ်းစ ိုကခ် ို့သည်။ 

ဒိုတ ယအော်းပြငို့ ်အောပြဟ၏ံ သစစောနစောငို့သ် မှုအနပေါ်တ င ်သအူောရံိုစ ိုကခ် ို့သည်။ တတ ယအော်းပြငို့ ်
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

အောပြဟံခစံော်းရနသော နကောင််းခ  ်းမ ော်းအနပေါ်တ င ်သူအနလ်းင်္ရိုပပြိုခ ို့သည်။ န ောကဆ်ံို်း စတိုတထ အထနနငှ  ်

အောပြဟံအော်းပြငို့ ်စ ်းထ က်နသော နကောင််းခ  ်းမ ော်းအနပေါ် သူစူ်းစ ိုကခ် ို့သည်။ ၎င််းသည ်အဆ ိုပါ အောနဘော ်

နလ်းရပ်အရ အောပြဟအံနကကောင််းနရ်းသော်းရပခင််း၏ မူလ ရည်ရ ယခ် ကတ် ို ို့က ို 

စဉ််းစော်းရလ ယက်ူနစသည်။ 

 ို  ်းသခင  ပပ ပတ  မူပသ  ပက ်းဇူ်းပတ   

ပထမအော်းပြငို့ ်အောပြဟသံ ို ို့ ဘိုရော်းသခင ်ကရိုဏောပပပံို  ည််းလမ််းမ ော်းအနကကောင််း နမောနရ  

နရ်းခ ို့သည်။ 

က ယက် ယ်ပပ ို့ပ်ပ ို့ဆ် ိုရလျှင ်ဘိုရော်းသခငန် ငို့ ်အောပြဟတံ ို ို့၏ ရင််းန  ်းဆက်န ယမ်ှု 

အနစောပ ိုင််းကောလမ ော်းမ ောနရော သူ ို့အသက်တော တနလျှောက် န ို့ရကအ်စဉ်တ ိုင််းမ ောပါ အောပြဟံသ ို ို့ 

ဘိုရော်းသခင ်နက ်းဇူ်းမ ော်းစ ော ပပခ ို့သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ ခ ို့ပပ ်း ပြစသ်ည။် ဘိုရော်းသခငသ်ည် သတူ ို ို့က ိုပါ 

နက ်းဇူ်းမ ော်းစ ော ပပခ ို့နကကောင််း နမောနရ ကောလ ဣသနရလတ ို ို့အော်း သတ နပ်းရ  ်ဘိုရော်းသခင  ်

နက ်းဇူ်းထတာ်က ို အောနဘေ်ာအပြစ် ရည်ရ ယ်ခ ကရ်  ရ   ဒ ဇ ိုင််းခ ထော်းခ ို့သည်။ သူတ ို ို့အော်း အ င်္ိုတတ ြိုမ  

သ  ောနတောငသ် ို ို့ ဘိုရော်းသခင ်နခေါ်နဆောငလ်ောခ ို့စဉ်ကပင ်နက ်းဇူ်းနတော်က ို သူတ ို ို့အော်း နစောစ ်းစ ော 

ပပနတေ်ာမူခ ို့ပပ ်း ပြစသ်ည။် ထ ို ို့ပပင ်န ို့ရကအ်စဉ် အ ောင်္တ် ခါ   ် ယန်ပမသ မ််းပ ိုက်ထရျား အတ က် 

ပပငဆ်ငန်ပ်းသညို့် တ ိုငန်အောင ်က ိုယန်တေ်ာ၏ ကရိုဏောနတေ်ာက ို ဆက်ပပခ ို့သည်။ 

ထ က်နပမောက်ရာ ၁၉်း၄ ပါ သ  ောနတောင၌် ဘိုရော်းသခင ်မ  ို့န်တေ်ာမနူသော ထငရ် ော်းသညို့် 

စကော်းမ ော်းက ဘိုရော်းသခငို့န်က ်းဇူ်းနတေ်ာက ို ဤသ ို ို့ နြော်ပပထော်းသည်။ 

ငါသည ်အ င်္ိုတတ ြိုလတူ ို ို့၌ ပပြိုနသော အနကကောင််း၊ သငတ် ို ို့က ို နရွှလင််းတ 

အနတောငပ်ြငို့ ်ထမ််း၍ က ိုယဘ် ို ို့ သ မ််းယူနသောအနကကောင််းက ို သငတ် ို ို့သည် 

သ ပမငရ်ကကပပ  (ထ ကန်ပမောက် ၁၉်း၄)။ 

ဝမ််း ည််းြ ယ်ပင ်နမောနရ  ဦ်းနဆောငလ်ောခ ို့နသော ဣသနရလတ ို ို့သည် ဘိုရော်းသခငို့ ်အထနံတော်မ  

သူတ ို ို့ မညမ်ျှ နလောက် မ ော်းပပော်းနသော နက ်းဇူ်း ကရိုဏောနတေ်ာ ခံစော်းခ ို့ရသည် ဆ ိုသညက် ို 

နမို့နလ ောို့သ ော်းခ ို့ကကသည်။ အ င်္ိုတတ ြိုတ င ်ခစံော်းရသညို့် သကသ်ောမှု အမ  ြို်းမ  ြို်းမ  နဝ်းရောသ ို ို့ သတူ ို ို့က ို 

နခေါ်နဆောငသ် ော်းပခင််းပြငို့ ်သူတ ို ို့အော်း ဘိုရော်းသခငန် ငို့ ်နမောနရ တ ို ို့က လ ညို့စ်ော်းခ ို့နကကောင််း 

အနစောပ ိုင််းကတည််းကပင ်သတူ ို ို့ နစောဒက တကခ် ို့ကကသည်။ နတောကနတောရ အတ င််း အစော်းအစောန ငို့ ်နရ 

အတ က် သတူ ို ို့ နစောဒက တကခ် ို့ကကသည်။ ကတ နတေ်ာ ယ်နပမအတ က် နအောငပ်  ဝငရ်  ်သတူ ို ို့အော်း 

ဘိုရော်းသခင ်နခေါ်နတေ်ာမူခ ို့စဉ်က သတူ ို  ခြည ်ဆည်ျားရမည ် ဘိုရော်းသခင  ်ထတာငျ်ားဆ ိုခ ကသ်ည် 

လ ိုသညထ်က ်ပ ိုထနခ ို့သည်ဟို သူတ ို ို့ ထငခ် ို့ကကသည်။ သ ို ို့ပြစ၍် သူတ ို ို့က ို ဘိုရော်းသခင ်

နကောင််းခ  ်းနပ်းခ ို့ပံိုမ ော်းန ငို့ ်သတူ ို ို့အနပေါ် ဘိုရော်းသခင ်ထပ်ကော ထပ်ကော ကရိုဏောပပခ ို့ပံိုမ ော်းက ို သူ ို့မလူ 

ပရ သတတ် ို ို့အော်း ပပ သ်တ နပ်းရ အ်တ က် နမောနရ သည် အောပြဟသံ ို ို့ ဘိုရော်းသခင ်

ကရိုဏောပပခ ို့ပံိုမ ော်းအနပေါ် မကကောခဏ အနလ်းနပ်းခ ို့သည်။ 
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ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

အ ပြဟ၏ံ သစစ ရ ိမှု 

ဒိုတ ယအော်းပြငို့ ်က ိုယ်နတော်၏ ပညတ်မ ော်းက ို  ောခံရ  ်တောဝ ရ်  နကကောင််း အောပြဟံအနပေါ် 

ဘိုရော်းသခင ်မ တယ်ပံူို  ည််းလမ််းမ ော်းစ ော အနပေါ် အောရံိုစ ိုက်နစပခင််းပြငို့ ်အောပြဟ၏ံ 

သစစောနစောငို့သ် ရ ိုနသမှုက ို နမောနရ  အနလ်းနပ်းခ ို့နကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ခွဲ ကကပပီျား ပြစပ်ါသည်။ 

က ိုယန်တေ်ာ၏ ပညတမ် ော်းက ို နစောငို့န်ရ ောကရ်  ်လမူ  ြို်းစို နခါင််းနဆောငအ်နပေါ် ဘိုရော်းသခင ်

နမျှေ်ာလငို့ခ် ကထ်ော်းခ ို့ပံိုအော်း နမောနရ က အထပ်ထပ် အနလ်းနပ်းထော်းခ ို့သည်။ အနကကောင််းမ ော 

ဤစူ်းစ ိုကမ်ှုသည ်သူ ို့န ောက် လ ိုကန်သော ဣသနရလတ ို ို့ အတ ကလ်ည််း အက ံြို်းဝငစ်ပ်ဆ ိုငန်သောနကကောငို့ ်

ပြစသ်ည။် သစစောနစောငို့သ် ရ ိုနသရ  ်လ ိုအပ်ခ ကအ်နပေါ် ဤစ်ူးစ ိုကမ်ှုသည် နမောနရ ကောလ 

ဣသနရလတ ို ို့က ိုလည််း ဆ ိုလ ိုရော နရောကခ် ို့သည်။ ထ ကန်ပမောက်ရာ ၁၉်း၄-၅ ပါ သ  ောနတောင၌် 

ဣသနရလသ ို ို့ ဘိုရော်းသခင ်ဆက်လက် မ  ို့န်တေ်ာမူခ ို့သညို့် ပံိုစကံ ို  ော်းနထောငက်ကညို့ပ်ါ။ 

ငါသည ်အ င်္ိုတတ ြိုလတူ ို ို့၌ ပပြိုနသော အနကကောင််း၊ သငတ် ို ို့က ို နရွှလင််းတ 

အနတောငပ်ြငို့ ်ထမ််း၍ က ိုယဘ် ို ို့ သ မ််းယူနသောအနကကောင််းက ို သငတ် ို ို့သည် 

သ ပမငရ်ကကပပ ။ ထ ို ို့နကကောငို့ ်ယခိုတ င ်သငတ် ို ို့သည် ငါ ို့စကော်းက ို  ော်းနထောင၍် 

ငါ ို့ပဋ ဉောဉ်က ို နစောငို့န်ရ ောက်ကကလျှင ်အပခော်းနသော လမူ  ြို်းတကောတ ို ို့ထက ်

သငတ် ို ို့သည် ငါပ ိုငထ် ိုက်နသော ဘဏ္ဍောနတေ်ာ ပြစရ်ကကလ မို့မ်ည် (ထ က်နပမောက် 

၁၉်း၄-၅)။ 

ဤန ရော၌ ပ ိုငထ် ိုကန်သော ဘဏ္ဍောပြစ်ခခငျ်ား နကောင််းခ  ်း မေဂလာသည ်ဣသနရလ၏ 

သစစောနစောငို့သ် မှု အနပေါ် မူတည်န ခ ို့နကကောင််း သတ ခ ပ်ရပါမည။် န ိုငင်အံနပေါ် ကရိုဏောနက ်းဇူ်းမ ော်းစ ော 

ဘိုရော်းသခင ်ပပခ ို့နသေ်ာလည််း မ  ြို်းဆကတ် ိုင််းမ  တစ်ဦ်းခ င််းစ ၏ င်္ိုဏရ်ည်သည် ဘိုရော်းသခငို့ ်

ပညတ်နတော်မ ော်းက ို သတူ ို ို့ မည်သ ို ို့ တို ို့ပ်ပ သ်ည် ဆ ိုသညအ်နပေါ်မ ောသော တည်မ  န ခ ို့သည်။ 

ယခိုတ င ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ပမငခ် ို့ပပ ်းသညို့်အတ ိုင််း အောပြဟံသ ို ို့ နပ်းနတေ်ာမခူ ို့နသော ပဓော  တောဝ မ် ော 

ခါ  ပ်ပည်သ ို ို့ သ ော်းရ  ်ပြစခ် ို့သည်။ ဤတောဝ က် ို နမောနရ  အနလ်းနပ်းခ ို့ရပခင််း အနကကောင််းမ ော 

ခါ  ပ်ပည်သ ို ို့ သ ော်းန သညို့် လမ််းစဉ်က ို သူ ို့န ောကလ် ိုကလ်ောသညို့် ဣသနရလတ ို ို့အော်း မလ  မတ မ််း 

ထ မ််းသ မ််းနစလ ို၍ ပြစသ်ည။် ဟိုတပ်ါသည။် အောပြဟ၏ံ အပခော်းနသော တောဝ မ် ော်း အနကကောင််း နမောနရ  

နရ်းခ ို့ပခင််းသည်လည််း ဣသနရလတ ို ို့ ထခတက်ောလ အပခော်း လိုပ်နဆောငရ်မညို့် တောဝ မ် ော်း အနကကောင််း 

သူတ ို ို့က ို သ  သ်ငရ်  ်လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ခခငျ်ားပင ်ခြစ်သည်။ အောပြဟံ ဘကမ်  နစောငို့သ် ရ ိုနသရမညို့် 

လ ိုအပ်ခ က် မ ော်းစ ောက မလူ ပရ သတ်သညလ်ည််း ဘိုရော်းသခငို့ ်ပညတ်နတော်မ ော်း အနပေါ် 

သစစောနစောငို့သ် ရ ိုနသြ ို ို့ လ ိုသည ်ဆ ိုသည ် အခ ကက် ို ရ င််းရ င််း နပပောပပခ ို့သည်။ 

အ ပြဟသံိို   ပပ်းပတ  မူပသ  ပက င ်းခ  ်းမဂဂလ မ  ်း 

တတ ယအန ပြငို့ ်အောပြဟသံ ို ို့ ဘိုရော်းသခင ်ကတ ထော်းနတောမ်ူသည ် နကောင််းခ  ်းမင်္ဂလောမ ော်း 

ဟထူသာ အောနဘေ်ာ၏ အနရ်းကက ်းပံိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ ခ ို့ကကပပ ်း ပြစပ်ါသည။် အောပြဟအံနကကောင််း 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

သူ ို့ဇောတ်လမ််းမ ော်းထ တ င ်ကက ်းပမတန်သော လမူ  ြို်းပြစန်စမည်၊ ကကယဝ်ခ မ််းသောနစမည်၊ အောပြဟံသောမက 

သူ ို့သော်းနပမ်းမ ာျားအာျားလည််း င်္ိုဏရ်ှ နန်က ေ်ာနဇောနစမည ်ဟူသညို့် နကောင််းခ  ်းကတ နတေ်ာမ ော်း အနပေါ် 

နမောနရ  စူ်းစ ိုက်ထော်းခ ို့သည်။ သ ူအသက်ရ ငခ် ိုက် အခါမ ော်းစ ော၌ အဆ ိုပါ နကောင််းခ  ်းတ ို ို့အော်း အောပြဟံ 

ပမည််းစမ််း ခစံော်းခ ငို့ခ် ို့ရသည်က ိုပင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ ကကရသည။် အပခော်းအခါတ ို ို့တ ငမ်ူ အောပြဟ ံ

ဇောတန်ကကောင််းတ ို ို့သည် န ောငလ်ောမညို့် သော်းနပမ်းတ ို ို့ လက်ထက်၌ ခစံော်းပပညို့်စံိုမညို့် 

နကောင််းခ  ်းမ ော်းအနပေါ်မ ော စူ်းစ ိုက်ထော်းခ ို့သည်။ ယင််းနကောင််းခ  ်းတ ို ို့သည် နမောနရ ဦ်းနဆောငန် နသော 

အောပြဟ ံသော်းနပမ်း ဣသနရလလမူ  ြို်းမ ော်းအတ ကလ်ည််း ပြစ်နသောနကကောငို့ ်အောပြဟခံစံော်းရနသော 

နကောင််းခ  ်းမ ော်းအနပေါ် အဆ ိုပါပံိုစံမ ော်းပြငို့ ်နမောနရ  စူ်းစ ိုကခ် ို့ပခင််း ပြစ်သည။် ဣသနရလ လူမ  ြို်းမ ော်း 

အတ က်လည််း ကက ်းပမတ်နသော နကောင််းခ  ်းမ ော်းက ို ကတ ပပြိုနတေ်ာမထူော်းခ ို့သည်။ ကတ နတေ်ာ ယ်နပမသ ို ို့ 

သူတ ို ို့ ဝငန်ရောကသ် ော်းသညို့အ်ခါ သတူ ို ို့သည် ကက ်းပမတ်နသော လူမ  ြို်းတစမ်  ြို်း ပြစလ်ောြ ို ို့၊ နရ ်းက 

မကကံြိုြူ်းခ ို့သညို့ ်ကကယဝ်ခ မ််းသောမှုက ို ခစံော်းြ ို ို့န ငို့ ်င်္ိုဏသ်တင််းနက ေ်ာနဇောလောြ ို ို့ ရ  န ခ ို့သည်။ 

အမ  တ် င ်အောပြဟံန ငို့ ်မ ော်းစ ော အလော်းတပူင ်ကမဘောဦ်းက မ််းက ို နရ်းသော်းခ ို့စဉ်အခ   န်လောက်က 

ဣသနရလတ ို ို့သည်လည််း အဆ ိုပါ နကောင််းခ  ်းတ ို ို့အော်း အပမည််းအစမ််းအပြစ် မ ော်းစ ော ကကံြိုနတ ွေ့ခစံော်းခ ို့ပပ ်း 

ပြစက်ကသည။် သတူ ို ို့ အသက်ရ ငခ် ိုကမ် ောပင ်အဆ ိုပါ နကောင််းခ  ်းမ ော်းထ က အခ  ြိုွေ့ ပပညို့စ်ံိုလောခ ို့သည်က ို 

သူတ ို ို့ စတငပ်မငန်တ ွေ့ ခ ို့ကကပပ ်း ပြစသ်ည။် သ ို ို့ရောတ င ်အဆ ိုပါ နကောင််းခ  ်းမ ော်းထ တ င ်

ကတ နတေ်ာ ယ်နပမဝငသ်ည်ို့ အခါမ သော ပပညို့်စံိုပခင််းသ ို ို့ နရောက်လောမညို့် ကတ နတေ်ာမ ော်းလည်ျား ရ  န ဆ  

ပြစသ်ည။် ထ က်နပမောက်ရော ၁၉်း၆ တ င ်အဆ ိုပါ အ ောင်္တ် နကောင််းခ  ်းမ ော်းအနကကောင််းက ို သ  ောနတောင၌် 

ဤသ ို ို့ ဘိုရော်းသခင ်မ  ို့န်တေ်ာမထူော်းခ ို့သည်။ 

သငတ် ို ို့သည်လည််း မင််းစည််းစ မ်ရ  နသော ယဇ်ပိုနရောဟ တမ်  ြို်း၊ 

သ ို့ရ် င််းနသောလမူ  ြို်း ပြစ်ရကကလ မို့မ်ည် (ထ က်နပမောက်ရော ၁၉်း၆)။ 

မ မ ကာလအတွငျ်ား ဣသနရလတ ို ို့၏ နမျှေ်ာလငို့ခ် ကမ် ော်းအော်း ပမြှငို့တ်ငန်ပ်းန ိုငရ် အ်တ က် 

အောပြဟံသ ို ို့ ဘိုရော်းသခင ်ကတ ထော်းနတော်မနူသော နကောင််းခ  ်းမ ော်းက ို နမောနရ  နရ်းခ ို့သည်။ လူမ  ြို်းစို 

နခါင််းနဆောငသ် ို ို့ ထော်းနတေ်ာမူနသော ဘိုရော်းကတ နတေ်ာမ ော်းအထကကာငျ်ား သတူ ို ို့ ြတ်ရသညို့်အခါ 

ကက ်းက ယ်သညို့် နကောင််းခ  ်းမ ော်းအော်း သူတ ို ို့အတ က် ဘိုရော်းသခင ်မည်သ ို ို့ကက ြိုတင ်

ပပငဆ်ငထ်ော်းသညက် ိုလည််း သူတ ို ို့ ရ င််းလင််းစ ော ပမငန် ိုငခ် ို့မည် ပြစ်သည်။ 

အ ပြဟအံ ်းပဖင   စ ်းဆင ်းပသ  ပက င ်းခ  ်းမဂဂလ မ  ်း 

စတိုတထအော်းပြငို့ ်ဘိုရော်းသခင၏် နကောင််းခ  ်းမင်္ဂလောတ ို ို့သည် လူမ  ြို်းစိုနခါင််းနဆောငအ်ော်းပြငို့ ်

ကမဘောတခ ငလ်ံို်းသ ို ို့ နရောက်ရ  မည် ဆ ိုသည်က ို အောပြဟံ ဇောတန်ကကောင််းမ ော်းက ြ ငို့ပ်ပထော်းနကကောင််း 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ ခ ို့ကကပပ ်း ပြစသ်ည်။ သငပ်ပ အ်မ တ်ရမည်ဆ ိုပါက အောပြဟအံော်းပြငို့ ်စ ်းဆင််းနသော 

နကောင််းခ  ်းတ ို ို့သည် ရ ို်းရ င််းနသောပံိုပြငို့ ်လောရ  ်မရ  ပါ။ ကမဘော ၁၂်း၃ တ င ်အောပြဟ၏ံ မ တန်ဆ မ ော်းက ို 

နကောင််းခ  ်းနပ်းပခင််း၊ အောပြဟ၏ံ ရ သ်မူ ော်းက ို က   ဆ် ပခင််း ဆ ိုသည ် ပြစစ်ဉ်အော်းပြငို့ ်အောပြဟကံ ို 

ဘိုရော်းသခငက် နအောငပ်မငပ်ခင််း နပ်းမညို့အ်နကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ သငယ်ူရသည။် အပခော်းလမူ  ြို်းတ ို ို့က ို 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

က ိုယစ်ော်းပပြိုသည်ို့ လမူ  ြို်းပခော်းတ ို ို့န ငို့ ်အောပြဟံ ထ နတ ွေ့ဆကဆ်လံောသည်န ငို့အ်မျှ အဆ ိုပါ ပြစစ်ဉ်အနပေါ် 

ပမည််းစမ််းခစံော်းခ ငို့အ်ော်း အောပြဟံ အသကရ် ငခ် ိုက်မ ောပင ်သူ ို့က ို ဘိုရော်းသခင ်နပ်းခ ို့နကကောင််း ရသစံိုနသော 

အခ ််းငယ်မ ော်းအတ င််း၌ နမောနရ  နထောက်ပပခ ို့သည်။ အောပြဟံဘဝဇောတန်ကကောင််း 

အပြစအ်ပ က်မ ော်းအတ င််း အခါ မ ော်းစ ောတ ို ို့၌ ကတ နတေ်ာ ပပညို့်စံိုမှု အမ ော်းအပပော်းသည် အ ောင်္တတ် င ်

ပြစလ်ောမည် ဆ ိုသညက် ိုလည်ျား နမောနရ  ညွှ ပ်ပထော်းခ ို့သည်။ 

ဤအောနဘေ်ာက ို နမောနရ  အနလ်းနပ်းရပခင််းမ ော ၎ငျ်ားသည် သူ ို့ကောလ၌ သူ ို့န ောက်လ ိုက်ကကနသော 

ဣသနရလတ ို ို့န ငို့ ်အလ  ပ်င ်အက ံြို်းဝင ်ပတသ်က်န ခ ို့နသောနကကောငို့ ်ပြစသ်ည။် ဘိုရော်းသခငသ်ည် 

သူတ ို ို့၏ မ တန်ဆ မ ော်းက ို နကောင််းခ  ်းနပ်းပပ ်း သတူ ို ို့၏ ရ သ်ူမ ော်းက ိုမူကော်း က   ဆ် မည် ပြစ်နသောနကကောငို့ ်

သူတ ို  အာျားခြင  ်သူတပါ်းသ ို ို့ နကောင််းခ  ်းပြစ်ခခငျ်ားအမှုအရာ နအောငပ်မငမ်ညို့အ်နကကောင််း သတူ ို ို့က ို 

အောမခံခ က် နပ်းထော်းခ ို့သည်။ သူတ ို ို့အသက်ရ ငခ် ိုက် အမ  ြို်းမ  ြို်းနသော လအူိုပ်စိုမ ော်းန ငို့ ်အပပ အ်လ   ်

ထ နတ ွေ့ဆကဆ်ခံ ို့ကကသည်န ငို့အ်မျှ အဆ ိုပါ ကတ နတေ်ာမ ော်းပပညို့စ်ံိုလောသညက် ို သတူ ို ို့က ိုယတ် ိုငလ်ည််း 

အပမည််းအစမ််း နတ ွေ့ ကကံြိုခ ို့ကကပပ ်း ပြစသ်ည။် သတူ ို ို့၏ မ တ်နဆ မ ော်းက ို ဘိုရော်းသခင ်နကောင််းခ  ်းနပ်းပပ ်း 

ရ သ်မူ ော်းက ိုမူ က   ဆ် နကကောင််း အခါမ ော်းစ ော၌ သတူ ို ို့ နတ ွေ့ ခ ို့ကကပပ ်း ပြစ်သည်။ ထ ို ို့ထက်ပ ို၍ ဆ ိုရလျှင ်

ကတ နတေ်ာ ယ်နပမသ ို ို့ သူတ ို ို့ဝငန်ရောက်ပပ ်းန ောက် နပမကက ်းစ  ််းတ ိုငန်အောင ်ဘိုရော်းသခငို့ ်န ိုငင်နံတေ်ာက ို 

တ ို်းတက်ပြ ို့က် ကလ်ောသည်န ငို့ ်အမျှ ဣသနရလတ ို ို့၏ ရူပါရံိုအော်း အ ောင်္တ်ပပညို့စ်ံိုမှုမ ော်းဆ သ ို ို့ 

လ ညို့်သ ော်းနစြ ို ို့ နမောနရ သည် အဆ ိုပါ က စစရပ်မ ော်းအနပေါ် စူ်းစ ိုကခ် ို့ရပခင််းလည််း ပြစ်သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

လတတ်နလောနတ ွေ့ ခ ို့ပပ ်းသညို့အ်တ ိုင််း ထ က်နပမောက်ရာ ၁၉်း၆တ င ်ဣသနရလတ ို ို့အော်း ဘိုရော်းသခငက် 

ဤသ ို ို့ မ  ို့န်တေ်ာမခူ ို့သည်။ 

သငတ် ို ို့သည်လည််း မင််းစည််းစ မ်ရ  နသော ယဇ်ပိုနရောဟ တမ်  ြို်း၊ 

သ ို့ရ် င််းနသောလမူ  ြို်း ပြစ်ရကကလ မို့မ်ည် (ထ က်နပမောက်ရော ၁၉်း၆)။ 

မင််းစည််းစ မ်ရ  နသော ယဇ်ပိုနရောဟ တမ်  ြို်း ပြစမ်ည် ဟနူသော ဤလမူ  ြို်း၏ ရူပါရံိုသည် ဘိုရော်းက ို 

အနစခနံသော သ ို့ရ် င််းနသော လူမ  ြို်းပြစ်ပခင််းအခ ငို့အ်ော်းပြငို့ ်လူမ  ြို်းတစ်ခိုလံို်း နကောင််းခ  ်း ခစံော်းရမည် 

အနကကောင််း ညွှ ပ်ပရံိုမျှသော မဟိုတဘ်  ကမဘောနပမတခ ငလ်ံို်း၌ ဘိုရော်းသခငို့ ်ရည်ရ ယခ် ကတ် ို ို့ 

ပပညို့စ်ံိုလောနရ်းအတ က် ဣသနရလ သော်းနပမ်းတ ို ို့ အလိုပ်အနကက်းပပြိုကကမည်ို့ အနကကောင််းက ိုပါ 

ညွှ ပ်ပထော်းခ ို့သည်။ ကတ နတေ်ာ ယ်နပမဆ  နရ ွေ့ခရ ်းဆက်ြ ို ို့ ဣသနရလအော်း နမောနရ က 

တ ိုကတ်  ််းနစို့နဆေ်ာလောခ ို့သည်န ငို့ ်အမျှ က ိုယ်နတော်၏ န ိုငင်နံတော် ပြ ို့က် ကြ် ို ို့ရ န် ငို့ ်ထ ိုသ ို ို့နသောအော်းပြငို့ ်

က ိုယန်တေ်ာ၏ နကောင််းခ  ်းမင်္ဂလောတ ို ို့သည်လည််း နလောကတခ ငလ်ံို်းသ ို ို့ ပြ ို့က် ကသ် ော်းြ ို ို့ က ိုယ်နတော်သည ်

ဣသနရလအာျား မည်သ ို ို့ အသံို်းပပြိုရ  ်ရ  သည ်ဆ ိုသညို့် ရူပါရံိုက ို သတူ ို ို့အတ င််း စ ိုကသ် င််းနပ်းရာ 

ထရာကန်အောင ်အောပြဟံအနကကောင််း သူ ို့ အထရျားအသာျားတ ို ို့အာျား ဒ ဇ ိုင််းခ ထော်းခ ို့သည်။ 

ယခိုတ င ်မလူ ပရ သတတ် ို ို့အတ က်  ာျားရှ ထသာ အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််း၏ ပဓော  

အောနဘေ်ာနလ်းရပ်တ ို ို့၏ သ ယဝ် ိုကပ်တ်သကမ်ှုမ ော်း အနကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ ပပ ်းပြစ၍် ကမဘောဦ်းက မ််းထ  

မ တတ်မ််းတငထ်ော်းသည်နငှ အ်ညီ လမူ  ြို်းစိုနခါင််းနဆောင ်ဘဝဇောတန်ကကောင််း ြ  ွေ့စည််းပံိုမ ောနတ ွေ့ရသညို့် 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

အဓ က အဆငို့တ် ိုင််းက ို နလို့လောပခင််းပြငို့ ်အောပြဟဇံောတန်ကကောင််းမ ော်းနကကောငို့ ်မူလ ပရ သတအ်နပေါ် 

သကန်ရောကလ်ောသညို့် အက  ြို်းသကန်ရောကမ်ှုက ို အခ ြိုပ်အော်းပြငို့ ်နပါင််းရံို်းကကညို့က်ကပါစ ို ို့။ 

အဆင   ငါ်းဆင   

အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််းက ို အဓ က အဆငို့င်ါ်းဆငို့ ်ခ  ပခော်းထော်းနကကောင််း သင ်

ပပ အ်မ တ်ရပါလ မို့်မည်။ ပထမအော်းပြငို့ ်၁၁်း၁၀ မ  ၁၂်း၉ အထ  အောပြဟ၏ံ န ောက်ခသံမ ိုင််းန ငို့ ်

အနစောပ ိုင််းကောလ ဘဝအနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်း၊ ဒိုတ ယအော်းပြငို့ ်၁၂်း၁၀ မ  ၁၄်း၂၄ အထ  

အနစောပ ိုင််းကောလမ ော်းအတ င််း အပခော်းနသော လူမ  ြို်းအိုပ်စို က ိုယ်စော်းပပြိုသမူ ော်းန ငို့ ်အောပြဟတံ ို ို့ ထ နတ ွေ့ 

ဆကဆ်မံှုမ ော်း၊ တတ ယအော်းပြငို့ ်၁၅်း၁ မ  ၁၇်း၂၇ အထ  အောပြဟံန ငို့ ်ဘိုရော်းသခငအ်ကကော်း ပဋ ဉောဉ်ြ  ွေ့ ပခင််း၊ 

စတိုတထအော်းပြငို့ ်၁၈်း၁ မ  ၂၁်း၃၄ အထ  နန ောင််းပ ိုင််းကောလ အပခော်းလမူ  ြို်းအိုပ်စို က ိုယစ်ော်းပပြိုသူတ ို ို့န ငို့ ်

အောပြဟ ံထ နတ ွေ့ ဆကဆ်မံှုမ ော်း၊ ပဉ္စမအော်းပြငို့ ်၂၂်း၁ မ  ၂၅်း၁၈ အထ  အောပြဟံ၏ အနမ ခံ သော်းနပမ်း 

အနကကောင််းန ငို့ ်အောပြဟံ အ  စစနရောက်ပခင််းအနကကောင််းတ ို ို့ ပြစက်ကသည်။ 

အဆ ိုပါ အဓ က အဆငို့ ်တစခ်ိုခ င််းစ က ိုလည််း ကဏ္ဍငယ် သ ို ို့မဟိုတ ်အခ ််းငယ်မ ော်းစ ောအပြစ် 

ထပ်ခ  ထော်းသည်။ အဆ ိုပါ အခ ််းငယ်မ ော်း၌ ပါဝငသ်ညို့် အနကကောင််းအရောတ ို  က ို၎ငျ်ား၊ နမောနရ  

ဦျားတည်ခ ို့နသော မလူ ပရ သတအ်နပေါ် ၎င််းတ ို ို့ အော်းပြငို့ ်သငို့န်ရောက်နစသညို့် အဓ က သ ယဝ် ိုက် 

ဆကစ်ပ်မှုအခ  ြိုွေ့တ ို ို့က ို၎ငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ တ ိုတ ိုတိုတတ်ိုတ် နပါင််းရံို ်းအက ဉ််းခ ံြို်းကကညို့်ကကပါမည။် 

ပန က ခသံမိိုင ်းန င   အပစ ပိိုင ်းက လ  ဝအပတွွေ့အကက ံမ  ်း 

အောပြဟံ မ သော်းစိုန ငို့ ်စပ်လ ဉ််းသညို့် သ ငပ်ပငလ်ကခဏော အနတော်မ ော်းမ ော်းအပါအဝင ်

ဘိုရော်းသခငက် ို အလိုပ်အနကက်းပပြိုရ  ်သူ  အာျား မူလနခေါ်ခ    ်အထကကာငျ်ားမ ာျားက ို အောပြဟံ 

ဘဝဇောတ်နကကောင််း အစနပခလ မ််း၊ သူ ို့န ောက်ခသံမ ိုင််းန ငို့ ်အနစောပ ိုင််း ဘဝအနတ ွေ့အကကံြိုတ ို ို့က 

အစ ရငခ်ံထော်းသည။် နယဘယူ အော်းပြငို့ ်အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််းရှ  အဆ ိုပါ အပြစအ်ပ ကမ် ော်းထ မ  

သူတ ို ို့၏ န ောကခ်ံသမ ိုင််းန ငို့တ်က  သတူ ို ို့အတ က် ဘိုရော်းသခင ်နခေါ်သတံ ို ို့က ို သူတ ို   မည်သ ို ို့ 

သငယ်ူန ိုငန်ကကောင််း မူလ ဣသနရလ ပရ သတ်တ ို ို့အော်း ပပရ အ်တ က် ဤနပခလ မ််းအစက ို နမောနရ  

ဒ ဇ ိုင််းခ ခ ို့သည်။ 

ဤနပခလ မ််းအစက ို ကဏ္ဍငယ ်သ ို ို့မဟိုတ ်အခ ််းငယ် သံို်းခို အပြစ် ပ ိုင််းပခော်းန ိုငသ်ည်။ အောပြဟံ 

ဘဝဇောတ်နကကောင််းသည် ကမဘော ၁၁်း၁၀-၂၆ ပါ ဘိုရော်းသခင ်နရ ်းနကောက်နသော အောပြဟမံ  ြို်းရ ို ်းက ို 

တငဆ်က်သညို့် နဆ စဉ်မ  ြို်းဆက်စောရင််းန ငို့ ်အစပပြိုသည။် အောပြဟသံည ်ဘိုရော်းသခင ်သ ်းသ ို့ ်

နရ ်းနကောကန်တေ်ာမသူပြငို့ ်ဘိုရော်းနရ ွေ့၌ မ က်န ောရစ ော င်္ိုဏရ်ည်နဆောငသ်ညို့် နရ မ အ မ်နထောငစ်ိုကက ်းထ ၌ 

အထ တအ်ထ ပ်သ ို ို့ နရောကလ်ောနသော ပိုင်္္ ြိုလ်ပြစသ်ည် ဆ ိုသည်ို့ အခ က်က ို ယင််းက မ််းခ ကတ် ို ို့က 

ထနူထောငန်ပ်းထော်းသည။် တြ ပ်ပ ၍် မလူ ဣသနရလ တ ို ို့သည်လည််း အောပြဟမံ သော်းစို၏ 

သော်းနပမ်းမ ော်းအပြစ်ပြငို့ ်တူည နသော မ က်န ောရ င်္ိုဏန်ဆောငအ်ဆငို့က် ို မျှနဝခယံူထော်းနကကောင််း 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤနဆ စဉ်မ  ြို်းဆကစ်ောရင််းက သူတ ို ို့က ို အမ တ်ရနစခ ို့ပါလ မို့မ်ည်။ သတူ ို ို့သည်လည်ျား ဘိုရော်းသခင၏် 

သ ်းသ ို့ ်နရ ်းနကောက်နတော်မနူသော လမူ ော်း ပြစ်ကကသည။် 

အောပြဟံ န ောက်ခသံမ ိုင််းန ငို့ ်အနစောပ ိုင််းကောလ အနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်း၏ ဒိုတ ယ အခ ််းငယသ်ည် 

၁၁်း၂၇-၃၂ ပါ န ောက်ထပ် နဆ စဉ်မ  ြို်းဆကစ်ောရင််းပငပ်ြစသ်ည်။ အန စ်ခ ြိုပ်ဆ ိုရလျှင ်ဤက မ််းခ ကသ်ည် 

ခါ  န်ပမသ ို ို့ သ ော်းရ က်က ြို်းစော်းနသော်လည််း က ရှု ံ်းခ ို့နသော နတရအော်း ရိုပ်တို က ို်းက ယ်သအူပြစ ်

နြေ်ာပပခ ို့သည်။ သတူ ို ို့၏ လကန်တ ွေ့ဘဝန ငို့ ်အောပြဟ၏ံ အနပခအန တ ို ို့အကကော်း တူည မှုက ို နမောနရ ၏ 

မူလ ပရ သတ်တ ို ို့ နတ ွေ့ ပမငခ် ို့ကကပပ ်း ပြစပ်ါလ မို့မ်ည်။ သတူ ို ို့၏ မ ဘမ ော်းသညလ်ည််း ရိုပ်တိုက ို်းက ယ်သမူ ော်း 

ပြစခ် ို့ကကပပ ်း ခါ  န်ပမသ ို ို့ ဝငရ်  ်ပ ကက် က်သမူ ော်း ပြစ်ခ ို့ကကသည်။ ထ ို ို့နကကောငို့ ်ြခင၏် အမ ော်းမ  ြို်း 

ထပ်မမ ော်းရနလနအောင ်အောပြဟံ နရ ောငရ် ော်းခ ို့သညို့ ်ည််းတူ နမောနရ န ောက်လ ိုက်ခ ို့သည် 

ဣသနရလတ ို ို့သည်လည််း ခါ  ဝ်ငရ်  ်ပ က်က က်ခ ို့ကကသညို့် မူလ ထ ကန်ပမောကရ်ော မ  ြို်းဆက် 

ရိုပ်တိုက ို်းက ယသ်ူ သူတ ို ို့ ြခင၊် မ ခငမ် ော်း၏ အမ ော်းမ  ြို်း ထပ်မ ော်းပခင််းမ  နရ ောငရ် ော်းရ  ်လ ိုအပ်ခ ို့သည်။ 

အောပြဟံန ောက်ခသံမ ိုင််းန ငို့ ်အနစောပ ိုင််းကောလ အနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းသညလ်ည််း ၁၂်း၁-၉ တ င ်

ခါ  သ် ို ို့ အောပြဟံ နရွှွေ့နပပောင််း အနပခခ သည ် အထကကာငျ်ားက ို ဆကလ်က် နြော်ပပသ ော်းသည။် ခါ  န်ပမသ ို ို့ 

အောပြဟံအော်း ဘိုရော်းသခင ်နခေါ် ခ ို့သည်။ အောပြဟံသည်လည််း အခက်အခ အမ  ြို်းမ  ြို်းကကော်းမ  

ဘိုရော်းနခေါ်သကံ ို  ောခံခ ို့သည်။ မ ော်းစ ော အလော်းတပူင ်ခါ  န်ပမသ ို ို့ နမောနရ ၏ မလူ ဣသနရလ 

ပရ သတတ် ို ို့က ို ဘိုရော်းသခင ်နခေါ် ခ ို့သည်။ သတူ ို ို့သည်လည််း အခက်အခ မညမ်ျှ ရ  ပါနလနစ 

ဘိုရော်းနခေါ်သကံ ို  ောခံကကရမည် ပြစသ်ည။် ထ ို ို့နကကောငို့ ်ခါ  န်ပမသ ို ို့ အောပြဟနံပပောင််းနရွှွေ့ အနပခခ ပခင််း 

ဇောတန်ကကောင််းက နမောနရ ကောလ ဣသနရလတ ို ို့သည်လည််း ခါ  န်ပမသ ို ို့ အောပြဟံ 

နပပောင််းနရွှွေ့အနပခခ သညို့် ဥပမောအတ ိုင််း လ ိုက်လိုပ်ကကရမည် ဆ ိုသညို့် မလူ သ ယဝ် ိုကဆ်ကစ်ပ်မှုက ို 

နပ်းခ ို့သည်။ 

 ဘိုရော်းသခငက် ို အလိုပ်အနကက်းပပြိုရင််း သူ၏ မလူ ပရ သတ်တ ို ို့ စ မ်နခေါ်မှုမ ော်းနတ ွေ့လောခ   တ် င ်

နမောနရ သည ်သူတ ို ို့အော်း အဆ ိုပါ ကဏ္ဍငယ် သံို်းခိုပြငို့ ်အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််းက ို မ တဆ်ကန်ပ်းပပ ်း 

နလ်း က်ထ်ူးပခော်းစ ော လမ််းညွှ ခ် ို့သည်။ 

အပခ ်းလတူိို  န င   အပစ ပိိုင ်းက လ ထပိတွွေ့ဆက ဆမံှုမ  ်း 

ကမဘောဦ်းက မ််းလော အောပြဟ ံဘဝဇောတ်နကကောင််းမ  ဒိုတ ယနပမောက် အဓ က အဆငို့သ်ည် 

လူမ  ြို်းစိုနခါင််းနဆောင၏် အနစောပ ိုင််းကောလ အပခော်းလူတ ို ို့န ငို့ ်ထ နတ ွေ့ဆကဆ်မံှုမ ော်းအနပေါ် 

အောရံိုစ ိုက်ထော်းသည။် ယင််း အခ ််းကက ်းတ ို ို့သည် အပခော်းလတူ ို ို့န ငို့ ်မူလ ဣသနရလ စောြတသ်မူ ော်း 

ထ နတ ွေ့ဆကဆ်လံောခ   ၌် လမ််းပပနပ်းရ  ်ရည်ရ ယခ် က်ပြငို့ ်အောပြဟံန ငို့ ်အပခော်းလမူ  ြို်းအိုပ်စိုတ ို ို့ 

 ည််းမ  ြို်းစံိုပြငို့ ်အပပ အ်လ   ်ဆကဆ်ခံ ို့ကကပံိုက ို နြော်ပပထော်းသည။် 

ကမဘော ၁၂်း၁၀-၂၀ လော ပထမဆံို်း အခ ််းငယတ် င ်အ င်္ိုတတ ြိုမ  အောပြဟံ 

လ တန်ပမောကလ်ောခ ို့သညို့်အနကကောင််းက ို နမောနရ  သရိုပ်နြေ်ာခ ို့သည်။ အစောနခါင််းပါ်းကပ်နကကောငို့ ်

အ င်္ိုတတ ြိုတ င ်လူမ  ြို်းစိုနခါင််းနဆောင ်တည််းခ ိုခ ို့ရနကကောင််း သငပ်ပ အ်မ တ်ရပါလ မို့မ်ည်။ သ ို ို့နသေ်ာ 

ဘိုရော်းသခငသ်ည ်ြောနရော အ မန်ထောငစ်ိုအနပေါ် နရောင်္ါဘယမ ော်း က နရောကန်စပခင််းပြငို့ ်အ င်္ိုတတ ြို၏ 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

အနန ောငအ်ြ  ွေ့ထ မ  အောပြဟံက ို ကယ်နှုတခ် ို့သည်။ ဘိုရော်းသခင၏် ကက ်းပမတ်နသော 

ကယ်နှုတ်ပခင််းနက ်းဇူ်းနကကောငို့ ်အောပြဟံသည ်ဥစစောအနပမောကအ်မ ော်းန ငို့ ်အ င်္ိုတတ ြိုမ  ထ ကခ် ို့ပပ ်း 

န ောကန် ောင ်ဘယ်နတောို့မျှ ပပ မ်နရောကခ် ို့နတောို့နပ။ အ င်္ိုတတ ြိုသည် သူ ို့ဌောန  မဟိုတ်နကကောင််း အောပြဟ ံ

ပပတ်ပပတသ်ော်းသော်း သငယ်ခူ ို့ရသည်။ 

သူတ ို ို့၏ လကန်တ ွေ့ဘဝ အနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းကလည််း အောပြဟံ ဇောတ်နကကောင််းလော 

ရှုနထောငို့မ် ော်းစ ောက ို ထငဟ်ပ်န ခ ို့နကကောင််း နမောနရ ၏ မလူ ပရ သတ်တ ို ို့ ပမငန် ိုငခ် ို့ပါလ မို့မ်ည်။ 

ငတ်မ တ်နခါင််းပါ်းသပြငို့ ်အ င်္ိုတတ ြိုသ ို ို့ သူတ ို ို့ ဆင််းသ ော်းခ ို့ကကသည်။ အ င်္ိုတတ ြိုလတူ ို ို့အနပေါ် နရောင်္ါမ ော်းက ို 

ဘိုရော်းသခင ်က နရောကန်စနသောအော်းပြငို့ ်သတူ ို ို့ ကယ်နှုတ်ပခင််း ခံခ ို့ရသည်။ အ င်္ိုတတ ြိုလတူ ို ို့ထမံ  

ဥစစောအမ ော်းအပပော်းရယူပပ ်း သတူ ို ို့ အ င်္ိုတတ ြိုမ  ထ က်ခ ို့ကကပပ ်း ပြစ်သည်။ အနကကောင််းမလ စ ောပင ်

ခရ ်းစဉ်အတ င််း အခကအ်ခ  အမ  ြို်းမ  ြို်းက ို ဣသနရလတ ို ို့ ကကံြိုလောသညို့အ်ခါ အမ ော်းစိုသည် 

အ င်္ိုတတ ြိုလနူ မှုဘဝက ို စံထော်းပပ ်း န ောက်နကကောင််းပပ လ် ညို့်လ ိုလောခ ို့ကကသည်။ ဤအခ ််းငယက်လည််း 

အ င်္ိုတတ ြိုသည ်သတူ ို ို့၏ ဌောန မဟိုတန်ကကောင််း မူလပရ သတသ် ို ို့ ရ င််းပပနပ်းခ ို့ပါလ မို့မ်ည်။ သူတ ို ို့အော်း 

ဘိုရော်းသခင ်အဘယ်သ ို ို့ နက ်းဇူ်းပပြိုပပ ်း ကယ်နှုတခ် ို့သည်က ို သူတ ို ို့အမ တရ်၍ အ င်္ိုတတ ြိုပပည်န ငို့ ်

အ င်္ိုတတ ြိုလတူ ို ို့က ို န ောက်ခ  ထ်ော်းရစ်ခ ို့ရမည်သော ပြစသ်ည။် 

အနစောပ ိုင််းကောလ အပခော်းလတူ ို ို့န ငို့ ်အောပြဟံ ထ နတ ွေ့ဆကဆ်မံှုမ ော်းအနကကောင််း ဒိုတ ယ 

ကဏ္ဍငယ်သည ်၁၃်း၁-၁၈ ပါ နလောတန ငို့ ်ပဋ ပကခ ပြစ်ခ ််းပင ်ပြစသ်ည။် ဤအရောသည် အောပြဟံ၏ 

ငယ်သော်းတ ို ို့န ငို့ ်နလောတ၏ ငယ်သော်းတ ို ို့အကကော်း သ ို်းဆ တတ် ို ို့အတ က် အိုပ်စိုန စ်ခို စော်းက က်လိုရော၌ 

အပငင််းပ ော်းကကသညို့် အနကကောင််း ထငရ် ော်းသညို့် ဇောတလ်မ််း ပြစ်သည်။ ဤပဋ ပကခတ င ်အောပြဟသံည် 

နလောတက ို ကရိုဏောထော်းပပ ်း ဆကဆ်ခံ ို့သည်။ နလောတ န စသ်ကရ်ော  ယန်ပမက ို နအ်းနအ်းခ မ််းခ မ််း 

နရ ်းခ ယန် ထ ိုငခ် ငို့ ်ပပြိုနပ်းခ ို့သည်။ ကမဘောဦ်းက မ််း၏ မူလ စောြတ်သတူ ို ို့အန ပြငို့ ်ဤဇောတ်လမ််းက 

သူတ ို ို့အြ ို ို့ မညသ်ညို့် အဓ ပပောယ်နဆောငခ် ို့သည်က ို  ော်းလညရ်  ်လ ယ်ကခူ ို့ပါသည်။ တရော်းနဟောရော 

အခ ််းကက ်း ၂ အရ ကတ နတော် ယ်နပမဆ  သတူ ို ို့ ခရ ်းဆက်သညို့်အခါ နလောတ၏ သော်းနပမ်းတ ို ို့အော်း 

ကရိုဏောထော်းဆကဆ်ပံပ ်း သတူ ို ို့၏ ဘ ို်းနဘ်းနပမ၌ နအ်းနအ်းခ မ််းခ မ််း န ခ ငို့န်ပ်းြ ို ို့ ဣသနရလတ ို ို့က ို 

နမောနရ  ပညတ်ခ ို့သည်။ အမ  အ်ော်းပြငို့ ်နလောတအနပေါ် အောပြဟံ၏ ကရိုဏောထော်း ဆက်ဆမံှုက 

သူတ ို ို့ကောလ နမောဘလူတ ို ို့အော်း ဣသနရလတ ို ို့ မည်သ ို ို့ ဆကဆ်သံငို့န်ကကောင််း ညွှ ပ်ပခ ို့သည်။ 

အပခော်းလမူ ော်းန ငို့ ်အောပြဟတံ ို ို့ အနစောပ ိုင််းကောလ ထ နတ ွေ့ ဆက်ဆမံှုမ ော်း၏ တတ ယနပမောက် 

အခ ််းငယ်သည ်၁၄်း၁-၂၄ ပါ နလောတက ို အောပြဟံ ကယ်ဆယ်ခ ််း ပြစ်သည။် ရပ်နဝ်းမ  လောနသော 

အငအ်ော်းကက ်း အောဏောရ င ်ဘိုရငမ် ော်းက ို အောပြဟံ မည်သ ို ို့ နအောငပ်မငခ် ို့နကကောင််း၊ အဆ ိုပါ အောဏောရ င ်

ဘိုရငတ် ို ို့၏ လကမ်  နလောတက ို ကယ်နှုတ်ပခင််းပြငို့ ်နလောတသ ို ို့ မည်သ ို ို့ ကရိုဏောထပ်ပပခ ို့နကကောင််းတ ို ို့အော်း 

ဤ ခက်ခ ရှုပ်နထ ်းသညို့် ဇောတန်ကကောင််းက သရိုပ်နြော်ထော်းသည်။ ဤဇောတ်နကကောင််းသည် 

နမောနရ န ောကသ် ို ို့ လ ိုက်န သညို့် ဣသနရလမ ော်းသ ို ို့ ဦ်းတည်နပပောန နကကောင််း အနတော်ပင ်

သ သောန ခ ို့သည်။ နလောတ၏ သော်းနပမ်းပြစ်နသော နမောဘလတူ ို ို့န ငို့ ်အမမြို လ်ူတ ို ို့၏  ယ်နပမမ ော်းက ို 

ဣသနရလတ ို ို့ ပြတ်နလျှောက်ခ ို့သညို့်အခါ ဣသနရလတပ်သည ်နမောဘန ငို့ ်အမမြို တ် ို ို့က ို ညြှင််းဆ ခ ို့နသော 

အောနမောရ ဘိုရင ်ရ  ဟို ၊် ြောရ  ဘ်ိုရင ်ဩဃ န စ်ဦ်းလံို်းက ို အန ိုငယ်ူခ ို့သည်။ နမောဘလတူ ို ို့န ငို့ ်
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

အမမြို လ်ူတ ို ို့က ို ဤ ည််းန ငို့ ်ကယ်ဆယ်နသောအော်းပြငို့ ်ဣသနရလတ ို ို့သည် သတူ ို ို့အတ က် အောပြဟံ 

ခ မ တ်နပ်းခ ို့သညို့ ် မူ ောပံိုစံက ို လ ိုကခ် ို့သည်။ 

သ ို ို့ပြစ်၍ အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််း၏ ဤအဆငို့ပ်ါ အခ ််းငယ်တ ိုင််းတ င ်အောပြဟံအော်း 

မ မ တ ို ို့ကောလအတ င််း ဣသနရလတ ို ို့ လ ိုက ်ောရမညို့်  မူ ောပံိုစ ံအပြစ် တငဆ်က်ထော်းခ ို့သည်။ 

 ို  ်းသခင န င   ပဋဉိ ဉ်ဖွ ွေ့ ပခင ်း 

ယခိုတ င ်အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််း တတ ယနပမောက် အဓ က အဆငို့သ် ို ို့ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

နရောကလ်ောပပ  ပြစသ်ည။် ၎င််းသည် ၁၅်း၁-၁၇်း၂၇ ပါ အောပြဟံန ငို့ ်ဘိုရော်းသခင ်ပဋ ဉောဉ် ြ  ွေ့နတေ်ာမူခ ််း 

ပြစသ်ည။် နယဘူယ  ဆ ိုရလျှင ်ဤအဆငို့သ်ည် ဘိုရော်းသခငန် ငို့ ်ဣသနရလတ ို ို့အကကော်းရ   ပဋ ဉောဉ်ဆ ိုငရ်ော 

ဆက်န ယမ်ှု၏ သနဘောသဘောဝက ို ြ ငို့ပ်ပရောနရောကန်သော ပံိုစမံ ော်းပြငို့ ်လမူ  ြို်းစို နခါင််းနဆောငန် ငို့ ်

ဘိုရော်းသခငြ်  ွေ့သညို့် ပဋ ဉောဉ်အနပေါ် စူ်းစ ိုက်ထော်းသည။် အဆ ိုပါ အခ ််းကက ်းမ ော်းအော်း အဓ ကက နသော 

အပ ိုင််းကနလ်း သံို်းခို အပြစ် ခ  ပခော်းထော်းသည။် 

ပထမဆံို်း အခ ််းငယ်သည် ၁၅်း၁-၂၁ တ င ်ပါသညို့်အတ ိုင််း အောပြဟသံ ို ို့ ဘိုရော်းသခင ်

ပပြိုနတော်မနူသော ပဋ ဉောဉ်ကတ နတေ်ာမ ော်း အနပေါ် အထ်ူးသပြငို့ ်စူ်းစ ိုက်ထော်းသည။် ဤအခ ််းကက ်းသည် 

အောပြဟံန ငို့ ်ပဋ ဉောဉ် ဆက်န ယမ်ှုထ သ ို ို့ ဘိုရော်းသခငဝ်ငန်ရောကခ် ို့ခ   န် ငို့ ်စပ်လ ဉ််းပပ ်း ထငရ် ော်းသညို့် 

အပြစအ်ပ က် ပြစသ်ည။် အောပြဟသံ ို ို့ သော်းန ငို့ ်အမ နပမနပ်းမညို့်အနကကောင််း ဘိုရော်းသခင ်

ကတ ထော်းနတေ်ာမူခ ို့သည်။ အတ အက ဆ ိုရလျှင ်အောပြဟံ သော်းနပမ်းမ ော်းစ ော ရမညို့်အနကကောင််း၊ 

သူတပါ်းပ ိုငန်သော ပပည်တ င ်ကောလ အပ ိုင််းအပခော်းတစခ်ိုခ ို့ ်ဆင််းရ ခံပပ ်းသညို့်န ောက် အောပြဟံ၏ 

သော်းနပမ်းတ ို ို့အော်း ကတ နတေ်ာ ယ်နပမသ ို ို့ ပပ လ်ည ်နဆောငယ်မူညို့အ်နကကောင််းတ ို ို့ ပြစက်ကသည်။ 

ဘိုရော်းသခငသ်ည ်နမောနရ အော်းပြငို့ ်ဣသနရလတ ို ို့န ငို့ ်အလော်းတူ ပဋ ဉောဉ်ြ  ွေ့ထော်းပပ ်း ပြစန်ကကောင််း 

ဣသနရလတ ို ို့ အမ တ်ရနစရ  ်ဤက မ််းခ က်က ို ဒ ဇ ိုင််းခ ထော်းသည။် ထ ို ို့ထကပ် ို၍ ဆ ိုရလျှင ်

သူတ ို ို့က ိုယ်တ ိုငသ်ည် အောပြဟသံ ို ို့ ဘိုရော်းသခငထ်ော်းနတေ်ာမနူသော ကတ နတော်မ ော်း၏ ပပညို့စ်ံိုလောမှုက ို 

ခံစော်းန ပပ  ပြစန်ကကောင််း ဤက မ််းခ ကက် ပပန သည။် ဣသနရလတ ို ို့သည် အောပြဟသံ ို ို့ 

ကတ ပပြိုထော်းသညို့် သော်းပြစသ်ည်။ သူတ ို ို့သည် သူတ ို ို့၏ လူမ  ြို်းစိုနခါင််းနဆောငသ် ို ို့ ဘိုရော်းသခင ်

ကတ ထော်းခ ို့သညို့ ်ဌောန သ ို ို့ ပပ လ်ောန ပခင််း ပြစသ်ည။် အဆ ိုပါ အခ ကမ် ော်းက ို သသံယရ  ပခင််းသည် 

အောပြဟံသ ို ို့ ဘိုရော်းသခငထ်ော်းနတေ်ာမူခ ို့ပပ ်း နမောနရ အော်းပြငို့ ်ပပ ခ် ိုငမ်ောနစခ ို့သည်ို့ ပဋ ဉောဉ်ဆ ိုငရ်ော နက ်းဇူ်း 

ကတ နတေ်ာမ ော်းက ို သသံယရ  ပခင််းပင ်ပြစန်တောို့သည်။ 

အောပြဟံန ငို့ ်ြ  ွေ့နသော ဘိုရော်းသခငို့ ်ပဋ ဉောဉ် အနပေါ် စူ်းစ ိုက်သညို့် ဒိုတ ယနပမောက် အခ ််းငယသ်ည် 

၁၆်း၁-၁၆ ပါ လမူ  ြို်းစို နခါင််းနဆောင၏် ဟောင်္ရန ငို့ ်က ရှု ံ်းခ ််း ပြစသ်ည။် ဤစ တမ်နကောင််းစရော 

အပြစအ်ပ က်က အ င်္ိုတတ ြိုကျွ မ် ဟောင်္ရန ငို့ ်သော်းရရ  ်ရ ောကကံပခင််းပြငို့ ်ဘိုရော်းသခင ်နပ်းသညို့် 

ပဋ ဉောဉ်ကတ နတေ်ာမ ော်းမ  အောပြဟံန ငို့ ်ဆောရောတ ို ို့ န ောကပ်ပ လ် ညို့်သ ော်းခ ််းက ို ပပ အ်မ တရ်နစသည။် 

ဘိုရော်းသခငန်ပ်းနသော ပဋ ဉောဉ်ကတ နတေ်ာမ ော်း အနပေါ် စ တ်ခ က ို်းစော်းရ  ်အောပြဟံန ငို့ ်ဆောရောတ ို ို့ 

ပ ကက် ကခ် ို့ကကသည်။ သ ို ို့နသေ်ာ ဘိုရော်းသခငသ်ည် ဣရ နမလအော်း အမ  ြို်းအန ယစ်စ် အပြစ် လက်ခမံှု 

မပပြိုပခင််းအော်းပြငို့ ်သတူ ို ို့ ထပ်နရ ်းခ ယစ်ရော အစ အစဉ်က ို ပငင််းပယခ် ို့သည်။ နမောနရ ၏ မူလ 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပရ သတတ် ို ို့သည် ဘိုရော်းသခငို့ ်ပဋ ဉောဉ်ကတ နတေ်ာမ ော်းမ  အကက မက်က မ် န ောက်ပပ လ် ညို့ခ် ို့ကကပပ ်း 

အ င်္ိုတတ ြိုကနပ်းနသော သက်သောမှုက ို နတောငို့တ်ခ ို့ကကသည်။ အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််းမ  

ဤဇောတလ်မ််းသညလ်ည််း အောပြဟ၏ံ အကကအံစည ်ပငင််းပယ်ခံရသညို့ ်ည််းတူ ဘိုရော်းသခငို့ ်အစ အစဉ်မ  

လ  ၍ သတူ ို ို့၏ န ောက်ထပ် နရ ်းခ ယ်စရောတ ို ို့သည်လည််း ပငင််းပယခ်ံရမညို့အ်နကကောင််း သတူ ို ို့အော်း 

သ  သ်ငခ် ို့သည်။ 

အောပြဟံန ငို့ ်ဘိုရော်းသခင ်ပပြိုနတော်မနူသော ပဋ ဉောဉ်အနပေါ် စူ်းစ ိုက်နသော တတ ယနပမောက် 

အခ ််းငယ်သည ်၁၇်း၁-၂၇ ပါ ပဋ ဉောဉ်ဆ ိုငရ်ော အောပြဟဘံကမ်  ပြညို့်ဆည််းရမညို့ ်အခ ကမ် ော်းက ို 

နြော်ပပခ ််း ပြစ်သည်။ ဤက မ််းခ က်ထ တ င ်ဘိုရော်းသခငို့ ်အကကံအစညန်တေ်ာက ို လ ိုက် ောရ  ်

ပ ကက် ကခ် ို့နသော လမူ  ြို်းစိုနခါင််းနဆောငအ်ော်း ဘိုရော်းသခင ်ထ ပ်တ ိုက်နတ ွေ့ ခ ို့သည်။ အောပြဟနံ ငို့ ်

သူ ို့သော်းမ ော်း လကန်တ ွေ့ က ငို့သ်ံို်းရ  ်အနရြ ော်းလ  ်းပခင််းအော်း ပဋ ဉောဉ် လကခဏောအပြစ် 

ပပဌော ််းနပ်းလ ိုက်ပခင််းပြငို့ ်ပဋ ဉောဉ်က ို နစောငို့သ် ရ ိုနသရ  ်လ ိုအပ်ခ က်အော်း ဘိုရော်းသခင ်

ပပ လ်ည်နတောင််းဆ ိုခ ို့သည်။ ဤလကခဏောအော်းပြငို့ ်သူ၏ ပဋ ဉောဉ်ဆက်န ယမ်ှု၌ သစစောနစောငို့သ် ရ ိုနသမှု 

ပါရ  နကကောင််း န ငို့ ်ထ ိုသစစောနစောငို့မ်ှုသည် ကက ်းက ယန်သော နကောင််းခ  ်းမ ော်းဆ  ပ ို ို့နဆောငလ် မို့မ်ည် 

ပြစန်ကကောင််း အောပြဟံက ို ဘိုရော်းသခင ်သတ နပ်းခ ို့သည်။ နမောနရ သည ်သူ ို့ကောလ ဣသနရလတ ို ို့ သစစော၌ 

တည်ကကည်ရ  ်ပ က်က ကမ်ှုမ ော်းနကကောငို့ ်သတူ ို ို့အော်း ထ ပ်တ ိုက်ရငဆ် ိုငရ် န် ငို့ ်ပဋ ဉောဉ်ဆ ိုငရ်ော သစစောက ို 

နစောငို့ထ်  ််းရ  ်လ ိုအပ်ခ က်က ို သူတ ို ို့ထမံ  ပပ လ်ည်နတောင််းဆ ိုရ တ် ို ို့အတ က် အောပြဟနံ ငို့ ်ပပြိုနသော 

ပဋ ဉောဉ်၏ ဤြကအ်ပ ိုင််းက ို အနသ်းစ တ် ပပ န်ပပောပပခ ို့ပခင််း ပြစသ်ည။် ဣသနရလတ ို ို့သည် သတူ ို ို့၏ 

ပဋ ဉောဉ်ဘိုရော်းအနပေါ် သစစောနစောငို့သ် ရ ိုနသမ သောလျှင ်ကက ်းက ယ်နသော နကောင််းခ  ်းမ ော်းအော်း 

က ိုယန်တေ်ာထမံ  သတူ ို ို့ အမ  အ်က  ်နမျှေ်ာလငို့န် ိုငက်ကမည် ပြစ်သည်။ 

သ ို ို့ပြစ်၍ အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််း၏ ြဟ ိုခ ကမ် ပြစသ်ညို့် သူန ငို့ ်ဘိုရော်းသခင ်ြ  ွေ့သညို့် 

ပဋ ဉောဉ်သည် ဣသနရလသ ို ို့ နပ်းနတော်မနူသော ဘိုရော်းသခငို့ ်နက ်းဇူ်းနတေ်ာန ငို့ ်ယ ဉ်သညို့ ်အံို့ဩြ ယ် 

ကတ နတေ်ာမ ော်းအနပေါ် အောရံိုစ ိုက်ထော်းသည်။ သ ို ို့ရောတ င ်သတူ ို ို့န ငို့ ်ပဋ ဉောဉ်ြ  ွေ့နသော ဘိုရော်းက ို သစစောရ  စ ော 

အလိုပ်အနကက်းပပြိုရ  ်လ ိုအပ်နကကောင််းက ိုလည််း သူ ို့ပရ သတအ်ော်း ၎င််းက အခ ိုငအ်မော သတ နပ်းခ ို့သည်။ 

အပခ ်းသတူိို  န င   ပန  င ်းပိိုင ်းက လ ထပိတွွေ့ဆက ဆမံှုမ  ်း 

ယခို ၁၈်း၁-၂၁်း၃၄ ပါ နန ောင််းပ ိုင််းကောလ အပခော်းသတူ ို ို့န ငို့ ်ထ နတ ွေ့ ဆက်ဆမံှုမ ော်း ဟူနသော စတိုတထ  

အဆငို့သ် ို ို့ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နရောက်ရ  လောပပ  ပြစ်သည်။ အဆ ိုပါ အခ ််းကက ်းမ ော်း အတ င််း၌ နမောနရ ကောလမ ော 

သကရ် ငန် ထ ိုငခ် ို့သညို့်လတူ ို ို့န ငို့ ်ဆက်န ယသ်ညို့် လအူမ  ြို်းမ  ြို်းက ို အောပြဟံ နတ ွေ့ ကကံြိုခ ို့သည်။ 

ခါ   နဒသခမံ ော်း ပြစ်ကကသညို့ ်နသောဒံို နင်္ါနမောရလမူ ော်း၊ နလောတ၊ အဘ မလက်န ငို့ ်ဣရ နမလတ ို ို့ပြငို့ ်

အောပြဟ ံထ နတ ွေ့ ဆကဆ်မံှုမ ော်း ရ  ခ ို့သည်။ နယဘယူ  ဆ ိုရလျှင ်အဆ ိုပါ လမူ ော်းန ငို့ ်အောပြဟ ံ

ထ နတ ွေ့ဆကဆ်ခံ ို့မှုမ ော်းက ဣသနရလတ ို ို့အာျား သူတ ို ို့ကောလ ခါ   လ၊ူ နမောဘလူ၊ အမမြို လ်ူ၊ ြ လ တတ  လူ၊ 

ဣရ နမလလူတ ို ို့န ငို့ ်မည်သ ို ို့ ထ နတ ွေ့ဆကဆ်ရံမညက် ို သ  သ်ငခ် ို့သည်။ 

လူမ  ြို်းစို နခါင််းနဆောင ်ဘဝဇောတ်နကကောင််း၏ ဤအပ ိုင််းကဏ္ဍ ပထမ ဇောတလ်မ််းသည် ၁၈်း၁-

၁၉်း၃၈ ပါ နသောဒံိုန ငို့ ်နင်္ါနမောရ အနကကောင််း ပြစသ်ည။် ဤထငရ် ော်းနသော ဇောတန်ကကောင််းက ဆ ို်းညစ်နသော 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခါ   ပမ ြိုွေ့မ ော်းအနပေါ် ဘိုရော်းသခင ်ပခ မ််းနတေ်ာမူနသော စ ရငခ် ကအ်နကကောင််းက ို နပပောပပသည။် ၎င််းသည် 

ထ ိုပမ ြိုွေ့မ ော်းရ   နပြောငို့မ်တ်သတူ ို ို့အနပေါ် အောပြဟံ အနလ်းထော်းမှု အထကကာငျ်ားနငှ တ်ကွ အဆ ိုပါ ပမ ြိုွေ့မ ော်း 

ြ က်ဆ ်းခရံပခင််းန ငို့ ်နလောတက ို ကယ်ဆယ်ပခင််း အနကကောင််းတ ို ို့က ို နပပောပပသည။် အဆ ိုပါ 

အပြစအ်ပ က်တ ို ို့က နမောနရ ၏ မလူ ပရ သတတ် ို ို့ ကကံြိုန ရသညို့် အနပခအန က ို တ ိုက်ရ ိုက် 

နြေ်ာပပခ ို့သည်။ သတူ ို ို့ကောလ သကရ် ငန် ထ ိုငသ်မူ ော်း ဘောပြစ်န ခ ို့သည်၊ ခါ   လူတ ို ို့က ို ဘိုရော်းသခင ်

ပခ မ််းနပခောက်ရပခင််းအနကကောင််း၊ နယရ နခါတ င ်သူတ ို ို့နတ ွေ့ ကကံြိုရမညို့် ရောခပ်က ို့သ ို ို့နသော ခါ    

နပြောငို့မ်တသ်ူတ ို ို့အနပေါ် သတူ ို ို့ ထော်းအပ်သညို့် အနလ်းင်္ရိုပပြိုခ က်၊ ခါ   ပမ ြိုွေ့မ ော်းအနပေါ် နသခ ောနပါက် 

က နရောက်လောမညို့် ြ က်ဆ ်းပခင််းနဘ်းန ငို့ ်နလောတ သော်းနပမ်းပြစန်သော နမောဘလူ၊ အမမြို  ်လတူ ို ို့ 

အနကကောင််း စသည်တ ို ို့က ို သတူ ို ို့ ော်းလညရ်  ်၎င််းတ ို ို့က နထောက်ကခူ ို့သည်။ 

အပခော်းသူတ ို ို့န ငို့ ်နန ောင််းပ ိုင််းကောလ အောပြဟံ ထ နတ ွေ့ဆက်ဆခံ ို့မှုမ ော်း အနကကောင််း ဒိုတ ယ 

အပ ိုင််းက ို ၂၀်း၁-၁၈ တ င ်နတ ွေ့ရသည။် ဤဇောတ်လမ််းတ င ်ြ လ တတ  လူ အဘ မလက် ဆ ိုသညို့ ်နဒသခံ 

တစဦ််းအတ က် ဆိုနတောင််းခခငျ်ားအမှုက ို အာခဗဟ   ပ်မ ခပြုလိုပ်ခ ို့ခပနသ်ည။် ဆောရောအော်း အောပြဟ၏ံ 

ဇ  ်းပြစမ်  ််း မသ နသောနကကောငို့ ်သူမက ို သူ ို့ထမံ  သ မ််းယူပခင််းပြငို့ ်အောပြဟ၏ံ အ ောင်္တက် ို အဘ မလက် 

ပခ မ််းနပခောက်ခ ို့သည်က ို သငပ်ပ  ်အမ တရ်ပါလ မို့်မည်။ ထ ို ို့န ောက် အဘ မလက်အနပေါ် ဘိုရော်းသခင ်

ဒဏစ် ရငခ် ို့ပပ ်း အဘ မလက်သည်လည််း သူ ို့အပပြိုအမမူ ော်းအနပေါ် န ောငတ်ရပခင််းပြငို့ ်နပြောငို့မ်တ်သူ 

ပြစန်ကကောင််း သကန်သပပခ ို့သည်။ ဤန ောငတ်၏ ရလောဒ ်အန ပြငို့ ်အဘ မလကအ်တ က် အောပြဟံက 

က ိုယစ်ော်းပပြို ဆိုနတောင််းနပ်းခ ို့ပပ ်း အောပြဟံန ငို့ ်အဘ မလကတ် ို ို့သည်လည််း တစ်ဦ်းန ငို့တ်ဦ်း ပင မဝ်ပ်ပခင််းန ငို့ ်

မ တပ်ြစ်ပခင််းတ ို ို့၌ ကောလရ ည်ကကော နပ ေ်ာနမ ွေ့ န ိုငခ် ို့ကကသည်။ 

ဤဇောတလ်မ််းက သတူ ို ို့ထခတ် ြ လ တတ  မ ော်းအနပေါ် သူတ ို ို့ မည်သ ို ို့ သနဘောထော်း 

ဆကဆ်သံငို့န်ကကောင််း နမောနရ ကောလ ဣသနရလမ ော်းသ ို ို့ အသ နပ်းခ ို့သည်။ ြ လ တတ  လတူ ို ို့သည် 

ပံိုစံမ  ြို်းစံိုပြငို့ ်ဣသနရလတ ို ို့က ို ပခ မ််းနပခောက်ခ ို့ကကသည်။ သ ို ို့နသေ်ာ ဘိုရော်းသခငို့ ်စ ရငခ် က၏် 

ပခ မ််းနပခောကမ်ှုနအောက်၌ ြ လ တတ  လတူ ို ို့ န ောငတ်ရကကသညို့အ်ခါ ဣသနရလတ ို ို့သည်လည််း သူတ ို ို့အတ က် 

က ိုယစ်ော်းပပြို ဆိုနတောင််းနပ်းပခင််းပြငို့ ်သူတ ို ို့န ငို့ ်တညတ်ံို့နသော ပင မ််းခ မ််းနရ်းက ို ခစံော်းရ  ်ရ  ခ ို့သည်။ 

ဤကဏ္ဍ၏ တတ ယ ဇောတ်နကကောင််းက ို ၂၁်း၁-၂၁ တ င ်နတ ွေ့ရပပ ်း ၎င််းသည် ဣဇောက်န ငို့ ်

ဣရ နမလတ ို ို့အကကော်း ဆက်န ယ်မှု အခကအ်ခ  အနပေါ် စူ်းစ ိုက်ထော်းသည်။ ဣရ နမလန ငို့ ်ဣဇောက် 

န စ်ဦ်းလံို်းသည ်အောပြဟ၏ံ သော်းမ ော်း ပြစ်ကကသည။် သ ို ို့နသေ်ာ သူတ ို ို့န စဦ််းကကော်း တင််းမောလောကကသညို့်အခါ 

မ သော်းစိုထ မ  ဣရ နမလက ို သ ်းပခော်းြယထ်ော်းရ  ်အောပြဟကံ ို ဘိုရော်းသခင ်မ  ို့န်တေ်ာမခူ ို့သည်။ 

ဣရ နမလက ို ဘိုရော်းသခင ်နကောင််းခ  ်းနပ်းန ဆ  ပြစ်နသောလ်ည််း အောပြဟ၏ံ တစဦ််းတည််းနသော 

အနမ ခအံစစ်မ ော ဣဇောကသ်ောလျှင ်ပြစ်နကကောင််း ဘိုရော်းသခငက် ရ င််းရ င််းပပထော်းခ ို့သည်။ အဆ ိုပါ 

အပြစအ်ပ က်တ ို ို့က ို သူ၏ မလူ ပရ သတတ် ို ို့အော်း နမောနရ  အသ နပ်းခ ို့ပခင််းပြငို့ ်သတူ ို ို့ကောလ ဣရ နမလ 

အမ  ြို်းအန ယ်န ငို့ ်သူတ ို ို့ကကော်း ရ  န သညို့် ဆက်န ယ်မှု သနဘောသဘောဝအနပေါ် သူတ ို ို့  ော်းလညလ် ယစ်ရော 

ပြစခ် ို့သည်။ ဣသနရလန ငို့ ်ဣရ နမလအမ  ြို်းအန ယတ် ို ို့အကကော်း တင််းမောမှုမ ော်း ပြစလ်ောသညို့အ်ခါ 

ဘိုရော်းသခငသ်ည ်သတူ ို ို့အကကော်း သ ်းပခော်းပြစ်နအောင ်နရ ်းကတည််းက ခ ို့ခ်  ထော်းခ ို့ပပ ်းနကကောင််း 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဣသနရလတ ို ို့ အမ တ်ရန ရမည် ပြစ်သည်။ ပံိုစံ အမ  ြို်းမ  ြို်းပြငို့ ်ဣရ နမလ အမ  ြို်းက ို ဘိုရော်းသခင ်

နကောင််းခ  ်းနပ်းခ ို့နသေ်ာလည််း ဣသနရလတ ို ို့သောလျှင ်အောပြဟံ၏ အနမ ခံ အစစ်အမ  မ် ော်း ပြစက်ကသည။် 

အပခော်းသူမ ော်းန ငို့ ်နန ောင််းပ ိုင််းကောလ အောပြဟံ ထ နတ ွေ့ဆကဆ်မံှုမ ော်း အနကကောင််းနြော်ပပရော 

စတိုတထ နပမောက် အခ ််းငယ်မ ော ၂၁်း၂၂-၃၄ ပါ အဘ မလက်န ငို့ ်အောပြဟံ သနဘောတစူောခ ြိုပ် ခ ြိုပ်ခ ််း 

ပြစသ်ည။် ဤဇောတ်နကကောင််းက အောပြဟအံနပေါ် ဘိုရော်းသခငို့ ်မ က်န ောသောနပ်းမှုက ို အဘ မလကက် 

မည်သ ို ို့ သ မ တဝ် ခ်သံညို့အ်နကကောင််း၊ အဘ မလကန် ငို့တ်က  သူ ို့သော်းနပမ်းတ ို ို့န ငို့ ်ပင မ််းပင မ််းခ မ််းခ မ််း 

န သ ော်းရ  ်အောပြဟံ မည်သ ို ို့ သနဘောတညူ ခ ို့သည်ို့ အနကကောင််းမ ော်းက ို အစ ရငခ်ံထော်းသည။် ၎င််းသည် 

အောပြဟံ၏ သ ို်းန ော်းစိုတ ို ို့အတ က် နရရပ ိုငခ် ငို့ဆ် ိုငရ်ော အပငင််းပ ော်းမှုမ ော်း မည်သ ို ို့ နပေါ်နပါကလ်ောခ ို့သည်၊ 

နြရနရ ဘ အရပ်၌ အောပြဟံန ငို့ ်အဘ မလကတ် ို ို့ န စ်ဦ်း အခ င််းခ င််း အပပ အ်လ   ်နလ်းစော်းမှု၊ 

င်္ိုဏတ်ငမ်ှုတ ို ို့ပြငို့ ်တရော်းဝင ်စောခ ြိုပ် မည်သ ို ို့ ခ ြိုပ်ဆ ိုခ ို့ကကသည် ဆ ိုသညို့်အနကကောင််းမ ော်းက ို 

ဆကန်ပပောသ ော်းသည်။ 

အဘ မလက်န ငို့ ်သူ ို့ြ ိုလ်ခ ြိုပ်မင််း အနကကောင််း အပြစအ်ပ ကတ် ို ို့က နမောနရ န ငို့ ်သူ ို့န ောကလ် ိုက် 

ဣသနရလတ ို ို့အော်း သတူ ို ို့ကောလ၌ ြ လ တတ  လူတ ို ို့၏ ပခ မ််းနပခောက်န ိုငစ် မ််း ဆက်ရ  န နကကောင််း 

သတ နပ်းခ ို့သည်။ ဤန ရောတ င ်ဣသနရလတ ို ို့အနပေါ် ဘိုရော်းသခငခ် နပ်းနသော နကောင််းခ  ်းမ ော်းက ို 

ြ လ တတ  လတူ ို ို့ သ မ တဝ် ခ်ခံ ို့မည် ဆ ိုပါက ဣသနရလသညလ်ည််း အောပြဟံ ဥပမောအတ ိုင််းလ ိုက်ပပ ်း 

သူတ ို ို့န ငို့ ်အသငို့အ်တငို့န် ထ ိုငရ်  ်သငို့န်ကကောင််း နမောနရ က သူ ို့န ောက်လ ိုကတ် ို ို့က ို သ  သ်ငထ်ော်းသည။် 

နြရနရ ဘ ဟို နခေါ်တ ငန်သော နရတ င််းသည် ထ ိုန ရောတ င ်ပပြိုခ ို့နသော စောခ ြိုပ်အနကကောင််း၊ ြ လ တတ  လူန ငို့ ်

ဣသနရလလတူ ို ို့ အသငို့အ်တငို့န် ထ ိုငမ်ှု၊ အပပ အ်လ   ်နလ်းစော်းမှုန ောက် မည်သ ို ို့လ ိုကခ် ို့ကကနကကောင််း 

သူတ ို ို့အော်း ပပ န်ပပောင််းသတ နပ်းရင််း နမောနရ ကောလ၌ ဆက်၍ ရ  န ဆ  ပြစသ်ည်။ 

သ ို ို့ပြစ်၍ အောပြဟံ၏ နန ောင််းပ ိုင််းကောလ ထ နတ ွေ့ဆကဆ်မံှုအနကကောင််း ဇောတလ်မ််းတ ို ို့တ င ်

နမောနရ န ငို့ ်ဣသနရလတ ို ို့ ကကံြိုဆံိုခ ို့ကကနသော လမူ ော်းန ငို့ ်စရ ိုကလ်ကခဏော တူည ခ ို့သညို့ ်လပူိုင်္္ ြိုလ်မ ော်းစ ော 

ပါဝငန် ခ ို့သည်။ အောပြဟံ၏ အပပြိုအမူမ ော်းက ို နလို့လောပခင််းပြငို့ ်ဣသနရလတ ို ို့သည်လည််း 

သူတ ို ို့ကောလအတ က ်သငခ် ််းစောမ ော်းစ ော သငယ်ူန ိုငခ် ို့မည် ပြစ်သည်။ 

သ ်းအပကက င ်း န င   အနိစစပ  က ပခင ်း 

ယခို ကမဘော ၂၂်း၁-၂၅်း၁၈ ပါ အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််း မ တတ်မ််း၏ န ောကဆ်ံို်း 

အဆငို့ပ်ြစန်သော သ၏ူ သော်းအနကကောင််းန ငို့ ်သူ အ  စစနရောကပ်ခင််း အနကကောင််းမ ော်းဆ ီကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

နရောကလ်ောပပ  ပြစသ်ည။် အဆ ိုပါ အခ ််းငယတ် ို ို့သည် ဘိုရော်းသခငန် ငို့ ်သူ၏ ပဋ ဉောဉ် ဆကန် ယမ်ှုက ို 

အ ောင်္တ် မ  ြို်းဆကမ် ော်းတ ိုငန်အောင ်တ ို်းခ  ွေ့ ဆ ို့ထ်ိုတ်နပ်းခ ို့နသော အောပြဟ၏ံ အနမ အန စအ်နပေါ် 

စူ်းစ ိုက်ထော်းသည။် နယဘယူ  ဆ ိုရလျှင ်အဆ ိုပါ ဇောတ်နကကောင််းတ ို ို့က ို နမောနရ လကမ်  မူလ 

လကခ်ံရရ  နသော ဣသနရလတ ို ို့သည် အောပြဟ၏ံ အနမ ခံ အပြစ် သူတ ို ို့၏ က ိုယပ် ိုင ်

င်္ိုဏရ်ည်အနကကောင််းက ို၎င််း၊ သူတ ို ို့မ  ဆင််းသက်သညို့် သော်းနပမ်းအတ က် သတူ ို ို့ထော်းအပ်သညို့် 

နမျှေ်ာလငို့ခ် ကမ် ော်း အနကကောင််းက ို၎င််း နလို့လောသငယ်ခူ ို့ပပ ်း ပြစ်သငို့က်ကနပသည်။ 



အြ အာခဗဟ   သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််း ဤအပ ိုင််းကဏ္ဍ၏ ပထမဆံို်း အခ ််းငယ်သည ်၂၂်း၁-၂၄ ပါ 

အောပြဟံက ို စံိုစမ််းပခင််း ဟနူသော ထငရ် ော်းသညို့် ဇောတန်ကကောင််း ပြစသ်ည။် အာခဗဟ  မ မ သော်းက ို 

ခ စသ်ည်ထက် ဘိုရော်းသခငက် ို ပ ိုခ စသ်နလော ဆ ိုသည်က ို ဆံို်းပြတ်ရ  ်ဤစ ိုစမ်ျားခခငျ်ားအာျား 

ဒ ဇ ိုင််းခ ထော်းသည။် သ၏ူ သော်းက ို ယဇ်ပူနဇေ်ာရ  ်အောပြဟံအော်း နတောင််းဆ ိုပပ ်း ခက်ခ နသော စံိုစမ််းပခင််းက ို 

ဘိုရော်းသခင ်အစပပြိုခ ို့သည်။ အောပြဟံ  ောခလံိုပ်နဆောငခ် ို့သပြငို့ ်သ၏ူ  ောခမံှု အက  ြို်းသည် 

ဣဇောကအ်တ က် နတောကပ်နသော အ ောင်္တ် ပြစမ်ညို့် အနကကောင််း ဘိုရော်းသခငက် အောပြဟံက ို 

အောမခံခ က်နပ်းခ ို့သည်။ 

နမောနရ န ောကသ် ို ို့ လ ိုကပ်ါလောနသော ဣသနရလတ ို ို့အတ က် ဤဇောတလ်မ််းကနပ်းနသော 

သ ယဝ် ိုက်ဆကစ်ပ်မှု အနပမောက်အမ ော်း ရ  န ိုငန်သော်လည််း ဤက မ််းပ ိုဒ၏် အထ်ူးပခော်း အနပေါ်လ ငဆ်ံို်း 

သ ငပ်ပငလ်ကခဏောမ ော ဘိုရော်းသခငသ်ည် သူ ို့အနပေါ် ဣသနရလတ ို ို့ ထော်းရ  နသော သစစောနစောငို့သ် မှု၏ 

အတ မအ် ကက် ို သ ရ  ရ  ်သတူ ို ို့အော်း စံိုစမ််းန ခ ို့သည် ဆ ိုသညို့် အခ က်က ို သတူ ို ို့အော်း သတ နပ်းပခင််း 

ပြစသ်ည။် နမောနရ ၏ ကောလတ င ်ဘိုရော်းသခငသ်ည် ဣသနရလလမူ  ြို်းအနပေါ် စံိုစမ််းမှု အမ  ြို်းမ  ြို်း 

စတငလ်ိုပ်ထဆာငခ် ို့သည်။ သူ ို့က ို စံိုစမ််းမှုအတွငျ်ား အောပြဟ၏ံ နာခ ပခင််းက မညသ်ညို့် အခက်အခ ရ  သည် 

ပြစန်စ အဆ ိုပါ စံိုစမ််းပခင််းမ ော်းအတွငျ်ား သူတ ို ို့လည်ျား နာခ ရမည ်ဆ ိုသညို့် သတူ ို ို့က ိုယတ် ိုင ်

ခြည ်ဆည်ျားရမည ် လ ိုအပ်ခ ကက် ို သတူ ို ို့အော်း သတ နပ်းခ ို့သည်။ ထ ို ို့ပပင ်အောပြဟံ၏ သော်းနပမ်းအပြစ် 

ဣဇောက၏် ကက ်းက ယန်သော အ ောင်္တအ်နကကောင််း အခ ိုငအ်မောနပပောဆ ိုထော်းခ ကသ်ည် အဆ ိုပါ 

စံိုစမ််းပခင််းမ ော်းက ို သတူ ို ို့ ပြတသ် ််းန ိုငခ် ို့မည်ဆ ိုလျှင ်သူတ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ်ကက ်းက ယ်ခမ််း ော်းနသော 

အ ောင်္တမ်  ြို်း ပ ိုငဆ် ိုငမ်ည်ပြစန်ကကောင််း သတ နပ်းခ ကပ်င ်ပြစ်သည်။ 

အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််း န ောက်ဆံို်း အဆငို့၏် ဒိုတ ယနပမောက် အခ ််းငယမ် ော ၂၃်း၁-၂၀ ပါ 

လူမ  ြို်းစိုနခါင််းနဆောင ်သခ္ ြိုင််းန ရောဝယယ်ူပခင််း ဇောတလ်မ််း ပြစသ်ည။် သ၏ူ မယော်း ဆောရော 

အ  စစနရောကသ်ညို့်အခ    ်နဟပြြို တ် င ်မ သော်းစို သခ္ ြိုင််းန ရောတစခ်ိုအော်း အောပြဟံ မည်သ ို ို့ 

ရယူခ ို့သည်က ို ဤဇောတ်လမ််းက သရိုပ်နြော်ထော်းသည။် လမူ  ြို်းစိုနခါင််းနဆောငသ်ည် ဤပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုအော်း 

အခမ ို့ လကန်ဆောငအ်ပြစ် လက်မခဘံ  ထ ိုအစော်း အခနပ်း ဝယ်ယခူ ို့သညို့် အနကကောင််းက ို 

ဇောတန်ကကောင််းက အနလ်းနပ်းထော်းသည။် ဤပ ိုငဆ် ိုငပ်ခင််း အပပြိုအမသူည် ခါ  န်ပမအော်း သတူ ို ို့၏ 

အမ နပမအပြစ် ရှုပမငန်စမညို့် မ သော်းစို၏ တရော်းဝင ်အခ ငို့အ်နရ်းက ို ထနူထောငန်ပ်းသည။် 

နမောနရ န ောကသ် ို ို့ လ ိုက်န သညို့် ဣသနရလတ ို ို့သည် ဤဝယ်ယထူော်းပပ ်းနသော သခ္ ြိုင််းနပမ၏ 

အနရ်းပါပံိုန ငို့ ်သ ယဝ် ိုက်ဆကစ်ပ်မှုမ ော်းက ို သတူ ို ို့၏ လကန်တ ွေ့ ဘဝမ ော်းန ငို့ ်ယ ဉ်၍ 

 ော်းလည်သနဘောနပါကခ် ို့ကကသည်။ ၎င််းသည ်သတူ ို ို့၏ ဘ ို်းနဘ်း သခ္ ြိုင််းနပမပင ်ပြစ်ခ ို့သည်။ အောပြဟံ၊ 

ဣဇောက်၊ ယောကိုပ် တ ို ို့အော်းလံို်းက ို ဤန ရောတ င ်သပင်္္ြိုလ်ခ ို့ကကသည်။  ယန်ပမက ို မသ မ််းပ ိုက်မ ကပင ်

၎င််းသည် သူတ ို ို့၏ တရော်းဝင ်ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု ပြစန်ကကောင််း သူတ ို ို့  ော်းလည်ခ ို့ကကသည်။ အောပြဟံ၊ ဣဇောက် န ငို့ ်

ယောကိုပ်တ ို ို့သည် နဟပြြို န် ငို့ ်အ  ်းတဝ ိုက်တ င ်မ မ တ ို ို့၏ ဘဝအခ   အ်မ ော်းစိုက ို ကို လ်  ခ် ို့ကကသည်။ 

ဣသနရလတ ို ို့သည ်နဟပြြို အ်ော်း ဘ ို်းနဘ်းဌောန စစ် အပြစ ်အလ  ပ်င ်စွွဲမှတဝ် ခ်ံထော်းကကရကော်း 

လူမ  ြို်းစိုနခါင််းနဆောင ်ယောကိုပ်၏ အရ ို်းမ ော်းက ို သပင်္္ြိုလ်ရ  ်နဟပြြို တ် ိုငန်အောင ်သတူ ို ို့ 

ပပ သ်ယ်ယသူ ော်းခ ို့သည်။ အောပြဟံ သခ္ ြိုင််းန ရောဝယယ်ူပခင််း အနကကောင််းန ငို့ ်စပ်လ ဉ််းနသော 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤဇောတ်နကကောင််းက သ၏ူ သော်းနပမ်းတ ို ို့အတ က် နလ ောက်ပတ်နသော ယန်ပမသည် ခါ   လတူ ို ို့၏ 

နပမမ လ  ၍ အပခော်းမရ  နကကောင််း ထငရ် ော်းပပန ခ ို့သည်။ 

အောပြဟံ၏ သော်းနပမ်းန ငို့ ်အ  စစနရောက်ပခင််း အနကကောင််းပါရ  သညို့် တတ ယနပမောက် 

အခ ််းငယ်သည ်အောပြဟ၏ံ သ ်းသ ို့ ်အနမ ခံသော်း ဣဇောက၏် ဇ  ်းမယော်း ပြစ်လောမညို့်၊ အောပြဟ၏ံ 

နချွ်းမ နရြကက ော အနကကောင််း ပါဝငန်သော ထ မ သညို့် ဇောတ်လမ််းတစပ်ိုဒ ်ပြစသ်ည။် ဤဇောတလ်မ််းတ င ်

ခါ   လတူ ို ို့၏ ပခစော်းပ ကဆ် ်းမှုက ို ဣဇောက်နသခ ောနပါက် နရ ောငရ် ော်းန ိုငန်ရ်းအတ က် ခါ    မ  ််းမန ငို့ ်

ဣဇောက် အ မ်နထောငမ်ပပြိုရ  ်အောပြဟံ အခ ိုငအ်မော နတောင််းဆ ိုခ ို့သည်။ သ ို ို့နသေ်ာ ဣဇောကအ်ြ ို ို့ ဇ  ်းက ို 

ယူနဆောငလ်ောရ  ်သ၏ူ အနစခံက ိုသော နစလွှတ်ပခင််းပြငို့ ်ကတ နတော် ယန်ပမ ခါ  အ်တ င််း ဣဇောက် 

နသခ ောနပါက် ဆကရ်  န နအောင ်အောပြဟ ံလိုပ်နဆောငခ် ို့သည်။ ဣဇောက်အတ က် ဇ  ်းက ို ဤ ည််းအတ ိုင််း 

ရ ောပခင််းပြငို့ ်ဣဇောက်န ငို့ ်သူ ို့သော်းနပမ်းတ ို ို့အတ က် ဘိုရော်းသခငို့အ်ထနံတေ်ာမ  နကောင််းခ  ်းမ ော်းန ငို့ ်

ပပညို့ဝ်သညို့် ကက ်းက ယ်နသော အ ောင်္တက် ို အောပြဟံ အောမခခံ ို့သည်။ 

အောပြဟံအာျား သူတ ို ို့ ဘ ို်းနဘ်းအပြစ် ဆက်န ယ်နပ်းသူ ဣဇောက်သည ်သ၏ူ အနမ နပမက ို 

  မ်ျားသ မ်ျားလ က် ခါ  ပ်ပည်၌ န ထ ိုငခ် ို့စဉ်မ ောပင ်ခါ   တ ို ို့၏ ဆ ို်းညစမ်ှု အညစ်အနကက်းမ  လ တက်င််းပပ ်း 

သ ို့ရ် င််းစ ော ရ  န ခ ို့နကကောင််း နမောနရ န ောက်သ ို ို့ လ ိုက်န သညို့် ဣသနရလတ ို ို့ နလို့လောသငယ်ခူ ို့ပပ ်း 

ပြစသ်ငို့န်ပသည်။ ကတ နတော ်ယ်နပမထ ရ   ခါ   လတူ ို ို့၏ ဆ ို်းညစ်ပခစော်းမှုက ို သတူ ို   ဆ ို့က် ငခ်ိုခံန သနရ ွေ့ 

နကောင််းခ  ်းန ငို့ ်ပပညို့စ်ံိုနသော ဣဇောက၏် နတောကပ်သညို့် အ ောင်္တသ်ည် သတူ ို ို့အတ ကလ်ည််း 

ပြစလ်ောနပလ မို့မ်ည်။ 

အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််း၏ အပပ ်းသတ် အခ ််းငယသ်ည ်၂၅်း၁-၁၈ တ ငပ်ါသညို့် 

လူမ  ြို်းစိုနခါင််းနဆောင ်အ  စစနရောက်ပခင််းန ငို့ ်သော်းနပမ်းတ ို ို့၏ ဇောတလ်မ််းပငပ်ြစသ်ည။် အပြစ်အပ က် 

မ တတ်မ််းတ ို အနတောမ် ော်းမ ော်း ပါဝငန်သော ဤစိုစည််းခ က်သည် ဆောရောန ငို့ ်မဟိုတ်ဘ  

အပခော်းမယော်းတ ို ို့ပြငို့ ်အောပြဟံ ရနသောသော်းမ ော်းက ို စောရင််းပပြိုထော်းသည။် ထ ို ို့န ောက် ၎င််းသည် တရော်းဝင ်

အနမ ခသံော်း ဣဇောက် က အောပြဟ၏ံ အဆံို်းသတ်နကောင််းခ  ်းမ ော်းအော်း လက်ခ ရရ  ခ ို့သညို့် ကာလ 

အနတောအတ င််းမ ောပင ်လမူ  ြို်းစိုနခါင််းနဆောင ်အ  စစနရောက်ပခင််းဆ သ ို ို့ လ ညို့်သ ော်းသည။် န ောက်ဆံို်းတ င ်

ဣရ နမလ၏ သော်းနပမ်းမ ော်းအနကကောင််း တ ိုနတောင််းစ ော စောရင််းခပြု ာျားသညို့် ဆ ို့က် င ်ပခော်း ော်းနသော 

အပ ိုင််းပြငို့ ်၎င််းက ို အဆံို်းသတထ်ော်းသည။် 

အောပြဟံ ဘဝဇောတန်ကကောင််း၏ ဤအဆံို်းသတ်ပ ိုင််းက မလူ ပရ သတတ် ို ို့အတ က် 

သ ယဝ် ိုက်ဆကစ်ပ်မှု မ ော်းစ ောက ို နပ်းခ ို့သည်။ အောပြဟ၏ံ အပခော်းနသောသော်းတ ို ို့အော်း ဣသနရလတ ို ို့  မ  

ခ  ပခော်းန ိုငရ်  ်စောရင််းပပြိုထော်းခ ို့သည်။ နမောနရ န ောက်သ ို ို့ လ ိုက်န ကကနသော ဣသနရလတ ို ို့သည် အောပြဟံ၏ 

ကတ နတေ်ာန ငို့ ်ဆ ိုငန်သော အနမ ခမံ ော်း ပြစ်နကကောင််း စ တခ် နစရ  ်ဣဇောကအ်နပေါ် နရောက်ရ  သညို့် 

အောပြဟံ၏ အဆံို်းသတ် နကောင််းခ  ်းက ို ၎င််းက မ ်းနမောင််း ထ ို်းပပထော်းခ ို့သည်။ ထ ို ို့ပပင ်အောပြဟံ၏ 

အနမ ခအံပြစ် ဣရ နမလ အမ  ြို်းအန ယ်တ ို ို့၏ မညသ်ညို့် နတောင််းဆ ိုခ ကက် ို မဆ ို ပယခ် န ိုငရ် အ်တ က် 

ဣရ နမလ၏ သော်းနပမ်းမ ော်းစောရင််းက ိုလည််း ၎င််းက နြေ်ာညွှ ််းထော်းခ ို့သည်။ အောပြဟံ ဘဝဇောတ်နကကောင််း 

ပြစစ်ဉ်က ို ဤ ည််းန ငို့ ်အဆံို်းသတ်ပခင််းအော်းပြငို့ ်နမောနရ သည် ကတ နတေ်ာ ယန်ပမဆ သ ို ို့ 
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ြ ဒ ယ ိုမ ော်း၊ သငခ် ််းစော လမ််းညွှ မ် ော်း န ငို့ ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သောို့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညို့်န ိုငပ်ါသည်။ 

မ မ နခေါ်နဆောငလ်ောသညို့် ဣသနရလမ ော်း (ဝါ) အောပြဟ၏ံ သော်းနပမ်းစစ်မ ော်း၏ က ိုယ်ပ ိုငလ်ကခဏော၊ 

ရပ ိုငခ် ငို့န်  ငို့ ်တောဝ ယ်ူမှု၊ တောဝ ခ်မံှုတ ို ို့က ို အပပ ်းအပပတ် ဆ ိုျားခြတ် ထပျားလ ိုကခ်ွဲ ထတာ သည်။ 

သ ို ို့ပြစ်၍ နမောနရ သည် မ မ  ဦ်းနဆောငခ် ို့နသော ဣသနရလတ ို ို့အော်း အဘယန်ကကောငို့ ်အ င်္ိုတတ ြိုက ို 

န ောကခ်  ထ်ော်းရစ်ခ ို့ရမည်၊ အဘယသ် ို ို့ ထော်းရစခ် ို့ရမည် ဆ ိုသည်န ငို့ ်အဘယ်နကကောငို့ ်ကတ နတော် ယန်ပမ 

သ မ််းပ ိုက်နရ်းဆ သ ို ို့ ခရ ်းဆကရ်မည်၊ အဘယသ် ို ို့ ဆက်ရမည ်ဆ ိုသည်တ ို ို့က ို သ  သ်ငရ်  ်အောပြဟံ 

ဘဝဇောတ်နကကောင််း အပြစအ်ပ က်တ ို ို့က ို နရ်းခ ို့နကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နတ ွေ့ရသည။် ဤပ ််းတ ိုငက် ို 

ပပ ်းနပမောက်နစရ အ်တ က် သတူ ို ို့သည် လမူ  ြို်းစိုနခါင််းနဆောငသ် ို ို့ ပပခ ို့နသော နက ်းဇူ်းနတေ်ာက ို ဆကခ်ံမညို့် 

အနမ ခမံ ော်း မည်သ ို ို့ ပြစ်ခ ို့ကကနကကောင််း၊ လမူ  ြို်းစို နခါင််းနဆောင ်တောဝ ခ်မံှု ရ  ခ ို့သလ ို သတူ ို ို့သည်လည််း 

ဘိုရော်းသခငအ်နပေါ် သစစောနစောငို့သ်  ရ ိုနသရ  ်မည်သ ို ို့ တောဝ ရ်  ခ ို့နကကောင််း၊ အောပြဟံ ခစံော်းခ ို့ရသလ ို 

သူတ ို ို့သည်လည််း ဘိုရော်းသခငို့ ်အထနံတောမ်  မည်သ ို ို့ နကောင််းခ  ်းမ ော်း ခစံော်းရ  ်ရ  ခ ို့နကကောင််းန ငို့ ်

သူတ ို ို့သည်လည််း တန ို့ထသာအခါတ င ်နပမကက ်းနပေါ်က လမူ  ြို်းအနပါင််းတ ို ို့ အော်း မည်သ ို ို့ 

နကောင််းခ  ်းနပ်းလ မို့မ်ည် ဆ ိုသည်ို့ အနကကောင််းမ ော်းအော်း လမူ  ြို်းစို နခါင််းနဆောင ်ဘဝဇောတ်နကကောင််း၏ 

အခ ််းတ ိုင််းတ င ်ပံိုစအံမ  ြို်းမ  ြို်းပြငို့ ်နမောနရ  အနလ်းနပ်းထော်းခ ို့သည်။ နမောနရ ၏ အောပြဟံ 

ဘဝဇောတ်နကကောင််း အပြစအ်ပ က် မ တတ်မ််းသည် နမောနရ ၏ န ောကမ်  ကတ နတေ်ာ ယ်နပမဆ သ ို ို့ 

လ ိုကပ်ါလောနသော ဣသနရလတ ို ို့အတ က် အတ ိုင််းမသ နသော သ ယဝ် ိုက်ဆကစ်ပ်မှုမ ော်းက ို နပ်းခ ို့နပသည်။ 

နိဂံို်း 

ဤသငခ် ််းစောထ တ င ်ကမဘောဦ်းက မ််းလော အောပြဟ၏ံ ဘဝဇောတ်နကကောင််း အပြစအ်ပ က၏် မူလ 

အဓ ပပောယ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နလို့လောခ ို့ကကပပ ်း ပြစသ်ည။် ဤမူလ အဓ ပပောယ်က ို နလို့လောနြေ်ာထိုတ်ရ  ်

အဓ ကက နသော ဦ်းတည်ခ က် န စခ်ိုနအောက်၌ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ထလ လာခွဲ ကကသည်။ တြက်တ င ်အောပြဟံ 

ဘဝအနကကောင််းမ ော်းန ငို့ ်နမောနရ  ဦ်းတည်နရ်းသော်းနသော ဣသနရလတ ို ို့၏ ဘဝအနတ ွေ့အကကံြိုမ ော်းအကကော်း 

နမောနရ  ထနူထောငခ် ို့နသော ဆက်သ ယမ်ှုမ ော်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ဆ ််းစစ်နလို့လောခ ို့ကကပပ ်း ပြစ်သည်။ သ ို ို့နသေ်ာ 

တြက်တ ငလ်ည််း နမောနရ က သူ ို့မလူ ပရ သတတ် ို ို့ အ င်္ိုတတ ြိုမ  ထ က်ခ ောပပ ်း ခါ  ပ်ပညက် ို သ မ််းပ ိုကရ်  ်

ဦ်းတည် ခ  တက်လောသည်န ငို့ ်အမျှ သူတ ို ို့န ငို့ ်သ ယဝ် ိုကဆ်ကစ်ပ်နစရ  ်ရည်ရ ယ်၍ 

သူ ို့အနရ်းအသော်းမ ော်းအော်း မည်သ ို ို့ ဒ ဇ ိုင််းဆ  ခ ို့သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ နလို့လောခ ို့ကကပပ ်း ပြစ်သည။် 

အောပြဟံန ငို့ ်သူ ို့မလူ ဣသနရလ ပရ သတတ် ို ို့အကကော်း ဆကသ် ယမ်ှုမ ော်းန ငို့တ်က  

သူ ို့ပရ သတအ်နပေါ် သူ ို့အနရ်းအသော်းမ ော်းမ တဆငို့ ်သငို့န်ရောကန်စရ  ်သနူမျှေ်ာလငို့သ်ညို့ ်

အက  ြို်းသက်နရောကမ်ှု အနကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ပ ိုမ ို နလို့လောသငယ်ူသည်န ငို့အ်မျှ အောပြဟံ ဘဝ 

ဇောတန်ကကောင််း အခ ််းငယ် ရ  သမျှတ ို ို့သည် ဣသနရလတ ို ို့က ို ဦ်းနဆောငလ်မ််းညွှ ရ်  ်မည်သ ို ို့ 

ရည်ရ ယဦ််းတည်ခ ို့နကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ရ ောနြ နတ ွေ့ ရ  လောကကမည် ပြစ်သည်။ သ ို ို့ပြငို့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည်လည််း 
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