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တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 
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ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်
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အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည်။   ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည။် 

 

သာ ဒမ်္စလ် ်အဆ ကာငာ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည်။ 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

နိဒါန်ား 

သငသ်ည် တစစ်  တစဦ််းအာ်း သင၏်လကဖ် ာငက်   အသ  ်းပြြု၊ မပြြုသ န  ငရ်နအ်တကွသ်ာ လက် 

ဖ ာငဖ်ြ်းဖ ်းြါသလာ်း။ တစခ်ါက ြန််းခ ှီ ရာတစဥ်ှီ်းသည် သ ၏သ ငယခ် င််းအာ်း လြှဖသာြန််းခ ှီကာ်း 

တစခ် ြ်ဖြ်းခ  သည်။ ထ  အခ  န၌် သ ၏သ ငယခ် င််းသည် အလွနအ်လ ြ်မ ာ်းဖနဖသာဖကကာင ၊် မညသ်ည ်ဖန 

ရာတွငခ်  တ ်ွ ရမညက်   မ   ်းပဖတ်ရဖသ်းဖသာဖကကာင  ်ဗှီရ  ထ တွငထ်ည ထ်ာ်းလ  က်သည။် တစန်စှမ်ျှကကာ 

ဖသာအခါ၊ ြန််းခ ှီ ရာသည် သ ၏သ ငယခ် င််းထ  ပြနလ်ည်၍လည်ြတခ်  သည်။ ြတဝ်န််းက ငက်  ကကည ် 

ကာ၊ ြန််းခ ှီကာ်းခ ြ်အဖကကာင််း ဖမ်းဖလသည။် သ   ဖသာ်သ ၏သ ငယခ် င််းသည် ၎င််းက  ဖမ ဖနခ  ဖလသည်။ 

သ ၏သ ငယခ် င််းသည် ပဖစြ် က်ခ  သမျှက   ရှင််းပြရန ်ကက ြု်းစာ်းဖနဖသာ်လည််း စ  ်းရ မ်ဖနခ  သည်။ သ   ဖသာ် 

မညသ်   ြငရှ်င််းပြဖနဖစကာမ  လကဖ် ာငက်   မကက ြုကဟ်  ြန််းခ ှီ ရာသည ်ယ  မမ ပဖစသ်ည်။ 

ကျွန် ြ်တ   ၏ခရစယ်ာနဓ်မမြညာက   တညဖ် ာက်ရာတွင ်ဤက  သ   ဖသာအရာသည် အမနှြ်ငပ်ဖစ် 

သည။် ခရစဖ်တာ်၏ဖနာက်လ  က်မ ာ်းအဖနပဖင ၊် ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ကျွန် ြ်တ   အာ်း က  ယဖ်တာ်၏ဖွင လ်စှ် 

ဖဖာ်ပြပခင််း  ဖက ်းဇ ်းက   မဖရမတကွ်န  ငဖ်သာနည််းလမ််းမ ာ်းပဖင  ်ဖြ်းဖတာ်မ ဖကကာင််း ယ  ကကည်သည်။ 

သ   ဖသာ် ကျွန် ြ်တ   ဘဝတွငက်  ယ်ဖတာ်၏  ဖက ်းဇ ်းက   မည်မျှအသ  ်းပြြုပခင််းအာ်းပဖင  ်၎င််းက  မည်မျှတန ်

ဖ  ်းထာ်းဖကကာင််းက   ပြသသည။် ကျွန် ြ်တ   သည် ဘ ရာ်းသခင၏် ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   မှှီခ  က  ်းစာ်းရနြ် က် 

ကွကဖ်သာအခါ၊ ကျွန် ြ်တ   အတွက် အဖရ်းမကကှီ်းဖကကာင််းပြသမြှီ်း၊ ၎င််းမြါဘ  ကျွန် ြ်တ   ၏ဓမမြညာက   

တည်ဖ ာကရ်န ်မ  ကမ် စွာကက ြု်းစာ်းကကသည။် 

ဤသငခ်န််းစာသည် ကျွန် ြ်တ   ၏ သင၏်ဓမမြညာအာ်း တညဖ် ာကပ်ခင််း အခန််း က်ဖ ာင််းြါ်း 

တွင ်တတ ယဖပမာကသ်ငခ်န််းစာပဖစ်မြှီ်း “ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းအဖြေါ် မှှီခ  က  ်းစာ်းပခင််း”ဟ  ဖခါင််းစဉ်တြ် 

ထာ်းြါသည်။ ဤသငခ်န််းစာတွင၊် ကျွန် ြ်တ   ၏ဓမမြညာက   ပြြုစ ြ  ြု်းဖထာငရ်ာတွင ်က  ယ်ဖတာ်၏ဖွင လ်စှ် 

ဖဖာ်ပြပခင််း  ဖက ်းဇ ်းအာ်း မည်သ   အသ  ်းပြြုရမည်က   ဖလ လာမည။် 

သငခ်န််းစာက   အဓ ကအြ  င််းသ  ်းြ  င််းခွ ြါမည။် ဦ်းစွာ၊ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက  ရှာဖဖပွခင််းနငှ ြ်တ် 

သက်၍ သမမာက မ််းစာသွနသ်ငရ်ာက   ဖလ လာမည။် ဒ တ ယ၊ ကျွန် ြ်တ   သည် ဘ ရာ်းသခင၏် ဖွင လ်စှဖ်ဖာ် 

ပြပခင််းက   နာ်းလည်ပခင််းတွငြ်ါဝငဖ်သာ ြ  အဖရ်းကကှီ်းသည ် လှုြ်ဖ ာငမ်ှုအခ  ြုျို့က    န််းစစမ်ည။် တတ ယ 

အဖနပဖင ၊် ကျွန် ြ်တ   သည် ဘ ရာ်းသခင၏်ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းမှ ကျွန် ြ်တ   ရရှ ဖသာ ဓမမြညာ   ငရ်ာ 

ဖကာက်န တခ် ကမ် ာ်းတွင ်ယ  ကကညစ် တခ် မှုက   တ  ်းြွာ်းဖစမည ်နည််းလမ််းမ ာ်းက   သ  ်းသြ်မည်။ ဘ ရာ်း 

သခင၏်ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   မည်သည ်ဖနရာတွငဖ်တွျို့ရသည်နငှ ြ်တ်သက်၍ စတငက်ကည ်ကကြါစ   ။ 
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ဗှီဒှီယ  မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က   

ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ဖွင လ်စှဆ်ဖာ်ခပခြငာ်းကိို ရှာဆဖွခြငာ်း 

ဓမမြညာရှငတ်   သည် ဘ ရာ်းသခငက်   “ဝှကထ်ာ်းဖသာဘ ရာ်းသခင”် သ   မဟ တ ်ဘာသာဖရ်းအသ  ်း 

အနှုန််းမ ာ်းအရ “Deus Absconditus” ဟ  မကကာခဏဖပြာဖလ ရှ သည်။ဘ ရာ်းသခငသ်ည် မ မ က  ယ်က   

ထ တ်ဖဖာ်ပြခ  သည အ်ခ ကဖ်ကကာင သ်ာမဟ တြ်ါက ဘ ရာ်းသခငသ်ည်ကျွန် ြ်တ   ထ မလှ  ်းလ  ်း ဖ  ်းကယွ်ဖန 

လ မ မ်ည ်ပဖစ်သည်။ စစမ်ှနဖ်သာယ  ကကညသ် တ  င််းသည် ဘ ရာ်းသခင၏်ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   လ  အြ် 

ဖကကာင််းအသ အမတှ်ပြြုသင သ်ည်။ ဓမမဖဟာင််းြဖရာဖက်မ ာ်း၊ သခငဖ်ယရှုနငှ  ်ဓမမသစ်က မ််းဖရ်းသ မ ာ်း 

သည ်ဤက စစနငှ ြ်တ်သက်၍ အသ တစ်သ တည််းပဖင  ်ဖပြာ   ခ  ကကသည်။ အသင််းဖတာ်သမ  င််းတစ် 

ဖလျှာက် သစစာရှ ခရစယ်ာနမ် ာ်းသည်လည််း အလာ်းတ လ ြ်ဖ ာငခ်  ကကသည်။ ကျွန် ြ်တ   သည် လ သာ်း 

မ ာ်း၏ ထငပ်မငယ်  ခ က်အဖြေါ်အဖပခခ ကာ ယ  ကကညစ် တ်ခ ရဖသာဓမမြညာ မတညဖ် ာက်န  ငြ်ါ။ 

ဘ ရာ်းသခင၏်ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းပဖစ်သည ် ခ  ငမ်ာဖသာအဖပခခ အ တ်ပမစ်ဖြေါ်တွင ်ကျွန် ြ်တ   တည် 

ဖ ာကရ်မည်ပဖစသ်ည။် သ   ဖသာ် ၎င််းအာ်းလ  ်းသည် အဖရ်းကကှီ်းသည ဖ်မ်းခွန််းတစခ်  ပဖစဖ်ြေါ်ဖစသည။် 

ဘ ရာ်းသခင၏်ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   အဘယ်မှာရှာဖတွျို့ န  ငမ်ည်နည််း။ 

ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   ရှာဖဖွပခင််း၏အဖကကာင််းအရာက   ကျွန် ြ်တ   ဖလ လာဖသာအခါ၊ ပြဿနာ 

သ  ်းရြ်က   ဖတွျို့ရမည်။ ဦ်းစွာ၊ ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းအယ ဝါဒက   ကကည ်ြါမည။် ဒ တ ယ၊ အထ ်းဖွင  ်

လှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းအယ ဝါဒက   သ  ်းသြ်ြါမည်။ တတ ယ၊ ဤဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြမှုြ  စ နစှ်ခ ကကာ်း အပြနအ်လှန ်

 က်န ွှယမ်ှုက    န််းစစြ်ါမည။် ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းပဖင  ်စတငက်ကြါစ   ။ 

ဆေဘေူျဖွင လ်စှဆ်ဖာ်ခပခြငာ်း 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် မ မ က  ယက်   လ သာ်းမ ာ်းအာ်းထ တဖ်ဖာ်ပြသသည ် အဓ ကနည််းလမ််းမ ာ်းထ မှ 

တစခ် မှာ “ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််း” ပဖစသ်ည။် ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ဖယဘ ယ အာ်းပဖင  ်ဖန ်င််းခ  

အရာအာ်းလ  ်းပဖင လ်ည််းဖကာင််း၊ ဖယဘ ယ အာ်းပဖင လ် အဖြါင််းတ   အာ်း မ မ က  ယမ် မ ဖဖာ်ပြဖကကာင််းက   

ဖဖာ်ပြရနအ်တကွ် “ဖယဘ ယ ” ဟ ဖသာအသ  ်းအနှုန််းက   ကျွန် ြ်တ   အသ  ်းပြြုသည်။ ဤဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း 

သညသ်ဘာဝ သ   မဟ တ် ဖန ်င််းပခင််းကကာ်းခ နည််းလမ််းမတှ င  ်ပဖစဖ်သာဖကကာင  ်တစခ်ါတစ်ရ  ၎င််းက   

“သဘာဝဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း” ဟ လည််း ဖခေါ်သည။် 

သမမာက မ််းစာက မ််းြ  ဒမ် ာ်းစွာသည် ဖယဘ ယ  ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအဖကကာင််း ကျွန် ြ်တ   က   သင ်

ဖြ်းသည။် ဥြမာ၊ အယ အ က    ာလ  ၁၉:၁-၆၊ တမနဖ်တာ် ၁၄:၁၅-၁၇ နငှ  ်၁၇:၂၆၊ ၂၇ တွငဖ်တွျို့ရ 

သည။် သ   ဖသာ် သမမာက မ််းစာြါ ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအဖကကာင််း အပြည အ်စ  ဖဖာပ်ြခ က်က   

ဖရာမ ၁:၁၈-၃၂ ၏ အခန််းငယမ် ာ်းတွင ်ဖတွျို့ရြါမည။် 

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း   သည်မှာ ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ကျွန် ြ်တ   အာ်း က  ယ ်

ဖတာ်၏အဖကကာင််းက   ထ တ်ဖဖာ်ပြသပခင််း သ   မဟ တ ်ဖန ်င််းပခင််းအာ်းပဖင  ်

လည််းဖကာင််း၊ ဖထာက်မဖြ်းပခင််းအာ်းပဖင လ်ည််းဖကာင််း၊    လ  သညမ်ှာ 
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သဘာဝတရာ်းအာ်းပဖင လ်ည််းဖကာင််း၊ သမ  င််းလမ််းဖကကာင််းအာ်းပဖင  ်ဖဖာ်ပြပခင််း 

ပဖစသ်ည။် ၎င််းသည် မ ကစ် ဖငွ ဖ်ြ်းပခင််း၊ ဥြမာ  ာလ  ၁၉ တွင ်ဖတွျို့ ပမငရ်သည ် 

အတ  င််း ဘ ရာ်းသခငအ်ဖကကာင််းဖဖာ်ပြသညမ်ှာ_ “မ  ဃ််းဖကာင််းကငသ်ည် ဘ ရာ်း 

သခင၏် ဘ န််း အသဖရဖတာ်က   ကကာ်းဖပြာ၏။” ထ   ဖကကာင  ်ဖကာင််းကင၊် 

ဖကာင််းကငအ်ရာမ ာ်း၊ ဖပမကကှီ်း၊ ဖန၊ လ၊ ကကယစ်သည်တ   က    ငပ်ခငသ်  ်းသြ် 

ပခင််းပဖင  ်ဘ န််းကကှီ်းဖတာ်မ ဖသာ ဖန ်င််းရှငတ်စြ်ါ်းရှ ဖကကာင််း ဖတွ်းကကည ်န  ငြ်ါ 

သည။် ဖရာမ ၁ တွငလ်ည််း၊ ဘ ရာ်းသခငအ်ဖကကာင််း၊ က  ယဖ်တာ်၏တနခ်  ်းနငှ  ်

ဉာဏြ်ညာနငှ ြ်တသ်က်၍ ဖန ်င််းပခင််းတွငက်ကည ်ပခင််းအာ်းပဖင  ်ကျွန် ြ်တ    

သ ပမငန်  ငသ်ည်ဟ ဖသာအဖကကာင််းက   ဖြါလ ဖပြာထာ်းသည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Larry Trotter 

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနငှ စ်ြ်လ ဥ််း၍ ဤက မ််းစာသွနသ်ငခ် ကက်   ကကည ်ရှုရာ၌ 

အဖကကာင််းအရာနစှခ် ပဖစသ်ည _် ကကာ်းခ နည််းလမ််း—ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြဖြ်းသည ်က ရ ယာ သ   မ 

ဟ တ် နည််းလမ််း—နငှ  ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း၏ အဖကကာင််းအရာက   ဖလ လာသင သ်ည်။ ြထမ 

တွင၊် ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််း၏ကကာ်းခ နည််းလမ််းသည် ဖန ်င််းပခင််းအာ်းလ  ်းပဖစဖ်ကကာင််း သမမာ 

က မ််းစာသနွသ်ငသ်ည။် 

ကကာားြံနညာ်းလမ်္ား 

ဖရာမ ၁:၁၈-၂၀ တွင ်ဖြါလ တငပ်ြြ  က   နာ်းဖထာငြ်ါ_ 

ဘ ရာ်းသခင၏် အမ ကဖ်တာ်သည်ဖကာင််းကငမ်ှ ထငရ်ှာ်းလ က်ရှ  

၏။...သ တ   [လ သာ်းမ ာ်း]တွင ်ထငရ်ှာ်းလ က်ရှ ၏။...ဖန ်င််းဖတာ်မ ဖသာ 

အရာမ ာ်းက   ဖထာက်ရှုသပဖင်  (ဖရာမ ၁:၁၈-၂၀)။ 

ဤစကာ်းမ ာ်းသည် ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ဖန ်င််းပခင််းမှတ င  ်သ   မဟ တ ်ဤဖနရာတွင ်“ဖန ်င််း 

ဖတာ်မ ဖသာအရာမ ာ်း” ဟ    သည ်အတ  င််း ကျွန် ြ်တ   အာ်းထ တ်ဖဖာ်ပြသပခင််း ပဖစ်သည်။ 

ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းသည ်အာကာသရှ ကကှီ်းမာ်းဖသာ နဂါ်းဖငွျို့တန််းမ ာ်းနငှ  ်အလွနဖ်သ်းငယဖ်သာ 

အစ တအ်ြ  င််းမ ာ်းမှ တစ ်င  ်ထကွ်ဖြေါ်လာသည်။ ဖန ်င််းပခင််း၏ ရ ြ်ြ  င််း   ငရ်ာ၊ စ တက် ်း   ငရ်ာနငှ  ်

ဝ ညာဉ်ဖရ်း   ငရ်ာ အတ  င််းအတာမ ာ်း အရာအာ်းလ  ်းသည်—လ သာ်းမ ာ်းအပဖစ် ကျွန် ြ်တ   ၏က  ယြ်  င ်

ပဖစတ်ညမ်ှုသညြ်င—် ဘ ရာ်းသခင၏်ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   ြ   ဖဖာ်ဖြ်းသည်။ ဝမ််းနည််းစရာမှာ၊ ဖရာမ ၁ 

တွငဖ်တွျို့ရဖသာ စကာ်းလ  ်းမ ာ်းသည် ဖန ်င််းပခင််းသဖဘာတရာ်းမ ာ်းက  သာ ရည်ညွှန််းသညဟ်  ခရစ် 

ယာနမ် ာ်းယ  ဖလ ရှ သည။် သစဖ်တာမ ာ်း၊ ဖရကနမ် ာ်း၊ ဖတာငတ်န််းမ ာ်းနငှ  ်ဖတာကနတာရမ ာ်းသည် 

ကျွန် ြ်တ   ၏အဖတွ်းအဖခေါ်မ ာ်းက   ဘ ရာ်းသခငထ်  မည်သ   ထရာက်ရှ ဖစန  ငဖ်ကကာင််း ကျွန် ြ်တ   သ ကကသည်။ 
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သ   ဖသာ် လ  အဖွ ျို့အစည််း၊ နည််းြညာနငှ  ်လ  ယဉ်ဖက ်းမှုတစ်ရြ်လ  ်းသည်လည််း ဘ ရာ်းသခငက်   ဖဖာပ်ြ 

ဖကကာင််း ကျွန် ြ်တ   သဖဘာမဖြါကက်က။ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် သမမာက မ််းစာတွင ်ကျွန် ြ်တ   အာ်း မ န  ဖ်တာ်မ ထာ်းမြှီ်း၊ ရှငဖ်ြါ 

လ သည ်ဖရာမ ၁ တွင ်အပငင််းအခ  ပြြုထာ်းသည်။ ၎င််းသည် မည်သ မညဝ်ါပဖစ် 

သည ်သ   မဟ တ် မည်သည ်ယဉ်ဖက ်းမှုပဖစသ်ည ်  ပခင််းသည် အဖရ်းမကကှီ်းြါ။ 

အသက်ရှငတ်ည်ရှ ခ  ဖ ်းဖသာလ သာ်းတ  င််းသည် ဘ ရာ်းသခငတ်ည်ရှ ပခင််းအ 

ဖကကာင််းက   သ ထာ်းမြှီ်းပဖစသ်ည်...လ အဖြါင််းသည် ဘ ရာ်းသခင ်ရှ ဖတာ်မ  

ဖကကာင််းက   ဩတတ ြပစ တ်အာ်းပဖင  ်သ ရှ ထာ်းဖကကာင််း ရှငဖ်ြါလ    သည။် 

လ သာ်းမှနလ်ျှင ် ငပ်ခငဉ်ာဏ ်ရှ သည။် မ မ က  ယ်က   မ မ  သ ဖသာစ တ် ရှ သည။် 

ကမဘာဖပမကကှီ်းထ တွင ်ဖန ်င််းထာ်းဖသာ အရာမ ာ်းအာ်းပဖင  ်ဘ ရာ်းသခင၏် 

ဂ ဏဖ်တာ်မ ာ်းက   ရှင််းလင််းစွာ သ ပမငန်  ငက်ကသည။်  ထ   ဖကကာင ၊် ဖန ်င််းပခင််းနငှ  ်

ကသတတ ြပစ တ်အာ်းပဖင  ်ဘ ရာ်းသခငတ်ည်ရှ ဖကကာင််းက   လ သာ်းအဖြါင််း သ ကက 

သည။် ဖရာမ ၁ တွငက်ကည ြ်ါက၊ ဘ ရာ်းသခင၏် ဖပဖာင မ်တပ်ခင််းသဖဘာ 

သဘာဝနငှ  ်က  ယဖ်တာ်၏သန  ရှ်င််းပခင််းသည် လ သာ်းတ   ၏ မတရာ်းဖသာ 

အမှုအာ်းလ  ်းက   ဖကာင််းကငဘ်  မ ှန  က် ငဖ်နဖကကာင််း၊ လ သာ်းတ   သည် 

၎င််းအာ်းပငင််းြယ်ဖကကာင််း ဖတွျို့ ပမငရ်သည။် သ တ   သည် သ တ   ၏မတရာ်းဖသာ 

အာ်းပဖင  ်ဘ ရာ်းသခင၏် သမမာတရာ်းက    ှီ်းတာ်းကကသည။် 

Rev. Clete Hux 

ဖရာမ ၁်း၃၂ တွင ်ကျွန် ြ်တ   ဖတ်ရသည ်အတ  င််း_ 

ထ  သ    က င် ဖသာသ တ   သည် ဖသပြစက်  ခ ထ  ကသ်ညဟ်  ဘ ရာ်းသခငစ်ှီရငဖ်တာ်မ  

ဖကကာင််းက   ထ  သ တ   သည် သ လ ကြ်င ်က  ယ်တ  ငက် င် သည်သာမက၊ ထ  သ    

က င် ဖသာသ တ   ၌ အာ်းရဝမ််းဖပမာက်ကက၏ (ဖရာမ ၁်း၃၂)။ 

ဤစကာ်းမ ာ်းသည် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းသည် သဘာဝတရာ်းဖန ်င််းပခင််းအဖပခအဖန 

အရ မဟ တဘ် ၊ သဘာဝတရာျားနငှ အ်တ  လ တ   လ ြ်ဖ ာငပ်ခင််းမှ ပဖစ်ဖြေါ်လာဖကကာင််း ဖဖာပ်ြသည်။ 

လ  နည််းြညာမ ာ်း၊ သ ြပ ၊ ဗ သ ကာြညာ၊ န  ငင် ဖရ်း၊ မ သာ်းစ ဘဝ၊ အန ြညာ၊ ဖ ်းြညာ၊ ဂှီတနငှ  ်လ  ယဉ် 

ဖက ်းမှု၏ မဖရမတကွ်န  ငဖ်သာ ရလဒမ် ာ်းသည် ဘ ရာ်းသခင၏် ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   အဖထာက်အက  

ပြြုသည်။ ကျွန် ြ်တ   သည် ဘ ရာ်းသခင၏် ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းမှ မလတွ်ဖပမာက်န  ငြ်ါ။ 

ဖယဘ ယ  ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း၏ ကကာ်းခ နည််းလမ််းအပြင၊် ဖရာမ ၁ တွင ်ဖြါလ သည် ဖယဘ ယ  

ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း၏ အဖပခခ အဖကကာင််းအရာက  လည််း ညွှနပ်ြဖကကာင််း သတ ပြြုသင သ်ည်။ 
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အဆကကာငာ်းအရာ 

ယခ ၊ ရှုဖထာင တ်စ်ခ တည််းမကှကည ်လျှင၊် ဖြါလ သည ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအာ်းပဖင  ်

လ တ   သ ထာ်းဖသာအရာနငှ  ်ြတ်သက်၍ တ က စွာမဖဖာ်ပြထာ်းြါ။ သ ၏ တ က ဖသခ ာမှုမရှ ရပခင််းသည် 

မတ ညှီဖသာဖနရာမ ာ်းနငှ  ်အခ  နမ် ာ်းတွင ်မတ ညှီဖသာလ မ ာ်းသည် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း၏ 

မတ ညှီဖသာသွငပ်ြငလ်ကခဏာမ ာ်းက  ဖတွျို့ ကက ြုရမြှီ်း အသ အမတှ်ပြြုပခင််းမှ ပဖစ်ဖြေါ်လာသည ရ်လဒပ်ဖစ်န  င ်

သည။် မည်သ   ြင ်  ဖစကာမ ၊ ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းသည် လ သာ်းတ   အာ်း အနည််း   ်း သတင််း 

အခ ကအ်လက်နစှမ်  ြု်းက   ဖဖာ်ပြဖကကာင််း ဖြါလ    သည_် ဘ ရာ်းသခင၏်ဂ ဏရ်ည်ဖတာ်မ ာ်းနငှ  ်

ကျွန် ြ်တ   ၏က  ယ်က င တ်ရာ်း   ငရ်ာ တာဝနမ် ာ်းပဖစ်သည။် 

တစဖ်ကတ်ွင၊် ဖရာမ ၁:၂၀ တငွ ်ဖြါလ ဖဖာ်ပြသက  သ    ဖန ်င််းပခင််းသည်ဖဖာ်ပြသည်– 

ထာဝရတနခ်  ်းဖတာ်နငှ်  ထာဝရအပဖစ်ဖတာ်တည််းဟ ဖသာ မ က်ပမငမ်ရဖသာ 

ဘ ရာ်းသခင၏်အရာတ   သည် (ဖရာမ ၁:၂၀)။ 

ဤတွင၊် တ  က်ရ  ကပ်မင၍်မရဖသာ ဘ ရာ်းသခင၏်ဂ ဏရ်ည်ဖတာ်မ ာ်းက   က  ယ်ဖတာ်၏ဖန ်င််း 

ပခင််းတွင ်သွယဝ်  က်ကာပမငရ်ဖကကာင််း ဖြါလ ဖဖာ်ပြထာ်းသည်။ ဖရာမ ၁:၁၉ တွင ်အဖစာြ  င််းတွင ်

ကျွန် ြ်တ   ဖတ်ခ  သည အ်တ  င််း၊ လ တ  င််းသည် ဘ ရာ်းသခင၏် စရ  က်လကခဏာ၏အတ  င််းအတာအခ  ြုျို့က   

သ ကကသည။် အဖကကာင််းမှာ ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းတငွ ်“ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်သ တ   အာ်းဖဖာ်ပြဖတာ် 

မ မြှီ” ပဖစဖ်သာဖကကာင  ်ပဖစ်သည်။ ဥြမာ၊ ဖန ်င််းပခင််း၏လြှမှုသည် ဘ ရာ်းသခင၏်အ  ဩဖွယ်ဖကာင််း 

ဖသာအလတှရာ်းက   ညွှနပ်ြသည်။ လ  အသကအ်တွက ်သဘာဝတရာ်း၏ ြ  ြ  ်းဖြ်းမှုသည် ဘ ရာ်းသခင၏် 

ဖကာင််းပမတ်ပခင််းက   ဖဖာ်ပြသည်။ ဖန ်င််းပခင််း၏ အရွယအ်စာ်းသည် က  ယ်ဖတာ်၏ ကကှီ်းမာ်းမှုက  ဖဖာ် 

ပြသည။် ဖန ်င််းပခင််း၏ ရှုြ်ဖထ်ွးမှုသည် က  ယဖ်တာ်၏ အနှု င််းမ  ဉာဏြ်ညာက   ပြသသည။် ထ   ပြင ်

သဘာဝတရာ်း၏စမွ််းအာ်းသည် က  ယ်ဖတာ်၏တနခ်  ်းဖတာ်က   ဖဖာပ်ြတယ်။ 

လ  ခနဓာက  ယက်  ကကည လ်ျှင၊် ၎င််းသည် ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််း၏ အစ တ်အ 

ြ  င််းပဖစသ်ည်။ ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ကျွန် ြ်တ   အာ်း အလွနရ်ှုြ်ဖထ်ွးဖသာ ခနဓာက  ယ် 

က  ဖြ်းထာ်းသည်။ ၎င််းသည် လက်ရာဖပမာက်မြှီ်း အ  ကသဖယွပ်ဖစသ်ည။် 

ဥြမာအာ်းပဖင ၊် သ ြပ ြညာရှငမ် ာ်းသည် လ  ခနဓာက  ယ်ရှ    လအ်ဖရအတွက် 

သ  ်း ယ ်ခ နစ်ထရှီလှီယ ရှ မညဟ်  ခန  မ်ှန််းကကသည်။ သ  ်း ယ ခ် နစ်ထရှီလှီယ  

  လတ်စခ် စှီသည် ရှုြ်ဖထ်ွးမြှီ်း တ က ဖသာဖွ ျို့စည််းတည်ဖ ာက်ြ  နငှ  ်

လ ြ်ဖ ာငခ် ကမ် ာ်းရှ သည်...ကျွန် ြ်တ   ြတဝ်န််းက ငရှ်  အာကာသအဖကကာင််းက   

စဥ််းစာ်းကကည ်လျှင၊် အ  ကသဖွယဖ်ကာင််းဖသာအရာမ ာ်းက   ဖတွျို့ ပမငရ်သည။် 

ကျွန် ြ်တ   တွင ်ဖနအဖွ ျို့အစည််းရှ မြှီ်း၊ ကမဘာမဂ ြုဟ်သည် ဖနက   လှည ြ်တဖ်နဖသာ 

မဂ ြုလမ် ာ်းထ မှ တစ်ခ သာပဖစက်ာ၊ ၎င််းက   ဖနအဖွ ျို့အစည််းဟ  ဖခေါ်သည.်..ကျွန် ြ်တ    

သည ်နဂါ်းဖငွျို့တန််းရှ မဖရမတကွ်န  ငဖ်သာ ဖနအဖွ ျို့အစည််းမ ာ်းအတွင််းရှ  ဖနအဖွ ျို့ 

အစည််းတစ်ခ မျှသာ ပဖစ်သည။် ဤအရာမ ာ်းထက် ြ  အ  ကသစရာဖကာင််းသည်မှာ 
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နဂါ်းဖငွျို့တန််း ရာနငှ ခ် ှီရှ ဖကကာင််း သ ြပ ြညာရှငမ် ာ်းခန  မ်ှန််းထာ်းသည်။ ထ   ဖကကာင ၊် 

ဖမ်းခွန််းသည်_ ၎င််းတ   အာ်းလ  ်း အဘယ်ဖကကာင ပ်ဖစရ်သနည််း။ ၎င််းတ   အာ်းလ  ်းက   

မည်သ ပြြုလ ြ်ခ  သနည််း။ ၎င််းတ   အာ်းလ  ်း အလ  လ  ပဖစဖ်ြေါ်လာပခင််းသည် 

အက  ြု်းသင အ်ဖကကာင််းသင ရှ် ြါသလာ်း။ သ   မဟ တ် အစ သ   မဟ တ ်အ   ်းမ 

ရှ ဖသာ တနခ်  ်းအာန ဖဘာ်နငှ  ်ပြည စ်  ဖသာ၊ ဉာဏြ်ညာကကှီ်းပမတ်ဖသာ ဘ ရာ်း 

သခငသ်ည် ဤအရာမ ာ်းက    ဖန ်င််းခ  သဖလာ။ 

— Rev. Dr. Emad A. Mikhail 

အပခာ်းတစဖ်ကတ်ွင၊် ဘ ရာ်းသခင၏် မပမငန်  ငဖ်သာ ဂ ဏရ်ညဖ်တာ်မ ာ်းက   ဖဖာ်ပြပခင််းအပြင၊် 

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းသည် ကျွန် ြ်တ   ၏ က  ယ်က င တ်ရာ်း   ငရ်ာတာဝနဝ်တတ ရာ်းမ ာ်း၏ အသွင ်

အပြငမ် ာ်းက   ဘ ရာ်းသခငဖ်ရှ ျို့၌  ကသ်ွယဖ်ြ်းြါသည။် ဖရာမ ၁:၃၂ တွင ်လ သာ်းမ  ြု်းနယွ၏် အပြစ် 

ဒ စရ  က်နငှ ြ်တ်သက်၍ ဖြါလ ဖပြာခ  သည်က   ထြ်မ နာ်းဖထာငြ်ါ_ 

ထ  သ    က င် ဖသာသ တ   သည် ဖသပြစက်  ခ ထ  ကသ်ညဟ်  ဘ ရာ်းသခငစ်ှီရငဖ်တာ်မ  

ဖကကာင််းက   ထ  သ တ   သည် သ လ ကြ်င ်က  ယ်တ  ငက် င် သည်သာမက၊ ထ  သ    

က င် ဖသာသ တ   ၌ အာ်းရဝမ််းဖပမာက်ကက၏ (ဖရာမ ၁်း၃၂)။ 

တစန်ည််း   ရဖသာ်၊ ဖန ်င််းပခင််း   ငရ်ာ ရှုဖထာင မ် ာ်းသည် ဘ ရာ်းသခငဖ်ရှ ျို့တွင ်ကျွန် ြ်တ    

ထမ််းဖ ာငရ်မည ် က  ယက် င တ်ရာ်း   ငရ်ာ တာဝနမ် ာ်းက   ဖဖာ်ပြသည။် ဥြမာအာ်းပဖင ၊် အမ  ြု်းသာ်းနငှ  ်

အမ  ြု်းသမှီ်းကကာ်း ဇှီဝဖဗဒ   ငရ်ာ ပခာ်းနာ်းခ ကမ် ာ်းသည ်လ ငက်ွ ပြာ်း က ် မှုက   က င သ်  ်းရန ်ကျွန် ြ်တ    

၏တာဝနက်   ဖဖာ်ပြသည။် မ ဘပြြုစ ဖစာင ဖ်ရှာကမ်ှုအဖြေါ် ကဖလ်းမ ာ်း၏ မှှီခ  မှုသည် မ ဘနစှ်ြါ်းစလ  ်း၏ 

သာ်းသမှီ်းမ ာ်းက   ပြြုစ ဖစာင ဖ်ရှာက်ရမည တ်ာဝနန်ငှ  ်မ ဘမ ာ်းက  ခ ှီ်းဖပမာကရ်န ်ကဖလ်းမ ာ်း၏ တာဝနက်   

ဖဖာ်ပြသည်။ ငတမ်ွတဖ်ခါင််းြါ်းမှုနငှ  ်စစြ်ွ မ ာ်းတွင ်လ သာ်းမ ာ်း၏  င််းရ ဒ ကခသည် ကျွန် ြ်တ   ၏ 

ကရ ဏာပြရန ်တာဝနက်   ဖဖာ်ပြသည်။ ကျွန် ြ်တ   ကကည သ်ည ဖ်နရာတ  င််းတွင၊် ဖန ်င််းပခင််းအတွင််းနငှ  ်

ဖန ်င််းပခင််းမှတစ ်င  ်ကျွန် ြ်တ   ၏အသကတ်ာလ  က်ဖလ ာညှီဖထပွဖစဖ်စရန ်ဘ ရာ်းသခင ်အလ  ဖတာ် 

ရှ ဖတာမ် သည။် 

ယခ  ကျွန် ြ်တ   သည် ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   ထ ဖတွျို့ ပခင််းအာ်းပဖင  ်ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း 

အဖကကာင််းက   ရှာဖဖစွစ်ဖ ်းခ  မြှီ်းဖနာက်၊ အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းသ     က်ဖလ လာသင သ်ည်။ 

အထာူးဖွင လ်စှဆ်ဖာ်ခပခြငာ်း 

ရ  ်းရာခရစ်ယာနဓ်မမြညာတွင၊် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း—အရာခြ်သ မ််းအာ်းပဖင  ်ဘ ရာ်းသ 

ခငသ်ည ်လ အဖြါင််းတ   အာ်း မ မ က  ယက်  ထငရ်ှာ်းပြြ  —နငှ  ်အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းတ   က   ခွ ပခာ်းသ ပမင ်

ဖလ ရှ ကကသည။် ဤကွ ပြာ်းပခာ်းနာ်းခ က်သည ်နည််းလမ််းမ ာ်းစွာပဖင  ်အဖထာကအ်က ပဖစ်ဖစဖသာ်လည််း 

သတ ထာ်းရမည်ပဖစသ်ည။် ဧဝ ဖဂလ ြရ  တကစ်တင မ် ာ်းသည် အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းအဖကကာင််း 
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ဖပြာဖသာအခါ သမမာက မ််းစာက   သှီ်းသန  စ်ဉ််းစာ်းဖလ ရှ ကကသည်။ သမမာက မ််းစာသည ်ဘ ရာ်းသခင၏် 

အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််း၏ အဖရ်းကကှီ်းဖသာ အတ  င််းအတာတစခ် ပဖစဖ်သာ်လည််း၊ အထ ်းဖွင လ်စှ် 

ဖဖာ်ပြပခင််းသည် သမမာက မ််းစာထက် မ ာ်းစွာြ  ြါသည။် 

ဖနရာတ  င််းရှ  လ အာ်းလ  ်းက   ဖဖာ်ပြပခင််းမဟ တ်ဖသာဖကကာင  ်အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   

“အထ ်း” ဟ ဖခေါ်သည။် လ သာ်းမ  ြု်းနယွ၏် သှီ်းပခာ်း သ   မဟ တ် အထ ်းအြ  င််းမ ာ်းက   ဖဖာပ်ြသည်။ ဤ 

ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအမ  ြု်းအစာ်းသည် သမ  င််းတစဖ်လျှာက်တငွ ်ြ  စ အမ  ြု်းမ  ြု်းရှ ခ  ဖသာ်လည််း၊ ခရစ်ယာန ်

အပမငအ်ရ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် သ ၏သာ်းဖတာ်ဖယရှု၌ မ မ က  ယ်က  အရှင််းလင််း   ်းနငှ  ်အပြည ်အ၀ ဖဖာ်ပြ 

ခ  သည်။ ဖဟမဗ  ၁:၁-၃ တွင ်အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းနငှ ြ်တ်သက်ဖသာ ခရစယ်ာနရ်ှုဖထာင ၏် အက ဉ််း 

ခ ြုြ်က   ဖဖာ်ပြထာ်းသည_် 

ဖရှ်းလွနဖ်လမြှီ်းဖသာအခါ ြဖရာဖကမ် ာ်းအာ်းပဖင်  ဘ  ်းဖဘ်းတ   အာ်း အထြ်ထြ် 

အနည််းနည််း ဗ ာဒ တဖ်ြ်းဖတာ်မ ဖသာ ဘ ရာ်းသခငသ်ည၊် ဤဖနာက ်  ်းကာလ 

အခါ မ မ သာ်းဖတာ်အာ်းပဖင်  ငါတ   အာ်း ဗ ာဒ တဖ်ြ်းဖတာ်မ မြှီ။ ထ  သာ်းဖတာ်က   

အလ  ်းစ  တ   ၏ အဖမွခ သခင ်အရာ၌ ခန်  ထာ်းဖတာ်မ ၏။ သာ်းဖတာ်အာ်းပဖင် လည််း 

ဖလာကဓာတ်တ   က   တည်ဖတာ်မ ၏။  ထ  သာ်းဖတာ်သည် ဘ ရာ်းသခင၏် 

ဘ န််းဖတာ်ဖရာငပ်ခည်နငှ်  ဇာတ အပဖစ်ဖတာ်၏ ြ  သဏ္ဌာနပ်ဖစ်၍၊ (ဖဟမဗ  ၁:၁-၃)။ 

ခရစ်ဖတာ်ကကလာဖတာ်မမ မှီတွင ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည် မ မ က  ယ်နငှ  ်အလ  ဖတာ်က   အထ ်းနည််းလမ််း 

မ ာ်းစွာပဖင  ်ဖဖာ်ပြခ  သည်။ က  ယ်ဖတာ်သည ်လ တ   က   တ  ကရ်  ကစ်ကာ်းဖပြာသည်၊ သဘာဝလနွအ် ြ်မက် 

မ ာ်းက   ဖြ်းသည်၊ ရ ြါရ  မ ာ်းနငှ ြ်တသ်က်၍ မ ကစ် ဖွင ဖ်စကာ၊ ြဖရာဖကမ် ာ်း၊ ယဇ်ြ ဖရာဟ တမ် ာ်း၊ 

ဘ ရငမ် ာ်းနငှ  ်ြညာရှ မ ာ်းမတှ င  ်ဖဟာဖပြာခ  သည်။ သ   ဖသာ် ဤဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းမ ာ်းထ မတှစခ် မှ 

ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းဖတာ်ဖယရှုခရစ်၌ ပြည စ်  ပခင််းနငှ  ်အလနွဘ် န််းကကှီ်းဖသာ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းတ   နငှ  ်

နှု င််းယှဉ်ပခင််း မရှ ြါ။ ဖယရှု၏အသက်တာနငှ  ်သွနသ်ငခ် ကမ် ာ်းသည် ဘ ရာ်းသခင၏် အထ ်းထငရ်ှာ်း 

ဖသာ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းပဖစသ်ည်။ ထ   အတကွ်ဖကကာင  ်ခရစ်ယာနဓ်မမြညာအတကွ် စ နှုန််းသည် 

ခရစ်ဖတာ်၌ ဘ ရာ်းသခင၏်ဖငွ လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းပဖစ်သည်ဟ     ပခင််းသည် အလွနသ်င ဖ်လ ာ်ြါသည်။ 

ယခ ၊ ဘ ရာ်းသခင၏် အပမင ပ်မတ်   ်းဖသာ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအပဖစ် ခရစဖ်တာ်က  ကတ သစစာပြြုပခင််း 

သည ်အဖရ်းကကှီ်းဖသာ သကဖ်ရာကမ်ှုမ ာ်းစွာပဖစ်ဖြေါ်ဖစသည။် သ   ဖသာ် ကျွန် ြ်တ   ၏ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း 

အတကွ်၊ အဖရ်းကကှီ်း   ်းနငှ  ်လက်ဖတွျို့က ဖသာသကဖ်ရာက်မှုမ ာ်းထ မတှစ်ခ မှာ ကျွန် ြ်တ   သည် ဘ ရာ်း 

သခင၏်ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းအပဖစ် သမမာက မ််းစာက   ကတ သစစာပြြုသင သ်ည်။ 

ကျွန် ြ်တ   သည် ဘ ရာ်းသခင၏်ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအပဖစ် ဓမမဖဟာင််းနငှ  ်ဓမမသစ် 

က မ််းက   အဘယဖ်ကကာင  ်နာခ သင သ်ည်က   စဉ််းစာ်းဖသာအခါ၊ ဖယရှုခရစသ်ည် 

သမမာက မ််းစာက   မည်သ    က ် ခ  သည်က   စဉ််းစာ်းကကည ်န  ငသ်ည။် ဖယရှုသည် 

သမမာက မ််းစာက   ဖတ်ရှုဖသာအခါ၊ သ ၏အခွင အ်ာဏာသည် အဘယက်လာ 

သနည််း။ သ သည ်ခမည််းဖတာထ် မလှာသ ပဖစ်ဖကကာင််း အခ  ငအ်မာ   ဖသာ် 
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လည််း၊ ခမည််းဖတာ်၏အခွင အ်ာဏာက   အကက မ်မ ာ်းစွာ ရည်ညွှန််းဖသာအခါ၊ 

သ ၏စကာ်းမ ာ်းသည် ဓမမဖဟာင််းက မ််းအဖြေါ် အဖပခခ ထာ်းသည။်    လ  သည်မှာ၊ 

ဖယရှုဖတခ်  ဖသာ သမမာက မ််းစာသည် ဓမမဖဟာင််းက မ််းတစခ် လ  ်းပဖစသ်ည။် 

ဓမမဖဟာင််းက မ််းသည် သ ၏က မ််းဂနပ်ဖစသ်ည။် ထ   ဖနာက ်တမနဖ်တာ်မ ာ်းနငှ  ်

ြဖရာဖကမ် ာ်းက   ကျွန် ြ်တ   အတွက် ဖြ်းထာ်းဖကကာင််းက  လည််း ဖပြာပြခ  သည်။ 

ဧဖက် ၂၊ ၄ တွင ်ထြ်ခါထြ်ခါ အဖလ်းဖြ်းဖဖာ်ပြသည အ်တ  င််း၊ ဖယရှုခရစ်သည် 

တ  ကဖ်ထာင် အပမစဖ်က ာကပ်ဖစ်မြှီ်း၊ တမနဖ်တာ်မ ာ်းနငှ  ်ြဖရာဖကမ် ာ်းသည် 

အသင််းဖတာ၏်တ  က်ပမစပ်ဖစသ်ည။် ကျွန် ြ်တ   အတွက၊် ဓမမဖဟာင််းနငှ  ်

ဓမမသစက် မ််းတ   သည် ကျွန် ြ်တ   ရရှ ထာ်းဖသာ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းြငပ်ဖစသ်ည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Biao Chen 

ခရစ်ဖတာ်အာ်း ဘ ရာ်းသခင၏် အပမင ပ်မတ ်  ်းဖသာ ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းအပဖစ ်ရှုပမငသ် မ ာ်း 

သည ်သ ၏စ နမ နာက   လ  က်နာမြှီ်း၊ ယဖန   သ ၏လ မ ာ်းအတကွ် ဘ ရာ်းသခင၏်အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း 

အဖနပဖင  ်ဓမမဖဟာင််းနငှ  ်ဓမမသစက် မ််းမ ာ်းက   လကခ် ကာ သ ၏သွနသ်ငခ် က်က   နာခ ရမည်ပဖစ်သည်။ 

သမမာက မ််းစာသည် ဘ ရာ်းသခင၏် စ တန်လှ  ်းထ မှ ထကွလ်ာသည်နငှ အ်မျှ 

သမမာက မ််းစာက   ခ စ်ပမတ်န  ်းရန ်အဖရ်းကကှီ်းသည။် ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ခရစ်ဖတာ် 

၌ရှ ဖသာ ကျွန် ြ်တ   ၏ဖကာင််းကငခ်မည််းဖတာ်ပဖစ်မြှီ်း၊ ကျွန် ြ်တ   အာ်း စကာ်းဖပြာ 

ဖတာ်မ သည်။ သမမာက မ််းစာသည် ကျွန် ြ်တ   အာ်း ဖပြာဖသာအခါ၊ ကျွန် ြ်တ   သည် 

က  ယဖ်တာ်ဖပြာဖသာအရာက   နစှသ်ကဖ်   လ  သည်။ ပဖစ်န  ငသ်ည်မှာ၊  ာလ  ၁၁၉ 

က  သ    ဤဖမတတ ာက   ဖဖာ်ပြဖသာ သမမာက မ််းစာ၏ အပခာ်းက မ််းအစ တအ်ြ  င််း 

တစခ် မျှ မရှ ြါ။  ာလ  ရာသည ်အကက မ်ကက မ်ဖပြာသညမ်ှာ “က  ယ်ဖတာ၏် 

တရာ်းက   အကျွန် ြ်သည် အလနွ ်နစှသ်က်ြါ၏။ တဖန  လ  ်း ငပ်ခငဖ်အာက် 

ဖမ လ က် ဖနြါ၏။ က  ယဖ်တာ်၏န တက်ြတဖ်တာ်မ ာ်းက   အကျွန် ြ်စာ်းြါမြှီ။ 

ထ  အရာတ   က    ငပ်ခငြ်ါ၏။ ထ  အရာတ   သည် အကျွန် ြ်၏စာ်းစရာမ ာ်းပဖစ်ကက 

ြါ၏။” သ သည ်ဘ ရာ်းသခင၏် တရာ်းဖတာ်၌ ဖမွျို့ဖလ ာ်ပခင််းအဖကကာင််းဖပြာ 

ကကာ်းခ ကသ်ည် ၁၇၆ ြ  ဒတ်ွင ်ဖတွျို့ရသည။် မ မ က  ယ်က   စဥ််းစာ်းသညမ်ှာ၊ 

ဓမမသစက် မ််းက   ယ  ကကည်သ တစဥ်ှီ်းအဖနပဖင က်ျွန် ြ်သည် ဘ ရာ်းသခင၌် 

အပြည ်အဝဖမွျို့ဖလ ာ်ပခင််း မည်မျှရှ သင သ်နည််း။ ကျွန် ြ်တ   တငွ ်“သာ၍ဖကာင််း 

ဖသာ ကတ ဖတာ်မ ာ်း” ရှ ဖကကာင််း ဖဟမဗ က မ််းတွင ်ဖဖာပ်ြထာ်းသည။် ကျွန် ြ်တ    

တွင ်ခရစဖ်တာ်၏အသကတ်ာ၏ ပြည စ်  ပခင််းရှ ကကသည။် ထ   ဖကကာင  ် ာလ  ၁၁၉ 

က  ဖရ်းသ  နစှသ်ကသ်ည အ်တ  င််း၊ မညသ်ည ်အရာက  မ    သာ၍ခ စ်ပမတ်န  ်းန  ငြ်ါ 

သည။် 

ဆဒါကတ်ာ Andrew Davis 
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ကျွန် ြ်တ   ဖခတ်တွင၊် ဘ ရာ်းသခင၏် ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   ရာှဖဖွရာတွင ်ဖန ်င််းပခင််း   ငရ်ာ 

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်သမမာက မ််းစာရှ  အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််း နစှခ် လ  ်းြါဝငသ်ညက်   

ဖတွျို့ရသည။် ယခ ၊ ဤအယ ဝါဒမ ာ်းကကာ်း အပြနအ်လှန ်ကန် ွှယမ်ှုမ ာ်းက   အာရ  စ  က်ကကည ်ကကြါစ   ။ 

ဤအပြနအ်လှန ်က်န ွှယမ်ှုမ ာ်းက   နာ်းလည်ပခင််းပဖင  ်ကျွန် ြ်တ   သည် မည်သည ်ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းြ  စ  

က  မှ လ စ်လ ျူရှု၍မရန  ငဖ်ကကာင််း သ ပမငရ်န ်က ညှီဖြ်းြါလ မ မ်ည်။ 

အခပန်အလန်ှ ကန် ွှေမ်္ှုမ္ျာား 

ခရစ်ယာနဓ်မမြညာက   တညဖ် ာက်ရာတွင ်ကျွန် ြ်တ   လ ြ်ဖ ာငလ်  သည ် ဖနာက်   ်းအခ က်မှာ 

ဖယဘ ယ  သ   မဟ တ် အထ ်းဖငွ လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းတွင ်ဘ ရာ်းသခင ်ထ တ်ဖဖာ်ပြသထာ်းသည ် မညသ်ည ် 

အရာက  မ    လ စ်လ ျူရှုပခင််းပဖစသ်ည။် ဖယရှုသည် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း၏အဖရ်းြါမှုက   သ ၏ 

ြ  ဥြမာမ ာ်းနငှ  ်သာမနဘ်ဝအဖတွျို့အကက ြုမ ာ်းမှ သွနသ်ငခ် က ်ထ တယ် သည ်အခါတ  င််းလည််း ဖထာက်ပြခ   

သည။် သ သည ်က မ််းစာက  ရည်ညွှန််းတ  င််း အထ ်းဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််း၏အဖရ်းကကှီ်းမှုက   ညွှနပ်ြခ  သည်။ 

သ   ဖသာ် သငန်ငှ က်ျွန် ြ်သည် ဖယရှုပြြုသက  သ    ဤဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းြ  စ နစှမ်  ြု်းစလ  ်းက   မှှီခ  က  ်းစာ်းရန ်

အတကွ်၊ ၎င််းတ   သည် နကရ်ှု  င််းစွာ မည်သ   အပြနအ်လနှ ်ကန် ွှယ်ဖနြ  က     ြ်က  ငထ်ာ်းရမည်ပဖစ်သည်။ 

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနငှ ြ်တသ်က်၍ စဥ််းစာ်း ငပ်ခငဖ်သာအခါ၊ သမမာက မ််းစာ၏ အထ ်းဖွင လ်ှစ် 

ဖဖာ်ပြပခင််းသည် ကျွန် ြ်တ   က   လမ််းညွှနဖ်ြ်းသည်။ သမမာက မ််းစာတွင ်ဘ ရာ်းသခင၏် အထ ်းဖွင လ်စှ် 

ဖဖာ်ပြပခင််းက     ြ်က  ငန်  ငရ်န ်ကက ြု်းြမ််းရာတွင ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းသည် ကျွန် ြ်တ   က   က ညှီ 

ဖြ်းသည။် လမ််းတစဖ်လျှာက် ဖပခလမှ််းတ  င််းတွင ်ထ  နစှခ် သည် အတ လက်တွ သွာ်းကကသည်။ 

ဤဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းအမ  ြု်းအစာ်းမ ာ်းအကကာ်း အပြနအ်လှန ်က်န ွှယမ်ှုမ ာ်း၏ အသွငအ်ပြင ်

နစှခ် က   ဖလ လာြါမည_် ဖယဘ ယ နငှ  ်အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းကကာ်းထြ်ဖနပခင််းနငှ  ်ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြ 

ပခင််းြ  စ နစှမ်  ြု်းလ  ်းလ  အြ်မှု ပဖစ်သည်။ ဖယဘ ယ  နငှ  ်အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအကကာ်းထြ်ဖနပခင််းက   

ဦ်းစွာ ကကည ်ကကြါစ   ။ 

ထပ်ဆနခြငာ်း 

သှီ်းပခာ်းဖခါင််းစဉ်မ ာ်းဖအာကတ်ွင ်ဖယဘ ယ နငှ  ်အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းအဖကကာင််း ဖပြာ    

ဖလ ရှ ဖသာ်လည််း၊ ဤဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းြ  စ နစှ်ရြ်သည် သ သ သာသာ ထြ်ဖနပခင််းက   အသ အမတှ်ပြြု 

ရနလ်  အြ်ြါသည။် ၎င််းက  သ န  ငရ်န၊် ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းြ  စ နစှမ်  ြု်းလ  ်းတွငဖ်တွျို့ရဖသာ အဖကကာင််းအရာ 

မ  ြု်းစ  က   အသ အမတှ်ပြြုရြါမည်။ 

တစဖ်ကတ်ွင၊် သမမာက မ််းစာြါ အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းသည် အလနွထ် ်းပခာ်းဖသာထ  ်းထငွ််း 

သ ပမငမ်ှုနငှ  ်သာမနထ်  ်းထငွ််းသ ပမငမ်ှုမ ာ်းကကာ်းတွင ်အ ကအ်စြ်ပဖစ်ဖစမည ် အဖကကာင််းအရာမ ာ်းစွာ 

အဖြေါ် သကဖ်ရာက်သည်။ သမမာက မ််းစာ၏ အခ  ြုျို့ဖသာအြ  င််းမ ာ်းသည် အလွနထ် ်းပခာ်းဖသာဖကကာင  ်

သာမနဖ်လ လာမှုမ ာ်း သ   မဟ တ် အဖတွျို့အကက ြုမ ာ်းအာ်းပဖင  ်မညသ် မျှ မဖရ်းန  ငြ်ါ။ ဘ ရာ်းလမ််းညွှနမ်ှု 

ပဖင ြ်င ်မဖရ်းန  ငြ်ါ။ သမမာက မ််းစာ၏ ဤအြ  င််းမ ာ်းက   အလွနထ် ်းပခာ်းဖသာ၊ သဘာဝလနွန်ည််းလမ််းမ ာ်း 
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ပဖင  ်ဖြ်းထာ်းသည။် သမမာက မ််းစာြါ ဤက  သ   ဖသာ အဖကကာင််းအရာမ ာ်း၏ အထငရ်ှာ်း   ်း ဥြမာမ ာ်း 

သည ်ဒ ဖယလ၊ ဖယာလနငှ  ်ဗ ာဒ တက် မ််းမ ာ်းက  သ   ဖသာ စာအ ြ်မ ာ်းပဖစ်န  ငသ်ည။် အထ ်းသပဖင  ်ဤ 

အရာမ ာ်းက   ဖရ်းသာ်းသ မ ာ်းသည် ၎င််းတ   အာ်းဖြ်းခ  သည ် ရ ြါရ  မ ာ်းနငှ  ်အပခာ်းဖသာ သဘာဝလွန ်

နည််းလမ််းမ ာ်းမတှစ် င  ်အခ က်အလကမ် ာ်းက   လကခ် ရရှ ကကသည်။ ဤသဖဘာအရ၊ သမမာက မ််းစာ၏ 

ဤအြ  င််းမ ာ်းက   “အလွနထ် ်းပခာ်းဖသာဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း” ဟ ဖခေါ်   န  ငြ်ါသည။် 

ဤအ ကအ်စြ်တစ်ဖလျှာကတ်ွင၊် နကန် ဖသာ သ   မဟ တ ်အလွနထ် ်းပခာ်းဖသာထ  ်းထငွ််းသ ပမင ်

မှုနငှ  ်သာမနန်ည််းလမ််းအာ်းပဖင  ်ဝ ညာဉ်ဖတာ်မှဖြ်းဖသာ ထ  ်းထငွ််းသ ပမငမ်ှု   ငရ်ာ ဖရာဖနာှထာ်းဖသာ 

အဖကကာင််းအရာမ ာ်းက  ဖတွျို့ရသည ် သမမာက မ််းစာကကာ်းခ နည််းလမ််းြ  စ တစခ်  ဖြေါ်လာသည်။ ဥြမာ၊ 

ဘ ရငမ် ာ်း၏ ရာဇဝငက် မ််းမ ာ်းနငှ  ်လ ကာခရစ်ဝငက် မ််းတ   က   ကကည ်ြါ။ ဤစာအ ြ်မ ာ်း၏ က မ််းဖရ်းသ  

မ ာ်းသည် ၎င််းတ   ၏ အခ ကအ်လကမ် ာ်းစွာက   သာမနလ် သာ်းအရင််းအပမစမ် ာ်းထ မှ စ ဖ ာင််းခ  ဖကကာင််း 

အတ အလင််း ဖဖာ်ပြခ  သည်။ ဘ ရငမ် ာ်းသည် ဣသဖရလနငှ  ်ယ ဒ၏ရာဇဝငမ် ာ်းက   ရညည်ွှန််းသည။် 

လ ကာသည ်ခရစ်ဖတာ၏်အသကတ်ာ၏မ က်ပမငသ်က်ဖသမ ာ်းထ မှ အဖကကာင််းအရာမ ာ်းက   စ ဖ ာင််း 

ခ  ဖကကာင််း ဖဖာ်ပြသည။် ဘ ရာ်းသခင၏်ဝ ညာဉ်ဖတာ်သည် ဤက မ််းစာဖရ်းသ မ ာ်းက   လမ််းညွှနဖ်ြ်းဖသာ 

ဖကကာင  ်အထ ်းသဘာဝလနွထ်  ်းထငွ််းသ ပမငဥ်ာဏမ် ာ်းက   ထည မ် ဖြ်းခ  သည်မှာ ဖသခ ာသည။် ၎င််းတ   တွင ်

၎င််းတ   ၏ရင််းပမစမ် ာ်းတွင ်ဖတွျို့ ရှ ရသည ် အခ ကအ်လကမ် ာ်း၏ တ က မှုအဖြေါ် ထ  ်းထငွ််းသ ပမငမ်ှု၊ ၎င််းတ    

၏ရင််းပမစမ် ာ်းက   အဓ ြပာယ်ဖငွ  ်  ြ     ငရ်ာ ထ  ်းထငွ််းသ ပမငမ်ှုနငှ  ်သာမာနန်ည််းလမ််းမ ာ်းပဖင  ်မဖတွျို့ န  င ်

ဖသာအခ ကအ်လကမ် ာ်းက   ထ  ်းထငွ််းသ ပမငမ်ှုမ ာ်းရှ ခ  သည်။ ထ   ဖကကာင  ်ဤသဖဘာအရ၊ သမမာက မ််းစာ 

၏ဤအြ  င််းမ ာ်းသည် နကန် ပခင််းနငှ  ်သာမာနတ်   က   ဖရာဖနာှထာ်းသည။် 

၎င််းအပြင၊် သမမာက မ််းစာ၏ အစ တအ်ြ  င််းမ ာ်းသည် သာမနပ်ဖစ်ဖသာ်လည််း မှုတ်သွင််းခ ထ  ်း 

ထငွ််းသ ပမငမ်ှုမ ာ်း ပဖစသ်ည။် အဘယ်ဖကကာင  ်  ဖသာ် သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်သည် သာမနအ်ဖတွျို့ 

အကက ြုမ ာ်းနငှ ြ်တ်သက်၍ မှနက်နဖ်သာရှုပမငသ်  ်းသြ်မှုမ ာ်းပြြုလ ြ်ရန ်က မ််းဖရ်းသ မ ာ်းက   လမ််းညွှနဖ်ြ်း 

ဖသာဖကကာင ပ်ဖစသ်ည်။ ဥြမာ၊ သ တတ   ၃၀:၂၅ တွင ်ကျွန် ြ်တ   ဖတ်ရသည်မှာ_ 

ခွနအ်ာ်းမရှ ဖသာအမ  ြု်းပဖစ်ဖသာ်လည််း၊ ဖနကွာလ၌မ မ စာ်းစရာက   ပြင ်ငတ်တ် 

ဖသာ ြရွက်  တ်တြါ်း၊ (သ တတ   ၃၀:၂၅)။ 

ဤဖဖာ်ပြခ ကသ်ည် မှုတ်သွင််းမှုနငှ  ်မှနက်နမ်ှုရှ ဖသာ်လည််း၊ နက်န ဖသာရ ြါရ  က   လက်ခ ရရှ ပခင််း 

မမှဟ တ်ဘ  သဘာဝတရာ်းက   ဖလ လာပခင််းမှ ထကွ်ဖြေါ်လာပခင််းပဖစ်သည။် 

ထ   ဖကကာင ၊် ဤသဖဘာအရ၊ အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းတွင ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်

 ကစ်ြ်ဖလ ရှ ဖသာ အဖကကာင််းအရာမ ာ်းြါရှ သည်။ ဤအရာမ ာ်းသည် ကမဘာဖလာကနငှ ြ်တ်သက်၍ 

မညသ် မ    လကဖ်တွျို့က က  သတ ပြြုမ န  ငဖ်သာ အရာမ ာ်းပဖစသ်ည။် သမမာက မ််းစာြါ ဤအြ  င််းမ ာ်း 

သည ်“ဖယဘ ယ အာ်းပဖင  ်အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း” ဟ ြင ်   န  ငြ်ါသည။် 

သ တတ   ၁၄:၂၀ တွင၊် “ င််းရ ဖသာသ သည် မ မ အ မ်နှီ်းခ င််း မ န််းပခင််းက  ြငခ် ရမည။် 

ဖငရွတတ်ဖသာသ ၌မ ကာ်း၊ မ ာ်းစွာဖသာအဖ ွခငြ်ွန််းရှ လ မ် မည်” ဟ ဖဖာပ်ြ 
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ထာ်းသည။် ဤသညမ်ှာ အပြြုသဖဘာ သ   မဟ တ် အ   ်းပမငပ်ဖင  ်အက ပဖတ်ရန ်

မလ  ြါ။ ၎င််းသည် ပဖစြ် ကခ်  သည်မ ာ်းက   နာ်းလညန်  ငပ်ခင််း၏ စ ်းစမ််းဖလ လာ 

န  ငမ်ှုစွမ််းရည်သာ ပဖစ်သည.်..၎င််းသည် ဖြါင််းသင််း က်  ဖရ်း၊ မင််းအာဏာြ  င ်

နငှ  ်ဖပြာ    က်  ပခင််း၊ ဖငဖွကက်းသ  ်းစွ ရနစ်ဥ််းစာ်းပခင််း၊ မ ဘနငှ  ်က ် ဖရ်း 

အဖကကာင််း၊ အလ ြ်အဖကကာင််း၊ စာ်းြွ ဖြေါ်မှအပြြုအမ အမ  ြု်းမ  ြု်းစသည ် ကျွန် ြ်တ    

အခ  နတ်  င််းကက ြုဖတွျို့ဖနရဖသာ လကဖ်တွျို့က သည ် က စစရြ်မ ာ်းက   က  ငတ်ယွဖ်ပဖ 

ရှင််းဖနသည်။ ထ   ပြင ်ြ  မ  က ယ်ပြန  ဖ်သာနည််းလမ််းအရ...ဘဝနငှ  ်ဖလာကက   

မှနက်နစ်ွာနာ်းလည်န  ငမ်ှ ကျွမ််းက ငစ်ွာ ဖနထ  ငန်  ငမ်ည်ပဖစသ်ည်။ ဖရှာငက်ကဥ်ရ 

မည အ်နတရာယ်မ ာ်းက   ကျွန် ြ်တ   သ သည်။ ဘဝဖရှျို့ က်ရနန်ည််းလမ််းမ ာ်းက   

ကျွန် ြ်တ   သ သည်။ ဘဝက  အမနှတ်ကယ် ကျွမ််းက ငစ်ွာ ဖနထ  ငလ်  ြါက၊ ဘ ရာ်း 

သခငက်   ဖကကာက်ရွ ျို့ဖသာသဖဘာပဖင  ်ထ  သ   ပြြုရမည်ဟ  သမမာက မ််းစာသည် 

ကျွန် ြ်တ   နာ်းလည်ရနအ်စပြြုဖြ်းသည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Eric J. Tully 

အပခာ်းတစဖ်ကတ်ွင၊် အထ ်းဖငွ လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းက  သ   ြင၊် ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းသည် 

လည််း ထ ်းက ဖသာသွငပ်ြငပ်ဖစ်ဖစန  ငဖ်သာ အဖကကာင််းအရာဖပမာကမ် ာ်းစွာ ြါဝငသ်ည။် ဤအ က ်

အစြ်၏အ   ်းတစခ် တွင၊် ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းတငွ ်သာမနအ်ဖကကာင််းအရာမ ာ်း၊ အမ ာ်းစ  

သ ကကသည အ်ရာမ ာ်း၊ အသကရှ်ငခ်  ဖ ်းဖသာ လ အမ ာ်းစ သ ကကသည ်အရာမ ာ်း ြါဝငသ်ည။် ကမဘာကကှီ်း 

သည်ကကှီ်းမာ်းလှကာ၊ က ယဖ်ပြာလဖှသာ ဖကာင််းကငက်ကှီ်းပဖင  ်ဖ  ်းလွှမ််းဖနဖကကာင််း လ တ  င််းနှီ်းြါ်း 

သ ကကသည။် လ တ  င််းနှီ်းြါ်းသည် သ တ   ၏က  ယက် င တ်ရာ်း   ငရ်ာ ဖတွျို့ ကက ြုခ  ရသည အ်ခ  နမ် ာ်းက   

မှတမ် န  ငက်ကသည။် ဤစကကာဝဠာနှီ်းြါ်းအဖတွျို့အကက ြုမ ာ်းသည် ဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်က  ယဖ်တာ်၏အလ   

ဖတာ်က   လ သာ်းတ   အတကွ် အမမ ထ တဖ်ဖာ်ပြသခ  သည်။ ၎င််းတ   က   “ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း” 

အပဖစ် ကျွန် ြ်တ    ဖပြာန  ငြ်ါသည်။ 

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း၏ အဓ ကအြ  င််းအပခာ်းသည် သာမနန်ငှ  ်အလွနထ် ်းပခာ်းဖသာ 

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းမ ာ်း ဖရာဖထ်ွးဖနဖသာအဖကကာင််းအရာမ ာ်း ပဖစသ်ည်။ ဤအရာမ ာ်းသည် 

အာကာသ သ   မဟ တ် အခ  နက်  သ    တစ်နည််းနည််းပဖင  ်ကန  သ်တခ် က်ရှ ဖသာဖကကာင  ်လ အခ  ြုျို့က  သာ 

ဖြ်းအြ်သည ် ဖန ်င််းပခင််းအဖတွျို့အကက ြုမ ာ်းပဖစ်သည်။ ဥြမာ၊ ဖကကာက်မက်ဖယွ်ဖကာင််းဖသာ 

ဟာရှီက န််းမ နတ်  င််း၏ဖလတ  က်ခတ်မှုသည် ဘ ရာ်းသခင၏်တနခ်  ်းကကှီ်းမှုက   ပြသသည်။ သ   ဖသာ် 

လ မ ာ်းစွာသည် ဟာရှီက န််းမ နတ်  င််းက   တစခ်ါမှ မကက ြုဖ ်းကကဖြ။ ဟ မဝနတာဖတာငတ်န််းမ ာ်း၏ အပမင မ် ာ်း 

သညဘ် ရာ်းသခင၏်ဘ န််းဖတာ်က   ထငရ်ှာ်းဖစဖသာ်လည််း၊ လ သာ်းမ  ြု်းနယွ်အမ ာ်းစ သည် ဟ မဝနတာ 

ဖတာငတ်န််းမ ာ်းက   က  ယ်တ  ငလ်ကဖ်တွျို့မပမငက်ကရြါ။ ကျွန် ြ်တ   အာ်းလ  ်းသည် ကန  သ်တခ် က်မ ာ်းစွာနငှ  ်

ရင ်  ငရ်ဖသာဖကကာင ၊် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအာ်းလ  ်းသည် လ အာ်းလ  ်းထ  တစခ်  နလ်  ်း ဖရာက်ရှ  

ဖနသည်မဟ တ်ြါ။ 
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ဗှီဒှီယ  မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က   

ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

နယြ်ယ၏်အပခာ်းတစဖ်ကတ်ငွ ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း၏ အလွနထ် ်းပခာ်းဖသာအဖကကာင််း 

အရာမ ာ်းရှ သည။် စစမ်ှနဖ်သာဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်ဘ ရာ်းသခငထ် တ်ဖဖာ်ခ  သည ် သမမာတရာ်းအခ  ြုျို့က   

မသ ဘ လ က်၊ လ တ   သည်အတ အလင််း အသ အမတှ်ပြြုသည ်အခ  နမ် ာ်း ြါဝငသ်ည။် အမနှတ်ကယတ်ွင ်

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းတွင ်အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်ြ  ၍နှီ်းကြ်စွာ  ကစ်ြ်ဖလ ရှ ဖသာအရာ 

မ ာ်းြါဝငသ်ည်။ 

ဥြမာ၊ ခရစ်ယာနမ်ဟ တဖ်သာဘာသာတရာ်းအခ  ြုျို့သည် ဘ ရာ်းသခငတ်စြ်ါ်းတည််းရှ သညဟ်  

ယ  ကကည်ကကသည။် ဘာသာတရာ်းမ ာ်းစွာသည် စစမ်ှနဖ်သာခရစယ်ာနယ်  ကကည်ပခင််းနငှ  ် ငတ် သည ် 

နည််းမ ာ်းပဖင  ်သာမနန်ငှ ပ်မင ပ်မတ်ဖသာအရာမ ာ်းက   ြ  င််းပခာ်းသ ပမငက်ကသည။် လ သတမ်ှုက   ဘာသာတရာ်း 

အမ ာ်းစ တွင ်ပြစ်တငရ်ှုတခ် သည။် အဖပခခ လ မှုဖရ်းတရာ်းမျှတမှုက   မတ ညှီဖသာ ဘာသာတရာ်းမ ာ်းစွာ 

ပဖင  ်ခ ှီ်းဖပမ ာကက်ကြါသည်။ သမမာက မ််းစာ၏ ဖရှ်းဖခတက်မဘာတွင၊် အပခာ်းဘာသာတရာ်းမ ာ်းသည် 

မှတသ်ာ်းဖယွ်နည််းလမ််းအခ  ြုျို့တွင ်သမမာက မ််းစာယ  ကကည်ပခင််းအစစ်အမှနန်ငှ  ်နှီ်းကြ်စွာ ငတ် ဖလ  

ရှ သည။် ယဖန  အခ  န၌်ြင၊် သာသနာပြြုမ ာ်းလက်လမှ််းမမှီဖသာလ အခ  ြုျို့တွင ်ခရစ်ယာနယ်  ကကည်ပခင််းနငှ  ်

 ငတ် ဖသာယ  ကကည်ခ ကမ် ာ်းရှ ဖနသည်ဟ  သာသနာပြြုမ ာ်း   ကကသည။် ထ  သ   ဖသာအဖပခအဖနမ  ြု်း 

တွင၊် ကျွန် ြ်တ   သည် “အထ ်းပြြုထာ်းဖသာ ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််း” အဖကကာင််းက   ဖပြာန  ငဖ်ြ 

မည။် 

ထ   ဖကကာင ၊် ဓမမြညာတွင ်အထ ်းနငှ  ်ဖယဘ ယ  ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််း၏ အခန််းကဏ္ဍမ ာ်းက   သ  ်း 

သြ်ကကည ်ဖသာအခါ၊ မကကာခဏ ဖမ ဖြ ာကဖ်လ ရှ သည ် အရာနစှခ် က   မတှ်သာ်းထာ်းရန ်လ  သည။် 

တစဖ်ကတ်ွင၊် အထ ်းဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းသည် သာမာနပ်ဖစရ်  ်းပဖစစ်ဉ်မ ာ်းနငှ  ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြ 

ပခင််းအာ်းပဖင  ်ြ  င််းပခာ်း၍သ ပမငန်  ငဖ်သာအရာမ ာ်းနငှ ြ်တ်သက်၍ ကျွန် ြ်တ   အာ်း သွနသ်ငဖ်ြ်းသည်က   

သတ ရရနလ်  သည်။ ထ   ဖကကာင  ်ကျွန် ြ်တ   သည် သမမာက မ််းစာက   ဘာသာဖရ်းနငှ  ်က  ယ်က င တ်ရာ်း   င ်

ရာအဖကကာင််းအရာမ ာ်းတွငသ်ာမက သမ  င််းနငှ  ်သ ြပ ြညာတ   ြါ ထ ဖတွျို့ရသည ် ကျွန် ြ်တ   ၏အခွင အ်ာဏာ 

အပဖစ် ရှုပမငသ်ည။် 

အပခာ်းတစဖ်ကတ်ွင၊် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းသည် ြ  မှနအ်ာ်းပဖင  ်သမမာက မ််းစာအတွက် 

သှီ်းသန  ထ်ာ်းရှ ဖသာအဖကကာင််းအရာမ ာ်းနငှ ြ်တသ်က်၍ ကျွန် ြ်တ   အာ်း သနွသ်ငဖ်ြ်းစရာမ ာ်းစွာရှ  

ဖကကာင််းက  လည််း နာ်းလည်သဖဘာဖြါက်ရန ်လ  သည။် အမနှ ်  ရလျှင၊် ဤသငခ်န််းစာမ ာ်းတွင ်ကျွန် ြ် 

တ   ဖတွျို့ ပမငရ်မည အ်တ  င််း၊ သမမာက မ််းစာတွငဖ်ဖာ်ပြထာ်းဖသာ ဓမမြညာ   ငရ်ာ သမမာတရာ်းမ ာ်းစွာက   

လည််း ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းတွင ်ဖဖာ်ပြထာ်းသည။် ထ   ဖကကာင  ်ကျွန် ြ်တ   သည် ဘာသာဖရ်းအရ 

အလွနန်က်ရှု  င််းဖသာအဖကကာင််းအရာမ ာ်းတွင ်ဘ ရာ်းလမ််းညွှနမ်ှုအတကွ် ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််း 

က   ဂရ တစ  က်ကကည ်ရှုရမညပ်ဖစ်သည်။ 

ဖယဘ ယ နငှ  ်အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းတ   ကကာ်း အပြနအ်လနှ ်ကန် ွှယမ်ှုမ ာ်းက   ကျွန် ြ်တ   သ  ်း 

သြ်ထာ်းသည်နငှ အ်မျှ ၎င််းတ   ၏ ထြ်ဖနသည န်ည််းလမ််းမ ာ်းစွာက  လည််း ဖတွျို့ ပမငရ်သည်။ ယခ မ ကာ်း 

ကျွန် ြ်တ   ၏ ဒ တ ယအဖလ်းထာ်းခ က်က    ကဖ်လ လာသင ြ်ါသည်။ ဓမမြညာအတကွ် ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြ 

ပခင််းြ  စ နစှမ်  ြု်းလ  ်းက   အဘယဖ်ကကာင  ်လ  အြ်သနည််း။ တစခ် ခ င််းသည် မညသ်ည အ်ရာက   ြ  ြ  ်းဖြ်းသ 

နည််း။ 
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

လိိုအပ်ြျက ်

တစဖ်ကတ်ွင၊် ကျွန် ြ်တ   သည် အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းလ  အြ်ြါသည်။ အဖကကာင််းမှာ ၎င််းသည် 

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   နည််းလမ််းမ ာ်းစွာပဖင  ်သာလွနဖ်သာဖကကာင ပ်ဖစသ်ည်။ အထ ်းဖွင လ်ှစ် 

ဖဖာ်ပြပခင််းသည် ဖယဘ ယ ဖငွ လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းမဖှြ်းသည ် အရာထက်ဖက ာ်လွန၍် ဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်သ ၏ 

အလ  ဖတာ်က   ဖဖာ်ပြရန၊် ရှင််းလင််းပြရနန်ငှ  ်ထ တ်ဖဖာ်ရနရ်ည်ရွယသ်ည။် 

ဥြမာ၊ အာဒ နငှ  ်ဧဝအဖကကာင််း စဉ််းစာ်းကကည ်ြါ။ အာဒ နငှ ဧ်ဝ အပြစမ်က ဖရာကမ်ှီတွင၊် အပြစ် 

ကင််းစငဖ်သာအဖပခအဖနတွငရ်ှ စဉ်တွင ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်အာဒ နငှ ဧ်ဝအာ်း အထ ်းနငှ ဖ်ယဘ ယ  

ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းဖြ်းခ  ဖကကာင််း မကကာဖသ်းမှီ ယစ် နစှမ် ာ်းတွင ်ဓမမြညာရှငမ် ာ်း ဖတွျို့ ရှ ခ  ကကသည်။ 

အာဒ နငှ ဧ်ဝတ   သည် အပြစ်ကင််းဖသာဖကကာင ၊် ဖန ်င််းပခင််းက  ကကည ်ရှုစဉ်တွင ်သ တ   အတကွ် ဘ ရာ်း 

သခငန်ငှ  ်က  ယဖ်တာ်၏အလ  ဖတာ်အဖကကာင််း မ ာ်းစွာသ ရှ ထာ်းဖကကာင််း ကျွန် ြ်တ   ယ  ကကည်စ တခ် န  င ်

သည။် သ   တ  င၊် အပြစမ်ရှ မှီကြင၊် အထ ်းဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းလမ််းညွှနမ်ှုမြါဘ  ဖန ်င််းပခင််းက   ရှုမှတ်ရ   

မျှပဖင  ်ဓမမြညာသည်  င််းသက်လာမညမ်ဟ တ်ဖြ။ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် အာဒ အာ်း ဖကာင််းမဖကာင််း 

က  သ ကျွမ််းရာအြင၊် ဥယ ာဉ်က   ထ န််းသ မ််းပခင််း၊ ြွာ်းမ ာ်းပခင််း၊ ဥယ ာဉ်၏နယ်န မ တက်  ဖက ာ်လွန၍် 

ဖနထ  ငပ်ခင််းနငှ  ်ဖပမတစ်ပြငလ်  ်းက   အ ြ်စ  ်းပခင််း   ငရ်ာ တ က ဖသာညွှနက်ကာ်းခ ကမ် ာ်းပဖင  ်သ ၏အထ ်းအ 

မ န  ဖ်တာ်က   ဖြ်းခ  သည်။ 

အပြစတ်ရာ်းသည် ဤဖလာကသ   ဖရာကလ်ာသည်နငှ တ်စမ်ြ ြုငန်က်၊ အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း 

သည်လည််း ဘ ရာ်းသခင၏် ဖရွ်းနှုတ်ပခင််းအစှီအစဉ်က   အာရ  စ  ကခ်  သည်။ ကျွန် ြ်တ   သည် ဘ ရာ်းသခင ်

၏တရာ်းစှီရငပ်ခင််းဖအာကတ်ငွရ်ှ ဖကကာင််း၊ ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအာ်းပဖင  ်ထငရ်ှာ်းဖသာ်လည််း၊ 

အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းသာလျှင ်ခရစ်ဖတာ်၌ ကယ်တငပ်ခင််းက   ဖဖာ်ပြသည။် အထ ်းသပဖင  ်အပြစ်တ 

ရာ်းသ    က ဖရာကခ်  နမ်ှစ၍၊ ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းမတှ င  ်ဓမမြညာက   တည်ဖ ာက်ပခင််း 

လ ြ်ငန််းစဉ်သည—် တစခ်ါတစ်ရ  “သဘာဝတရာ်းဓမမြညာ” ဟ ဖခေါ်သည—်အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််း 

အာ်းပဖင  ်လမ််းညွှနရ်မည်ပဖစသ်ည။် ထ  သ   မဟ တ်ြါက၊ ဖန ်င််းပခင််းတွင ်ဘ ရာ်းသခငဖ်ဖာ်ပြခ  ဖသာ 

အရာက   ကျွန် ြ်တ    လွ မှာ်းစွာက  ငတ်ယွ်န ိုငသ်ည်ထက် ြ  မ ာ်းသည။် 

အညွှန််းအာ်းပဖင  ်သ   မဟ တ် သဘာဝတရာ်းဓမမြညာ အမ  ြု်းအစာ်းအာ်းပဖင  ်

ဘ ရာ်းသခငန်ငှ ြ်တသ်က်၍ သငယ် န  ငသ်ညမ် ာ်းက   အလွနသ်တ ထာ်းဖစခ ငြ်ါ 

သည။် က  ယ်ဖတာ်၏ဘ န််းတနခ်  ်းအာန ဖဘာ်ဖတာအ်ဖကကာင််းဖပြာဖသာ ဖရာမ 

၁:၂၀ က  အမှှီပြြုခ ငြ်ါသည။် ၎င််းသည် သင် အဖနပဖင  ်သငယ် န  ငဖ်သာအရာနငှ  ်

ြတသ်က်၍ ယ  ကကညစ် တ်ခ န  ငသ်ည် အရာမ ာ်းပဖစသ်ညဟ်  ထငြ်ါသည။် 

သ   ဖသာ် ကျွန် ြ်ခ က်ခ င််းဖပြာလ  သညမ်ှာ ကျွန် ြ်တ   သည် မှနက်နသ်ည ်အပမင ်

ရှ ရန ်အထ ်းဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််း အြ တပြင််း လ  အြ်ဖနြါသည.်..ထ   ဖကကာင ၊် 

သငသ်ည် လ သာ်းတ   ၏  ငပ်ခငတ်  တရာ်းက   စစဖ် ်းရန ်အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြ 

ပခင််း လ  အြ်ဖနဖသ်းသည်—က  ယြ်  ငအ် ြ်ခ ြုြ်ခွင ရှ် ဖသာ၊ သ   မဟ တ ်အမှှီအခ   

ကင််းဖသာ လ သာ်းတ   ၏  ငပ်ခငတ်  တရာ်း— အဖကကာင််းမှာ ဖန ်င််းထာ်းဖသာ 
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

နယြ်ယသ်ည် ပြဿနာတစ  တရာက   သ ပမငန်  ငမ်ြှီ်း နာ်းလည်န  ငသ်ည အ်ရာ 

အခ  ြုျို့က   ထ တ်ဖြ်းဖသာဖကကာင  ်ပဖစသ်ည။် သခငဖ်ယရှုခရစ၏် အပဖစ်မနှက်   

အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းသည် ဘ ရာ်းသခငမ်ည်သ ပဖစ်သညက်   တ က စွာ 

ပဖည စ်ွကဖ်ြ်းသည။် 

ဆဒါကတ်ာ Bruce L. Fields 

အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းအတကွ် ကျွန် ြ်တ   ၏လ  အြ်ခ ကက်   စ တထ် စွ မတှ်ထာ်းကာ၊ ဖယဘ ယ  

ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအတွက် လ  အြ်ခ ကက်  လည််း ကကည ရ်ှုသင သ်ည်။ ကျွန် ြ်တ   ၏ဓမမြညာက   သမမာ 

က မ််းစာမတှညဖ် ာက်ရန ်အဘယဖ်ကကာင  ်မလ  ဖလာကသ်နည််း။ ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းသည် 

သမမာက မ််းစာတွင ်ကျွန် ြ်တ   မဖတွျို့ရဖသာအရာနငှ ြ်တ်သက၍် မည်သ   အဖထာက်အက ပြြုသနည််း။ 

ဤဖနရာတွင ်အဖလ်းဖြ်းဖဖာ်ပြခ  သည အ်တ  င််း၊ ကျွန် ြ်တ   သည် သမမာက မ််းစာ၏ ခ  ငလ်  ဖသာ 

လမ််းညွှနမ်ှုမရှ ဘ  ဖယဘ ယ ဖငွ လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းမ ာ်းက   မညသ်ည ်အခါမှ မခ ဉ််းကြ်သင ြ်ါ။ သ   ဖသာ် 

တစခ်  နတ်ည််းတွင၊် သမမာက မ််းစာသည် ကန  သ်တ်အဖရအတွကအ်နည််းငယ်က  သာ တ  ကရ်  က်ဖဖာ်ပြမြှီ်း၊ 

၎င််းတ   သည် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း၏က ယ်ပြန  မ်ှုနငှ  ်နှု င််းယှဉ်လျှင ်အနည််းငယ်မျှသာ ဖပြာ   ကက 

သည။် အမှန ်  ရလျှင၊် သမမာက မ််းစာဖရ်းသ မ ာ်းသည် ၎င််းတ   ၏မှုတ်သွင််းခ စာမ ာ်းက   ဖရ်းသည ်အခါ 

တ  င််း၊ သ တ   နငှ  ်သ တ   ၏ြရ သတ်မ ာ်းသည် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းမှရရှ ဖသာအသ ြညာအဖြေါ် 

အဖပခခ ၍ တညဖ် ာက်ကကသည။် ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းသည် အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   

 ကသ်ွယန်  ငသ်ည ်  ကစ်ြ်အဖကကာင််းအရာက   ဖြ်းသည်။ ၎င််းသည် ယဖန  ကျွန် ြ်တ   အတွကလ်ည််း 

အလာ်းတ ြငပ်ဖစသ်ည။် 

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းလ  အြ်ခ က်သည် အနည််း   ်း နည််းလမ််းနစှခ် ပဖင  ်ဖတွျို့ရသည်။ 

တစဖ်ကတ်ွင၊် ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းမှ ကျွန် ြ်တ   သငယ် ခ  ရသည အ်ရာမ ာ်းသည် အထ ်းဖွင လ်ှစ် 

ဖဖာ်ပြပခင််းက   နာ်းလညဖ်စသည်။ ထ  အရာက   ဤြ  စ  စဉ််းစာ်းကကည ြ်ါ။ လ တစဦ််းသည် သမမာက မ််းစာ၏ 

ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းသ   ဝငဖ်ရာက်န  ငရ်န ်အနည််း   ်းဘာသာစကာ်းက   အတ  င််းအတာတစခ် အထ  ဖတ်ရှုန  င ်

ရမည ်သ   မဟ တ် နာ်းလည်န  ငရ်မညက်   ကျွန် ြ်တ   အာ်းလ  ်းသ ကကသည်။ သ   ဖသာ် အပခာ်းရင််းပမစ်မ ာ်းမှ 

အက အညှီမြါဘ  သမမာက မ််းစာ၏ နှုတက်ြတဖ်တာ်မ ာ်းက   မညသ်   ဖတ်ရှုရန ်သ   မဟ တ် မည်သ   နာ်း 

လည်န  ငရ်နက်   ဖလ လာသငယ် ခ  သ  မညမ်ျှရှ သနည််း။ ဖသခ ာသညမ်ှာ အဖပဖသည် "မရှ ြါ။" ကျွန် ြ်တ    

အမ ာ်းစ သည ်ဖန ်င််းပခင််း၏အပခာ်းအစ တ်အြ  င််းမ ာ်းြါ၀ငဖ်သာ အရာဝတထ ြုမ ာ်းနငှ  ်လ ြ်ဖ ာငခ် က် 

မ ာ်း၏အက အညှီပဖင  ်မ ဘ သ   မဟ တ် ပြြုစ ဖစာင ဖ်ရှာက်သ တစဥ်ှီ်းထ မှ ဘာသာစကာ်းသငယ် ခ  ကကသည်။ 

ဖနာကြ်  င််း၌လည််း အလာ်းတ နည််းလမ််းပဖင  ်စာဖတ်တတ်လာခ  သည်။ ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း 

ရှုဖထာင မ် ာ်းမ ှကျွန် ြ်တ   သငယ် ခ  ရသည်မ ာ်းက   တည်ဖ ာက်ပခင််းပဖင သ်ာ သမမာက မ််းစာက   ခ ဉ််းကြ် 

န  ငမ်ည်ပဖစ်သည။် 

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအဖြေါ် ကျွန် ြ်တ   ၏မှှီခ  အာ်းထာ်းမှုသည် သမမာက မ််းစာသ   ဖရာက်ရှ  

လာသည်နငှ အ်မျှ ြ  ၍နကရ်ှု  င််းလာသည။် အကယ်၍ ၎င််းသည ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းမှ လ မ ာ်း 



သင၏်ဓမမြညာအာ်းတည်ဖ ာက်ပခင််း သငခ်န််းစာ ၃ ဖွင လှ်စ်ဖဖာ်ပြပခင််းအဖြေါ် မှှီခ  က  ်းစာ်းပခင််း 

-15- 

ဗှီဒှီယ  မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က   

ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

သငယ် ခ  ဖသာအရာမ ာ်းအတကွ် မဟ တ်ြါက၊ ကျွန် ြ်တ   တွင ်က မ််းစာမ ာ်းြင ်ဖတ်ရနရ်ှ မည်မဟ တြ်ါ။ 

က မ််းစာဘာသာပြနသ် မ ာ်းသည ်မည်သ   ဘာသာပြနရ်မည်က   သငယ် ခ  ကကသည်။ ြ  နှ ြ်သ မ ာ်းသည် ြ  နှ ြ် 

နည််းက   သငယ် ခ  ကကမြှီ်း၊ ထ တဖ်ဝသ မ ာ်းသည် မည်သ   ထ တ်ဖဝရမည်က   အမ ာ်းအာ်းပဖင  ်ဖယဘ ယ ဖွင  ်

လှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းမှ သငယ် ခ  ကကသည်။ ဤအဖပခခ သဖဘာအရ၊ ကျွန် ြ်တ   သည် အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြ 

ပခင််းက   ဖလ လာရန ်ပြင ်ငဖ်ြ်းဖသာဖကကာင  ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   အာရ  စ  ကရ်မညပ်ဖစ် 

သည။် 

အပခာ်းတစဖ်ကတ်ွင၊် ကျွန် ြ်တ   ၏အသကတ်ာတွင ်သမမာက မ််းစာက   ဖအာငပ်မငစ်ွာလ  က် 

ဖလ ာကရ်နအ်တကွ် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းလည််း လ  အြ်သည။် ဥြမာ၊ သမမာက မ််းစာသည် 

မတ ညှီဖသာအဖကကာင််းအရာမ ာ်းစွာက   ထ ဖရာကစ်ွာလ  က်နာရန ်မှာ်းယွင််းမှုမရှ ပခင််းမ မ ာ်းက   ဖြ်းထာ်း 

သည။် သ   တ  င၊် ဤမ မ ာ်းက  က င သ်  ်းရန၊် ၎င််းတ   က   လက်ဖတွျို့က င သ်  ်းဖနသည ် ဖန ်င််းပခင််းနငှ ြ်တသ်က် 

၍ တစစ်  တစ်ရာက   သ ရှ ထာ်းရနလ်  အြ်ြါသည။် 

ခငြ်ွန််းသည် ဇနှီ်းမယာ်းမ ာ်းက   ခ စ်ရမညဟ်  သမမာက မ််းစာသည်ဖဖာ်ပြထာ်းဖသာ်လည််း၊ ဤ 

က မ််းစာမ က   က င သ်  ်းရန ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းမှ အခ  ြုျို့အရာမ ာ်းက   ကျွန် ြ်တ    သ ထာ်းရမည် 

ပဖစသ်ည။် ခငြ်ွန််းဟ သည် အဘယန်ည််း။ ဇနှီ်းမယာ်းဟ သည် အဘယ်နည််း။ သ ၏သှီ်းပခာ်းအဖပခအဖန 

တွင ်ဇနှီ်းတစ်ဦ်းက   ခ စ်ဖကကာင််းပြသရနဟ် သညမ်ှာ မညသ်ည်က     လ  ဖကကာင််းလည််း သ ထာ်းရြါမည။် 

ဤသဖဘာအရ၊ သမမာက မ််းစာအာ်း သစစာရှ စွာက င သ်  ်းပခင််းသည် ဘ ရာ်းသခင၏် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ် 

ပြပခင််းအဖြေါ် အမမ မ တည်သည်။ 

ထ   ဖကကာင ၊် ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ဖယဘ ယ နငှ  ်အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနစှ်မ  ြု်းလ  ်းတွင ်မ မ က  ယ် 

က  ထ တ်ဖဖာ်ပြသမြှီ်း၊ ဖန ်င််းပခင််း၌လည််းဖကာင််း၊ သမမာက မ််းစာ၌လည််းဖကာင််း က  ယ်ဖတာ်၏ဖွင  ်

လှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   ကျွန် ြ်တ   အာ်း ရှာဖဖဖွတွျို့ ရှ ရန ်ဖမျှာ်လင ဖ်တာ်မ ဖကကာင််း သ ရသည။် ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြ 

ပခင််းြ  စ နစှ်ခ စလ  ်းအာ်း မ မ က  ယ်တ  ငရ်ြ်တည်ရန ်ရည်ရွယထ်ာ်းပခင််းမရှ ြါ။ ကျွန် ြ်တ   ၏ဓမမြညာက   

တည်ဖ ာကရ်ာတွင ်နစှ်ခ စလ  ်းက   စွ က  ငရ်န ်ဘ ရာ်းသခင ်ခွ ခန  ည်ွှနက်ကာ်းထာ်းသည်။ 

အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းအသ ြညာသည် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   

နာ်းလည်န  ငဖ်စရန ်က ညှီဖြ်းသက  သ   ၊ ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းမှ 

ကျွန် ြ်တ   ၏ဘဝအဖတွျို့အကက ြုမ ာ်းသည် အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   

နာ်းလည်ရနလ်ည််း က ညှီဖြ်းန  ငြ်ါသည်။ တစ်နည််း   ရဖသာ၊် ကျွန် ြ်တ    

၏ဘဝအဖတွျို့အကက ြုမ ာ်းသည ်သမမာက မ််းစာက   နာ်းလညရ်န ်က ညှီဖြ်းန  ငသ်ည။် 

သမမာက မ််းစာတစဖ်လျှာက်တငွ ်၎င််းက  မကကာခဏ ဖြေါ်လွငထ်ငရ်ှာ်းဖစသည ် 

နည််းတစ်နည််းမှာ ဘ ရာ်းသခငန်ငှ ြ်တသ်က်သည ်အရာမ ာ်းက    က်သယွ်န  ငဖ်စ 

ရနအ်တွက် သမမာက မ််းစာသည် ဖန ်င််းပခင််းသ   အယ ခ ဝငြ်  ပဖစသ်ည်။  ာလ  

၁၉ သည ်“မ  ဃ််းဖကာင််းကငသ်ည် ဘ ရာ်းသခင၏် ဘ န််းအသဖရဖတာ်က   

ကကာ်းဖပြာ၍၊ မ  ဃ််းမ က်နာှကကက်သည် လက်ဖတာ်နငှ် လ ြ်ဖသာအရာမ ာ်းက   

ပြသ၏။" ကမဘာက  ကကည ်ဖသာအခါ၊ အခ  ြုျို့အရာမ ာ်းက   ပမငရ်သည။် ထ   ဖနာက် 
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

သမမာက မ််းစာက  ကကည ်ဖသာအခါ၊ ထ  အရာမ ာ်းသည် ဘ ရာ်းသခငအ်ဖကကာင််း 

ကျွန် ြ်တ   ထ  မည်သ    ကသ်ယွ်ဖြ်းသည်က   ပမငရ်သည်...၎င််းသည် ဘ ရာ်းသခင ်

ဖပြာသက  သ   မဟ တ။် ဘ ရာ်းသခငသ်ည် “ငါ  က  ယ်ငါ ဘယလ်  ြ  ဥြမာန   

ဖဖာ်ပြရမလ ။ အ  ်း၊ ဟ  မှာ ဖက ာက်တ  ်းတစတ်  ်းြါလာ်း။ ငါက ဖက ာကတ်  ်းလ   

ြါြ ။" သ   ဖသာ် ဖန ်င််းရှငအ်ပဖစ်၊ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ဖက ာက်တ  ်းက   

ဖန ်င််းထာ်းဖသာဖကကာင  ်“ငါသည ်ဖက ာကတ်  ်းက  သ   ြင”် ဟ    န  ငြ်ါသည်။ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ဖရက  ဖန ်င််းထာ်း၍ “ငါသည ်အသကဖ်ရပဖစ၏်” ဟ  

   န  ငြ်ါသည။် ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ဖန ်င််းပခင််း၏အရှငပ်ဖစဖ်သာဖကကာင ၊် 

ဖန ်င််းပခင််းသည် ကျွမ််းက ငဖ်သာစကာ်းပြန၊် သ ြပ ြညာရှင၊် ခရစ်ဖတာ်၏ 

အ ြ်စ  ်းမှုဖအာကတ်ွင ်ဘာသာပြနဖ်ြ်းသည ် ဘ ရာ်းသခင၏်ကဗ ာပဖစသ်ည။် 

ထ   ဖကကာင  ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ဖန ်င််းပခင််းက   အလကကာ သ   မဟ တ် ြ  သဏ္ဌာန ်

အပဖစ် အသ  ်းပြြု၍ သမမာက မ််းစာဖဖာ်ပြသည ်  ကစ်ြ်အဖကကာင််းအရာက   

ဖြ်းရနအ်တွက် ဖန ်င််းပခင််းတွင ်ရည်ရွယ်ခ က်ရှ ရှ  လ ြ်ဖ ာငသ်ညက်   

သငပ်မငသ်ည။် 

သကိခာဆတာရ်  ရာကက ား Michael J. Glodo 

ဘ ရာ်းသခင၏် ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက  ရှာဖဖွပခင််းသည် က  ယဖ်တာ်၏ အထ ်းနငှ  ်ဖယဘ ယ ဖငွ  ်

လှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းတ   က   ရှာဖဖွရန ်လ  အြ်ဖကကာင််း ကျွန် ြ်တ   သ ပမငခ်  မြှီ်းပဖစ်သပဖင ၊် ဒ တ ယအဖကကာင််းအရာ 

ပဖစဖ်သာ_ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   နာ်းလညပ်ခင််းက    ကဖ်လ လာသင ြ်ါသည်။ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   

ကျွန် ြ်တ    မည်သ   နာ်းလည်ရမည်နည််း။ ၎င််းမဓှမမြညာက   ရန  ငြ်ါမည်ဖလာ။  

ဖွင လ်စှဆ်ဖာ်ခပခြငာ်းကိို နာားလညခ်ြငာ်း 

ကျွန် ြ်တ   အသ အမှတ်ပြြုရနတ်စ်ခ မှာ ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်က  ယ်ဖတာ်တ  ငန်ငှ  ်က  ယဖ်တာ်၏အလ   

ဖတာ်က   မည်သ   ထ တဖ်ဖာ်ခ  ဖကကာင််းနငှ  ်မှနက်နဖ်သာဓမမြညာ   ငရ်ာတ   ပြနမ်ှုမ ာ်းက   ြ  ဖဖာရ်နလ်ည််း 

ကျွန် ြ်တ   အတကွ ်ဖနာက်ထြ်အရာတစခ်  ပဖစသ်ည။် ဘ ရာ်းသခင၏် ဖယဘ ယ နငှ  ်အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြ 

ပခင််းမ ာ်းအဖြေါ် မှှီခ  က  ်းစာ်းရန ်အပြည ်အ၀ကတ သစစာပြြုထာ်းသည ် ခရစ်ယာနမ် ာ်းြငလ်ျှင ်၎င််းတ   ၏ 

ဓမမြညာြ  စ မ ာ်းအတ  င််း ကွ ပြာ်းဖသာလမ််းဖကကာင််းမ ာ်းသ    ဖရာက်ရှ သွာ်းကကသည။် အမှန ်  ရလျှင၊် 

သာမနန်ငှ  ်အလွတသ်ဖဘာ ခရစယ်ာနဓ်မမြညာ၏သမ  င််းဖကကာင််းက   ဖရှ်းရ  ်းစွ ဝါဒ orthodoxy၊ မှနက်န ်

ဖသာအပြြုအမ    ငရ်ာ orthopraxis နငှ  ်မှနက်နဖ်သာခ စာ်းမှု orthopathos နငှ ြ်တ်သကဖ်သာ က စစရြ် 

မ ာ်းစွာအတကွ် ကျွန် ြ်တ   ၏သဖဘာထာ်းကွ လွ မှုမ ာ်းက   ဖရ်းသာ်းန  ငသ်ည။် ၎င််းသည် အဘယ်ဖကကာင  ်
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

မှနက်နသ်နည််း။ ကျွန် ြ်တ   ၏ဓမမြညာအဖြေါ်  ဘ ရာ်းသခင၏်ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း မည်က  သ   သကဖ်ရာက ်

သင သ်ည်က   နာ်းလည်သဖဘာဖြါက်ပခင််းသည် ရှုြ်ဖထ်ွးဖသာပဖစစ်ဉ်တစ်ခ  ပဖစ်သည်။ 

ဤဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   နာ်းလည်သဖဘာဖြါကမ်ှုပဖစ်စဉ် ပဖစဖ်ြေါ်လာြ  က   သ န  ငရ်န၊် ဦ်းတည ်

ခ ကသ်  ်းရြ်ပဖင  ်အာရ  စ  က်ဖလ လာမည။် ဦ်းစွာ၊ အပြစ်၏အတာ်းအ ှီ်းက   ဖလ လာမည။် ဒ တ ယ၊ 

သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်၏အလင််းဖြ်းပခင််းက   ဖလ လာမည်။ တတ ယ၊ ကျွန် ြ်တ   ၏ဓမမြညာအဖြေါ် 

ဤလှုြ်ဖ ာငမ်ှုမ ာ်း၏ရလဒမ် ာ်းက   ဖလ လာမညပ်ဖစ်သည်။ ဘ ရာ်းသခင၏်ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   

နာ်းလည်ရနက်က ြု်းစာ်းဖသာအခါ အပြစသ်ည် ကျွန် ြ်တ   က   မည်က  သ   အတာ်းအ ှီ်း ပဖစဖ်စဖကကာင််းက   

ဥှီ်းစွာကကည ်ကကြါစ   ။ 

အခပစ၏်အတာားအ  ား 

အပြစသ်ည် အပခာ်းသ မ ာ်း၏အသက်တာ၌သာမက ကျွန် ြ်တ   ၏အသကတ်ာတွငလ်ည််း တနခ်  ်း 

ကကှီ်းဖသာစမွ််းအာ်းပဖစ်ဖကကာင််း ခရစ်ဖတာ်၏ဖနာကလ်  က်တ  င််း သ ကကသည။် စစမ်ှနဖ်သာယ  ကကည်သ မ ာ်း 

သည ်အပြစ၏်ဖ နှ ြ်ခ ြုြ်ခ ယမ်ှုမှ လတွ်ဖပမာက်မြှီ်း အပြစတ်ရာ်းအဖြေါ် ဘ ရာ်းသခင၏်ထာဝရတရာ်း 

စှီရငပ်ခင််းမှ လွတဖ်ပမာကခ်  ကကသည်။ သ   ဖသာ် အပြစ်တရာ်းသည် ကျွန် ြ်တ   ၏အသကတ်ာ၏ ကဏ္ဍတ  င််း 

တွင ်က်လက်သက်ဖရာကလ် က်ရှ ဖနသည။် အပြစသ်ည် ဖဖာကပ်ြနြ် က်စှီ်းကာ မြ ြုလ ဖနဖသာကမဘာ 

တွငဖ်နထ  ငဖ်သာ က ရှု  ်းဖနဖသာသတတ ဝါမ ာ်းအပဖစ် ကျွန် ြ်တ   ၏ဓမမြညာက   တညဖ် ာက်ထစသည်။ 

ဝမ််းနည််းစရာအပဖစ်မှာ၊ အပြစသ်ည ်လ သာ်းမ ာ်းအဖြေါ် ပြင််းထနစ်ွာ သက်ဖရာကမ်ှုရှ ခ  ဖကကာင််း 

အသ အမှတ်ပြြုရမည်ပဖစ်သည။် အမှန ်  ရလျှင၊် ဘ ရာ်းသခငသ်ည် အပြစ၏်လွှမ််းမ  ်းမှုက   မစစ်ဖ ်းဘ  

ထာ်းခ  မည်   လျှင၊် ကျွန် ြ်တ   ၏စမွ််းအာ်းရှ သမျှပဖင  ်က  ယ်ဖတာ်၏ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   ပငင််းြယမ်ည် 

ပဖစသ်ည။် ဘ ရာ်းသခင၏် သာမနန်ငှ  ်အထ ်းဖက ်းဇ ်းဖတာ်မတှြါ်း၊ ဘ ရာ်းသခင၏် ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််း 

တွင ်ကျွန် ြ်တ   ၏ ဓမမြညာက   အသ အမှတ်ပြြုရနန်ငှ  ်ဖွ ျို့ မဖ ြု်းတ  ်းတက်ရန ်ကက ြု်းစာ်းမှုတ  င််းသည် အခ ည််းနှှီ်း 

ပဖစလ် မ မ်ည်။ ရ  ်းရာဓမမြညာ   ငရ်ာအသ  ်းအနှုန််းမ ာ်းတွင ်ဤပြဿနာက   "အပြစတ်ရာ်း၏ အက  ြု်း က ်

မ ာ်း" ဟ  မကကာခဏ ဖခေါ်ဖဝေါ်ဖလ ရှ မြှီ်း "စ တ်" ဟ  အဓ ြပာယ်ရသည ် ဂရ စကာ်းလ  ်း nous (νοῦς) မှ  င််း 

သကလ်ာပခင််းပဖစသ်ည။် အပြစ်သည ်ကျွန် ြ်တ   ၏ဉာဏြ်ညာနငှ န်ာ်းလည်မှုအထပေါ် အြ ကသ်ဖဘာ 

ဖ ာငသ်ည ်နည််းလမ််းမ ာ်းက   ရည်ညွှန််းသည်။ 

အပြစ၏် ထ ်း န််းဖသာအက  ြု်း ကမ် ာ်း၏ အတာ်းအ ှီ်းက  ဖလ လာရန၊် အပြစသ်ည် ကျွန် ြ်တ    

၏စ တက်   ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းအပဖစ်သ    ဖမှာငမ်  ကသ်ွာ်းဖစဖကကာင််း၊ ထ   ဖနာက် အထ ်းဖွင လ်ှစ် 

ဖဖာ်ပြပခင််းက   အလာ်းတ မည်သ    လ ြ်ဖ ာငသ်ည်က   ဦ်းစွာသ  ်းသြ်မည။် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း 

ပဖင  ်စတငက်ကြါစ   ။ 

ဆေဘေူျဖွင လ်စှဆ်ဖာ်ခပခြငာ်း 

ကျွန် ြ်တ   ဖပြာခ  သည ်အတ  င််း၊ ကမဘာဖြေါ် ရှ လ တ  င််းသည် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း၏ 

အတ  င််းအတာအခ  ြုျို့က   သ ကကသည။် သ   ဖသာ် အပြစ်သည ်ကျွန် ြ်တ   သ ဖသာအရာမ ာ်းစွာက    ှီ်းတာ်းမြှီ်း၊ 
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ဗှီဒှီယ  မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က   

ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းလ ြ်ဖ ာငဖ်ြ်းသည ် အရာမ ာ်းစွာက   မ ကစ် ကွယဖ်စသည။် ဖရာမ ၁:၁၈ 

တွင ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းသမမာတရာ်းက  သ ဖသာ အပြစ်ရှ ဖသာတစြ်ါ်းအမ  ြု်းသာ်းမ ာ်းသည် 

“သ တ   ၏မတရာ်းဖသာအက င အ်ာ်းပဖင  ်သမမာတရာ်းက   ှီ်းတာ်း”သည်ဟ  ဖြါလ ဖပြာခ  သည်။ တစ်နည််း 

   ရဖသာ်၊ အပြစတ်ရာ်းသည် ဖန ်င််းပခင််းအာ်းပဖင  ်ရှင််းလင််းစွာဖဖာ်ပြသည ် သမမာတရာ်းက   ှီ်းတာ်းရန ်

ကျွန် ြ်တ   အာ်း တွန််းအာ်းဖြ်းသည။် ကျွန် ြ်တ   သည် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   ပငင််းြယမ်ြှီ်း 

ဖဝ်းကွာသွာ်းကကသည်။ ဤအခန််း၊ အခန််းငယ် ၂၄-၂၈ တွင ်ဖြါလ ဖရ်းသာ်းခ  သည်မှာ၊ မယ  ကကညသ် မ ာ်း 

သည ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းတွင ်ဖဖာ်ပြထာ်းဖသာ က  ယက် င တ်ရာ်းမ မ ာ်းက   ဖဖာက်ဖ ကသ်က   

သ   ၊ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် သ တ   အာ်း “သ တ   ၏ က ဖလသာစ တည်စ်ညျူ်းပခင််းလက်”သ    “အသဖရက   အခ င််း 

ခ င််းရှုတ်ခ မညအ်ဖကကာင််း” နငှ  ်“ဖမာဟလက်သ    အြ်လ  ကဖ်တာ်မ သည်။" 

က ဖလသာစ တ်နငှ  ်   ်းညစ်ပခင််းသည် ကျွန် ြ်တ   ၏စ တ်နလှ  ်းက   လှည စ်ာ်းပခင််းသ   မဟ တ် ြ က်စှီ်း 

ဖနဖသာရ ြါရ  က   ပဖစဖ်စသည။် ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််း၏သမမာတရာ်းက   မပမငန်  ငဖ်သာဖကကာင  ်

မဟ တြ်ါ။ ကျွန် ြ်တ   ပမငန်  ငြ်ါသည်။ ၎င််းအစာ်း၊ ကျွန် ြ်တ   သည် ဘ ရာ်းသခင၏်ဖက ်းဇ ်းဖတာ်မှ ဖယရ်ှာ်း 

ခ ရသည ်အတ  င််းအတာအထ ၊ ကျွန် ြ်တ   ၏    ်းညစ်ဖသာအလ   နဒမ ာ်းနငှ  ်လ  က်ဖလ ာညှီဖထပွဖစဖ်စမည  ်

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအခ ကအ်လကမ် ာ်းက   လ မလ်ည်လှည ်ပဖာ်းသည။် ကျွန် ြ်တ   သည် သမမာတ 

ရာ်းက   မ သာအပဖစ်နငှ  ်မ သာက  သမမာတရာ်းဟ ဖခေါ် ကကသည်။ အဖကာင််းက   အ   ်းဟ ဖခေါ် မြှီ်း၊ အ   ်းက   

အဖကာင််းဟ ဖခေါ်သည။် 

အပြစသ်ည် လ ၏စ တ်က   မထ ခ  ကဖ်စဖကကာင််း မညသ် မှ စဥ််းစာ်းမည်မဟ တဟ်  

ပမငသ်ည်—“အပြစ်တရာ်း၏ အက  ြု်း ကမ် ာ်း” ဟ  မကကာခဏ ဖခေါ်ဖဝေါ် ကက 

သည—်အဖကကာင််းမှာ တခါတရ တွင ်ရ  ်းရှင််းသင သ်ည်ဟ  ယ  ဖသာဖကကာင ၊် 

မှနက်နဖ်သာနည််းလမ််းမ ာ်းက  မစဥ််းစာ်းဘ  လ ြ်သင သ်ည်ဟ  ထငြ်ါသည။် ယခ ၊ 

ရ  ်းသာ်းဖပဖာင မ်တ်ကကြါစ   ။ အခ  ြုျို့ဖသာလ မ ာ်းသည် မတ ညှီဖသာ အဖပခအဖန 

မ ာ်းတွင ်အပခာ်းသ မ ာ်းထက ်ြ  ဖကာင််းသည်ဟ  ထငပ်မငက်ကမြှီ်း၊ တ ညှီဖသာ 

လ သညဖ်ပြာင််းလ န  ငမ်ြှီ်း အဖပခအဖနတစခ် တွင ်ဖကာင််းန  ငမ်ြှီ်း အပခာ်းတစ်ခ တွင ်

   ်းသွာ်းန  ငသ်ည်။ သ   ဖသာ် အမှနတ်ရာ်းအရ လ သာ်းမ ာ်းသည ်အမှာ်းမ ာ်းပြြုလ ြ် 

ကကပခင််းပဖစ်သည။် လ ဖတွသည ်အဖကကာင််းအမ  ြု်းမ  ြု်းဖကကာင  ်သ တ   ြတ်ဝန််း 

က င၌် ပမငဖ်နရသည ်အမနှတ်ရာ်းက   တမငတ်ကာ ရည်ရွယခ် က်ရှ ရှ  ဖသွဖယ် 

ဖဖာကပ်ြနက်ကသည်...လ တ   သည် အဖကာင််းနငှ အ်   ်းက   အထငမ်ှာ်းရနလ်ွယ် 

က သည်။    လ  သညမ်ှာ ဖကာင််းသည်ဟ  ကျွန် ြ်တ   ယ  ခ  ဖသာအရာသည် 

အမနှတ်ကယမ်ဖကာင််းဖကကာင််း သမမာက မ််းစာမှ ဖနာက်ြ  င််းဖတွျို့ ရှ သည ် အဖန 

အထာ်းမ  ြု်းမည်မျှရှ မညန်ည််း။ သ တ   သည် ဖကာင််းသည်ဟ ခ စာ်းရန  ငသ်ည်၊ 

ဖကာင််းြ  ထငရ်န  ငသ်ည်၊ သငစ် တက် ်းန  ငဖ်သာစ နှုန််းတ  င််းသည် အက  ြု်းရှ ြ   

ဖြေါ်ဖသာ်လည််း သမမာက မ််းစာသည် “မဟ တ်” ဟ    ြါသည်။ ၎င််းသည် 

ကျွန် ြ်တ   စ တထ် ၌ အပြစ၏်အက  ြု်းသကဖ်ရာကမ်ှုပဖစသ်ည။် အပြစသ်ည် 

ကျွန် ြ်တ   ၏စ တမ် ာ်းက   ထ ခ  က်ဖစဖသာဖကကာင  ်တစခ်ါတစ်ရ တွင ်အပငင််း 
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ဗှီဒှီယ  မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က   

ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

အခ  မ ာ်းနငှ  ်က  ြု်းဖကကာင််း ှီဖလ ာ်ဖသာစဥ််းစာ်းဖတွ်းဖခေါ်မှုပဖင  ်မှနက်နဖ်သာ 

သကဖ်ရာကမ်ှုမ ာ်းက  ြင ်မဖဖာ်ထ တ်န  ငသ်ည်က   ဖတွျို့ရသည။် ထ   ဖကကာင ၊် 

ကျွန် ြ်တ    အမမ တဖစရ န််းကနဖ်နရသည ် အပဖစမ်ှနမ်ှာ ကျွန် ြ်တ   ၏ အသန  စ်င ်  ်း၊ 

ဂရ တစ  က်နငှ  ် ငပ်ခငတ်  တရာ်းရှ ဖသာ စဥ််းစာ်းဖတွ်းဖခေါ်မှုမ ာ်းြငလ်ျှင ်အပြစ၏် 

သကဖ်ရာကမ်ှုက   ခ ခ  ရြါသည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Richard L. Pratt, Jr. 

ဖရာမ ၁ သည် ဘ ရာ်းသခင၏် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနငှ ြ်တသ်က်၍ 

ထငရ်ှာ်းစွာသ ပမငန်  ငဖ်သာ ဂ ဏရ်ည်ဖတာ်မ ာ်းအာ်းပဖင  ်ဖဖာ်ပြသည။် ထ   ဖနာက် 

ဖရာမ ၂ သည် ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််း၏ အတွင််းသဏ္ဌာန ်ပဖစသ်ည်  အမှာ်း 

နငှ အ်မနှက်  သ ပခင််းဟ ဖသာ သဖဘာတရာ်းက   ဖဖာ်ပြသည်။ အထ ်းသပဖင  ်အမှာ်း 

နငှ အ်မနှက်   ြ  င််းပခာ်းသ ပမငန်  ငဖ်စရနအ်တကွ် ကျွန် ြ်တ   သည် သမမာက မ််းစာ ှီ 

သွာ်းရမည်ပဖစသ်ည။် ကျွန် ြ်တ   သည် က ရှု  ်းဖနဖသာဖကကာင ၊် ကျွန် ြ်တ   ၏ အမှာ်း 

နငှ အ်မနှက်   သ နာ်းလည်ပခင််း၏အဓ ြပာယဖ်ွင  ်  ခ ကသ်ည် က ရှု  ်းပခင််းအဓ ြပာယ ်

ဖွင  ်  ခ က်တစ်ခ ပဖစ်မြှီ်း၊ ကျွန် ြ်တ   တွငရှ် ဖသာ တစ်ခ တည််းဖသာ ရည်မှန််းခ က် 

စ နှုန််းသည် ဘ ရာ်းသခင၏် နှုတ်ကြတ်ဖတာ်ပဖစသ်ည်။ ထ   ဖကကာင ၊် က င ဝ်တ် 

စ နှုန််းမ ာ်းနငှ ြ်တ်သကလ်ာလျှင ်ရှင််းလင််းပြတ်သာ်းရန ်သမမာက မ််းစာလ  ်း၀ 

လ  အြ်သည။် 

ဆဒါကတ်ာ Jeff Lowman 

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   သင ဖ်လ ာ်စွာအသ  ်းပြြုရနအ်တကွ် ကျွန် ြ်တ   ၏အရည်အခ င််း 

တွင ်အပြစ၏်အတာ်းအ ှီ်းက  ဖတွျို့ ပမငမ်ြှီ်းဖနာက၊် ယခ  အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းက    ကဖ်လ လာသင  ်

သည။် အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအသ  ်းပြြုပခင််းအဖြေါ် အပြစသ်ည် မည်သ   အက  ြု်းသကဖ်ရာက်သနည််း။ 

အထ ်းသပဖင  ်သမမာက မ််းစာတငွ ်ဘ ရာ်းသခင၏်ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအဖြေါ် မည်သ   အက  ြု်းသက်ဖရာက် 

သနည််း။ 

အထာူးဖွင လ်စှဆ်ဖာ်ခပခြငာ်း 

အပြစသ်ည် ကျွန် ြ်တ   ၏က မ််းစာနာ်းလည်မှုအတကွ် ပြငြ်အတာ်းအ ှီ်းတစ်ခ  

ထက ်ြ  ြါသည။် ၎င််းသည် အတွင််းအတာ်းအ ှီ်းတစခ် လည််းပဖစသ်ည။် ဥြမာ 

အာ်းပဖင ၊် ဖရာမ ၇ တွင ်အပြစတ်ရာ်းသည် ကျွန် ြ်တ   ၏သမမာတရာ်းက   ဖတာင တ် 

လ  ခ ငစ်မွ််းက  ြင ်လွှမ််းမ  ်းန  ငဖ်စဖသာ အတွင််းတနခ်  ်းအာဏာတစခ် အပဖစ် ဖဖာ်ပြ 

သည။် ထ   ဖကကာင  ်သမမာက မ််းစာတစအ် ြ်က   ဖကာက်ယ ဖသာအခါတွင ်ကျွန် ြ်တ    

သည ်သဘာဝအတ  င််း မှနက်နစ်ွာ အဓ ြပာယပ်ြန ်  န  ငလ် မ မ်ည်ဟ  မယ  န  ငြ်ါ။ 
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ထ  သ    ကျွန် ြ်တ   ပြြုလျှင ်ကကှီ်းဖလ်းဖသာအမှာ်းတစ်ခ ပြြုဖနပခင််းပဖစသ်ည။် 

၎င််းသည် သမမာက မ််းစာ၏အဓ ြပာယ်နငှ ြ်တ်သက်၍ ကျွန် ြ်တ   ၏သဖဘာထာ်းကွ  

လွ မှုမ ာ်းစွာက   ရှင််းပြသည်။ ကျွန် ြ်တ   သည် ကျွန် ြ်တ   အတငွ််း၌ရှ ဖသာ အပြစ၏် 

တနခ်  ်းက   ဖလျှာ တကွ်ကကသည်...ထ   ဖကကာင  ်ဧဖက် ၁ တွင ်ဧဖက်မမ ြုျို့သာ်းမ ာ်း 

သ ဖြ်းဖသာသနွသ်ငခ် ကမ် ာ်းက   နာ်းလညရ်န ်သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်မှ 

အလင််းဖြ်းရန ်အပြင််းအထန ် ဖတာင််းသညဟ်  ဖြါလ    သည်...ထ   ဖကကာင  ်

ယ  ကကည်သ မ ာ်းအဖနပဖင  ်သမမာက မ််းစာသွနသ်ငမ်ှုက   နာ်းလည်သဖဘာဖြါက် 

ကာ စည််းလ  ်းညှီညွတစ်ွာလ ြ်ဖ ာငလ်  ြါက၊ ကျွန် ြ်တ   အတငွ််း၌ အပြစ၏်တနခ်  ်း 

ကကှီ်းမာ်းမှုက  ရင ်  ငရ်မည်ပဖစ်မြှီ်း၊ ၎င််းက  ဖက ာ်လွှာ်းန  ငရ်န ်ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏တနခ်  ်း 

က   ဖတာင််းခ ပခင််းပဖင ၊် သမမာက မ််းစာအနက်ဖွင  ်  ခ က်နငှ  ်၎င််းမှထကွ်ဖြေါ်လာ 

ဖသာအယ ဝါဒမ ာ်းက   စည််းလ  ်းညှီညွတမ်ှု ှီသ    ဦ်းတညလ် ြ်ဖ ာငရ်မည်ပဖစ် 

သည။် 

ဆဒါကတ်ာ Andrew Parlee 

အပြစရ်ှ ဖသာလ သာ်းမ ာ်းသည ်ဘ ရာ်းသခင၏်ကရ ဏာမရှ လျှင ်သမမာက မ််းစာသနွသ်ငခ် ကက်   

 န  က် ငဖ်ကကာင််း သမမာက မ််းစာက  ယ်တ  င ်ဖဖာ်ပြသည။် ဖာရ ရှ မ ာ်းသည ်ဓမမဖဟာင််းက မ််းက   အလွ  

အသ  ်းပြြုသည်ဟ  ဖယာဟန ်၅:၃၉၊ ၄၀ တွင ်ဖယရှု မတှ်ခ ကဖ်ြ်းခ  သည်။ ၂ ဖြတရ  ၃:၁၅၊ ၁၆ တွင ်

ဖြါလ ၏အဖရ်းအသာ်းမ ာ်းက   အပခာ်းက မ််းမ ာ်းက  သ    ဖမှာက်လှနသ်ညဟ်  ဖပြာ   ဖသာအခါတွင ်

ဖြတရ သည ်အလာ်းတ မတှ်ခ က်ဖြ်းခ  သည်။ ဘ ရာ်းသခင၏်ဖက ်းဇ ်းဖတာ်မှလွ ၍ အပြစ်ရှ ဖသာလ သာ်း 

မ ာ်းသည် သမမာက မ််းစာက   လွ မှာ်းစွာက  ငတ်ယွ်ကာ အလွ ယ တတ်ကကသည။် 

သမမာက မ််းစာအာ်းမှာ်းယွင််းစွာအဓ ြပာယ်ဖွင  ်  ပခင််း၏ ဤပြဿနာသည ်မယ  ကကညသ် အတွက် 

မဟ တြ်ါ။ ၎င််းသည ်ယ  ကကညသ် မ ာ်းက  လည််း က ်းစက်ဖစသည်။ လွယက် စွာသတ ရလာန  ငသ်ည ် ဥြမာ 

တစခ် မှာ ၁၇ ရာစ ၊ ၁၈ ရာစ  နငှ  ်၁၉ ရာစ နစှ်မ ာ်းအတွင််း အာဖရ ကကျွနက် နသ်ယွမ်ှုက   သမမာက မ််းစာ 

သည ်ဖထာကခ် ဖကကာင််း ဥဖရာြနငှ  ်အဖမရ ကန ်ဓမမြညာရငှ ်မည်မျှယ  ကကည်ခ  သနည််း။ ၎င််းသည် 

မည်သ   ပဖစမ်ည်နည််း။ ခရစ်ယာနမ် ာ်းသည် သမမာက မ််းစာက   အဘယ်ဖကကာင  ်ဤမျှလွ မှာ်းစာွ နာ်းလည ်

ကကသနည််း။ အဖပဖမှာ အပြစတ်ရာ်းသည် ယ  ကကညသ် မ ာ်း၏သမမာက မ််းစာအဖြေါ် နာ်းလည်န  ငစ်မွ််းက  ြင ်

အဟန  အ်တာ်းပဖစ်ဖစသည်။ ကျွန် ြ်တ   ၏ဉာဏြ်ညာစမွ််းရည် သ   မဟ တ ်က မ််းစာအသ ြညာနက်န မှု 

ရှ ဖနဖစကာမ ၊ ကျွန် ြ်တ   အာ်းလ  ်းသည် အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   တစန်ည််းနည််းပဖင  ်လညှ ်ပဖာ်းကာ 

လွ မှာ်းလ က်ရှ သညဟ်  လ  ်းဝယ  ကကည်ထာ်းသင သ်ည်။ ကျွန် ြ်တ   ၏ ခ  ြုျို့ယွင််းခ ကမ် ာ်းနငှ  ်ဘကလ်  ကမ်ှု 

မ ာ်းက   ြ  မ  သ ရှ နာ်းလညဖ်လဖလ၊ ဤအဓ ြပာယဖ်ကာက်လွ မှုက   တာ်း ှီ်းန  ငဖ်လဖလပဖစ်သည်။ သ   ဖသာ် 

ဝမ််းနည််းစရာမှာ ကျွန် ြ်တ   အာ်းလ  ်း သမမာက မ််းစာက   အဓ ြပာယ်ဖကာကလ်ွ ဖသာ နည််းလမ််းအခ  ြုျို့က   

သတ မထာ်းမ ဘ  ဖသ   ်းသွာ်းကကြါမည။် 
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ကျွန် ြ်တ   ၏ အနက်ဖွင  ်  ခ ကမ် ာ်းသည် သမမာက မ််းစာ၏ အခွင အ်ာဏာအဖြေါ် 

အဖပခခ မှုရှ ရမည်ပဖစ်မြှီ်း၊ သမမာက မ််းစာသည် ကျွန် ြ်တ   ၏အဓ ြပာယ်ဖွင  ်  ခ က် 

အတကွ် တာ၀နခ် စရာမရှ ြါ။ ယခ ၊ ၎င််းက   မည်သ   နာ်းလည်သည်နငှ ြ်တသ်က်၍ 

ဂရ ပြြုလ  ြါသည။် သမမာက မ််းစာက   တ က စွာနာ်းမလညန်  ငဟ်  ကျွန် ြ်တ   မဖဖာ်ပြ 

လ  ြါ...သ   ဖသာ် ကျွန် ြ်တ   ၏အဓ ြပာယ်ဖွင  ်  ခ က်အာ်း သမမာက မ််းစာက  ယ်တ  င ်

တာဝနယ် ရန ်အမမ ခွင ပ်ြြုရမည်ပဖစသ်ည်။ လွ မှာ်းစွာ အနက်ပြနန်  ငသ်ည။် 

သက ်  ငရ်ာ အခ ကအ်လကအ်ာ်းလ  ်းက   ထည ်သွင််းမစဉ််းစာ်းရန ်ပဖစ်န  ငြ်ါသည။် 

မ ရင််းက မ််းြ  ဒ၏် သမ  င််းအဖပခအဖနနငှ ြ်တသ်က်၍ လွ ဖခ ာ်ဖနသည  ်အခ ကအ် 

လကအ်ခ  ြုျို့ ရှ ဖနန  ငသ်ည်။ ထ   ဖကကာင ၊် ကျွန် ြ်တ   သည် ကျွန် ြ်တ   ၏အဓ ြပာယ်ဖွင  ်

   ခ ကမ် ာ်းက   သမမာက မ််းစာသွနသ်ငခ် ကန်ငှ အ်ညှီ ပြနလ်ည်ပြင ်ငန်  ငသ်ညက်   

အမမ တမ််းနာ်းလညလ်  ကကမြှီ်း၊ ကျွန် ြ်တ   သည် ထ  အခွင အ်ာဏာထ  အကက မ်ကက မ် 

အထြ်ထြ်အခါခါ ပြနလ်ာကကသည။် 

ဆဒါကတ်ာ Robert G. Lister 

အပြစ၏်တာ်း ှီ်းပခင််းသည် ဖယဘ ယ နငှ  ်အထ ်းဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   ဖကာင််းစွာက  ငတ်ယွ် 

ဖပဖရှင််းန  ငစ်မွ််းအဖြေါ် နကရ်ှု  င််းစွာသက်ဖရာကြ်  နငှ ြ်တသ်က၍် ယခ ကျွန် ြ်တ   ပမငဖ်တွျို့လာရဖသာအခါ၊ 

ကျွန် ြ်တ   သည် ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက  နာ်းလည်ရန ်အဖကာင််း   ်းဖမျှာ်လင ခ် ကပ်ဖစ်ဖသာ_ သန  ရှ်င််းဖသာ 

ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏အလင််းဖြ်းပခင််းအာ်း  ကဖ်လ လာသင သ်ည်။ 

သန  ်ရှငာ်းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်၏အလငာ်းဆပားခြငာ်း 

ဖက ာင််းသာ်းမ ာ်းနငှ  ်ြညာရှငတ်   သည် ဘ ရာ်း၏ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းက  အဖပခခ ၍၊ ခ  ငခ်  ဖသာ 

ခရစ်ယာနဓ်မမြညာက   ကက ြု်းစာ်းလ ြ်ဖ ာငပ်ခင််းပဖင  ်တည်ဖ ာက်န  ငသ်ည အ်လာ်း မကကာခဏ ပြြုမ ဖလ  

ရှ ကကသည။် က  ြု်းဖကကာင််း ှီဖလ ာ်ဖသာ နည််းလမ််းမ ာ်းက   တင််းက ြ်စွာ လ  က်နာပခင််းသည် ဖရှ်းရ  ်းစွ ဝါဒ 

Orthodoxy၊ မှနက်နဖ်သာအပြြုအမ    ငရ်ာ orthopraxis နငှ  ်မှနက်နဖ်သာခ စာ်းမှု orthopathos မ ာ်း၏ 

ြန််းတ  ငမ် ာ်းသ    ဖရာကရ်ှ န  ငဖ်စမည်ဟ  သ တ   ယ  ကကည်ကကသည်။ သ   ဖသာ် ၎င််းသည ်သာမနက် စစမဟ တ။် 

ယခ  ကျွန် ြ်တ   သည် ကျွန် ြ်တ   ၏တာဝနတ်ွင ်သစစာရှ ဖက ်းကျွနမ် ာ်းက  သ    မ မ က  ယက်   အဖသအခ ာက င  ်

သ  ်းရမည်။ သ   ဖသာ် အပြစ်၏အက  ြု်းသက်ဖရာကမ်ှုက   ဖက ာ်လွှာ်းရန၊် ြ  မ  လ ြ်ဖ ာငရ်မည်ပဖစ်သည်။ 

ကျွန် ြ်တ   သည် ြ ဂ္ ြုလ်ဖရ်းရှ ရန—် သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်၊ သ  ်းြါ်းတစ ် ၏တတ ယြ ဂ္ ြုလ်နငှ  ်ြ ဂ္ ြုလ် 

ဖရ်းသှီ်းသန  ရှ် ရန ်လ  အြ်သည်။ သ သည ်ကျွန် ြ်တ   ၏ဓမမြညာတွင ်ဘ ရာ်းသခင၏်ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   

ဖကာင််းစွာ  ြ်က  ငန်  ငက်ာ က င သ်  ်းန  ငဖ်စရန ်ကျွန် ြ်တ   ၏စ တ်က   အလင််းဖြ်းဖတာ်မ သည်။ 

မကကာခဏ   သလ  ြင၊် ခရစယ်ာနမ် ာ်းသည် ဘ ရာ်းသခင၏်ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းမှ စစမ်ှနဖ်သာ 

ဓမမြညာက   ကျွန် ြ်တ   ၏အသက်တာတွင ်သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်၏ ြ ဂ္ ြုလ်ဖရ်း   ငရ်ာအမှုဖတာ်မှ 

ရရှ သည ရ်လဒ ်အတ  င််းအတာက   နာ်းမလည်ကကြါ။ ၎င််းအစာ်း၊ ကျွန် ြ်တ   သည် ကျွန် ြ်တ   ြ  င ်  ငသ်ည ် 
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လ သာ်းသဘာဝစွမ််းရည်မ ာ်းအဖြေါ် ယ  ကကညစ် တခ် မှုထာ်းကကသည်။ ဉာဏအ်လင််းဖြ်းပခင််း   ငရ်ာ 

ဖခတ်သစဝ်ါဒ၏ စ တသ်ဖဘာထာ်းပဖင ၊် ကျွန် ြ်တ   သည်  ငပ်ခငတ်  တရာ်းနငှ အ်ညှီ ဘ ရာ်းသခင၏် 

ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနငှ ြ်တသ်က်၍ ဖကာင််းစွာသတမ်တှ်ထာ်းဖသာ နည််းလမ််းမ ာ်းက   က င သ်  ်းြါက 

စစ်မနှဖ်သာဓမမြညာက   တညဖ် ာကန်  ငမ်ည်ဟ  ထငြ်ါသည်။ သ   ဖသာ် လက်ဖတွျို့တွင၊် ကျွန် ြ်တ   ၏ 

 ငပ်ခငတ်  တရာ်း စမွ််းရည်မ ာ်းသည် ဖန ်င််းပခင််း၏က ရှု  ်းသာွ်းသည ် အဖပခအဖနမသှှီ်းပခာ်းတည်ရှ  

ဖနသည ်မဟ တ်ြါ။ ကျွန် ြ်တ   ၏က ရှု  ်းဖသာအဖပခအဖနတွင၊် အပြစ်သည် ကျွန် ြ်တ   ၏စ တက်   

ဖမှာငမ်  ကဖ်စသည်။ ကျွန် ြ်တ   ၏ဘာသာစကာ်းနငှ  ်ယ တတ  ဖဗဒစမွ််းရည်မ ာ်းအြါအဝင ်ပဖစသ်ည။် 

ထ   ဖကကာင  ်ကျွန် ြ်တ   သည် ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   ဖကာင််းစွာနာ်းလည်ဖလ  မရှ ကကြါ။ ဖနာက်ထြ် 

တစစ်  တစ်ရာ လ  အြ်ဖနြါဖသ်းသည—် ကျွန် ြ်တ   ၏  ငပ်ခငတ်  တရာ်း၊ ဘာသာဖဗဒနငှ  ်လကဖ်တွျို့ 

က ဖသာ စမွ််းရည်မ ာ်းက   အာ်းဖကာင််းဖစမည ် အရာတစခ်  ပဖစ်သည်။ ဖယဘ ယ နငှ  ်အထ ်းဖွင လ်စှ် 

ဖဖာ်ပြပခင််းတ   က   အမှနတ်ကယ် နာ်းလညသ်ဖဘာဖြါက်ဖစမြှီ်း စစမ်ှနဖ်သာဓမမြညာက   ြ  ဖဖာ်န  ငရ်န ်

အရာတစခ် ကျွန် ြ်တ    လ  အြ်ြါသည။် ဘ ရာ်းသခင၏်ဝ ညာဉ်ဖတာ် အလင််းဖြ်းပခင််းသညသ်ာလျှင ်

ကျွန် ြ်တ   ၏ ကန််းဖသာမ ကလ်  ်းမ ာ်း ှီသ    ထ  အလင််းက   ဖ ာငက်ကဉ််းဖြ်းန  ငသ်ည။် 

သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်၏အလင််းဖြ်းပခင််းက  ဖလ လာရန၊် ထ   ဖနာက် အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြ 

ပခင််းအဖကကာင််း ထ  ်းထငွ််းသ ပမငမ်ှုက  ဖြ်းြ  နငှ  ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းက  လည််းပမငရ်န ်ကျွန် ြ်တ    

၏မ က်လ  ်းမ ာ်းက  ဖွင ဖ်ြ်းြ  က   ကကည ်ကကြါစ   ။ အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းပဖင  ်စတငမ်ည။် 

အထာူးဖွင လ်စှဆ်ဖာ်ခပခြငာ်း 

ရ  ်းရာြရ  တက်စတင ဓ်မမြညာတွင၊် "အလင််းဖြ်းပခင််း" ဟ ဖသာအသ  ်းအနှုန််းသည် အထ ်းဖငွ လ်ှစ် 

ဖဖာ်ပြပခင််းက   ထ  ်းထငွ််းသ ပမငပ်ခင််းအတကွ် ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏လ ြ်ငန််းတွင ်မကကာခဏအသ  ်းပြြုဖလ ရှ  

သည။် သန  ရှ်င််းဖသာ ၀ ညာဉ်ဖတာ်သည် ကျွန် ြ်တ   ၏အတွင််း၌ အလ ြ်လ ြ်မြှီ်း ကျွန် ြ်တ   ၏စ တက်   

အသစ်ပြြုပြငဖ်ြ်းဖသာဖကကာင  ်ကျွန် ြ်တ   သည် ဘ ရာ်းသခင၏်နှုတက်ြတဖ်တာ်က   နာ်းလည်သဖဘာ 

ဖြါက်န  င၊် လကခ် န  င၊် က င သ်  ်းန  ငမ်ည်ပဖစသ်ည်။ ဧဖက် ၁:၁၇-၁၈ တွင ်ဤသမမာတရာ်းက   ဖြါလ ဖဖာ်ပြ 

ြ  က   နာ်းဖထာငြ်ါ_ 

  ဖတာင််းဖသာအခ က်ဟ မ ကာ်း၊ ငါတ   သခင ်ဖယရှုခရစ၏် ဘ ရာ်းသခငပ်ဖစ် 

ဖတာ်မ ဖသာ ဘ န််းကကှီ်း ဖသာ အဘခမည််းဖတာ်သည် က  ယဖ်တာ်ပမတ်က   သ ပခင််း 

အလ  ငါှ ြညာက  ၎င််း၊ ထ  ်းထငွ််းဖသာဥာဏက်  ၎င််း၊ သငတ်   အာ်း ဖြ်းြါမည် 

အဖကကာင််း၊ ဖခေါ်ဖတာ်မ ဖသာဖကကာင်  ဖပမာ်လင် ရဖသာအရာကာ်း အဘယအ်ရာ 

ပဖစသ်ညက်  ၎င််း၊ သန်  ရှင််းသ တ    သည ်ခ ရဖသာအဖမဖွတာ်၏ ဘ န််းစည််းစ မ်ကာ်း 

အဘယမ်ျှဖလာက်ကကှီ်းသည်က  ၎င််း (ဧဖက် ၁:၁၇-၁၈)။ 

ယခ ၊ အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနငှ ြ်တသ်က်၍ ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏အလင််းဖြ်းပခင််းသည် မတ ညှီ 

ဖသာနည််းလမ််းမ ာ်းပဖင  ်လ ြ်ဖ ာငဖ်ကကာင််း သဖဘာဖြါကရ်န ်အဖရ်းကကှီ်းြါသည။် တစ်ဖက်တွင၊် 

ဘ ရာ်းသခင၏် ဝ ညာဉ်ဖတာသ်ည် ဖရွ်းနှုတပ်ခင််းမဟ တ်ဖသာ နည််းလမ််းမ ာ်းပဖင  ်လ ြ်ဖ ာငဖ်ကကာင််း 
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သမမာက မ််းစာသည် ရှင််းလင််းစွာ ဖဖာ်ပြထာ်းဖသာဖကကာင  ်မယ  ကကည်သ မ ာ်းြင ်အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြ 

ပခင််း၏ အသွငအ်ပြငမ် ာ်းစွာက   နာ်းလညန်  ငသ်ည။် 

ဥြမာ၊ ဖတာလည်ရာ ၂၄:၂ အရ၊ ဘ ရာ်းသခင၏်ဝ ညာဉ်ဖတာ်သည် အယ မှာ်းဖသာြဖရာဖက် 

ဗာလမ်အဖြေါ်သ     င််းသက်ကာ သ  က   ထ  ်းထငွ််းသ ပမငဖ်စသည်။ ရှငဖ်ယာဟန ်၁၁:၄၉-၅၁ တွင၊် ဖယရှု 

၏လကဝ်ါ်းကြ်တ  င၌်အဖသခ ပခင််းတွင ်အဖရ်းြါဖသာအခန််းကဏ္ဍမြှါဝငခ်  ဖသာ ယဇ်ြ ဖရာဟ တမ်င််း 

ကယာဖသည ်ဖယရှု၏ဖသပခင််း၏အဓ ြပာယ်နငှ စ်ြ်လ ဥ််း၍ အမနှြ်ငြ်ဖရာဖက်ပြြုခ  သည်။ မဿ  ၂၁:၄၅၊ 

၄၆ တွင ်ဖာရ ရှ မ ာ်းသည် ဖယရှု၏    ်းသမွ််းဖသာဥယ ာဥ်ဖစာင မ် ာ်း၏ြ  ဥြမာသည် သ တ   နငှ သ်က ်  င ်

ဖကကာင််း နာ်းလည်ခ  ဖသာ်လည််း စစမ်ှနဖ်သာဖနာငတ်ရပခင််းထက် လ သတ်ရနက်က စည်မှုပဖင  ်တ   ပြနခ်  ကက 

သည။် အလာ်းတ ြင၊် ဖဟမဗ က မ််း ၆:၄ တွင ်စာဖရ်းသ သည် ဖနာကြ်  င််းတွငက်ယ်တငပ်ခင််းအဖကကာင််း 

သ ဖမ်းခ  ဖသာလ မ ာ်းအတကွ် ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏ အလင််းဖြ်းပခင််းအဖကကာင််း အထ ်းဖဖာ်ပြခ  သည်။ 

ဤနမ နာမ ာ်းက   သာမနဖ်က ်းဇ ်းဖတာ်အာ်းပဖင  ်“ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏သာမနလ် ြ်ဖ ာငမ်ှုမ ာ်း” ဟ ဖခေါ် 

   န  ငြ်ါသည။် ဤအရာမ ာ်းသည် ဤဖလာကတွင ်ဝ ညာဉ်ဖတာ်လ ြ်ဖ ာငဖ်ြ်းဖသာ ဖရွ်းနှုတ်ပခင််းမ 

ဟ တသ်ည  ်အခန််းကဏ္ဍမ ာ်းစာွထ မှ အခ  ြုျို့ ပဖစသ်ည။် ထ   ဖကကာင  ်မယ  ကကညသ် မ ာ်းြင ်သမမာက မ််းစာနငှ  ်

က  က်ညှီဖသာ ဓမမြညာက   နာ်းလည်မြှီ်း သငက်ကာ်းဖြ်းန  ငြ်ါသည။် ၎င််းသည ်ဖရွ်းနှုတ်ပခင််းမခ ရဖသာ် 

လည််း ၎င််းတ   အဖြေါ် ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏လ ြ်ဖ ာငမ်ှု၏ ရလဒပ်ဖစသ်ည။် 

တစခ်  နတ်ည််းမှာြင၊် အသင််းဖတာ်သည် ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏ဗ မာနဖ်တာ်ပဖစဖ်ကကာင််း သတ ရရန ်

အဖရ်းကကှီ်းသည်။ အသင််းဖတာ်သည် ကမဘာဖြေါ်တွငသ် ၏ အထ ်းတည်ရှ ရာနငှ  ်ဓမမအမှုဖတာ်၏ဖနရာ 

ပဖစသ်ည။် သ သည ်သ ၏ဖရွ်းနှုတ်ပခင််းခ ရဖသာလ မ ာ်းက   ဘ ရာ်းသခင် နှုတ်ကြတ်ဖတာ်၏ ကယတ်င ်

ပခင််းအသ ြညာက   ဖြ်းသည။် ထ   ဖကကာင ၊် ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏အလင််းဖြ်းမှုသည် မယ  ကကည်သ မ ာ်းထက် 

ယ  ကကည်သ မ ာ်းကကာ်းတွင ်သာ၍ကကှီ်းမာ်းမညဟ်  ဖမျှာ်လင ပ်ခင််းသည် မနှက်နဖ်ြလ မ မ်ည်။ အမနှ ်  ရ 

လျှင၊် ယ  ကကညသ် ဓမမြညာရှငမ် ာ်းသည် မယ  ကကည်သ မ ာ်းထက် သာလွနဖ်သာနည််းလမ််းမ ာ်းပဖင  ်

ဝ ညာဉ်ဖတာ်ထ မှ အမမ သငယ် ကကသည်ဟ  ကျွန် ြ်တ   ဖမျှာ်လင သ်င သ်ည်မှာ မှနြ်ါသည။် 

အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််း ှီသ    ကျွန် ြ်တ   ၏စ တဝ် ညာဉ်၏ အလင််းဖြ်းပခင််း၏ အဖရ်းကကှီ်းဖသာ 

အခန််းကဏ္ဍသည် ခရစ်ယာနဓ်မမြညာရှငတ်  င််းအတကွ် အလနွအ်ဖရ်းကကှီ်းဖသာက စစတစ်ခ က   ဖြေါ်ဖြါက် 

ဖစသည။် ဘ ရာ်းသခင၏် ဝ ညာဉ်ဖတာတ်စ်ြါ်းတည််းကသာ ကျွန် ြ်တ   က   အလင််းဖြ်းဖသာဖကကာင ၊် ခရစ် 

ယာနဓ်မမြညာရှငမ် ာ်းသည် ဝ ညာဉ်ဖတာ်နငှ  ်လ  က်ဖလ ာညှီဖထရွှ ဖစရန ်မ မ တ   က  ယ်က   ရည်ရွယခ် က်ရှ  

စွာနငှ  ်ရ  ်းသာ်းစွာပဖင  ် ကက်ြ်အြ်နှ ထာ်းရမည်။ ခရစယ်ာနဓ်မမြညာသည် ကျွန် ြ်တ   ၏က  ယ်ြ  ငအ်စွမ််း 

ပဖင မ်ြှီ်းဖပမာကဖ်အာငပ်မငဖ်စသည ် ြ ဂ္ ြုလ်ဖရ်းစှီမ က န််းတစခ် မဟ တြ်ါ။ ကျွန် ြ်တ   သည် အထ ်းဖွင လ်ှစ် 

ဖဖာ်ပြပခင််းမှ စစမ်နှဖ်သာဓမမြညာက  ရရှ ရနဖ်မျှာ်လင မ်ည်   ြါက သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်၏လ ြ် 

ဖ ာငမ်ှုအဖြေါ် အလွနသ်န  ရှ်င််းဖသာ အာရ  ခ န  ငစ်မွ််းနငှ  ်ြ ဂ္ ြုလ်ဖရ်းထ ဖတွျို့ က်  မှု လ  အြ်သည်။ 

ဓမမြညာ   ငရ်ာ ဖကာက်ခ ကမ် ာ်းသည် ဖက ်းဇ ်းတရာ်း   ငရ်ာဝ ညာဉ်ဖတာ်၏ ဦ်းဖ ာငမ်ှုက   ကျွန် ြ်တ    

၏စ တ်နလှ  ်းအကကင််းမ  ပဖင  ်ရှာဖဖွပခင််းပဖင သ်ာ သမမာက မ််းစာမှ မှနက်နစ်ွာ  င််းသက်လာဖကကာင််း ခ  ငလ်   

ဖသာဖမျှာ်လင ခ် က်ရှ သည်။ 
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အ င တ်စ ်င ရှ်  မယ  ကကညသ် သည ်အဖကကာင််းအရာက   နာ်းလည်ပခင််း သ   မ 

ဟ တ် စာဖရ်းသ ၏ ရည်ရွယခ် က်က   နာ်းလည်ပခင််း သ   မဟ တ ်၎င််းက   ဘာသာ 

ပြန ်  ရန ်ဖရ်းသာ်းထာ်းသည ် ဘာသာစကာ်းက  နာ်းလည်ပခင််းတ   က   ယ  ကကညသ်  

ထက ်သမမာက မ််းစာတစြ်  င််းတစစ်ပဖင  ်ြ  မ  ဖကာင််းမွနဖ်သာအလ ြ်က   လ ြ် 

ဖ ာငန်  ငဖ်ြမည။် ထ   ဖကကာင  ်မယ  ကကညသ် သည် ၎င််းက  ဖတမ်ြှီ်း ယ  ကကည်သ  

က  သ    အတ  င််းအတာတစ်ခ အထ  ရရှ န  ငသ်ည်ဟ  သငဖ်ပြာန  ငသ်ည ် သှီ်းပခာ်းနည််း 

လမ််းမ ာ်း ရှ သည်။ တစ်နည််းအာ်းပဖင ၊် အမှနရ်ှုဖထာင မ်ှ သ   မဟ တ ်ဘာသာစကာ်း 

နငှ ြ်တသ်က်ဖသာ ဤအြ  င််းအစမ ာ်းက   နာ်းလညသ်ဖဘာဖြါကန်  ငသ်ည်...သ    

ဖသာ် သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်၏လ ြ်ဖ ာငမ်ှုမှာ ကျွန် ြ်တ   သည် ြ  ၍သန  ရှ်င််း 

ပမင ပ်မတလ်ာဖစရနပ်ဖစ်မြှီ်း၊ သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်သည် အခ  နက်ကာလာသည် 

နငှ အ်မျှ ဘ ရာ်းသခငမ် န  ဖ်တာ်မ မည ် သမမာက မ််းစာက   ဖွင ပ်ြရာတွင ်ြ  ၍တက်ကက 

ဖနသင သ်ည်။ ထ   ဖကကာင  ်၎င််းသည ်မယ  ကကည်သ နငှ  ်ယ  ကကည်သ  ကွ ပြာ်းစွာ 

ခ ဉ််းကြ်ရမည ် အဖပခခ ဖနရာမ ာ်းထ မှ တစ်ခ ဟ  ထငြ်ါသည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Tim Sansbury 

အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းနငှ ြ်တ်သက်၍ ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏အလင််းဖြ်းပခင််းက   စ တ်ထ တွငမ်တှ် 

သာ်းထာ်းလ က်၊ အလင််းဖြ်းပခင််းနငှ  ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းအာ်း  ကဖ်လ လာကကြါစ   ။ 

ဆေဘေူျဖွင လ်စှဆ်ဖာ်ခပခြငာ်း 

သမမာက မ််းစာတွင ်ဘ ရာ်းသခင၏် အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   ကျွန် ြ်တ   ခ ဉ််းကြ်ရာတွင ်

သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်၏အလင််းဖြ်းပခင််းလ  အြ်သည်ဟ  ခရစယ်ာနအ်မ ာ်း သဖဘာတ ကကသည။် 

ကျွန် ြ်တ   အမ ာ်းစ သည် ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏အက အညှီမညမ်ျှလ  အြ်ဖကကာင််းသ ဖသာဖကကာင  ်သမမာက မ််းစာ 

မဖတမ်ှီတွင ်ြ  မှန ် ဖတာင််းကကသည်။ သ   ဖသာ် ကျွန် ြ်တ   သည် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက    ငပ်ခင ်

သ  ်းသြ်သည ်အခါ သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်၏ ြ ဂ္ ြုလဖ်ရ်း   ငရ်ာအမှုဖတာ်လည််း လ  အြ်ြါသည။် 

ဖန ်င််းပခင််းအာ်းပဖင  ်ဘ ရာ်းသခင၏်ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းသည ်အလနွက်ကှီ်းမာ်းက ယ်ပြန  မ်ြှီ်း ရှုြ်ဖထ်ွးလွန််း 

ဖသာဖကကာင  ်ကျွန် ြ်တ   ခရစယ်ာနဓ်မမြညာက   ဖလ လာမြှီ်း အသက်ရှငဖ်နခ  နတ်ွင ်ကျွန် ြ်တ   ၏ သဘာဝ 

စမွ််းရည်မ ာ်းထက် မ ာ်းစွာြ  ၍ လ  အြ်ြါသည်။ ကျွန် ြ်တ   ဉာဏြ်ညာလ  သည်။ ဤသ   ဖသာ ဉာဏြ်ညာ 

မ  ြု်းက   မည်သ ဖြ်းသနည််း။ ဘ ရာ်းသခင၏်ဝ ညာဉ်ဖတာ်ဖြ်းသည။် 

ဒ ဖယလ ၅:၁၄ တွင၊် အယ မှာ်းဖသာဘ ရင ်ဖဗလရှာဇာသည် ဒ ဖယလ၏ဉာဏြ်ညာသည ်ဘ ရာ်း 

သခငထ် မှပဖစ်ဖကကာင််း အသ အမတှ်ပြြုခ  သည်။ သ တတ   ၂:၆ တွင ်ဉာဏြ်ညာရှ သမျှသည် ဘ ရာ်းသခင ်

ထ မှပဖစသ်ညဟ်  ဖတ်ရသည။် အလာ်းတ ၊ ထကွဖ်ပမာကရ်ာ ၃၁:၃ အရ၊ လက်မှုြညာသညမ် ာ်းပဖစဖ်သာ 

ဖဗဇဖလလနငှ  ်အဖဟာလ ဘတ   သည် သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်နငှ ပ်ြည ဝ်ဖသာဖကကာင  ်လကမ်ှုြညာ 

က   ဖကာင််းစွာလ ြ်ဖ ာငခ်  ကကသည်။ ဤက မ််းြ  ဒမ် ာ်းနငှ  ်အလာ်းတ ဖသာ အပခာ်းက မ််းြ  ဒမ် ာ်းသည် 

ကျွန် ြ်တ   အာ်း ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏အလင််းဖြ်းပခင််းသည် အထ ်းဖငွ လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းအတကွသ်ာမက 
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ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအတကွ်လည််း လ  အြ်ဖကကာင််း သွနသ်ငဖ်ြ်းသည။် John Calvin ၏ 

Institutes of the Christian Religion စာအ ြ် ၂၊ အခန််း ၂ တွင ်သ ဖပြာသညက်   နာ်းဖထာငြ်ါ_ ဤတွင ်

သ သည ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းတွင ်သမမာတရာ်းက   လ တ   ရှာဖဖဖွတွျို့ ရှ ပခင််းသည် ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏ 

လ ြ်ဖ ာငဖ်ြ်းမှုပဖစဖ်ကကာင််း မ န  ဖ်တာ်မ ခ  သည်_ 

ဖလာကစာဖရ်း ရာမ ာ်းတွင ်ဤအဖကကာင််းအရာမ ာ်းက   ဖတွျို့ ကက ြုရသည ် 

အခါတ  င််း၊ ၎ငျ်ားတ ို   ွဲတွင ် နွျ်ားလငျ်ားထတာက်ပထစထသာ၊ ကကည်ည ြုဖွယဖ်ကာင််း 

သည ် သမမာတရာ်းအလင််းမ၊ှ လ သာ်းစ တန်လှ  ်းသည် အလ  ်းစ  ြ ကစ်ှီ်းသွာ်းဖသာ် 

လည််း၊ ဘ ရာ်းသခင၏် ထ ်းပမတ်ဖသာ  ဖက ်းဇ ်းဖတာ်မ ာ်းပဖင  ်တန ်ာ ငထ်ာ်း 

ဖကကာင််း သွနသ်ငဖ်ြ်းထစဖတာမ် ြါ။ ကျွန် ြ်တ   သည် ဘ ရာ်းသခင၏်ဝ ညာဉ်ဖတာ် 

က  သမမာတရာ်း၏ တစ်ခ တည််းဖသာစမ််းဖရတွင််းအပဖစ် မတှယ် ြါက၊ ကျွန် ြ်တ    

သညသ်မမာတရာ်းက   က  ယ်တ  င ်ပငင််းြယ်ပခင််း မပြြုရ၊ ထ   ပြင ်မညသ်ည ်ဖနရာ၌မ 

   ဘ ရာ်းသခင၏်ဝ ညာဉ်ဖတာ်က   မထှီမ  ပမငမ်ပြြုရြါ...သ    ဖသာ် ရ ြဖဗဒ၊ ယ တတ   

ဖဗဒ၊ သခက ာြညာနငှ  ်အပခာ်းဖသာ   ်းမြ  ပြငပ်ခင််းြညာရြ်မ ာ်းတွင ်ဘ ရာ်းမ  သ  

မ ာ်း၏အလ ြ်နငှ  ်ဓမမအမှုအာ်းပဖင  ်သခငဘ် ရာ်းအလ  ဖတာ် ရှ လျှင ်ဤအက အညှီ 

က  အသ  ်းပြြုကကြါစ   ။ 

Calvin ရှင််းပြသည အ်တ  င််း၊ ဘ ရာ်းသခင၏် ဝ ညာဉ်ဖတာသ်ည် ယ  ကကည်သ မ ာ်းနငှ  ်မယ  ကကညသ်  

မ ာ်းက   ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းသမမာတရာ်းက   သနွသ်ငဖ်ြ်းသည။် သ သည ်“သမမာတရာ်း၏ တစ်ခ  

တည််းဖသာစမ််းဖရတွင််း” ပဖစသ်ည။် ထ   ဖကကာင ၊် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်က်နယွ်ဖသာ 

အဖကကာင််းအရာမ ာ်းနငှ  ်ခရစယ်ာနဓ်မမြညာက   တည်ဖ ာက်ရန ်ကက ြု်းစာ်းပခင််းသည် ဇာတ ြကတ ၏ 

တနခ်  ်း၌ ကယတ်ငပ်ခင််းက  ရှာဖဖွပခင််းက  သ    မ  ကမ် ပခင််းြငပ်ဖစသ်ည။် 

ဤအရာအာ်းလ  ်းသည် ဘ ရာ်းသခင၏်ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းမှ ဓမမြညာက   ဖကာင််းစွာရရှ လာပခင််း 

သည ်အလ  အဖလ ာက် ပဖစဖ်ြေါ်လာသည ် အရာမဟ တဖ်ကကာင််း၊ သ   မဟ တ ်သငန်ငှ  ်ကျွန် ြ်တ   ၏ 

က  ယြ်  ငအ်စမွ််းသတတ  ပဖင  ်လ ြ်ဖ ာငန်  ငသ်ည ် အရာမ ာ်း မဟ တဖ်ကကာင််း    လ  သည။် မနှက်နစ်ွာ 

လ ြ်ဖ ာငဖ်သာအခါ၊ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   နာ်းလည်ပခင််းသည် ကျွန် ြ်တ   ၏ သဘာဝစမွ််းရည်မ ာ်း၏ 

ကန  သ်တခ် ကမ် ာ်းအတွင််းသ    အစဥ်က ဖရာကဖ်နသည ် နှ မ ခ် ပခင််း၊ ဘာသာဖရ်းအဖတွျို့အကက ြုတစခ် ပဖစ် 

မြှီ်း၊ ဘ ရာ်းသခင၏် ဝ ညာဉ်ဖတာ်အဖြေါ် ကျွန် ြ်တ   ၏ မှှီခ  အာ်းထာ်းမှုက   အသစ်ပြနလ်ညဖ်တွျို့ ရှ ရန ်မ မ  

က  ယက်   ရှာဖဖွပခင််းပဖစ်သည်။ 

ထ   ဖကကာင  ်Calvin သည ်မညသ်ည ်ဖနရာ၌မ    သမမာတရာ်းက   မထှီမ  ပမငမ်ပြြု 

ပခင််းအဖကကာင််းဖပြာဖသာအခါ၊ သ ဖပြာဖနသည ် ကစ်ြ်အဖကကာင််းအရာက   

မှတသ်ာ်းထာ်းရန ်အဖရ်းကကှီ်းသည.်..၎င််းက   ဖပြာရပခင််း၏ရည်ရွယခ် ကမ်ှာ 

လ သာ်းမ  ြု်းနယွ်သည် သမမာတရာ်းက   ရှာဖဖွရနြ်ငက်  သဖဘာရှ ဖနပခင််း ပဖစ်သည်။ 

ဥြမာအာ်းပဖင ၊် ဤသညမ်ှာ ကျွန် ြ်တ   အာ်း တ ရစဆာနမ် ာ်းနငှ  ်ကွ ပြာ်းဖစဖသာအ 
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ရာမ ာ်းထ မ ှတစ်ခ ပဖစ်မြှီ်း၊ ကျွန် ြ်တ   သည် သမမာတရာ်းက  ရှာဖဖွရန ်ဖမွ်းရာြါ 

စ တ ်နဒရှ ပခင််းြငပ်ဖစ်သည်။ ထ   ဖကကာင ၊် သမမာတရာ်းအာ်းလ  ်း၏ အရင််းခ ပဖစ် 

ဖတာ်မ ဖသာ ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်သ ၏လ သာ်းမ ာ်းမှတစ် င  ်သမမာတရာ်းက   

မ န  ဖ်တာ်မ သည်။ သ   ဖသာ် ၎င််းက  က  ယ်ဖတာ်နငှ  ်သက ်  ငဖ်သာနည််းလမ််းနငှ သ်ာ 

လ ြ်ဖ ာငဖ်တာ်မ သည်။ ကျွန် ြ်တ   နငှ  ်မသက်   ငြ်ါ။ သမမာတရာ်းသည် လ သာ်း 

၌မတည်၊ ဘ ရာ်းသခင၌်သာတည်သည်...ထ   ဖကကာင  ်Calvin သည ်သမမာတရာ်းက   

မညသ်ည ်ဖနရာ၌ဖတွျို့သည်ပဖစ်ဖစ မပငင််းြယ်ပခင််း သ   မဟ တ ်ခရစယ်ာနအ်သ  င််း 

အဝ  င််း၏ အပြငဘ်ကတ်ွင ်ရှ ဖနြါကရှု  ျို့ခ ဖပြာ   ပခင််းမ  ြု်း မပြြုြါ။ သမမာတရာ်း 

သည ်ဖနာက ်  ်းတွင ်ဘ ရာ်းသခငထ် မှပဖစ်မြှီ်း လ သာ်း၏ြ  ြ  ်းက ညှီမှုတစ်မ  ြု်း 

မ  ြု်းမှ ထကွ်ဖြေါ်လာပခင််းမဟ တ်ဖကကာင််း အသ အမတှ်ပြြုပခင််းပဖစသ်ညဟ်  ထငြ်ါ 

သည။် 

ဆဒါကတ်ာ Scott Manor 

အပြစ၏်တာ်း ှီ်းလှုြ်ဖ ာငမ်ှုနငှ  ်ဖယဘ ယ နငှ  ်အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းတ   က   ကျွန် ြ်တ   ၏ 

နာ်းလည်သဖဘာဖြါက်ပခင််း၌ သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်၏အလင််းဖြ်းပခင််းသည် ကျွန် ြ်တ   ၏ဓမမြညာ 

ဖနတ်ှီ်းပခင််းလ ြ်ငန််းစဉ်တွင ်အခ  ြုျို့ဖသာရလဒမ် ာ်းက   ဖမျှာ်လင ရ်န ်ပြင ်ငဖ်ြ်းသည်။ မကကာခဏ အပြစ် 

နငှ  ်ဝ ညာဉ်ဖတာ်ကကာ်း တင််းမာမှုသည် အထ ်းဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   

ရှာဖဖွပခင််းမ ာ်းနငှ ြ်တသ်က်၍ မက  က်ညှီသည ် အဖပခအဖနမ ာ်းက   ရင ်  ငရ်ဖစသည။် 

ရလဒမ်္ျာား 

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအဖကကာင််းက မ််းစာသွနသ်ငခ် က်အာ်းလ  ်းက   ကျွန် ြ်တ    အလယွ်တ 

က နာ်းလညသ်ဖဘာဖြါကသ်ဖရွျို့ ဓမမြညာတည်ဖ ာက်ပခင််းသည် အလွနရ်  ်းရှင််းြါသည။် ဖရှ်းဖဟာင််း 

သ ဖတသန   ငရ်ာ အဖထာကအ်ထာ်းမ ာ်း ဖထာကခ် ဖနသဖရွျို့ သမမာက မ််းစာ၏သမ  င််းမှတတ်မ််းသည် 

မှနက်နဖ်ကကာင််း ယ  ကကညရ်န ်မခက်ခ ြါ။ ကျွန် ြ်တ   ၏ယဉ်ဖက ်းမှုမ ာ်း   ငရ်ာ က င ဝ်တည်ှီညွတ်ဖနသဖရွျို့ 

သမမာက မ််းစာတွင ်သွနသ်ငထ်ာ်းဖသာ အမ အက င စ် နှုန််းမ ာ်းက   ထ န််းသ မ််းရန ်မခ ယဉ််းြါ။ ကျွန် ြ်တ   ၏ 

ဖန  စဉ်အဖတွျို့အကက ြုမ ာ်းနငှ  ်အလွယတ်က က  က်ညှီဖနသဖရွျို့ စ တခ် စာ်းခ ကမ် ာ်းနငှ ြ်တသ်က်၍ သမမာ 

က မ််းစာသနွသ်ငခ် ကက်   ကျွန် ြ်တ    အလွယတ်က အတည်ပြြုန  ငက်ကသည်။ သ   ဖသာ် ကျွန် ြ်တ   သည် 

ကျွန် ြ်တ   ၏ဘဝအဖတွျို့အကက ြုနငှ  ်န  က် ငြ်  ရဖသာအရာက   သမမာက မ််းစာထ မှ အရာတစခ် က  ဖတ်ရာ 

တွင ်ဖတွျို့ ရှ ရသည်။ ကျွန် ြ်တ   ဖတွျို့ ပမငခ်  ရသည အ်တ  င််း၊ ခရစ်ဖတာ်၏ဖနာက်လ  ကမ် ာ်းသည် ဘ ရာ်းသ 

ခင၏်ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းမ ာ်းဖြေါ်တွင ်ဓမမြညာက   တည်ဖ ာက် 

ရမညပ်ဖစ်သည်။ သ   ပဖစြ်ါက တစဥ်ှီ်းနငှ တ်စဥ်ှီ်း သဟဇာတမပဖစဖ်သာအခါ မည်သ   လ ြ်သင သ်နည််း။ 

ြထမဥှီ်းစွာ၊ ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းသည် အမှနတ်ကယ် 

 န  က် ငဘ်ကမ်ဟ တဖ်ကကာင််း ခ  ငမ်ာဖသာခ ယ ခ က်ထာ်းသင သ်ည်။ ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

အထ ်းဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းနစှခ် လ  ်းတွင၊် တ ညှီဖသာဘ ရာ်းသခင ်မ န  ဖ်တာ်မ သည်—သ သညမ် သာစကာ်း 

က   မ   န  ငဖ်သာဖကကာင  ်အမနှအ်တ  င််းသာဖပြာဖသာ ဘ ရာ်းသခငပ်ဖစသ်ည။် ထ   အပြင၊် သမမာက မ််းစာ 

တွင ်ဖဖာ်ပြဖသာအရာမ ာ်းနငှ  ်ဖန ်င််းပခင််းတွင ်ဖဖာပ်ြဖသာအရာက   ပြနလ်ညဖ်ြါင််းစည််းရန ်ဘ ရာ်းသ 

ခငသ်ည ်အခကအ်ခ မရှ ဖကကာင််းက  လည််း ကျွန် ြ်တ    နာ်းလည်သဖဘာဖြါက်သင သ်ည်။ ဤဖွင လ်ှစ ်

ဖဖာ်ပြပခင််းအရင််းအပမစ်နစှခ် သည် ကျွန် ြ်တ   ထ  မည်သ   ြငက်ွ ပြာ်းဖစကာမ ၊ ကျွန် ြ်တ   သည် ဘ ရာ်းသခင ်

၏ရှုဖထာင မ် ှသ ကကမြှီ်း၊ ထ   ဖကကာင  ်လက်ဖတွျို့တွင ်၎င််းတ   နစှ်ခ လ  ်းသည် စစမ်ှနမ်ြှီ်း အလွနသ်ဟဇာတ 

ပဖစဖ်ကကာင််း ကျွန် ြ်တ   သ ကကသည်။ 

ဒ တ ယအဖနပဖင ၊် အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်ဖယဘ ယ  ဖငွ လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းမ ှကျွန် ြ်တ    

သ ဖသာအရာသည ်ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်မသက်   ငဘ် ၊ ဖငွ လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းအဖြေါ် ကျွန် ြ်တ   ၏ 

နာ်းလည်မှုပဖင သ်ာ သက်   ငဖ်ကကာင််း သတ ရရြါမည။် ဤသ နာ်းလညမ်ှုမ ာ်းသည် အမမ ြင ်မြှီ်းပြည စ်   

မှုမရှ ။ ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်အထ ်းဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနစှခ် လ  ်းသည် ဘ ရာ်းသခငထ် မှပဖစ် 

ဖသာဖကကာင  ်အမနှတ်ကယ် ကွ လွ ပခင််းမရှ ဖသာ်လည််း ၎င််းတ   က   ကျွန် ြ်တ   ၏နာ်းလည်မှုသည် ကျွန် ြ်တ    

ထ မှပဖစဖ်သာဖကကာင  ်ကွ လွ န  ငသ်ည်။ 

အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းကကာ်းတွင ်ထငရ်ှာ်းဖသာ ကွ လွ မှုမ ာ်း 

ကက ြုဖတွျို့ရဖသာအခါ၊ အဖပခအဖနက   အက ပဖတ်ရန ်အဓ ကနည််းလမ််း ဖလ်းခ ရှ သည်။ ဦ်းစွာ၊ အထ ်းဖွင  ်

လှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းက   နာ်းလည်မှုလွ ပခင််းနငှ  ်သမမာက မ််းစာက   ပငင််းြယ်ပခင််းမရှ ဘ  သမမာက မ််းစာ၏ 

အနကဖ်ွင  ်  ခ ကက်   ဖပြာင််းလ ရမည်   သညမ်ှာ အမမ ပဖစန်  ငြ်ါသည်။ 

ဒ တ ယ၊ ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအာ်း နာ်းလည်မှုလွ ပခင််းဖကကာင  ်ြဋ ြကခမ ာ်း ပဖစဖ်ြေါ်လာ 

န  ငသ်ည။် မကကာခဏ၊ ကျွန် ြ်တ   သည် က မ််းစာအာ်းပဖင  ်ပြြုပြငရ်မည ် အဖတွျို့အကက ြုထ မှ ဖကာကခ် က်ခ  

ကကသည်။ 

တတ ယ၊ ကျွန် ြ်တ   သည် အထ ်းဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနစှခ် လ  ်းက   

နာ်းလည်မှုလွ ခ  ဖြမည်။ ကျွန် ြ်တ   ၏ဖလာကအဖတွျို့အကက ြုမ ာ်းသည် သမမာက မ််းစာသနွသ်ငခ် က်နငှ  ်

မက  က်ညှီမှုမ ာ်း အမမ တမ််းပဖစန်  ငဖ်ခ ရှ သည။် အဖကကာင််းမှာ ကျွန် ြ်တ   သည် သမမာက မ််းစာက   မနှက်နစ်ွာ 

နာ်းလည်ရန ်ြ ကက်ကွ်ခ  မြှီ်း ကျွန် ြ်တ   ၏အဖတွျို့အကက ြုမ ာ်းက   မနှက်နစ်ွာအက ပဖတရ်န ်ြ က်ကကွ်ဖသာ 

ဖကကာင ပ်ဖစသ်ည်။ 

စတ တထ ၊ ကျွန် ြ်တ   သည် လ သာ်းမ ာ်း နာ်းလည်န  ငစ်ွမ််းထကဖ်က ာ်လွနဖ်သာ လျှ ြုျို့ ဝကှ် န််းကကယမ်ှု 

က   ကက ြုဖတွျို့ ခ  ရဖြမည်။ ဥြမာ၊ သ  ်းြါ်းတစ ် က   စဉ််းစာ်းကကည ်ြါ။ ကျွန် ြ်တ   ၏ ဖယဘ ယ  ဖွင လ်စှ်ဖဖာ် 

ပြပခင််းအဖတွျို့အကက ြုသည် ြ ဂ္ ြုလ်သ  ်းြါ်းက   တစ်ဥှီ်းတည််းပဖစရ်န ်မဖမျှာ်လင ထ်ာ်းြါ။ သ   တ  င၊် ဤအရာ 

သည ်ဘ ရာ်းသခငန်ငှ ြ်တသ်က်၍ ကျွန် ြ်တ   အာ်း သမမာက မ််းစာသွနသ်ငဖ်ြ်းသည ်အရာပဖစသ်ည။် ဤ 

အပမငန်စှခ် က   မည်သ   ပြနလ်ည်ည  နှု င််းန  ငသ်နည််း။ ကျွန် ြ်တ    မလ ြ်န  ငြ်ါ။ သ  ်းြါ်းတစ်  အယ ဝါဒသည ်

ကျွန် ြ်တ   လကလ်ှမ််းမမှီန  ငဖ်သာ နက်န ဖသာအရာတစခ် ပဖစသ်ည။် 

ယခ ၊ လကဖ်တွျို့က ဖသာအဖကကာင််းအရာတစခ် အဖနပဖင ၊် ဤအဖပခအဖနဖလ်းမ  ြု်းမ ှမညသ်ည  ်

အဖပခအဖနအာ်း ကျွန် ြ်တ   အစဥ်ကက ြုဖတွျို့ဖနရသည်က   မဖပြာန  ငြ်ါ။ အကက မ်မ ာ်းစွာ၊ ကျွန် ြ်တ   သည် 
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သကဖ်သပြရန ် နဒရှ သည ်ဖနရာဖြေါ်တွင ်အဖပခခ ၍ လ ြ်ဖ ာငရ်မည်ပဖစသ်ည်။ ကျွန် ြ်တ   သည် သမမာ 

က မ််းစာအနက်ပြန ်  ပခင််း သ   မဟ တ် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအာ်းအဓ ြပာယဖ်ွင  ်  ခ က်စသည ် 

မညသ်ည အ်ဓ ြပာယ်ဖွင  ်  ခ ကတ်ွင ်သက်ဖသပြရန ်  နဒြ  ၍ရှ သင သ်နည််း။ ခရစယ်ာနမ် ာ်းသည် ဤက စစ 

နငှ ြ်တသ်က်၍ မတ ညှီဖသာလမ််းဖကကာင််းမ ာ်း၌ သွာ်းဖနကကသည်။ 

တစဖ်ကတ်ွင၊် လစဘ်ရယ်ခရစ်ယာနမ် ာ်းသည် သမမာက မ််းစာက  နာ်းလည်ပခင််းထက် ဖယဘ ယ  

ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   ြ  ၍လယွ်က စွာနာ်းလည်သဖဘာဖြါက ်လက်ခ ကကသည။် သ   ဖသာ် ဖရှ်းရ  ်းခရစ် 

ယာနမ် ာ်းသည် ြဋ ြကခတစ်ခ  ဖြေါ်ဖြါကလ်ာဖသာအခါ ဖယဘ ယ  ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းထက် အထ ်း 

ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   နာ်းလည်လကခ် ကကြါသည။် 

ဒ တ ယနည််းဗ ျူဟာသည် ဉာဏြ်ညာ၏ ြ  မ  ဖကာင််းမွနဖ်သာအြ  င််းပဖစသ်ည။် ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ် 

ဖဖာ်ပြပခင််းအဖြေါ် ကျွန် ြ်တ   ၏ထငပ်မငယ်  ခ ကသ်ကဖ်သအဖထာက်အထာ်းမ ာ်း စ  လငမ်ှုမရှ ြါက၊ 

ကျွန် ြ်တ   သည် သွနသ်ငရ်နအ်တွက် သမမာက မ််းစာက   နာ်းလည်သည အ်တ  င််း လ  က်နာသင သ်ည်။ 

ခရစ်ဖတာ်နငှ  ်တမနဖ်တာ်မ ာ်းသည်  ကျွန် ြ်တ   ၏အသကတ်ာက   နာ်းလညသ်ဖဘာဖြါက်ရန ်လမ််းပြ 

အပဖစ် သမမာက မ််းစာက  သဖဘာထာ်းခ  ကကသည်။ ထ   ဖကကာင  ်သ သာထငရ်ှာ်းဖသာ ြဋ ြကခမ ာ်းဖြေါ်လာ 

သည ်အခါ သ တ   က   နာခ ရန ်အ ငသ်င ပ်ဖစဖ်နရမည်။  

ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်အထ ်းဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းကကာ်း ထငရ်ှာ်းသည ် 

ကွ လွ မှုမ ာ်းက   ဖတွျို့ ပမငခ်  နတ်  င််း ပဖစ်န  ငသ်ည ဖ်ပဖရှင််းခ ကသ်  ်းခ က   စဥ််းစာ်းပခင််း 

သည ်အဖထာက်အက ပဖစသ်ည်က   ဖတွျို့ ရှ ခ  ရသည်။ ြထမအခ ကမ်ှာ ကျွန် ြ်တ    

သည ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းမ ာ်းက   လ  ဖလာကစ်ွာနာ်းမလညဖ်သာ 

ဖကကာင ပ်ဖစသ်ည်။ သ ြပ ြညာ၊ သမ  င််း၊ ဖရှ်းဖဟာင််းသ ဖတသန၊ အမ  ြု်းမ  ြု်းဖသာ 

ြညာရြ်မ ာ်းက   ဖလ လာရာတငွ ်ဤအရာသည် အလနွအ်ပဖစမ် ာ်းြါသည။် 

အခ  နက်ကာလာသည်နငှ အ်မျှ၊ ယခငအ်ယ အ မ ာ်း သ   မဟ တ ်သမမာတရာ်း 

အတကွ် လက်ခ ထာ်းသည အ်ရာမ ာ်းသည် မှာ်းယွင််းဖနဖကကာင််း ဖတွျို့ ရှ လာ 

ရတတသ်ည။် ၎င််းသည် အခ  နတ်  င််း ပဖစ်ြ က်ဖနသည။် အခ  နအ်တနဖ်စာင ရ်  နငှ  ်

၎င််းက   သငသ် လာမညပ်ဖစ်သည်။  ထ   ဖကကာင  ်ကမဘာဖလာကအဖြေါ် ကျွန် ြ်တ    

၏အပမငသ်ဖဘာထာ်းသည် တစစ် တ်တစြ်  င််းမျှသာပဖစဖ်ကကာင််း သ ြါ 

သည.်..ကျွန် ြ်တ   ၏ သမမာက မ််းစာအဓ ြပာယဖ်ွင  ်  ခ က် မကကာခဏဖြ ာကသ်ွာ်း 

န  ငသ်ည။် နာ်းလညမ်ှုလွ န  ငသ်ည်။ အမနှ ်  ရလျှင၊် ကျွန် ြ်တ    လ ြ်ဖလ ရှ ကကသည။် 

၎င််းသညလ်ည််း ပဖစ်န  ငသ်ည ် အဖပဖတစခ် ပဖစသ်ည်။ ထ   ဖနာက် ၎င််းတွင ်

တတ ယဖရွ်းခ ယစ်ရာတစ်ခ ရှ သည။် နစှ်ခ လ  ်း၏ဖြါင််းစြ်ထာ်းမှုတစ်ခ ရှ သည်။ 

   လ  သညမ်ှာ၊ ကျွန် ြ်တ   သည် ဖယဘ ယ  ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   လ  ဖလာက်စွာ 

နာ်းမလညြ်ါ။ တစခ်  နတ်ည််းတွင ်သမမာက မ််းစာသမမာတရာ်းက   နယြ်ယ်တစခ်  

တွငအ်ပြည အ်ဝ နာ်းမလည်န  ငြ်ါ။ ထ   ဖကကာင  ်တစခ်ါတရ  သ သာထငရ်ှာ်းသည ် 

 န  က် ငဘ်က်ပဖစ်မှုမ ာ်းက  ဖပဖရှင််းရန ်ကက ြု်းစာ်းရင််းပဖင  ်တစ်ခ  နတ်ည််းတွင ်
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က မ််းစာ၏မှာ်းယွင််းမှုမရှ ပခင််းက   သက်ဖသပြန  ငဖ်စရနအ်တကွ် ၎င််းသည် 

အဖထာက်အက ပဖစဖ်စမည ် နည််းလမ််းတစ်ခ ဟ  ထငြ်ါသည။် 

— Rev. Hutch Garmany 

၂တ ဖမာဖသ ၃်း၁၆-၁၇တွင ်ဖြါလ ဖပြာခ  သည အ်တ  င််း_ 

ထ  က မ််းစာရှ သမျှသည် ဘ ရာ်းသခင ်မှုတသ်ွင််းဖတာမ် ဖသာ အာ်းပဖင် ပဖစ်၍၊ 

ဘ ရာ်းသခင၏် လ သညစ်  လငဖ်သာသ ၊ ဖကာင််းဖသာ အမှုအမ  ြု်းမ  ြု်းတ   က   

ပြြုစ ပခင််းအလ  ငါှ ပြင ်ငဖ်သာသ  ပဖစမ်ညအ်ဖကကာင််း (၂တ ဖမာဖသ ၃်း၁၆-၁၇)။ 

ဒ တ ယတ ဖမာဖသ ၃:၁၆ နငှ  ်သမမာက မ််းစာ၏ အစ တ်အြ  င််းမ ာ်းတွင ်သငဖ်တွျို့ 

ရှ ရဖသာအရာမ ာ်းနငှ  ်ဖအာကြ်ါတ   သည် အလနွက်  က်ညှီြါသည။် ဥြမာ၊ အြ်နှ  

ပခင််းခ ရဖသာညတွင၊် သခငဖ်ယရှုသည် ခမည််းဖတာ်ထ    ဖတာင််းခ  သည်– 

“က  ယဖ်တာ်၏ [သမမာတရာ်း]အာ်းပဖင  ်ထ  သ တ   က   သန  ရှ်င််းဖစြါ။ က  ယ် ဖတာ် 

၏န တက်ြတဖ်တာ်သည် သမမာတရာ်းပဖစြ်ါ၏။" တစ်နည််း   ရဖသာ်၊ သန  ရှ်င််း 

ပခင််းအတွက် ယ  ကကညသ် မ ာ်းလ  အြ်ဖသာအရာသည် ဘ ရာ်းသခင၏်နှုတက်ြတ ်

ဖတာ်ပဖစသ်ည။် ထ   ဖကကာင ၊် သမမာက မ််းစာအာ်းလ  ်းသည ်အမနှတ်ကယ် ဘ ရာ်း 

သခငမ်ှုတသ်ွင််းထာ်းဖကကာင််း ဤဖနရာတွင ်ကျွန် ြ်တ   အာ်း သတ ဖြ်းဖနသည။် 

၎င််းက   ဘ ရာ်းသခငမ်ှုတ်သွင််းထာ်းသည။် သ   ဖသာ်၎င််းသည် အကကမ််းဖ င််းအခ က် 

သကသ်က်တစ်ခ မျှသာ မဟ တ်။ ၎င််းနငှ  ်က်စြ်ဖနသည ် ရည်ရွယခ် ကတ်စ်ခ ရှ  

သည။် ဘ ရာ်းသခငမ်ှုတ်သွင််းထာ်းဖသာဖကကာင  ်အရာအမ  ြု်းမ  ြု်းက   လ ြ်ဖ ာင ်

ရနအ်သ  ်းဝငသ်ည—်ခရစယ်ာနမ် ာ်း လမ််းလွ သွာ်းသည အ်ခါ တည မ်တရ်န၊် အမနှ ်

တကယ် ဖနာငတ်ရလ  သည ်အခါ    ်းမရန၊် ကျွန် ြ်တ   အတွင််း၌ ဖပဖာင မ်တ်ပခင််းက   

ပဖစဖ်ွာ်းဖစဖသာ ဘ ရာ်းသခင၏် စ တသ်ဖဘာထာ်းအာ်းလ  ်းက   သနွသ်ငဖ်ြ်းရန ်

အစရှ သည်ပဖင  ်ပဖစသ်ည။် ထ   ဖကကာင ၊် ကျွန် ြ်တ   ၏ဘဝြ  စ နငှ  ်အဖတွ်းအပမင၊် 

ဦ်းစာ်းဖြ်းမှုမ ာ်း၊ အမ အက င ၊် က င ဝ်တ်နငှ  ်ယ  ကကညခ် ကစ်နစမ် ာ်း၊ ဖလာက 

အပမငန်ငှ  ်အပခာ်းအရာမ ာ်းအာ်းလ  ်းသည် ဖနာက ်  ်းတွင ်ဝ ညာဉ်ဖတာ်အာ်းပဖင  ်

ဘ ရာ်းသခင၏်နှုတက်ြတဖ်တာ်မှ လာြါသည။် ဤဝ ညာဉ်ဖတာ်မှုတသ်ွင််း 

ထာ်းဖသာနှုတ်ကြတ်ဖတာ်၊ ဤဘ ရာ်းသခငမ်ှုတသ်ွင််းထာ်းဖသာ နှုတ်ကြတ် 

ဖတာ်အာ်း ဝ ညာဉ်ဖတာ်သည် ကျွန် ြ်တ   အာ်း ြ  သွင််းရနန်ငှ  ်ခရစဖ်တာ်နငှ  ်

ြ  မ  တ ညှီမှုတညဖ် ာကဖ်ြ်းရန ်အသ  ်းပြြုြါသည်။ 

ဆဒါကတ်ာ D. A. Carson 
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သ   ဖသာ် တစခ်  နတ်ည််းမှာြင၊် ကျွန် ြ်တ   ၏ သမမာက မ််းစာသ နာ်းလည်မှုသည် အပြစ်ဖကကာင  ်

ခ  ြုျို့ယွင််းဖနဖသာဖကကာင ၊် ပြဿနာမ ာ်းက   အကက မ်ကက မ်ပြနလ်ည်သ  ်းသြ်ရန ်လ  အြ်န  ငသ်ည်က  လည််း 

အခ  နန်ငှ တ်စ်ဖပြ်းညှီ အမမ သ ဖနရမည်ပဖစသ်ည။် ဖခတ်ကာလတစ်ဖလ ာက် သစစာရှ ယ  ကကည်သ မ ာ်း၏ 

အဖလ အက င သ်ည် သမမာက မ််းစာသွနသ်ငခ် က်မ ာ်းက   သ တ   ယ  ကကည်သည အ်ရာနငှ စ်ြ်လ ဉ််း၍ သ တ    

၏စှီရငခ် ကမ် ာ်းက   ထ တဖ်ဖာဖ်ပြာ   ရနပ်ဖစ်မြှီ်း၊ သမမာက မ််းစာအဖြေါ် ၎င််းတ   ၏မှာ်းယွင််းဖသာ သ နာ်း 

လညမ်ှုမ ာ်းအာ်း ပြြုပြငရ်န ်လ  အြ်ဖကကာင််းက   သ ရှ ထာ်း  ပဖစ်သည်။ ဤဉာဏြ်ညာနငှ  ် က်ကြ်နာခ  

ြ  နည််းလမ််းသည် သမမာက မ််းစာသနွသ်ငခ် ကမ်ှ စ တ်ရင််းမှနပ်ဖင ဓ်မမြညာက   တညဖ် ာကရ်န ်ကျွန် ြ်တ    

က  ဖတာင််း   ထာ်းသည်။ 

ကျွန် ြ်တ   ပမငဖ်တွျို့ ခ  သည်အတ  င််း၊ ဓမမြညာဖွ ျို့ မဖ ြု်းတ  ်းတက်ရန ်ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအဖြေါ် မှှီခ   

က  ်းစာ်းပခင််းသည် အပြစ်နငှ  ်ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏ လ ြ်ဖ ာငမ်ှုဖကကာင  ်ပဖစ်ဖြေါ်လာဖသာ အခက်အခ မ ာ်းနငှ  ်

ရင ်  ငဖ်နရသည။် ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   ရှာဖဖွပခင််းနငှ  ်ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းအာ်း နာ်းလညပ်ခင််းနစှခ်  

လ  ်းတွငြ်ါ၀ငဖ်သာ ရှုြ်ဖထ်ွးမှုမ ာ်းသည် တတ ယအဓ ကအဖကကာင််းအရာ ှီသ    ဦ်းတညဖ်စသည_်အတာ်း 

အ ှီ်းမ ာ်းစွာက  ရင ်  ငရ်ဖသာအခါ ကျွန် ြ်တ   ၏ဓမမြညာ   ငရ်ာရြ်တည်ခ ကမ် ာ်းအဖြေါ် ယ  ကကညစ် တ် 

ခ မှု တ  ်းြွာ်းဖစသည။် 

ေံိုကကညစ်တိြ်ျမ္ှု တိိုားပွာားခြငာ်း 

တစခ်  နမ်ဟ တ်တစခ်  နတ်ွင၊် မ မ တ   ယ  ကကည်သည အ်ရာမ ာ်းက   အလွနအ်မင််းယ  ကကညစ် တခ်  

လွန််းဖသာ ဓမမြညာရှငမ် ာ်းနငှ  ်ကျွန် ြ်တ   ဖတွျို့   ခ  ဖ ်းကကသည်။ ၎င််းတ   သည် ဓမမြညာ   ငရ်ာထငပ်မင ်

ယ  ခ ကက်   သ တ   နာ်းလည်သည ်အတ  င််း ပြြုမ ကကသည။် သ တ   ၌ ဖမ်းခွန််းတ  င််းအတကွ် အဖပဖမ ာ်းရှ မြှီ်း၊ 

သ တ   ၏အဖပဖမ ာ်းသည ်သ သယပဖစစ်ရာမရှ ဟ  ထငက်ကသည်။ တစဖ်န၊် ကျွန် ြ်တ   သည် မ မ တ   ယ  ကကည် 

သည ်အရာမ ာ်းက   အလွနအ်မင််းယ  ကကညစ် တ်ခ မှုနည််းြါ်းဖသာ ဓမမြညာရှငမ် ာ်းနငှ လ်ည််း ဖတွျို့   ခ  ကက 

ြါသည်။ သ တ   သည် ဓမမြညာ၏ ရှုြ်ဖထ်ွးမှုမ ာ်းက   သ နာ်းလည်ကကမြှီ်း ဖမ်းခနွ််းမ ာ်းစွာက   “ကျွန် ြ်မသ  

ဘ ်း” ဟ ၍ ဖပဖ   တတ်ကကသည်။ ထ  က  သ   ဖသာသ မ ာ်းသည် အစနွ််းဖရာက်မှုက   က  ယစ်ာ်းပြြုကကသည။် 

သ   ဖသာ် ဤအစွန််းဖရာကမ်ှုမ ာ်းသည် ကျွန် ြ်တ   ၏ဓမမြညာက   တညဖ် ာက်ရာတွင ်အဖရ်းကကှီ်းဖသာ 

ဖမ်းခွန််းအခ  ြုျို့က   ဖြေါ်ဖြါကဖ်စသည။် ကျွန် ြ်တ    ယ  ကကည်ဖသာအရာနငှ ြ်တသ်က်၍ ကျွန် ြ်တ   မည်မျှ 

ယ  ကကည်စ တခ် သင သ်နည််း။ ဤအဖကကာင််းအရာမ ာ်း၌ မျှတမှု တစစ်  တစ်ရာရလာရန ်နည််းလမ််း 

ရှ ြါသလာ်း။ 

ဓမမြညာအဖြေါ် ယ  ကကညစ် တခ် မှုတ  ်းြွာ်းပခင််းက   ဖလ လာရန ်အခ ကသ်  ်းခ က်က   သ  ်းသြ်ြါမည။် 

ဦ်းစွာ၊ ဓမမြညာ   ငရ်ာရြ်တည်ခ ကမ် ာ်းတွင ်ယ  ကကည်စ တခ် မှု၌ တ ညှီဖသာအရည်အဖသွ်းတစ်ခ ရှ သည ်

က   ပမငရ်ြါမည်။ ဒ တ ယ၊ ကကည်ည ြုဖလ်းစာ်းမှုလ ြ်ငန််းစဉ်တစခ် မှ ယ  ကကည်စ တ်ခ မှုမည်က  သ    ထကွဖ်ြေါ် 

လာသညက်   ဖလ လာြါမည။် တတ ယ၊ မတ ညှီဖသာ ဓမမြညာ   ငရ်ာအဖကကာင််းအရာမ ာ်းတွင ်ကျွန် ြ်တ    
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ဗှီဒှီယ  မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က   

ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

၏ယ  ကကည်စ တ်ခ မှုအ င ၏် သင ဖ်လ ာ်ဖသာခ  နည်  မှုက   မည်သ   တည်ဖ ာကသ်င သ်ည်က    န််းစစြ်ါ 

မည။် ဓမမြညာ   ငရ်ာရြ်တည်ခ ကမ် ာ်းတွင ်ယ  ကကည်စ တခ် မှု၌ တ ညှီဖသာအရည်အဖသွ်းတစ်ခ ရှ သည် 

ဟ ဖသာ အယ အ က   ဦ်းစွာကကည ်ကကြါစ   ။ 

တညူ ဆသာအရည်အဆသာွး 

ဓမမြညာ   ငရ်ာရြ်တည်ခ ကမ် ာ်းတွငယ်  ကကညစ် တ်ခ ပခင််း၏ တ ညှီဖသာအရည်အဖသွ်းတစခ်  

ဟ သည ်မည်သည်က     လ  ဖကကာင််းနာ်းလည်ရန၊်၎င််းသည် တ ညှီမှုတစခ် ရရန ်က ညှီဖြ်းသည။် အဖွင -်

အြ တ်ပြြုသည ် မှီ်းခလ တ်တစခ် က   စဉ််းစာ်းကကည ်ြါ။ ဤခလ တ်မ  ြု်းသည ်ဧဝ ဖဂလ ယ  ကကညသ် မ ာ်းစွာ 

တ   သည် ၎င််းတ   ၏ယ  ကကည်ခ က်မ ာ်းနငှ ြ်တသ်က်၍ စဥ််းစာ်းြ  နငှ  ် ငတ် သည်။ သ တ   သ ဖသာအရာနငှ  ်

မသ ဖသာအရာမ ာ်းက   ရ  ်းရှင််းစွာ ဖတွ်းဖလ ရှ သည်။ “ခရစဖ်တာ်သည် ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းဖတာ်ပဖစသ်ည် 

က   ကျွန် ြ်သ ြါသည။် “ဘ ရာ်းသခငသ်ည် သ  ်းြါ်းတစ ် ပဖစသ်ညက်   ကျွန် ြ်သ ြါသည။်" ဤအတည်ပြြု 

ခ ကမ် ာ်းသည် ခ  ငမ်ာဖသာယ  ကကည်ခ က်မ ာ်းပဖစသ်ည။် သ   တ  င၊် ဧဝ ဖဂလ ယ  ကကညသ် မ ာ်းသည် သ တ   မ 

သ ဖသာ သ   မဟ တ် မသ န  ငဟ် ယ  သည အ်ရာမ ာ်း၏စာရင််း ရှ ကကသည။် “ဖကာင််းပမတ်ဖသာဘ ရာ်း 

သခငသ်ည် မဖကာင််းမှုက   မည်က  သ    ခွင ပ်ြြုသည်မသ ။” “ခရစဖ်တာ် မညသ်ည အ်ခ  န ်ပြနက်ကလာမည် 

မသ ။” ဤသ    ဖသာ ဖပြာ   ခ က်မ ာ်းသည် မည်သည ်အရာက   စဥ််းစာ်းရမညမ်သ ဖကကာင််း ညွှနပ်ြဖန 

သည။် ဤအဖကကာင််းအရာမ ာ်းနငှ ြ်တသ်က်သည  ်ရြ်တညခ် က်မ ာ်းက   ကျွန် ြ်တ    ယ  ကကညစ် တခ် မှု 

မရှ ြါ။ ဓမမြညာ   ငရ်ာခ ယ ခ က်မ ာ်းနငှ ြ်တသ်က်၍ ဤခ ဉ််းကြ်နည််းသည ်အဖပခအဖနမ ာ်းစွာတွင ်

လ  ဖလာကသ်ည။် “ဤအဖကကာင််းက   ကျွန် ြ်သ သည်၊ သ   ဖသာ် ထ  အဖကကာင််းက  မ  မသ "ဟ  ရ  ်းရှင််းစွာ 

   သည။် 

သ   တ  င၊် ကျွန် ြ်တ   သည် ခရစယ်ာနမ် ာ်းအဖနပဖင  ်သ ဖသာအရာနငှ  ်မသ ဖသာအရာမ ာ်းအာ်းလ  ်း 

က   ြ  မ  နှီ်းကြ်စွာကကည ဖ်သာအခါ၊ ဤြ  စ အကက ပြြုထာ်းသညထ်က် အဖပခအဖနသည် ြ  မ  ရှုြ်ဖထ်ွး 

ဖကကာင််း လ ငပ်မနစ်ွာဖတွျို့ ပမငရ်သည။် ကျွန် ြ်တ   အမ ာ်းစ သည် ဖအာက်ဖပခန မ ်ဖသာ၊ ြ  မ  ပမင မ်ာ်းဖသာ 

ဖနရာမ ာ်းရှ  အလင််းဖရာငမ်ှ န ်မှီ်းခလ တ်နငှ  ်အကျွမ််းတဝငရ်ှ ကကသည်။ ဤခလ တ်မ  ြု်းတွင၊် လျှြ်စစ်စှီ်း 

ဖကကာင််းသည ်ရ  ်းရ  ်းအဖွင  ်သ   မဟ တ် အြ တသ်ာမဟ တ်၊ ခလ တ်၏ အဖနအထာ်းဖြေါ် မ တည်၍ မှီ်းအာ်း 

အနည််းနငှ အ်မ ာ်း စှီ်း င််းသည်။ လျှြ်စှီ်းသည ်အပြည် အဝ ြ တထ်ာ်း၊ ဖွင ထ်ာ်းဖသာ်လည််း ကကာ်းရှ အကွာ 

အဖဝ်းတစခ် လ  ်းသည်လည််း အဖရ်းကကှီ်းသည်။ အဖကကာင််းမာှ ၎င််းသည် မှ နဖ်သာအလင််းဖရာငမ်ှ ြ  မ   

ဖတာက်ြဖသာအလင််းဖရာငက်   ဖြ်းစွမ််းသည။် ကဏ္ဍမ ာ်းစာွတွင၊် ဤတ ညှီဖသာ မှီ်းခလ တ်မ ာ်းသည် 

မတ ညှီဖသာ ဓမမြညာ   ငရ်ာရြ်တည်ခ ကမ် ာ်း၌ ကျွန် ြ်တ   ရှ သင ဖ်သာ ယ  ကကည်စ တ်ခ မှုက   အက ပဖတ် 

ရနအ်တွက် အလနွအ်သ  ်းဝငဖ်သာ စ နမ နာက   ဖြ်းြါသည။် ကျွန် ြ်တ   သည် အခ  ြုျို့ဖသာယ  ကကည်ပခင််းမ ာ်း 

အဖြေါ်တွင ်လယွ်လယွယ်  ကကည်ခ ကမ်ထာ်း၊ အပခာ်းယ  ကကည်ပခင််းမ ာ်းအဖြေါ်တွင ်ယ  ကကည်စ တ်ခ မှုမရှ ြါ။ 

ကျွန် ြ်တ   သည် ဓမမြညာ   ငရ်ာ ရြ်တည်ခ က်မ ာ်းတွင ်အနည််းနငှ အ်မ ာ်း ယ  ကကည်စ တခ် မှု အမ  ြု်းမ  ြု်းရှ  

ကကသည်။ 
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ဓမမြညာပြငြ်မှ အဖကကာင််းအရာမ ာ်းနငှ ြ်တသ်က်၍ ကျွန် ြ်တ   စဉ််းစာ်းဖတွ်းဖခေါ် ြ  မ ာ်းက   

သ  ်းသြ်ကကည ြ်ါ။ လ သာ်းတ  င််းသည် ယ  ကကည်ခ ကမ် ာ်းစွာက   လကက်  ငထ်ာ်းကကသည။် ဥြမာ၊ ယဖန   

မ  ်းရွာမညမ်ဟ တ်ဟ  သငယ်  ကကည်န  ငသ်ည။် သင ထ် ၌ အလ ြ်ရှ သညဟ် လည််း ယ  ကကည်န  ငြ်ါသည်။ 

ထ   ပြင၊် သငသ်ညမ် ဘတစ်ဥှီ်းပဖစြ်ါက သင ထ် ၌ ကဖလ်းရှ ဖကကာင််းက  အဖသအခ ာ ယ  ကကည်န  ငြ်ါသည။် 

ယခ ၊ ဤအရာမ ာ်းအာ်းလ  ်းက   သင် အဖနပဖင  ်မှနက်နဖ်ကကာင််းယ  ကကည်သည်ဟ     န  ငဖ်သာလ်ည််း၊ ထ  ယ   

ကကညခ် ကမ် ာ်းက   တ ညှီဖသာယ  ကကည်စ တခ် မှုပဖင  ်သငမ်  ြ်က  ငထ်ာ်းန  ငြ်ါ။ 

သင၏်ယ  ကကည်စ တခ် မှုအ င က်   စမ််းသြ်ရနန်ည််းလမ််းတစ်ခ မှာ ဤယ  ကကညခ် ကတ်စ်ခ စှီက   

စွန  လ်ွှတဖ်   ရန ်မညမ်ျှဖ အာ်းဖြ်းရမညက်   ဖမ်းပမန််းပခင််းပဖစ်သည်။ ယဖန   မ  ်းရွာမညမ်ဟ တဟ် သည ် သင်  

ယ  ကကည်ခ က်က   ဖပြာင််းလ ဖ   ရန ်မ ာ်းစွာမလ  အြ်ြါ။ သင ဖ်ခါင််းဖြေါ်က လာသည ် မ  ်းဖရစက်ဖလ်းမ ာ်း 

သည ်သင၏်စ တ်က   ခ က်ခ င််းဖပြာင််းလ ဖစလ မ မ်ည်။ မ  ်းရွာန  ငဖ်ပခ ပမင မ်ာ်းသည်ဟ  ခန  မ်နှ််းထာ်းသည ် 

မ  ်းဖလဝသသတင််းတစြ် ဒသ်ည် သင အ်ာ်း ထှီ်းတစ်လက်ယ ဖ ာငဖ်စြါလ မ မ်ည်။ ထ  ယ  ကကည်ခ က်အ 

ဖြေါ် သငယ်  ကကညစ် တခ် မှု သ ြ်မရှ ြါ။ 

သ   ဖသာ် သငသ်ည်ဖန  စဥအ်လ ြ်သွာ်းြါက၊ အလ ြ်တစ်ခ ရှ သည်ဟ  သငယ်  ကကည်န  ငြ်ါသည။် ထ   

ယ  ကကည်ခ က်တွင ်သငသ်ည ်ကကှီ်းမာ်းစွာ နစှ်ပမ ြုြ်ထာ်းြါလ မ မ်ည်။ သင စ် တ်ဖပြာင််းဖ    သတင််းတစြ် ဒ ်

သ   မဟ တ ်ဖ ာင််းြါ်းတစခ် ထက်မက လ  အြ်ြါလ မ မ်ည်။ သင် အာ်း အလ ြ်မလ ြ်ဖကကာင််းဖပြာဖသာ 

စာတစဖ်စာငက်   သငသ်ညလ်က်ခ ရရှ ဖသာ်လည််း၊ ထ  စာက   လ က  ယ်တ  ငသ်င ထ် လာဖရာက် အတည်ပြြု 

ဖြ်းဖစလ  ြါလ မ မ်ည်။ 

သ   ဖသာ် ဥြမာအာ်းပဖင  ်သငသ်ည ်မ ဘတစ်ဦ်းပဖစသ်ညဟ်  စဥ််းစာ်းကကည ်ြါ။ သင ထ် ၌ ကဖလ်းရှ  

ဖကကာင််း ယ  ကကည်ဖနပခင််းက   ရြ်တန  ရ်န ်မည်သ   ပြြုန  ငမ်ည်နည််း။ ဤစာရင််းတွငဖ်တွျို့ရဖသာ အပခာ်းအရာ 

မ ာ်းထက်၊ ဤယ  ကကည်ခ က်အာ်း အတည်ပြြုန  ငရ်န ်အရာမ ာ်းစွာရှ သည။် သ   မဟ တလ်ျှင ်သငယ်  ကကည ်

လာဖစရန ်မယ  န  ငစ်ရာ သကဖ်သအဖထာကအ်ထာ်းမ ာ်းစွာ လ  အြ်လ မ မ်ည်။ 

ယခ အခါ သာမနအ်ဖတွျို့အကက ြုအတွင််းရှ  မှနက်နဖ်သာကဏ္ဍမ ာ်းစွာသည် ဓမမြညာတွငလ်ည််း 

မှနက်န၍်ဖနြါသည။် ကျွန် ြ်တ   ၏ ဓမမြညာ   ငရ်ာ ယ  ကကည်ခ ကမ် ာ်းက   ကျွန် ြ်တ   သည် ယ  ကကည်စ တခ်  

မှုအမ  ြု်းမ  ြု်းပဖင  ်ထ န််းသ မ််းထာ်းကကသည်။ အဖစာြ  င််းသငခ်န််းစာတစခ် တွင ်ကျွန် ြ်တ   သည် ဖရှ်းရ  ်းစွ ဝါဒ 

orthodoxy၊ မှနက်နဖ်သာအပြြုအမ    ငရ်ာ orthopraxis နငှ  ်မှနက်နဖ်သာခ စာ်းမှု orthopathos တ   က   

မ ာ်းစွာဖသာအပြနအ်လှန ်ခ  တ် က်မှုြ  စ မ ာ်းအပဖစ် ဖပြာ   ခ  သည်။ ဤအခ  နတ်ွင ်ကျွန် ြ်တ   သည် 

ဤြ  စ က   အနည််းငယခ်  ျို့ထငွရ်န ်လ  အြ်သည။် ၎င််းသည် မ ာ်းစွာဖသာအပြနအ်လှန ်ခ  တ် က်မှုက   

နယြ်ယတ်စ်ခ တွင ်  င််းင  ထာ်းသက  သ    စဉ််းစာ်းရန ်အ ဖထာက်အက ဖြ်းသည်။ ဤနယြ်ယ်သည ်

ြ  င််းပခာ်းထာ်းမြှီ်း ၎င််း၏အတွင််းြ  င််းက   ဖဖာ်ထ တ်လ  က်ဖသာအခါတွင၊် ကျွန် ြ်တ   ၏ယ  ကကည်ခ ကမ် ာ်း 

ခ  တ် ကမ်ှုသည ်ဗဟ  တ အလွှာမ ာ်းပဖင  ်စှီစဥ်ထာ်းဖကကာင််း ဖတွျို့ ပမငရ်သည်။ 

အပြငအ်လွှာတွင၊် ကျွန် ြ်တ   ၏ယ  ကကည်ခ က်မ ာ်းက   ဖလ ာ ရ ရ ဖွ ျို့စည််းထာ်းသည်။ အပြငအ်လွှာ 

သည ်ယ  ကကည်ခ ကခ်  တ ်ကမ်ှု၏အစွနအ်ဖ ာ်းတွငရ်ှ ဖသာ ဓမမြညာ   ငရ်ာ ရြ်တညခ် ကမ် ာ်းက   

က  ယစ်ာ်းပြြုသည။် ၎င််းတ   နငှ  ်ြတသ်က်၍ ကျွန် ြ်တ   တွင ်ယ  ကကညစ် တခ် မှုနည််းြါ်းြါသည။် သ တ   အ 

တွကအ်နည််းငယ်သာလျှင ်ကတ သစစာပြြုထာ်းသည။် ဤယ  ကကည်ခ က်မ ာ်း၏ဖွ ျို့စည််းြ  မ ာ်း ှီသ    
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ကျွန် ြ်တ   က  ယတ်  ငအ်ခ  နတ်  င််းနှီ်းြါ်း လယွ်က စွာ ဖပြာင််းလ ပခင််း၊ ဖယ်ရှာ်းပခင််းနငှ  ်ဖြါင််းထည ်ဖနသည်က   

ဖတွျို့ ရှ ရသည။် 

အလယ်ဗဟ   သ   မဟ တ် နယြ်ယ်၏အဓ ကတွင၊် ကျွန် ြ်တ   ၏ယ  ကကည်ခ က်မ ာ်းခ  တ် က်မှုသည် 

ဖြါင််းစည််းထာ်းသည ် အစ  ငအ်ခ တစ်ခ နှီ်းြါ်းပဖစြ်  ဖြေါ်သည်။ ကျွန် ြ်တ   ၏ယ  ကကည်ခ ကခ်  တ ်ကမ်ှု၏ 

ဗဟ  ခ က်တွင၊် ယ  ကကညစ် တခ် မှု ပမင မ်ာ်းစွာက  ငစ်ွ ထာ်းဖသာ ကျွန် ြ်တ   ၏ ယ  ကကညပ်ခင််း၏ ဗဟ  ဓမမြညာ 

   ငရ်ာဖွ ျို့စည််းြ  မ ာ်းြါဝငသ်ည။် ဤအဓ ကယ  ကကညခ် ကမ် ာ်းက   ပြင ်ငရ်န၊် ဖယ်ရှာ်းရန ်သ   မဟ တ ်

ထည ်သွင််းရန ်အလွနခ်က်ခ သည်။ အဖကကာင််းမှာ ကျွန် ြ်တ   လ ြ်ဖ ာငသ်ည အ်ခါ၊ ကျွန် ြ်တ    ယ  ကကည ်

ဖသာအရာအာ်းလ  ်း၏အစ တအ်ြ  င််းမ ာ်းက   ပြနလ်ညြ်  ဖဖာ်ဖြ်းမည ် သ သာထငရ်ှာ်းသည အ်က  ြု်းသက် 

ဖရာကမ်ှု ရှ သည။် 

ဖနာက ်  ်းတွင၊် အဓ ကဗဟ  နငှ  ်အပြငအ်လွှာကကာ်းတွင ်ယ  ကကည်ခ က်၏အထြ်ထြ် သ   မဟ တ် 

အနည််းအမ ာ်း တင််းက ြ်စွာဖွ ျို့စည််းထာ်းဖသာ ယ  ကကည်ခ ကခ်  တ် ကမ်ှုအလွှာမ ာ်းပဖစသ်ည်။ အလယ် 

ဗဟ  နငှ  ်ြ  နှီ်းစြ်ဖသာ အလွှာမ ာ်းသည် ြ  မ  သ ြ်သည််းစွာ ြ  ဖဖာ်ဖွ ျို့စည််းထာ်းမြှီ်း ပြြုပြငရ်န ်ြ  မ  ခကခ် သည။် 

အလယ်ဗဟ  မ ှအလွှာမ ာ်းသည် ဖွ ျို့စည််းမှုသ ြ်သည််းမှုနည််းမြှီ်း ဖပြာင််းလ ရနမ်ခက်ခ ။ 

သမမာက မ််းစာတွင ်အမှနတ်ကယ်ရှင််းလင််းပြတသ်ာ်းမြှီ်း ဖသခ ာသည အ်ရာမ ာ်း 

နငှ  ်မဖသခ ာသည အ်ရာမ ာ်းကကာ်းတွင ်ခွ ပခာ်းသ ပမငရ်န ် ကျွန် ြ်တ   အတွက် အမှန ်

တကယ်အဖရ်းကကှီ်းြါသည။် အဖကကာင််းမှာ သမမာက မ််းစာသည် ထ  သ   ပြြုလ ြ် 

ပခင််းဖကကာင ပ်ဖစ်သည်။ ခရစဝ်ငက် မ််းမ ာ်း၊ ကသဝါဒစာဖစာငမ် ာ်း၊ ဓမမသစ်က မ််း၏ 

အစ တအ်ြ  င််းတ  င််းတွင၊် ဖယရှုခရစ်သည ်ကျွန် ြ်တ   ၏ကယတ်ငရှ်ငပ်ဖစ်မြှီ်း 

ကျွန် ြ်တ   ၏သခင၊် ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းဖတာ်၊ အပြည ်အဝဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်

အပြည ်အဝလ သာ်းပဖစဖ်တာ်မ ဖသာ ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းဖတာ်ပဖစဖ်ကကာင််း 

ရှင််းလင််းထငရ်ှာ်းြါသည။် သ   တ  င၊် ဖထာငစ် နစှက်  သ   ဖသာအရာနငှ  ်ြတသ်က် 

လာဖသာအခါ၊ ကျွန် ြ်တ   ၏ ဖနာက်   ်းဖသာကာလ   ငရ်ာအပမငမ် ာ်းသည် 

သမမာက မ််းစာတွင ်အနစှတ်စဖ်ထာငန်ငှ ြ်တသ်က်၍တစ်ကက မ်သာ —ဗ ာဒ တ် 

က မ််း ၂၀ တွငဖ်ဖာ်ပြထာ်းသည်။ ထ   ဖကကာင ၊် ဤခရစ်ဖတာ၏် အနစှတ်စ်ဖထာင ်

အ ြ်စ  ်းမှု၏ အဓ ြပါယ်နငှ  ်ြ  သဏ္ဍာနန်ငှ ြ်တသ်က်၍ ခရစယ်ာနမ် ာ်းကကာ်းတွင ်

ပငင််းခ  မှုအမ ာ်းအပြာ်းရှ ဖနသည်။ သမမာက မ််းစာတွင ်၎င််းက  အဖလ်းအနကမ်ထာ်း 

ဖသာဖကကာင ၊် ခရစ်ယာနမ် ာ်းသည် ထ  က စစနငှ စ်ြ်လ ဥ််း၍ မတ ညှီဖသာအခ  နမ် ာ်း 

တွင ်မတ ညှီဖသာအပမငမ် ာ်းရှ ကကသည် ဟ ဖသာအခ က်က   ဖလ်းစာ်းသင သ်ည်။ 

အခ  ြုျို့အရာမ ာ်းသည် အမှနတ်ကယရ်ှင််းလင််းမြှီ်း အခ  ြုျို့အရာမ ာ်းမှာ ဖသခ ာမှု 

နည််းြါ်းသည်။ ပခာ်းနာ်းခ က်က   သ ရနလ်  သည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Gregory R. Perry 
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ရ  ်းရှင််းစွာဖပြာရလျှင၊် ဓမမြညာအဖြေါ် ယ  ကကည်စ တခ် မှု တ  ်းြွာ်းပခင််းသည် တ ညှီဖသာအရည ်

အဖသွ်းရှ ရ  သာမက ကကည်ည ြုဖလ်းစာ်းမှုလ ြ်ငန််းစဉ်တစ်ခ လည််း လ  အြ်သည။် ဤလ ြ်ငန််းစဉ်တွင၊် 

သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်၏သွနသ်ငခ် ကန်ငှ  ်ဓမမြညာ   ငရ်ာရာရြ်တညခ် ကမ် ာ်းက   ယ  ကကည်ဖစသည ် 

နည််းလမ််းမ ာ်းက   ကျွန် ြ်တ   က  ယ်တ  င ်နာခ ြါသည။် 

ကကညည်ိိုဆလားစာားမ္ှုလိုပ်ငန်ားစဉ် 

ဘ ရာ်းသခင၏် ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းသမမာတရာ်းက   ယ  ကကညန်  ငဖ်စရန ်သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ် 

သည ်ကျွန် ြ်တ   အာ်း အလင််းဖြ်းသည်။ သ   ဖသာ ်သ သည ်ဘ ရာ်းသခင၏်လ မ  ြု်းက   နည််းအမ  ြု်းမ  ြု်းပဖင  ်

သွနသ်ငက်ာ ယ  ကကည်လက်ခ ဖစသည။် က မ််းစာမ ာ်းတွင ်ဥြမာမ ာ်းစွာဖဖာ်ပြထာ်းသည အ်တ  င််း၊ ဘ ရာ်း 

သခင၏်ဝ ညာဉ်ဖတာ်သည် ကျွန် ြ်တ   ၏ဓမမြညာ   ငရ်ာခ ယ ခ က်မ ာ်းက   အလနွထ် ်းပခာ်းဖသာနည််းလမ််း 

မ ာ်းပဖင  ်လတွ်လြ်စွာြ  ဖဖာ်န  ငြ်ါသည်။ သ   တ  င၊် ဘ ရာ်းသခင၏်ဝ ညာဉ်ဖတာသ်ည် ကျွန် ြ်တ   အာ်း ဓမမ 

ြညာ   ငရ်ာခ ယ ခ ကမ် ာ်းက  ဖြ်းသည ် သာမနန်ည််းလမ််းမ ာ်းရှ ဖသ်းသညဟ် ဖပြာပခင််းသညလ်ည််း မျှတမှု 

ရှ ြါသည။် ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏လ ြ်ဖ ာငမ်ှုအမ  ြု်းမ  ြု်းသည် သမ  င််း၏ရှုဖထာင တ်  င််းက   ဘ ရာ်းသခငြ်  ြ  ်းဖြ်း 

သည  ်နည််းလမ််းမ ာ်းစွာနငှ  ်တ ညှီသည်။ 

Westminster Confession of Faith ၏ အခန််း ၅၊ အခန််း ၃ သည ်ဘ ရာ်းသခင၏်ြ  ြ  ်းဖြ်းမှုနငှ  ်

ြတသ်က်ဖသာ က မ််းစာသွနသ်ငခ် ကက်   ဖကာင််းမနွစ်ွာ အက ဉ််းခ ြုြ်ဖဖာ်ပြထာ်းသည။် ၎င််း၌ ဖပြာထာ်း 

သည ်အရာမှာ- 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် သ ၏သာမနဖ်ထာကြ်  မှုပဖင ၊် နည််းလမ််းမ ာ်းက  အသ  ်းပြြုဖသာ် 

လည််း၊ အထကြ်ါအခ ကမ် ာ်း မြါဘ ၊ ထက် နငှ်   န  က် ငမ်ြှီ်း လွတလ်ြ်စွာ 

လ ြ်ဖ ာငန်  ငသ်ည။် 

ဤထ တ်ပြနခ် က်တွင ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ဖပမကကှီ်းဖြေါ် ရှ  က  ယ်ဖတာ်၏အလ  ဖတာ်က   ဖ ာငရွ်က် 

ရနအ်တွက် “နည််းလမ််းမ ာ်း”—ဒ တ ယအဖကကာင််းတရာ်းမ ာ်း သ   မဟ တ ်ဖန ်င််းခ မ ာ်း—က   ဘ ရာ်းသခင ်

အသ  ်းပြြုြ  က   ဖဖာ်ပြသည်။ က  ယ်ဖတာ်သည ်သ ၏ရညမ်ှန််းခ က်မ ာ်းက   မြှီ်းဖပမာကဖ်စရန ်ဖန ်င််းခ မ ာ်း 

က   အသ  ်းပြြုကာ ဒ တ ယအဖကကာင််းရင််းမ ာ်းမတှစ် င  ်သ ၏အစှီအစဉ်က   ြ  မှနအ်တ  င််းလ ြ်ဖ ာင ်

သည။် သ   ဖသာ် တစ်ခ  နတ်ည််းမှာြင၊် ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ဤသာမနန်ည််းလမ််းတွင ်ြ တ်ဖလှာငမ်ထာ်းြါ။ 

သ သည ်ဖန ်င််းထာ်းဖသာဖန ်င််းခ မ ာ်း “မြါဘ ၊ ထက် နငှ်   န  က် ငမ်ြှီ်း”သ ၏အလ   နဒက   မြှီ်းဖပမာက် 

ဖစန  ငသ်ည။် 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် အခ ြုြ်အပခာအာဏာပဖစသ်ည။် ကျွန် ြ်တ   အာ်းလ  ်းသည် 

သ  အာ်းပဖင  ်အသကရ်ှငဖ်နထ  င ်လှုြ်ရှာ်းလ က် ရှ ကကဖသာ်လည််း ဖနာက ်ကတ်ွ  

အဖကကာင််းတရာ်းမ ာ်းရှ သည။် ထ   ဖကကာင ၊် ကျွန် ြ်သည် အခန််းအနှ ဖလ ာကသ်ွာ်း 

လ  ြါက၊ ဘ ရာ်းသခင၏်တညတ်  ခ  ငမ်မ ဖသာ တနခ်  ်းဖတာ်အပြငက်   ပဖတဖ်က ာ် 

လွနက်ာ ဖလ ာက်သွာ်း၍မရြါ။ အမှနတ်ကယ် အခန််းအနှ ဖလ ာက်သွာ်းလ  ြါက 
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

လည််း ဖမျှာဖနရ  နငှ မ်မြှီ်းြါ။ ကျွန် ြ်သည် အမှနတ်ကယ်ထ၍ လ ြ်ဖ ာငရ်ြါ 

မည။် ကျွန် ြ်ကကက်သာ်းမ ာ်း စတငလ်ှုြ်ရှာ်းလာသည။် ကျွန် ြ်သည် အပခာ်းဖရှျို့သ    

ဖပခတစ်လမှ််းလမှ််းလ  ကသ်ည။် ထ   ဖကကာင  ်ဤဖနရာမှ ထ  ဖနရာသ   ဖရာကလ်ာရ 

သည ် ကျွန် ြ်၏ဖနာက ်ကတ်ွ အဖကကာင််းရင််းသည် ဖပခဖထာက်လှုြ်ရှာ်းမှုမ ာ်း၊ 

ကကကသ်ာ်းလှုြ်ရှာ်းမှုမ ာ်းဖကကာင  ်ပဖစသ်ည။် ဤအရာမ ာ်းအာ်းလ  ်းသည ်ဖနာက် 

 ကတ်ွ  အဖကကာင််းတရာ်းမ ာ်း ပဖစသ်ည။် ထ   ပြင ်၎င််းသည် အဓ ကနငှ  ်ဖနာက် 

 ကတ်ွ အဖကကာင််းတရာ်းမ ာ်းနငှ ြ်တသ်က်၍ ကျွန် ြ်တ   တစဦ််းနငှ တ်စ်ဦ်း 

 န  က် ငရ်န ်ခွင ပ်ြြုမထာ်းြါ။ လကဖ်တွျို့တွင၊် ဤအခန််း၏ တစဖ်ကက်   

သွာ်းခ  မည်   လျှင ်ကျွန် ြ်သည်လမ််းဖလျှာက်ပခင််းပဖင မ်ဟ တ်၊ ၎င််းအစာ်း၊ 

အရာအာ်းလ  ်းရ တတ်ရက်ပဖင ၊် ကျွန် ြ်စတငစ်ှီ်းဖမျှာလာကာ၊ ထ  ဖနရာသ    

ြ  သန််းလာြါသည။် အလယ်ဖခတက်ာလ၌ ဖနာက ်ကတ်ွ အဖကကာင််းတရာ်း 

မ ာ်းမရှ ဖသာဖကကာင  ်၎င််းက  အ  ဖွယ်န မ တ်တစခ် ဟ  ဖခေါ် ကကသည်။ ထ   ဖကကာင ၊် 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် အ  ဖွယအ်မှုမ ာ်းက   ပြြုလ ြ်န  ငဖ်သာလ်ည််း၊ ဘ ရာ်းသခင ်

လ ြ်ဖ ာငသ်ည ် ြ  မှနန်ည််းလမ််းမှာ ဖနာက ်က်တွ အဖကကာင််းတရာ်းမ ာ်းနငှ  ်

ဖနာက ်ကတ်ွ အဖကကာင််းတရာ်းမ ာ်းအာ်းပဖင  ်ပဖစသ်ည။် 

ဆဒါကတ်ာ Kelly M. Kapic 

ထ  နည််းတ ြင၊် သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်သည် ကျွန် ြ်တ   အာ်း အလင််းဖြ်းမြှီ်း ဓမမြညာ   ငရ်ာ 

ရြ်တည်ခ က်က   အတည်ပြြုဖြ်းသည ် အလွနထ် ်းပခာ်းဖသာနငှ  ်သာမနန်ည််းလမ််းမ ာ်းအကကာ်း ခွ ပခာ်းသ  

ပမငရ်န ်အဖထာကအ်က ပဖစ်ဖစသည်။ အခါအာ်းဖလ ာ်စွာ၊ ခရစယ်ာနမ် ာ်းအာ်းလ  ်းသည ်၎င််းတ   က   ကျွန် ြ် 

တ   မရှာဖဖသွည တ်  င ်သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်ထ မှ ထ  ်းထငွ််းသ ပမငမ်ှုနငှ  ်ခ  ငမ်ာဖသာခ ယ ခ ကမ် ာ်းက   

ဖတွျို့ ကက ြုခ စာ်းရသည။် ကျွန် ြ်တ   စ တ်ထ  မဖမျှာ်လင ထ်ာ်းခ  န ်တစစ်  တစ်ရာသည ်ဖြေါ်လာတတ်သည်။ 

ကတ သစစာမ ာ်းသည ်အဖကကာင််းပြခ က်မရှ ဘ  ကျွန် ြ်တ   အတွင််း တ  ်းဝငလ်ာသည်။ ဤက  သ   ဖသာ အဖပခ 

အဖနမ ာ်းစွာတွင၊် ဘ ရာ်းသခင၏် ဝ ညာဉ်ဖတာ်သည် ြ  မှနအ်ာ်းပဖင  ်သ အသ  ်းပြြုဖသာ ဖနာက် က်တွ  

အဖကကာင််းရင််းမ ာ်း မြါဘ ၊ ထက် နငှ်   န  က် ငမ်ြှီ်း လ ြ်ဖ ာငဖ်နြါသည။် ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏ အလွနထ် ်း 

ပခာ်းဖသာ ဤလ ြ်ဖ ာငမ်ှုမ  ြု်းမ ာ်းအဖရ်းကကှီ်းဖနစဥတ်ွင၊် သာမနဓ်မမြညာသည် ဝ ညာဉ်ဖတာ်အသ  ်းပြြု 

သည  ်သာမနလ် ြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းနငှ  ်ြ  ၍သက်   ငြ်ါသည။် 

အဖစာြ  င််းသငခ်န််းစာတွငက်ျွန် ြ်တ   ပမငခ်  သည ်အတ  င််း၊ အသင််းဖတာ်သည် ရ  ်းရာဓမမတကကသ  လ် 

မ ာ်းတွငဖ်တွျို့ရဖသာ သာမနဓ်မမြညာ   ငရ်ာဖလ လာမှုအတကွ် အဖပခခ နယြ်ယသ်  ်းခ က  အသ အမတှ်ပြြု 

ထာ်းသည_် သမမာက မ််းစာအနက်ဖွင ပ်ခင််း   ငရ်ာဌာန၊ လ  အဖွ ျို့အစည််းအတွင််း အပြနအ်လှန ်က ် မှု 

   ငရ်ာ အယ ဝါဒနငှ  ်သမ  င််း   ငရ်ာဌာနနငှ  ်ခရစယ်ာနအ်သက်တာ   ငရ်ာ လက်ဖတွျို့ ြ  င််းဌာန တ   ပဖစ်ကက 

သည။် 

ဤဉာဏြ်ညာနငှ အ်ညှီ၊ ဝ ညာဉ်ဖတာ်သည် ဓမမြညာ   ငရ်ာ ယ  ကကည်စ တခ် မှုက  ဖြ်းသည ် 

သာမနန်ည််းလမ််းမ ာ်းက   သမမာက မ််းစာအနက်ပြနမ်ှု၏ လွှမ််းမ  ်းမှုမ ာ်း၊ လ  အဖွ ျို့အစည််းအတငွ််း အပြန ်
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

အလှန ်က ် မှုနငှ  ်ခရစယ်ာနလ် ဖနမှုဘဝတ   က   လ  ကဖ်လ ာသည ် လ ြ်ငန််းစဉ်တစ်ခ အပဖစ်ဖဖာ်ပြရန ်

အလွနအ်ဖထာကအ်က ပဖစ်ဖစသည။် ဤလွှမ််းမ  ်းမှုသ  ်းမ  ြု်းလ  ်းက   ကျွန် ြ်တ    အဖသ်းစ တ်ဖလ လာမည် 

မဟ တ်ဖသာလ်ည််း ၎င််းတ   က   ဤဖနရာတွင ်မ တ် က်ဖြ်းရန ်အဖထာကအ်က ပြြုြါလ မ မ်ည်။ ဖရှ်းဦ်းစွာ၊ 

သင ဖ်လ ာ်ဖသာ သမမာက မ််းစာ   ငရ်ာ အနက်ပြနမ်ှု သ   မဟ တ ်အဓ ြပာယ်ဖွင  ်  ခ က၏်လွှမ််းမ  ်းမှုက   

မည်သ   လ  က်ဖလ ာရမည်က   သ ရှ လာဖသာအခါတွင၊် ဘ ရာ်းသခင၏် ဝ ညာဉ်ဖတာ်သည် ကျွန် ြ်တ   က   

အလင််းဖြ်းမြှီ်း အတည်ပြြုဖြ်းသည။် 

သမ္မာကျမ်္ားစာအနကခ်ပန်ခြငာ်း 

“exegesis” ဟ ဖသာ စကာ်းလ  ်းသည ်“ရှင််းပြရန၊် ဖဖာ်ထ တ်ရန”် နငှ  ်အဓ ြပါယက်   

က မ််းြ  ဒမ်ှ ထ တယ် ပခင််းပဖစသ်ည။် စာဖရ်းသ ထ မှ မဟ တဘ် ၊ ၎င််းသည် စာဖတ် 

သ ၏ အမှှီအခ  ကင််းဖသာ၊ သ   မဟ တ် က မ််းြ  ဒန်ငှ ြ်င ် ကစ်ြ်ဖနဖသာဖကကာင  ်

မဟ တဘ်  က မ််းြ  ဒသ်ည် တစစ်  တစ်ရာက   ဖဖာ်ပြဖနသညဟ်  ကျွန် ြ်တ   ဖပြာြါ 

သည။် 

ဆဒါကတ်ာ Guy Waters 

အနကပ်ြနပ်ခင််းနယြ်ယ—်က မ််းစာသွနသ်ငခ် က်က   ြ  င််းပခာ်းသ ပမငန်  ငသ်ည ် အတတြ်ညာမ ာ်း 

က  သငယ် ပခင််း— သည ်အလင််းဖြ်းပခင််းနငှ  ်ယ  ကကညစ် တခ် မှုတည်ဖ ာက်ပခင််းအတွက် အဖရ်းကကှီ်း   ်း၊ 

အသ  ်းမ ာ်းမြှီ်း ထ ဖရာက်မှုရှ ဖသာနည််းလမ််းမ ာ်းထ မှ တစ်ခ ပဖစသ်ည။် သမမာက မ််းစာတွင ်ဘ ရာ်းသခင ်

ထ တ်ဖဖာ်ထာ်းသည ်အရာက   သငသ် ခ ငြ်ါသလာ်း။  ၎င််းက   သငသ်ညဖ်သခ ာဖစလ  ြါသလာ်း။ သာမာန ်

အာ်းပဖင ၊် သမမာက မ််းစာက   တာဝနသ် စွာက  ငတ်ယွ်ဖပဖရှင််းရန ်ြ  ြ  ်းဖြ်းသည ် အနက်ပြနမ်ှုစမွ််းရည်မ ာ်းက   

ကျွန် ြ်တ   အသ  ်းပြြုရမည်ပဖစသ်ည်။ သမမာက မ််းစာအနက်ပြနပ်ခင််းက   ဖလ်းစာ်းမှုသည် ခရစ်ယာနဓ်မမြညာ 

က   ဖွ ျို့ မဖ ြု်းတ  ်းတကဖ်စသည ် လ ြ်ငန််းစဉ်တွင ်အဖရ်းကကှီ်းြါသည်။ 

ကျွန် ြ်တ   သည် ခရစယ်ာနဓ်မမြညာက   ပြြုစ ြ  ြု်းဖထာငဖ်သာအခါ၊ အဖပခခ မ မ ာ်း 

က   မနှက်နဖ်သာနည််းပဖင  ်ပြည ်စ  ဖစရနအ်တကွ် သမမာက မ််းစာက   ဂရ တစ  ကစ်စ် 

ဖ ်းရမည—် ကျွန် ြ်တ   ဖခတ်၊ ကျွန် ြ်တ   ၏ယဉ်ဖက ်းမှု၌—မတ ညှီဖသာယဉ် 

ဖက ်းမှုနငှ  ်မတ ညှီဖသာဖခတက်ာလတွင ်သငက်ကာ်းခ  သည  ်အဖပခခ မ မ ာ်းအာ်း 

ကျွန် ြ်တ   ၏လက်ရှ ယဉ်ဖက ်းမှုနငှ  ်လက်ရှ အခ  နတ်ွင ်အသ  ်းခ န  ငရ်န ်ပဖစသ်ည။် 

၎င််းသည် ကျွန် ြ်တ   အာ်း ခရစယ်ာနဓ်မမြညာက   သခငဖ်ယရှုထ တ်ဖဖာ်ပြသမြှီ်း 

သွနသ်ငဖ်ြ်းသည ြ်  စ အတ  င််း အသက်ရှငဖ်နထ  ငရ်န ်က ညှီဖြ်းသည်။ ထ  သ   လ ြ် 

ဖ ာငရ်န ်ြ ကက်ကွ်ပခင််းသည် ကျွန် ြ်တ   အာ်း ဖယရှုသွနသ်ငခ်  ပခင််းမ ှကွ ပြာ်း 

ပခာ်းနာ်းဖသာဓမမြညာက   ပဖစထ်နွ််းဖစမည်ပဖစသ်ည။် ထ   ဖကကာင  ်ကျွန် ြ်တ   အာ်း 

ဖယရှုသွနသ်ငခ်  သည အ်တ  င််း လ ြ်ဖ ာငရ်န ်သမမာက မ််းစာက   ဂရ တစ  က် 

ခွ ပခမ််းစ တ်ပဖာရြါမည်။ 
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

— Rev. Pablo Torres 

ဒ တ ယ၊ ကျွန် ြ်တ   ၏ ကကည်ည ြုဖလ်းစာ်းမှုလ ြ်ငန််းစဉ်တွင ်သမမာက မ််းစာ၏အနကပ်ြနမ်ှုြါဝငရ်   

သာမက၊ ဘ ရာ်းသခင၏် ဝ ညာဉ်ဖတာသ်ည် ကျွန် ြ်တ   ၏ စ တ်က   အလင််းဖြ်းမြှီ်း ကျွန် ြ်တ   ၏ ယ  ကကည်ခ  

ယ ခ ကမ် ာ်းက   အတည်ပြြုရန ်လ  အဖွ ျို့အစည််းအတွင််း အပြနအ်လှန ်က ် မှုက   အမ ာ်းအာ်း ပဖင  ်အသ  ်း 

ပြြုြါသည။် 

လူ  အဖွ ွဲ့အစညာ်းအတငွာ်း အခပန်အလန်ှ က ်ခံြငာ်း 

တ  က်ရ  ကသ်မမာက မ််းစာ   ငရ်ာ အနက်ပြနမ်ှုသည် ဓမမြညာတွငက်ျွန် ြ်တ   လ  အြ်ဖသာ တစ်ခ  

တည််းဖသာလွှမ််းမ  ်းမှုမဟ တြ်ါ။ အထ ်းသပဖင  ်အပခာ်းသ မ ာ်းနငှ  ် က်  ရာတွင ်ဖယဘ ယ ဖငွ လ်ှစ် 

ဖဖာ်ပြပခင််း၏ အက အညှီလည််း လ  အြ်ြါသည်။ အမှန ်  ရလျှင၊် လ  အဖွ ျို့အစည််းမြါဘ  တ  က်ရ  ကအ် 

နက်ပြနပ်ခင််းသည် အလွနအ်နတရာယမ် ာ်းသည။် ကျွန် ြ်တ    အကက မက်က မ်ပမငဖ်နရသည ်အတ  င််း၊ အယ မှာ်း 

ပခင််းသ    ဦ်းတည်ဖသာ ြထမဖပခလမှ််းသည ်မကကာခဏ အနက်ပြနပ်ခင််းြငပ်ဖစသ်ည။် အပခာ်းသ မ ာ်းနငှ  ်

အပြနအ်လှန ် က ် ပခင််း၊ ဘ ရာ်းသခင ်ထ တ်ဖဖာ်ပြသပခင််း   ငရ်ာ ၎င််းတ   ၏ ထငပ်မငယ်  ခ ကမ် ာ်းက   

ဖလ လာပခင််းနငှ  ်အက ပဖတ်ပခင််းတ   သည် ဓမမြညာတွင ်အဖရ်းကကှီ်းသည်။ အက ယ်ပြန   ်  ်းသဖဘာအရ၊ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ကျွန် ြ်တ   က  က ညှီရန ်လ သာ်းမ  ြု်းနယွတ်စ်ခ လ  ်းနငှ  ်အပြနအ်လနှ ်က်သယွ်ရန ်ခန  အ်ြ် 

ထာ်းသည။် 

သ   ဖသာ် ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏ပြည စ်  မှု၌ က  န််းဝြ်ဖသာယ  ကကညသ် မ ာ်းကကာ်း အပြနအ်လနှ ် က်   

ဖရ်းသည ်လ ြ်ငန််းစဉ်အတကွ် အထ ်းအဖရ်းကကှီ်းသည်။ လ  အဖွ ျို့အစည််းတွင ်အပြနအ်လှန ် က ် သည ် 

အခါ “ဤအဖကကာင််းအရာမ ာ်းနငှ  ်ြတ်သက်၍ အတ တ်ကာလမအှသင််းဖတာ်သည် မညသ်ည ်အရာက   

ယ  ကကည်ခ  သနည််း။ ယဖန   ကျွန် ြ်ြတဝ်န််းက ငရ်ှ  ဝ ညာဥဖ်ရ်းရာယ  ကကည်သ မ ာ်းသည် ဤက စစ သ   မဟ တ ်

ထ  ပြဿနာနငှ ြ်တသ်က်၍ မည်သ   ဖပြာကကသနည််း။ ကျွန် ြ်၏ြ ဂ္ ြုလဖ်ရ်း   ငရ်ာထငပ်မငယ်  ခ ကမ် ာ်း 

အာ်း အပခာ်းသ မ ာ်း၏ထငပ်မငခ် ကမ် ာ်းနငှ  ်မည်သ   နှု င််းယဉှ်မည်နည််း။” လ  အဖွ ျို့အစည််းအတငွ််း အပြနအ် 

လှန ်က်  မှုက   ကကည်ည ြုဖလ်းစာ်းပခင််းသည် ဘ ရာ်းသခင၏် ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းမှ ဓမမြညာ  င််းသက် 

လာပခင််းလ ြ်ငန််းစဉ်တွင ်အဖရ်းကကှီ်းသည်။ 

ကျွန် ြ်တ   သည် ြရ  တကစ်တင မ် ာ်းအဖနပဖင  ်အဓ ြပာယ်ဖွင  ်  န  ငဖ်သာအသ  င််း 

အဝ  င််း၊ ဘာသာပြနအ်သ  င််းအဝ  င််းအဖြေါ်တွင ်မှှီခ  ဖနရဖသာဖကကာင  ်ကျွန် ြ်တ    

သည ်သ ဖတာ်စငမ် ာ်းအဖနပဖင  ်ဖကကပငာခ ကတ်  င််းမှနသ်ည်ပဖစဖ်စ၊ မမှနသ်ည် 

ပဖစဖ်စ အက ပဖတ်ရမညဟ်  သမမာက မ််းစာ   ထာ်းသည်။ ထ   ဖကကာင ၊် တစစ်  တစ် 

ဖယာက်သည် “ကကည ်ဖလာ ၊ သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်သည ်ဤအရာက   ငါ  အာ်း 

ဖွင ပ်ြဖတာ်မ မြှီ” ဟ    သည အ်ခ က်အဖြေါ် ကျွန် ြ်တ    အာ်းမက  ်းြါ။ ကျွန် ြ်တ    

သ သည ်အတ  င််း အာဖရ ကတငွ ်လ တ   သည် သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်မရှရှ ဖသာ 

“ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းမ ာ်း” မ ာ်းစွာရှ သည။် ထ   ဖကကာင  ်ညှီအက  မ ာ်း၏တာဝနသ်ည် 

“ဖနြါဦ်း ညှီအစက်  ။ မင််းရ  အဓ ြပာယ်ဖွင  ်  ခ က်က   ငါတ   လက်ခ မြှီ်း အတညပ်ြြု 
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

မြှီလာ်း”… ထ   ဖကကာင ၊် ကျွန် ြ်တ   သည် လ  အဖွ ျို့အစည််း၏ အဓ ြပာယ်ဖွင  ်   

ခ က်အဖြေါ်တွငလ်ည််း မ တညဖ်နြါသည။် 

— Prof. Jorum Mugari 

အသင််းဖတာ်အာ်း သမမာက မ််းစာဖြ်းအြ်ထာ်းဖသာဖကကာင ၊် သမမာက မ််းစာက   

သငဖ်တ်ရှုသည ်အခါ က မ််းစာက  ဖတ်ရန၊် က မ််းစာဖလ လာရန၊် က မ််းစာက   

  ဖတာင််းရန ်သငယ် ရမည်ပဖစ်မြှီ်း က မ််းစာက   အသက်ရှငဖ်နထ  ငရ်န ်သငယ်  

မည ်  ြါက၊ ခရစ်ဖတာ်၏က  ယ်ခနဓာနငှ  ်မ တ်သဟာယဖွ ျို့ ပခင််းအထ မှာ လ ြ် 

ဖ ာငရ်ြါမည်...ထ  အရာသာမက၊ သင််းအ ြ် ရာမ ာ်း၊ အသက်ကကှီ်းသ မ ာ်းနငှ  ်

ဝ ညာဉ်ဖရ်းအရ ရင က် ကသ် မ ာ်းသည် ဘ ရာ်းသခင၏် နှုတက်ြတ်ဖတာ်နငှ  ်

ထ ဖတွျို့ ပခင််းအာ်းပဖင  ်ဘ ရာ်းသခင၏် ဖပြာင််းလ ပခင််းတနခ်  ်းက   မခ စာ်းရဖစ 

မည ်ပြဿနာမ ာ်းက   ကျွန် ြ်တ   ၏ဘ၀၌ ရှာဖတွျို့ န  ငရ်န ်က ညှီဖြ်းန  ငြ်ါသည။် 

ထ   ဖကကာင  ်ကျွန် ြ်တ   သည် သမမာက မ််းစာက  ဖတ်ရှုဖသာအခါ၊ ဘ ရာ်းသခင်  

အသင််းဖတာ်နငှ  ်မ တသ်ဟာယဖွ ျို့ ပခင််းတွင ်သမမာက မ််းစာက   အမမ ဖတ်ရှုရမည်ဟ  

နာ်းလည်ထာ်းရမည်ပဖစသ်ည။် 

ဆဒါကတ်ာ Steve Blakemore 

တတ ယ၊ ထ   အပြင ်လ  အဖွ ျို့အစည််းအတွင််း အနက်ပြနမ်ှုနငှ  ်အပြနအ်လှန ်က ် ဖရ်းက   လ  က် 

ဖလ ာရန၊် ကျွန် ြ်တ   သည် ဝ ညာဉ်ဖတာ၏်လမ််းပြမှုက   လ  ကဖ်လျှာက်ပခင််းပဖင  ်ခရစ်ယာနအ်သက်တာ 

သည ်ယ  ကကည်စ တခ် မှုဖြ်းရာတွင ်အလွနအ်ဖရ်းကကှီ်းဖသာအခန််းကဏ္ဍမြှါဝငဖ်ကကာင််းလည််း အသ  

အမတှ်ပြြုရမည်ပဖစသ်ည။် 

ြရစေ်ာန်အသကရှ်ငခ်ြငာ်း 

ခရစ်ဖတာ်အတွက် အသက်ရငှပ်ခင််းသည် ကျွန် ြ်တ   အာ်း သမမာက မ််းစာအနက်ပြနမ်ှုနငှ  ်အပခာ်းသ  

မ ာ်းနငှ  ်အပြနအ်လနှ ်က်  ပခင််းအတကွ် ဖကာင််းဖသာပြင ်ငမ်ှုက  ဖြ်းသည်။ သစစာရှ စွာလ  က် 

ဖလျှာက်ပခင််းသည ်ကျွန် ြ်တ   ၏ဓမမြညာ   ငရ်ာရြ်တည်ခ က်မ ာ်းက   စမ််းသြ်သည ်မြ ြုငက်ွင််းလည််းပဖစ် 

သည။် ဖအာငပ်မငမ်ှုနငှ  ်က ရှု  ်းပခင််းအဖတွျို့အကက ြုမ ာ်း၊   ဖတာင််းပခင််း၊ ဝတပ်ြြုက  ်းကယွ်ပခင််းနငှ  ်ဘ ရာ်းသ 

ခငထ် အမှုဖ ာငပ်ခင််းက  သ   ဖသာ အရာမ ာ်းသည် ကျွန် ြ်တ   အာ်း အလင််းဖြ်းရနန်ငှ  ်ဓမမြညာ   ငရ်ာရြ် 

တည်ခ က်မ ာ်းက   ယ  ကကညလ်က်ခ ဖစရန ်ြ  မှနအ်ာ်းပဖင  ်ဝ ညာဉ်ဖတာအ်သ  ်းပြြုဖသာ ကရ ယာမ ာ်းပဖစ် 

သည်  ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််း၏ အတ  င််းအတာမ ာ်းပဖစ်သည်။ ကျွန် ြ်တ   သည် မညသ် ပဖစဖ်ကကာင််း 

နငှ ခ်ရစ်ဖတာ်အတွက ်ကျွန် ြ်တ   အသကရှ်ငဖ်နစဉ် ဖတွျို့ ကက ြုခ စာ်းရဖသာအရာသည် ကျွန် ြ်တ   လ  က်နာ 

ရမည ် တတ ယဖပမာက် အဓ ကလွှမ််းမ  ်းမှုပဖစ်သည။် ဝ ညာဉ်ဖတာ်သည် ကျွန် ြ်တ   ၏စ တက်  လင််းဖစရနန်ငှ  ်
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ဘ ရာ်းသခင၏်ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   မှနက်နစ်ွာနာ်းလည်ဖကကာင််း ယ  ကကညစ် တခ် မှုဖြ်းရန ်ခရစ်ယာန ်

အသက်တာက   အသ  ်းပြြုသည။် 

သမမာက မ််းစာက   ကျွန် ြ်တ   ဖတ်ရှုဖသာအခါတွင ်စာဖရ်းသ သည် သမ  င််းသဖဘာ 

အရ ရည်ရွယထ်ာ်းသည အ်ရာက   ဘာသာပြန ်  ပခင််းမျှသာမဟ တဖ်သာ လွနစ်ွာ 

ကွ ပြာ်းဖသာအရာတစခ်  ပဖစဖ်ြေါ်ဖနသည်။ က မ််းြ  ဒတ်စခ် ၏ဖနာကခ် က   

ဖဖာ်ထ တ်ရန ်ကက ြု်းစာ်းရ  မျှသာမဟ တ။် ၎င််းသည် ဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်ထ ဖတွျို့ က ်  

ရမည အ်ရာပဖစသ်ည။် အဖကကာင််းမှာ သမမာက မ််းစာက   ဘ ရာ်းသခငမ်ှုတသ်ွင််း 

ထာ်းမြှီ်း၊ ဘ ရာ်းသခငမ်ှုတသ်ွင််းထာ်းဖသာဖကကာင ၊် ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်သ  အ 

ဖကကာင််းဖပြာပြမြှီ်း သ ၏လ မ ာ်းနငှ  ်တစဦ််းခ င််းနငှ လ်ည််းဖကာင််း၊ က  ယ်ဖတာ် 

၏လ မ ာ်းက   စ ဖြါင််းစည််းဖဝ်းဖစပခင််းပဖင လ်ည််းဖကာင််း အဓ ကဖတွျို့   ရာဖနရာ 

မ ာ်းထ မှ တစ်ခ ပဖစ်သည်က   ကျွန် ြ်တ    ယ  ကကည်ြါသည။် ထ   ဖကကာင ၊် လ တစဦ််း၏ 

ဝ ညာဉ်ဖရ်းရာအဖပခအဖနသည် အမှနတ်ကယ် အဓ ြပာယဖ်ငွ  ်  မှုလ ြ်ငန််းစဉ် 

တစခ် လ  ်း၏ တစစ် တ်တစြ်  င််းပဖစသ်ည။် 

ဆဒါကတ်ာ Jonathan T. Pennington 

ဤအခ ကအ်ထ ၊ ဓမမြညာ   ငရ်ာယ  ကကညစ် တခ် မှု တ  ်းြွာ်းပခင််းသည် တ ညှီဖသာအရည် 

အဖသွ်းတစ်ခ  သ   မဟ တ် အတ  င််းအတာတစခ် အထ ရှ ဖကကာင််း၊ ဘ ရာ်းသခင၏်ဝ ညာဉ်ဖတာသ်ည် 

ကျွန် ြ်တ   အာ်း ယ  ကကညစ် တခ် မှုဖြ်းရနအ်တွက်  ကကညည် ြုဖလ်းစာ်းမှုလ ြ်ငန််းစဉ်က   ြ  မနှအ်သ  ်းပြြု 

ဖကကာင််း ဖတွျို့ ပမငရ်သည်။ ယခ  ကျွန် ြ်တ   သည် ယ  ကကညခ် က်အမ  ြု်းမ  ြု်းတွင ်ကျွန် ြ်တ   ၌ရှ ထာ်းသည ် 

ယ  ကကည်စ တခ် မှုအ င သ်    သင ဖ်လ ာ်ဖသာခ  နည်  မှုက   မည်သ   တည်ဖ ာကသ်င သ်ည်က   သ န  ငရ်န ်

အဖနအထာ်းတွင ်ရှ ဖနြါသည။် 

သင ဆ်လျာ်ဆသာ ြျိန်ည မိ္ှု 

ကျွန် ြ်တ   သည် ဓမမြညာအဖြေါ် ကျွန် ြ်တ   ၏ယ  ကကည်စ တ်ခ မှုအ င မ် ာ်းက   ခ  နည်  ပခင််း 

အဖကကာင််းဖပြာဖသာအခါ၊ ကျွန် ြ်တ   ၏ဓမမြညာ   ငရ်ာခ ယ ခ ကမ် ာ်း၏စွမ််းအာ်းက   တာဝနသ် ဖသာ 

နည််းမ ာ်းပဖင  ်  ်းပဖတရ်န ်မညမ်ျှအဖရ်းကကှီ်းသည်က   စ တထ် တွငစ်ွ မတှ်ထာ်းကကသည။် ကျွန် ြ်တ   သည် 

ကျွန် ြ်တ   ၏က  ယြ်  င ်  ်းပဖတခ် က်ပဖင  ်ယ  ကကည်ခ က်တစခ် က   အပခာ်းတစ်ခ ထက ်ြ  ၍အဖလ်းထာ်း 

ပခင််းက  ဖရှာငက်ကဉ်ရန ်လ  အြ်သည။် ၎င််းအစာ်း၊ သမမာက မ််းစာ၏အနက်ပြနမ်ှု၊ လ  အဖွ ျို့အစည််းအတွင််း 

အပြနအ်လှနအ်က  ြု်းပြြုမှုနငှ  ်ကျွန် ြ်တ   ယ  ကကည်ရာက   ြ  ြ  ်းရန ်ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်းခ င််း အသက်ရှငဖ်နထ  င ်

မှုတွင ်အတ တကွလ ြ်ဖ ာငပ်ခင််းက   သ  ်းသြ်ပခင််းသည် ြညာရှ ရာဖရာက်သည။် ဓမမြညာ   ငရ်ာရြ် 

တည်ခ က်မ ာ်းတွင ်ကျွန် ြ်တ   ၏ယ  ကကည်စ တ်ခ မှုက   မည်သ   သင ဖ်လ ာ်မှနက်နစ်ွာခ  နည်  ရမည်ဟ ဖသာ 

အယ အ သည ်အလနွရ်ှုြ်ဖထ်ွးန  ငသ်ည။် သ   ဖသာ် သင ဖ်လ ာ်ဖသာခ  နည်  မှု မည်သ   လ ြ်ဖ ာငြ်  က   
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ဝငက်ကည ်န  ငြ်ါသည်။ 

နာ်းလည်ရန ်အဖထာကအ်က ပဖစဖ်စဖသာ ြ  စ တစခ် ရှ သည။် ကျွန် ြ်တ   သည် ဤြ  စ က   "ဖသခ ာမှု၏ 

ကဖတာ " ဟ ဖခေါ်   ြါမည။် 

ကျွန် ြ်တ   ၏ယ  ကကည်ခ က်နယြ်ယမ်ှ အြ  င််းတစ်ခ က  ဖယ်ရှာ်းမြှီ်း အပြငဘ်က်အစွန််းမှ အဓ က 

ဗဟ  အထ  ခ  ျို့ထငွသ်ည ် ကဖတာ တစခ် က  ဖနတ်ှီ်းရန ်စ တက် ်းကကည ြ်ါ။ ဤကဖတာ က   မတမ်တထ်ာ်းပခင််း 

ပဖင ၊် အလွှာမ ာ်းသည ်ကျွန် ြ်တ   ၏ယ  ကကည်ခ က်အမ  ြု်းမ  ြု်းက   က  ငစ်ွ ထာ်းသည ် ယ  ကကညစ် တခ် မှုအတ  င််း 

အတာက   ပြသသည။် ကဖတာ ၏ထ ြ်သည် ကျွန် ြ်တ   ၏ အဓ ကယ  ကကညခ် က်ပဖစသ်ည။် ကဖတာ ၏ 

ဖအာက်ဖပခသည ်ယ  ကကညခ် က်မ ာ်း၏ အပြငဘ်ကအ်စွန််းပဖစသ်ည။် အဖြေါ်နငှ ဖ်အာကဖ်ပခကကာ်းတွင ်

မတ ညှီဖသာ ခ ယ ခ က်အ င မ် ာ်းပဖင  ်ကျွန် ြ်တ     ြ်က  ငထ်ာ်းဖသာ ယ  ကကည်ခ ကမ် ာ်းပဖစသ်ည။် 

ခရစ်ယာနဓ်မမြညာရှငမ် ာ်းအပဖစ် ကျွန် ြ်တ   ၏ အဓ ကတာဝနတ်စ်ခ မှာ သှီ်းပခာ်းယ  ကကညခ် က် 

မ ာ်းက   မည်သည ်အ င တ်ွငထ်ာ်းရှ ရမည်က      ်းပဖတ်ရနပ်ဖစ်သည်။ ခရစယ်ာနယ်  ကကညပ်ခင််းတွင ်

ဓမမြညာ   ငရ်ာ  ရြ်တည်ခ က်တစ်ခ ရှ ဖကကာင််း ကျွန် ြ်တ      ်းပဖတမ်ြှီ်းသည်နငှ  ်၎င််းက   ဖသခ ာပခင််း 

ကဖတာ တွင ်မညသ်ည ်ဖနရာတွင ်ထည သ်င သ်ည်က   ကျွန် ြ်တ   သ လ  ကကသည်။ ယ  ကကည်စ တ်ခ မှုပမင မ်ာ်း 

ဖသာအ င ပ်ဖင  ်ထ ြ်   ်းသ   ဖရာက်သင ြ်ါသလာ်း။ သ   မဟ တ် ယ  ကကည်စ တ်ခ မှုဖလ ာ နည််းဖသာဖအာက် 

ဖပခက   ဖရာကသ်ွာ်းသင ြ်ါသလာ်း။ 

ယခ ၊ သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်သည် ကျွန် ြ်တ   အတွင််း၌ အလွနထ် ်းပခာ်းဖသာနည််းလမ််းမ ာ်းပဖင  ်

တစခ်ါတစရ်  ယ  ကကည်စ တ်ခ မှုအ င မ် ာ်းက  ဖန ်င််းဖြ်းမည်မှာ ဖသခ ာသည။် အဖကကာင််းပြခ က်အ 

နည််းငယ်နငှ  ်တစစ်  တစ်ခ က   လ  ်းဝယ  ကကည မ် န  ငသ်ည်။ အဘယဖ်ကကာင  ်  ဖသာ် ရှင််းပြန  ငစ်ွမ််း အနည််း 

ငယ်သာရှ ဖသာ အပမငက်   ကျွန် ြ်တ    သ သယပဖစ်န  ငြ်ါသည်။ တစခ်ါတစရ်  ကျွန် ြ်တ   သည် တစစ်  တစ်ခ  

သည ်မှနသ်ည် သ   မဟ တ် မှာ်းသညက်   ရ  ်းရှင််းစွာခ စာ်းရသည။် ကျွန် ြ်တ   သည် ဤအဖတွျို့အကက ြုမ  ြု်း 

မ ာ်းက   သတ ထာ်းမြှီ်း ၎င််းတ   အာ်း ဘ ရာ်းသခင န် ှုတ်ကြတ်ဖတာ်၏ အက ပဖတမ်ှုတွငန်ာခ သင သ်ည်။ 

သ   ဖသာ် ဝ ညာဉ်ဖတာ်၏ အလနွထ် ်းပခာ်းဖသာအမှုဖတာ်မ ာ်းက   လ စ်လ ျူမရှုသင ။် 

သ   တ  င၊် ကျွန် ြ်တ   ၏ယ  ကကည်ခ က်မ ာ်းက   ဖသခ ာပခင််းကဖတာ တွင ်ထာ်းရှ ရမည ်ဖနရာက     ်း 

ပဖတ်ရန ်ဝ ညာဉ်ဖတာ်သည် ကျွန် ြ်တ   က   မည်သ   လမ််းပြသနည််း။ ဖယဘ ယ အာ်းပဖင ၊် ရှာ်းြါ်းဖသာခခင််း 

ခ က်အဖနပဖင ၊် ကျွန် ြ်တ   ၏ယ  ကကည်စ တခ် မှုအ င မ် ာ်းက   အနကပ်ြနမ်ှု၏လွှမ််းမ  ်းမှု၊ လ  အဖွ ျို့အစည််း 

အတွင််း အပြနအ်လှန ်က ် မှုနငှ  ်ခရစယ်ာနလ် ဖနမှုဘဝတငွ ်အပြနအ်လှန ်အက  ြု်းသက်ဖရာကမ်ှုမ ာ်း 

အဖြေါ် သစစာရှ ဖသာကကည်ည ြုဖလ်းစာ်းမှု၏ ရလဒမ် ာ်းနငှ  ်ခ  နည်  သင သ်ည်ဟ     န  ငြ်ါသည်။ ကျွန် ြ်တ    

သည ်၎င််းတ   ၏လွှမ််းမ  ်းမှုဖအာက် ဖရာက်ရှ ရနက်က ြု်းစာ်းဖသာအခါ၊ ဝ ညာဉ်ဖတာ်သည် ကျွန် ြ်တ   ၏ယ   

ကကညခ် ကမ် ာ်းက   သင ဖ်လ ာ်ဖသာခ  နည်  မှုသ    ယ လာသည်။ 

လကဖ်တွျို့က ဖသာအ င တ်ွင၊် အနကပ်ြနမ်ှု၏လွှမ််းမ  ်းမှု၊ လ  အဖွ ျို့အစည််းအတွင််း အပြနအ်လှန ်

 က ် မှုနငှ  ်ခရစယ်ာနလ် ဖနမှုဘဝတွင ်ကျွန် ြ်တ   အာ်းအနည််း   ်း အဖပခခ ဖမ်းခွန််းနစှခ် ဖမ်းရနလ်  အြ် 

သည။် ြထမဦ်းစွာ၊ အနက်ပြနမ်ှု၏လွှမ််းမ  ်းမှု၊ လ  အဖွ ျို့အစည််းအတွင််း အပြနအ်လှန ်က ် မှုနငှ  ်ခရစ ်

ယာနလ် ဖနမှုဘဝနငှ  ်သှီ်းပခာ်းအဖကကာင််းအရာတစ်ခ ဖြေါ်တငွ ်ဖနထ  ငသ်ည ်ခရစယ်ာနမ် ာ်းအကကာ်း 

သဟဇာတမညမ်ျှရှ သနည််း။ သဟဇာတရှ ဖလ၊ က စစရြ်တစ်ခ က   မှနက်နစ်ွာ နာ်းလညသ်ဖဘာဖြါက်လာ 

ဖလ၊ ယ  ကကညစ် တခ် မှု ြ  ရှ ဖလပဖစသ်ည။် ဒ တ ယ၊ သ သာထငရ်ှာ်းဖသာ သဖဘာထာ်းကွ လွ မှုမ ာ်းရှ လာ 
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ဖသာအခါ၊ လွှမ််းမ  ်းမှုတစခ်  သ   မဟ တ် တစခ် ထကြ်  ဖသာလွှမ််းမ  ်းမှုသည် အပခာ်းအရာမ ာ်းထက် ြ  မ  ရှင််း 

လင််းဖနြါသလာ်း။ လွှမ််းမ  ်းမှုတစခ်  သ   မဟ တ် နစှ်ခ သည် အပခာ်းတစခ်  သ   မဟ တ ်အပခာ်းအရာမ ာ်းထက် 

ဖကာင််းစွာသတ်မတှ်ထာ်းဖသာအခါ၊ ကျွန် ြ်တ   သည်ဖသခ ာပခင််းကဖတာ တွင ်ြ  မ  ရှင််းလင််းဖသာလွှမ််းမ  ်း 

မှုအာ်းပဖင  ်ြ  ြ  ်းဖြ်းဖသာ ယ  ကကည်ခ က်က   ထာ်းဖလ ရှ သည။် သ   ဖသာ်၊ အနက်ပြနမ်ှု၏လွှမ််းမ  ်းမှု၊ လ  အဖွ ျို့ 

အစည််းအတွင််း အပြနအ်လှန ်က ် မှုနငှ  ်ခရစယ်ာနလ် ဖနမှုဘဝသည် သဟဇာတမပဖစ်ပခင််းနငှ  ်ရှင််း 

လင််းမှုမရှ ပခင််းတွင ်ညှီတ ညှီမျှနှီ်းြါ်းပဖစ်ဖနဖသာအခါ၊ ကျွန် ြ်တ   သည် ဤယ  ကကညခ် က်အာ်း ဖသခ ာပခင််း 

ကဖတာ တွင ်ဖလ ာ နည််းဖနတတ်သည်။ 

မတ ညှီဖသာဖနရာမ ာ်း၌ မတ ညှီဖသာယ  ကကည်ခ ကမ် ာ်းက   ကွ ပြာ်းဖစဖသာအရာ 

မ ာ်း၏ လွှမ််းမ  ်းမှုမ ာ်းသည် အမ  ြု်းမ  ြု်းပဖစသ်ည။် သ   ဖသာ် ကျွန် ြ်တ   သည် သမမာ 

က မ််းစာသနွသ်ငခ် က်နငှ ြ်တသ်က်၍ အက ဉ််းခ ြုြ်ဖဖာ်ပြန  ငသ်ည။် အဖကကာင််း 

မှာသမမာက မ််းစာသည် အခ  ြုျို့အရာမ ာ်းနငှ ြ်တသ်က်၍ အလွနရ်ှင််းလင််းမြှီ်း အပခာ်း 

အရာမ ာ်းနငှ ြ်တသ်က်၍ အလွနရှ်င််းလင််းမှုမရှ ဖသာဖကကာင ပ်ဖစသ်ည်။ ထ   ပြင ်

၎င််းသည် ပမင တ်ကဖ်အာငန်ငှ  ်န မ  ်င််းဖအာင ်လ ြ်ဖလ ရှ သည်။ ခရစ်ယာန ်

အသင််းဖတာ် သ   မဟ တ် လ  အဖွ ျို့အစည််း၏ လွှမ််းမ  ်းမှု၊ အပခာ်းခရစ်ယာနမ် ာ်းနငှ  ်

ကျွန် ြ်တ   ၏ အပြနအ်လှန ်က်  မှုမ ာ်းက  လည််း ဖတွျို့ ပမငန်  ငသ်ည။် အဖကကာင််း 

မှာ သငသ်ည် ရာစ နစှမ် ာ်းတစဖ်လျှာက် ခရစ်ဖတာ်၏က  ယ်ခနဓာက   ပမငရ်သည ် 

အတ  င််း ဤယ  ကကညခ် ကက်   ထြ်ခါထြ်ခါ အတည်ပြြုဖနသည်နငှ အ်မျှ၊ ကျွန် ြ် 

တ   သည်ြ ဂ္ ြုလဖ်ရ်းအရ ထ  က  သ    ယ  ကကညမ်ှုမရှ ဖသာ်လည််း၊ ထ  အရာမ ာ်းက   

ယ  ကကည်သင သ်ည် သ   မဟ တ် ဤသ   ဖသာအရာမ ာ်းက   ယ  ကကည်သင သ်ည်ဟ  

ဖမျှာ်လင ထ်ာ်းသင ြ်ါသည်။ တတ ယအဖကကာင််းအရာသည်၊ ကျွန် ြ်တ    ခရစ်ယာန ်

တစဦ််းခ င််းစှီ၏ အဖတွျို့အကက ြု၊ ခရစ်ယာနအ်သက်ရှငမ်ှု၊ ဘဝအဖတွျို့အကက ြုမ ာ်း 

ဟ  ထငြ်ါသည။် ယခ  သမမာက မ််းစာအနကပ်ြနမ်ှုသည် ဘ ရာ်းသခင၏် အထ ်းဖွင  ်

လှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်သက်   ငဖ်ကကာင််း၊ အပခာ်းခရစယ်ာနမ် ာ်းနငှ  ်ကျွန် ြ်တ   တစ်ဦ်း 

ခ င််းစှီ၏ လ  အဖွ ျို့အစည််းတွင ်အသက်ရှငဖ်နထ  ငမ်ှုသည် ဘ ရာ်းသခင၏် ဖယဘ  

ယ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်သက်   ငသ်ည်က   သတ ရြါ။ ထ   ဖကကာင ၊် ကျွန် ြ်တ    

သည ်ဤဖနရာတွင ်ကျွန် ြ်တ   က   မည်သ   လွှမ််းမ  ်းဖနဖစကာမ ၊ အဖကကာင််းအရာ 

မ ာ်းက   ကျွန် ြ်တ   အာ်းသွနသ်ငဖ်ြ်းရန ်ဘ ရာ်းသခငအ်ဖြေါ် မှှီခ  ဖနရ  ပဖစ်မြှီ်း၊ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ကျွန် ြ်တ   အာ်း သွနသ်ငသ်ညက်   ြ  င််းပခာ်းသ ပမငန်  ငဖ်စရန ်

သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်က   ကျွန် ြ်တ    ရှာဖဖွဖနြါသည။် သ   ဖသာ် ဤအခ က် 

သ  ်းခ ကဖ်ကကာင ၊် ဤလွှမ််းမ  ်းမှုသ  ်းမ  ြု်းသည် ကျွန် ြ်တ   အဖြေါ် သကဖ်ရာကမ်ှု— 

သမမာက မ််းစာက   အနက်ပြနပ်ခင််း၊ အပခာ်းခရစယ်ာနမ် ာ်းနငှ  ် က ် ပခင််း၊ ကျွန် ြ် 

တ   ၏ခရစ်ယာနဘ်ဝဖနထ  ငပ်ခင််း—တ   သည် ကျွန် ြ်တ   က   လွှမ််းမ  ်းဖသာဖကကာင ၊် 

အခ  ြုျို့ဖသာယ  ကကည်ခ ကမ် ာ်းနငှ  ်အခ  ြုျို့ဖသာအဖလ အက င မ် ာ်းနငှ  ်ကျွန် ြ်တ   တွင ်

ရှ ဖသာ ခ စာ်းခ ကအ်ခ  ြုျို့အဖြေါ် မည်မျှယ  ကကည်မှုရှ သင သ်ည်က   တစခ်ါတစ်ရ  
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၎င််းတ   က တွန််းအာ်းဖြ်းလ မ ်မည်။ တခါတရ  သ တ   သည် ကျွန် ြ်တ   က   တွန််းခ  

လ မ မ်ည်။ ဖယဘ ယ အာ်းပဖင  ်ဖပြာရလျှင ်အမမ တမ််းက စစမဟ တဖ်သာ်လည််း၊ 

ကျွန် ြ်တ   ၏သမမာက မ််းစာအဓ ြပာယဖ်ွင  ်  ခ ကသ်ည် ြ  ၍သဟဇာတပဖစဖ်လ၊ 

ခရစ်ဖတာ်၏က  ယခ်နဓာသည် ၎င််းတ   နငှ က်ျွန် ြ် က်  ရာတွင ်အလ  ်းစ  သဟဇာတ 

ပဖစဖ်လ၊ ကျွန် ြ်တ   တစ်ဦ်းခ င််း၏အဖတွျို့အကက ြုမ ာ်းသည် ြ  ၍သဟဇာတပဖစ်ဖလ၊ 

ကျွန် ြ်တ   သည် မှနက်နသ်ည ်ဖနရာ၌ ယ  ကကညစ် တခ် မှုထာ်းဖလ ရှ ဖကကာင််း ြ  ယ   

ကကညလ်ာဖလ ပဖစသ်ည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Richard L. Pratt, Jr. 

နိဂံိုား 

ဤသငခ်န််းစာတွင၊် ကျွန် ြ်တ   သည် ဘ ရာ်းသခင၏်ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းအဖြေါ် မှှီခ  က  ်းစာ်းပခင််းပဖင  ်

ကျွန် ြ်တ   ၏ ခရစယ်ာနဓ်မမြညာက   တညဖ် ာက်ရန ်မည်သ   က ညှီဖြ်းသည်က   ဖလ လာခ  ကကြါသည်။ 

ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက  ရှာဖဖွပခင််းလ ြ်ငန််းစဉ်တွင၊် ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ကျွန် ြ်တ   အာ်း အထ ်းဖငွ လ်ှစဖ်ဖာ်ပြ 

ပခင််းနငှ  ်ဖယဘ ယ ဖွင လ်စှဖ်ဖာ်ပြပခင််းဖြ်းဖတာ်မ မြှီ်း၊ ဖန ်င််းပခင််း   ငရ်ာဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းနငှ  ်သမမာ 

က မ််းစာအဖြေါ် အတ တကွ မှှီခ  အာ်းထာ်းရမညက်   ဖတွျို့ရသည်။ ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြပခင််းက   နာ်းလည်ပခင််း 

သည ်အပြစ၏်အက  ြု်း ကဖ်ကကာင  ်ထ ခ  က်နစ်နာဖသာ်လည််း၊ သန  ရှ်င််းဖသာဝ ညာဉ်ဖတာ်၏ အလင််း 

ဖြ်းပခင််းပဖင  ်ထြ် င တ်  ်းဖကကာင််းက  လည််း သတ ပြြုမ ြါသည်။ ဖနာက ်  ်းအဖနပဖင ၊် ကျွန် ြ်တ   ၏ 

ဓမမြညာ   ငရ်ာ ယ  ကကည်ခ ကမ် ာ်းအဖြေါ် ယ  ကကညစ် တခ် မှု တ  ်းြွာ်းပခင််းသည် သမမာက မ််းစာ၏အနက် 

ပြနမ်ှု၏လွှမ််းမ  ်းမှု၊ လ  အဖွ ျို့အစည််းအတွင််း အပြနအ်လှန ်က ် မှုနငှ  ်ခရစယ်ာနလ် ဖနမှုဘဝတ   အဖြေါ် 

ကကှီ်းမာ်းဖသာအတ  င််းအတာတစ်ခ အထ  မ တည်ဖနဖကကာင််း ဖတွျို့ ရှ ရသည်။ 

ကျွန် ြ်တ   သည် ခရစယ်ာနဓ်မမြညာက   တည်ဖ ာက်ဖသာအခါ၊ ဘ ရာ်းသခင၏် ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြ 

ပခင််းက   ဖတွျို့ ရှ သည ်ဖနရာတ  င််း၌ မှှီခ  က  ်းစာ်းရမည်ပဖစ်သည။် သ   ဖသာ် ဘ ရာ်းသခင၏် ဖွင လ်စှ်ဖဖာ်ပြ 

ပခင််းက   နာ်းလည်ပခင််းနငှ  ်လက်ဖတွျို့က င သ်  ်းပခင််းသည် ခကခ် န  ငသ်ည်။ ထ   ဖကကာင ၊် ဖပခလမှ််းတ  င််း၊ 

က  ယဖ်တာ်၏ဖွင လ်ှစဖ်ဖာ်ပြပခင််းမှ ကျွန် ြ်တ   က    ွ ထ တန်  ငဖ်စမည ် လ ြ်ငန််းစဉ်မ ာ်းအတွက ်ကျွန် ြ်တ   ၏ 

ကတ သစစာက   ပြနလ်ည ်န််းသစရ်န ်လ  အြ်ြါသည်။ သ   မသှာလ င ်ကျွန် ြ်တ   ၏အယ ဝါဒမ ာ်း၊ အဖလ အ 

က င စ် နှုန််းမ ာ်းနငှ  ်ဘ ရာ်းသခငန်စှသ်ကဖ်သာနည််းလမ််းမ ာ်းပဖင  ်ကျွန် ြ်တ   ၏စ တ်နလှ  ်းအဖပခအဖနမ ာ်းက   

ြ  ဖဖာ်န  ငမ်ည်ဟ  ဖမျှာ်လင န်  ငြ်ါသည်။ 


