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တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 
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ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်
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အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 
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သာေ့ဒမ်္စလ် ်အဆ ကာငာ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရညစ်ူျား ာျားသညမ်ှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည်။ 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်
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အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

နိဒါန်ား 

ငယ်ရွယလ်သာဇန်ီးလမ္ာငန်ှှံမ္ ာ်း အ မ္လ်ထာငခ်ပြုလသာအခါ မ္တညူီလသာမ္ သာ်းစိုလနာကခ်ှံအလခခအ 

လနလကကာငေ့ ်ခ စလ်ပေါ်လာသညေ့် သလ ာထာ်းကွွဲလွွဲမ္ှုမ္ ာ်းက ို မ္ကကာခဏ ရငဆ် ိုငရ်လလေ့ရှ တတသ်ည။် တစ်ဦ်း 

က ိုတစ်ဦ်း နစှန်စှက်ာကာ ခ စက်ကလသာ်လည််း၊ သတူ ို ေ့၏ ဦ်းစာ်းလပ်းမ္ှုနငှေ့ ်လမ္ ာ်လငေ့ခ် ကမ်္ ာ်းအလပေါ် ၎င််းတ ို ေ့ 

၏မ္ သာ်းစိုမ္ ာ်းသည် မ္ညမ်္ ပှံိုသွင််းလပ်းထာ်းသညက် ို အသ အမ္တှ်ခပြုရနလ်ည််း လ ိုအပ်ပါသည။် အကယ် 

၍သူတ ို ေ့သည်ဤအခ ကက် ိုမ္သ မ္တှလ် င ်ခရစ်လတာ်အလ ိုရှ လတာ်မ္ူလသာ လမ္တတ ာနငှေ့ ်လလ်းစာ်းမ္ှုရှ လသာ 

အ မ္လ်ထာငလ်ရ်း၏ဆကဆ်ှံလရ်းမ္  ြု်း တည်လဆာကရ်န ်ခက်ခွဲန ိုငသ်ည်။ 

နည််းလမ္််းမ္ ာ်းစွာတွင၊် ခရစ်လတာ်၏လနာကလ် ိုကမ်္ ာ်းသည် ဓမ္မပညာက ို စူ်းစမ္််းလလေ့လာသကွဲေ့သ ို ေ့ 

အလာ်းတပူငခ် စသ်ည။် ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းသည် ၎င််းတ ို ေ့၏ ယဉ်လက ်းမ္ှုကသဇာလွှမ္််းမ္ ို်းမ္ှုမ္ ာ်း၊ အစာ်းထ ို်းယဉ် 

လက ်းမ္ှုမ္ ာ်းနငှေ့ ်အသင််းလတာ၏်အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲအသ်ီးသ်ီး၏ ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းမ္ှ ခ စလ်ပေါ်လာသညေ့် မ္တူ 

ညီလသာ ဦ်းစာ်းလပ်းမ္ှုမ္ ာ်းနငှေ့ ်လမ္ ာ်လငေ့ခ် က်မ္ ာ်းရှ ကကသည်။ ဤလနာက်ခှံမ္ ာ်းသည ်ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာက ို 

လလေ့လာပပီ်း အသက်ရှငလ်နခ  နတ်ွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ဦ်းစာ်းလပ်းမ္ှုမ္ ာ်းနငှေ့ ်လမ္ ာ်လငေ့ခ် ကမ်္ ာ်းက ို နက်ရှု  င််းစွာ 

ပှံိုလ ာ် လပ်းသည်။ သ ို ေ့လသာ် ဤလွှမ္််းမ္ ို်းမ္ှုမ္ ာ်းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့က ို မ္ည်မ္ အက  ြု်းသက်လရာကသ်ညက် ို အသ  

အမ္တှမ်္ခပြုပါက၊ ခရစလ်တာ်အလ ိုရှ လတာ်မ္လူသာ လမ္တတ ာနငှေ့ ်လလ်းစာ်းထ ိုကလ်သာ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာအခမ္င ်

မ္  ြု်းမ္ ာ်းက ို တည်လဆာက်ရန ်ခက်ခွဲပါလ မ္ေ့မ်္ည်။ 

ဤသညမ်္ှာ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အခန််းဆကလ်ဆာင််းပါ်းခ စသ်ညေ့် သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတညလ်ဆာက်ခခင််း 

တွင ်ဒိုတ ယသငခ်န််းစာခ စသ်ည်။ ဤသငခ်န််းစာတွင၊် လလေ့လာမ္ှုတစ်ခိုလှံို်းက ို လမ္််းညွှနလ်ပ်းမ္ညေ့် အလခခခှံ 

လမ္််းညွှနခ် ကမ်္ ာ်းက ို လ ာ်ခပပါမ္ည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ဤသငခ်န််းစာက ို “ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာ 

လ ာ်ထိုတ်ခခင််း” ဟို လခါင််းစဉ်တပ်ပပီ်း၊ ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာအာ်း မ္ည်သ ို ေ့တည်လဆာက်ရမ္ည်က ို လလေ့လာ 

သညေ့အ်ခါ လမ္််းညွှနလ်ပ်းမ္ညေ့် ပ ိုအလရ်းကကီ်းလသာ ယဆူခ ကအ်ခ  ြုွဲ့က ို လ ာ်ခပပါမ္ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ဤလခါင််းစဥက် ို က ယ်ခပန ေ့ရ်ာမ္ှက ဉ််းလခမ္ာင််းလသာ အလကကာင််းအရာမ္ ာ်းဆသီ ို ေ့ 

လရွွဲ့လ ာ်းသညေ့် နည််းလမ္််းသှံို်းမ္  ြု်းခ ငေ့ ်လလေ့လာပါမ္ည။် ဦ်းစွာ၊ ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာအလပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ 

ရှုခမ္ငပ်ှံိုက ို ရှင််းခပမ္ည—်မ္ညသ်ညေ့ဓ်မ္မပညာသည် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာခ စသ်နည််း။ ဒိုတ ယ၊ ခရစ်ယာန ်

ဓမ္မပညာက ို တ က လသာခရစယ်ာန ်ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းသည် မ္ည်သ ို ေ့ပှံိုလ ာ်လပ်းသည်က ို လလေ့လာပါမ္ည။် 

တတ ယ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ၏ အလခခခှံသလ ာတရာ်းအခ  ြုွဲ့က ို 

လလေ့လာကကညေ့ပ်ါမ္ည် — ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်းက ို လွှမ္််းခခှံြုထာ်းသညေ့် ခရစယ်ာနယ်ှံိုကကည်ခခင််း၏ သ်ီးခခာ်း 

အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခ စ်သည်။ ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာ၏ လယ ိုယ အယူအဆက ို ဦ်းစွာကကညေ့်ကကပါစ ို ေ့။ ဤအသှံို်းအ 

နှုန််းမ္ ာ်းက ို အသှံို်းခပြုလသာအခါ ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်းတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ မ္ည်သည်က ိုဆ ိုလ ိုသနည််း။ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ြရစယ်ာန်ဓမ္မပညာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် “ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာ” အလကကာင််း မ္ကကာခဏလခပာကကလသာ်လည််း ဤအသှံို်းအ 

နှုန််း၏အဓ ပပာယ်နငှေ့ပ်တသ်က၍် ရှင််းလင််းမ္ှုမ္ရှ ပါ။ အခ  ြုွဲ့လသာသူမ္ ာ်းသည် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာက ို ခရစ် 

ယာနမ်္ ာ်း အမ္နှတ်ကယယ်ှံိုကကည်သညေ့အ်ရာအခ စ် ရည်ညွှန််းကကသည်။ သ ို ေ့လသာ် ခရစ်ယာနန်ငှေ့ ်အမ္ှနတ် 

ကယ ်မ္သကဆ် ိုငလ်သာအရာမ္ ာ်းက ို ခရစ်ယာနမ်္ ာ်းယှံိုကကညလ်နကကသညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်းလှံို်းသ ကက 

သည။် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာသည် ခရစ်ယာနမ်္ ာ်း ယှံိုကကည်သငေ့သ်ညေ့်အရာအခ စ် အခ  ြုွဲ့လခပာဆ ိုကကသည။် 

သ ို ေ့လသာ် ယှံိုကကည်သငေ့သ်ညေ့်အရာအလပေါ် သလ ာတူခခင််းအပမ္ွဲရှ မ္ညမ်္ဟိုတလ်ကကာင််းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ဝနခ်ှံရပါ 

မ္ည။် ဤအရာမ္ ာ်းနငှေ့ ်အလာ်းတူရှုပ်လထ်ွးမ္ှုမ္ ာ်းလကကာငေ့၊် ဤအခန််းဆကလ်ဆာင််းပါ်းတွင ်"ခရစယ်ာနဓ်မ္မပ 

ညာ" ဟလူသာအသှံို်းအနှုန််းက ိုအသှံို်းခပြုလသာအခါ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့မ္ည်သည်ေ့အရာက ိုဆ ိုလ ိုလကကာင််း ရှင််းလင််းရန ်

လ ိုအပ်ပါသည်။ 

က စစရပ်သှံို်းခိုက ို လဆွ်းလန်ွးပါမ္ည်။ ဦ်းစွာ၊ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာအတကွ် အဓ ပပါယ် ွငေ့ဆ် ိုခ ကမ်္ ာ်း 

ဆ ိုငရ်ာ ခပဿနာအခ  ြုွဲ့က ို လလေ့လာမ္ည။် ဒိုတ ယ၊ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာ၏ လက်လတွွဲ့က လသာအဓ ပပါယ် 

 ွငေ့ဆ် ိုခ က်က ို လ ာ်ခပမ္ည။် တတ ယ၊ ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာတွင ်ပါဝငသ်ညေ့် စည််းလှံို်းညီညွတမ်္ှုနငှေ့ ်မ္တကူွွဲ 

ခပာ်းမ္ှုက ို သတ ခပြုပါမ္ည်။ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို အဓ ပပာယ ်ွငေ့ဆ် ိုရန ်ကက ြု်းစာ်းရာတွင ်ကကှံြုလတွွဲ့ရလသာ 

အခက်အခွဲအခ  ြုွဲ့က ို ဦ်းစွာလလေ့လာကကပါစ ို ေ့။ 

အဓိပပါယဖွ်င  ်ိိုြျကမ်္ျာား ိိုငရ်ာ ခပဿနာမ္ျာား 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အကကီ်းမ္ာ်းဆှံို်းခပဿနာမ္ ာ်းထွဲမ္တှစခ်ိုသည် ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို ခရစယ်ာနမ်္ဟိုတ် 

လသာဓမ္မပညာနငှေ့ ်ခွွဲခခာ်းရနန်ည််းလမ္််းမ္ ာ်းရှာလ ခွခင််းပငခ် စသ်ည။် တခါတရှံတွင ်ကွွဲခပာ်းမ္ှုမ္ ာ်းက ို ခမ္ငရ်န ်

မ္ခွဲယဉ််းလသာ်လည််း၊ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို အခခာ်းလသာဓမ္မပညာမ္ ာ်းနငှေ့ ်ခွွဲထိုတ်ပ ိုင််းခခာ်းရန ်အလနွခ်က် 

ခွဲပါသည။် ခရစယ်ာန ်ာသာက ို ကမ္ဘာလပေါ် ရှ  အခခာ်း ာသာတရာ်းကကီ်းမ္ ာ်းနငှေ့ ်ယှဉ်၍ဆငခ်ခငသ်ှံို်းသပ် 

လသာအခါ၊ ခရစ်ယာနယ်ှံိုကကည်ခ ကမ်္ ာ်းနငှေ့ ်အလွယတ်ကူ ခွွဲခခာ်းသ န ိုငလ်သာ ာသာတရာ်းမ္ ာ်းစွာရှ  

သည။် ဥပမ္ာအာ်းခ ငေ့၊် အခ  ြုွဲ့လသာလမူ္ ာ်းသည် ခရစ်ယာန ်ာသာနငှေ့ ်ဟ နဒူ အယူဝါဒက ို လပါင််းစပ်ရန ်

ကက ြု်းစာ်းခွဲေ့လသာ်လည််း၊ ဟ နဒူ  ာသာ၏ ( ိုရာ်းမ္ ာ်းစွာက ို က ို်းကယွ်ခခင််း) polytheism သည် ခရစ်ယာန ်

ယှံိုကကည်ခခင််းနငှေ့ ်အလနွက်ွာခခာ်းလစသည။်  ိုရာ်းတစ်ပါ်းက ို က ို်းကယွ်ခခင််းထက်  ိုရာ်းမ္ ာ်းစွာက ို က ို်း 

ကွယ်ခခင််းသည ်နစှ်ခိုလှံို်းက ို ရှုပ်လထ်ွးလစပါသည။် 

အခခာ်းတစ ်ကတ်ွင ်အစစလာမ္သ်ည် ခရစ်ယာန ်ာသာနငှေ့ ်ပ ိုမ္ ိုန်ီးစပ်သညဟ်ိုဆ ိုန ိုငသ်ည။် ခရစ် 

ယာန ်ာသာကွဲေ့သ ို ေ့ပင၊် အစစလာမ္်သည် ၎င််း၏အလမ္အွနစှမ်္ ာ်းက ို အာခဗဟှံထှံ ခပနလ်ညလ်ခခရာခှံသည်။ 

ထ ို ေ့ထကမ်္က၊ အစစလာမ္၏်ပလရာ က်နငှေ့သ်၏ူလနာက်လ ိုကမ်္ ာ်းသည် ကိုရအ်ာနက် မ္််းက ို လရ်းသာ်းရာတွင ်

ခရစ်ယာနသ်ွနသ်ငခ် က်မ္ ာ်းနငှေ့ ်အခပနအ်လှနဆ်ကစ်ပ်သည်။ ထ ို ေ့လကကာငေ့ ်ခရစယ်ာန ်ာသာနငှေ့ ်အစစလာမ္ ်

အကကာ်း တူညမီ္ှုမ္ ာ်းစွာရှ သည။် သ ို ေ့တ ိုင၊် အစ တအ်ပ ိုင််းအမ္ ာ်းစိုအတကွ်၊ ၎င််းတ ို ေ့ကကာ်းတွင ်ခ ိုငမ်ာထသာ၊ 

သ သာထသာနငှေ့ ်အလခခခှံက ထသာကွွဲခပာ်းမ္ှုမ္ ာ်း ရှ လနလသာလကကာငေ့ ်အစစလာမ္ ်ာသာက ို ခရစယ်ာနယ်ှံို 
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ကကည်ခ က်နငှေ့ ်ခွွဲခခာ်းရန ်ကကီ်းမ္ာ်းလသာ အခကအ်ခွဲမ္ရှ ပါ။ ဥပမ္ာအာ်းခ ငေ့၊် ခရစယ်ာန ်ာသာသည် 

အစစလမ္် ာသာ၏ ခငင််းဆ ို ခ က်နငှေ့ဆ်န ေ့က် ငလ် က ်ခရစလ်တာ်၏ ိုရာ်းခ စ်ခခင််းနငှေ့ ်ခမ္ငေ့ခ်မ္တခ်ခင််း 

သမ္မာတရာ်းမ္ ာ်းက ို အခ ိုငအ်မ္ာအ တညခ်ပြုသည။် 

ဂ ူ်း ာသာနငှေ့ပ်တသ်က်၍ မ္ည်သ ို ေ့နည််း။ ခရစယ်ာန ်ာသာသည် ဂ ူ်း ာသာမ္ှ လပါက် ွာ်းလာ 

လသာလကကာငေ့ ်ဂ ူ်း ာသာသည် ခရစ်ယာန ်ာသာနငှေ့ ်ပ ို၍န်ီးကပ်စွာ ဆကစ်ပ်လနပါသည။် မ္ည်သ ို ေ့ပငဆ် ို 

လစကာမ္ူ၊ လယရှုသည် လမ္ရှ ယ၊ ခရစ်လတာ်ခ စသ်ည်က ို ဂ ူ်း ာသာသညခ်ငင််းဆ ိုလသာလကကာငေ့ ်၎င််းက ို 

ခရစ်ယာနယ်ှံိုကကည်ခခင််းနငှေ့ ်လရာလထ်ွးလသာလအူနည််းငယသ်ာရှ သည။် ဤဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာအခမ္ငမ်္ ာ်းနငှေ့ ်

အခခာ်းအဓ ကကမ္ဘာေ့ ာသာတရာ်းကကီ်းမ္ ာ်း၏ ဓမ္မအခမ္ငမ်္ ာ်းသည် ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာနငှေ့ ်အလွနက်ွာခခာ်း 

လသာလကကာငေ့ ်လူအမ္ ာ်းစိုသည ်၎င််းတ ို ေ့အာ်း ခွွဲခခာ်းရန ်အခကအ်ခွဲမ္ရှ ကကပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ဓမ္မပညာနငှေ့ ်၎င််း 

တ ို ေ့၏ဓမ္မပညာကကာ်းတွင ်ခ ိုငလ်ှံိုလသာနယ်န မ္ တ်မ္ ာ်းက ို တညလ်ဆာက်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဓမ္မပညာအရ ဂ ူ်း ာသာ၊ အစစလာမ္တ် ို ေ့နငှေ့ ်ခရစယ်ာန ်ာသာက ို ကွွဲခပာ်းခခာ်းနာ်း 

လစထာ်းလသာအရာသည် ခရစလ်တာ်၏ပိုဂ္ ြုလခ် စ်ခခင််းအလပေါ် အထ်ူးခပြုမ္ှုခ စ ်

သည။်  ာသာတရာ်းတ ိုင််းသည် ယှံိုကကညခ် က်တစခ်ိုခိုနငှေ့ ်ပတ်သကပ်ါသည်။ 

အခခာ်း ာသာတရာ်းမ္ ာ်းခ စသ်ညေ့်— ဂ ူ်း ာသာနငှေ့ ်အစစလာမ္—် တ ို ေ့သည် 

ခရစ်ယာန ်ာသာတွင ်ရှ သကွဲေ့သ ို ေ့ပင၊်  ိုရာ်းသခငအ်ာ်း က ို်းကွယယ်ှံိုကကည်မ္ှုနငှေ့ ်

ပတသ်က်သည်။...ဂ ူ်း ာသာမ္ှ လပါက် ွာ်းလာလသာ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အတွက် မ္တူညီ 

လသာ ဇာတလ်မ္််းမ္ှာ၊  ိုရာ်းသခငသ်ည် သ၏ူကတ လတာမ်္ ာ်းက ို လစာငေ့ထ် န််းခခင််း 

ခ စသ်ညဟ်ိုထငပ်ါသည်...ခရစ်ယာန ်ာသာ၌ ခရစလ်တာ်သည ်ထ ိုယခငက်တ  

လတာ်မ္ ာ်းအာ်းလှံို်း၏ခပညေ့်စှံိုခခင််း ခ စလ်ာသည။် အမ္နှအ်ာ်းခ ငေ့၊် က ိုယလ်တာ်သည် 

လူတ ို ေ့က ိုမ္ မ္ တ ို ေ့၏ အခပစမ်္ ာ်းမ္ ှကယတ်ငလ်သာ ထ ိုလမ္ရှ ယ၏ ခပညေ့စ်ှံိုမ္ှု ခ စလ်ာ 

သည။် မ္ာတိုရအခ စ် အသကလ်ပ်းရှံိုမ္ မ္က၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အတကွ် လရွ်းနှုတ်ရန၊် 

လခ ာငေ့မ်္တလ်စရန၊် ခွငေ့လ်ွှတ်ရန ်နည််းလမ္််းက ို အမ္နှတ်ကယ် လထာကပ်ှံေ့လပ်းလသာ 

သူခ စလ်ာသည။် 

ဆဒါကတ်ာ Oliver L. Trimiew, Jr. 

တစခ်  နတ်ည််းမ္ှာပင၊် ဓမ္မပညာလက ာင််းမ္ ာ်းစွာသည် ခရစ်ယာနန်ငှေ့ ်ခရစယ်ာနမ်္ဟိုတ်လသာ 

အလတွ်းအလခေါ်တ ို ေ့က ို လရာလနာှလပါင််းစပ်လသာလကကာငေ့ ်စစမ်္ှနလ်သာခရစယ်ာန ်ာသာက ို အခခာ်းယှံိုကကည် 

ခ ကမ်္ ာ်းနငှေ့ ်ခွွဲခခာ်းရန ်တစ်ခါတစရ်ှံ ခက်ခွဲလစသည။် လယလဟာဝါသကလ်သမ္ ာ်း၊ Mormonism နငှေ့ ်

Christian Science ကွဲေ့သ ို ေ့လသာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့လခတ်တွငလ်ူကက ြုက်မ္ ာ်းလသာ ခရစယ်ာနဂ် ိုဏ််းဂဏမ္ ာ်းတွင ်

ထ ိုသ ို ေ့လသာ ထပ်တူခပြုမ္ှုဝါဒက ို ခမ္ငလ်တွွဲ့ရမ္ည်ခ စ်သည်။ မ္ ကလ်မ္ှာက်လခတ် လစ် ရယဝ်ါဒက ို အာ်းလပ်း 

လထာကခ်ှံရနအ်တကွ်၊ ၎င််းတ ို ေ့၏ လရှွဲ့လဆာငသ်ူ  ို်းလ ်းမ္ ာ်း၏ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာသလ ာထာ်းမ္ ာ်းက ို 

စွန ေ့လ်ွှတခ်ွဲေ့လသာ အသင််းလတာ်မ္ ာ်းနငှေ့ ်ဂ ိုဏ််းဂဏအမ္ ာ်းတွငပ်င ်လတွွဲ့ ရှ န ိုငသ်ည်။ ယခိုအခါ၊ ဤထပ်တူက  

လသာ ာသာတရာ်းမ္ ာ်း၏ အခ  ြုွဲ့လသာရှုလထာငေ့မ်္ ာ်းက ို ခရစယ်ာနမ်္ဟိုတ်သမူ္ ာ်းအခ စ် အလွယတ်ကူ 
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ခွွဲခခာ်းသ ခမ္ငန် ိုငလ်သာ်လည််း၊ အခခာ်းအရာမ္ ာ်းမ္ှာမ္ူ စစမ်္ှနလ်သာခရစယ်ာန ်ာသာနငှေ့ ်အလွနန််ီးစပ်လနပါ 

သည။် ထ ို ေ့လကကာငေ့ ်ဤက စစရပ်မ္ ာ်းတွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ခရစယ်ာနန်ငှေ့ ်ခရစယ်ာနမ်္ဟိုတလ်သာ ဓမ္မပညာ 

ရပ်မ္ ာ်းကကာ်းတွင ်ခပတသ်ာ်းလသာမ္ ဉ််းမ္ ာ်းဆွွဲရန ်ခက်ခွဲလနပါသည။် 

က စစရပ်မ္ ာ်းက ိုပ ို၍ဆ ို်းလစသည်မ္ှာ၊ ခရစ်လတာ်၌သစစာရှ ယှံိုကကညသ်ူမ္ ာ်းအတွင််း ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာ 

အခင််းအက င််းက ို စဉ််းစာ်းခခင််းနငှေ့သ်ကဆ် ိုငသ်ည်။ စစမ်္ှနလ်သာခရစယ်ာန ်ာသာ အဝန််းအဝ ိုင််းအတွင််း၌ 

ပင၊် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာထက—်အမ္ ာ်းက န််း—ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာမ္ ာ်းက ို လခပာရန ်ပ ိုလယွက်ူသည်။ 

ခရစ်ယာန ်ာသာတွင ်ကွွဲခပာ်းလသာ ပှံိုစှံအမ္  ြု်းမ္  ြု်းရှ သခ ငေ့ ်မ္ည်သညေ့ခ်ရစ်ယာန ်ာသာပှံိုစှံက ို စစမ်္ှန ်

သည်ဟို လတူ ိုင််းလက နပ်မ္ှုရှ လစလရ်း သတ်မ္တှ်ရန ်မ္ခ စ်န ိုငပ်ါ။ စစမ်္ှနလ်သာခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာတွင ်

အလရှွဲ့ ပ ိုင််း Orthodox အသင််းလတာ်မ္ ာ်း၏သနွသ်ငခ် ကမ်္ ာ်းပါ၀ငပ်ါသလာ်း။ ရ ိုမ္နက်ကသ်လစ် အယူ 

ဝါဒမ္ ာ်းသည ်မ္ည်သ ို ေ့နည််း။ ပရ ိုတကစ်တငေ့ယ်ှံိုကကည်ခခင််း၏ အသန ေ့စ်ငဆ်ှံို်းပှံိုစှံသည် မ္ည်သ ို ေ့နည််း_ 

အဂဂလကီန ်Anglican မ္ည်သ ို ေ့နည််း။ နစှ်ခခင််း Baptist မ္ည်သ ို ေ့နည််း။ လူသာရန ်Lutheran မ္ည်သ ို ေ့နည််း။ 

မ္ကသ်ဒစ် Methodist မ္ည်သ ို ေ့နည််း။ ပရက်စ ်တီီရယီန ်Presbyterian မ္ည်သ ို ေ့နည််း။ အသင််းလတာ်၏ 

အစ တအ်ပ ိုင််းအာ်းလှံို်းန်ီးပါ်းသည် ခရစ်ယာန ်ာသာအသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲအသ်ီးသ်ီး၏သန ေ့ရှ်င််းစငက်ကယမ်္ှုက ို မ္ မ္  

တ ို ေ့၏က ိုယပ် ိုငန်ည််းလမ္််းမ္ ာ်းခ ငေ့ ်အကွဲခ တ်ကကသည။် အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲအာ်းလှံို်းန်ီးပါ်းသည် မ္ မ္ တ ို ေ့၏ဓမ္မ 

ပညာသည်သာ အာ်းလှံို်း၏ဓမ္မပညာထက် အသန ေ့စ်ငဆ်ှံို်းခ စသ်ည်ဟို ယှံိုကကည်ကကသည။် ဤခရစယ်ာန ်

အခ င််းခ င််းကကာ်းအတွင််းပ ိုင််း သလ ာထာ်းကွွဲလွွဲမ္ှုမ္ ာ်းနငှေ့ပ်တ်သက်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့စဉ််းစာ်းလသာအခါ၊ “ခရစ် 

ယာနဓ်မ္မပညာ” က ို တ တ က က သတ်မ္တှ်ရန ်ပ ို၍ခကခ်ွဲလာသည်။ 

ထ ိုအရာက ို ဤပှံိုစှံ စဉ််းစာ်းကကညေ့်ပါ။ ခရစယ်ာန ်ာသာဝငမ်္ ာ်းအခ စ်သတမ်္ှတန် ိုငရ်န ်လတူ ို ေ့ 

ယှံိုကကည်ရမ္ညေ့် အယဝူါဒအာ်းလှံို်းက ို လရ်းသာ်းခခင််းအာ်းခ ငေ့၊် ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို ကမ္ဘာလပေါ် ရှ  အခခာ်း 

လသာဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာစနစ်အာ်းလှံို်းနငှေ့ ်သငေ့အ်ာ်းခွွဲခခာ်းခ ိုင််းပါက မ္ည်သ ို ေ့နည််း။ သငလ်ခပာန ိုငသ်ညမ်္ှာ_ 

လယရှုသည် သခငခ် စ်လတာ်မ္၏ူ။ လယရှုသည ်ကယတ်ငရ်ှငခ် စလ်တာ်မ္၏ူ။ လယရှုသည ်ကယ်တငခ်ခင််း၏ 

တစခ်ိုတည််းလသာလမ္််း၊ လယရှုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အခပစအ်တကွ် အလသခှံလတာမ်္ူသည်၊ လယရှုသည် 

လသခခင််းမ္ှ ရှငခ်ပနထ်လခမ္ာက်ခွဲေ့သည်။  ိုရာ်းသခငသ်ည် သှံို်းပါ်းတစဆ်ူခ စသ်ည။် သခငလ်ယရှုသည် 

လှံို်း၀ ိုရာ်းသခငအ်ခပညေ့်အဝခ စ်ပပီ်း လူသာ်းအခပညေ့်အဝလည််းခ စသ်ည။် လူအလပါင််းတ ို ေ့သည် အခပစ် 

သာ်းမ္ ာ်းခ စ်ကကသည်။ လခ ာငေ့မ်္တခ်ခင််းတရာ်းသည် ယှံိုကကည်ခခင််းအာ်းခ ငေ့သ်ာ ခ စသ်ည။် ခရစယ်ာန ်

မ္ ာ်းသည် သန ေ့ရှ်င််းရမ္ည်။ သမ္မာက မ္််းစာသည် မ္ှာ်းယွင််းမ္ှုကင််းလသာ  ိုရာ်းသခင၏် နှုတက်ပတလ်တာ် 

ခ စသ်ည။် ဤသလ ာတရာ်းမ္ ာ်းအာ်းလှံို်းက ို လလေ့လာကကညေ့လ်သာအခါ၊ လတူစ်ဦ်းသည် ၎င််းတ ို ေ့အာ်းလှံို်း 

က ိုနာ်းလညရ်နပ်င ်ပညာအလနွတ်တပ်ပီ်း အသ ဥာဏရ်ှ ရနလ် ိုအပ်သည။် ၎င််းတ ို ေ့အာ်းလှံို်းက ို ယှံိုကကည ်

လကခှံသူနည််းလကကာင််း အလတာ်အတနရ်ှင််းလင််းလာပါသည်။ 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့စာရင််းခပြုစိုလ ာ်ခပထာ်းလသာ အယဝူါဒမ္ ာ်းသည် အလရ်းကကီ်းလသာ ခရစ်ယာန ်

သွနသ်ငခ် ကမ်္ ာ်းခ စသ်ည်။ သ ို ေ့လသာ် လတူစ်ဦ်းသည် ဤအယူဝါဒအခ  ြုွဲ့က ို မ္ကကာ်းရခခင််း၊ ၎င််းတ ို ေ့အာ်းလှံို်း 

က ို နာ်းလညခ်ခင််း သ ို ေ့မ္ဟိုတ် ယှံိုကကည်ခခင််း အလွနန်ည််းပါ်းလသာ်လည််း၊ စစမ်္ှနလ်သာ ခရစယ်ာနယ်ှံိုကကညမ်္ှု 

နငှေ့ ်ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာရှ န ိုငလ်ကကာင််းက ို သကလ်သခပသငေ့သ်ည်။ ထ ိုသ ို ေ့ဆ ိုလ င ်ခရစယ်ာနယ်ှံိုကကည်ခခင််း 

အတကွ် မ္ညသ်ညေ့်အယဝူါဒမ္ ာ်းသည် မ္ရှ မ္ခ စ်လ ိုအပ်သနည််း။ ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာ၏ မ္ရှ မ္ခ စအ်လခခခှံ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ဗီဒယီ ိုမ္ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ ာ်း နငှေ့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်္စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

သည ်အ ယ်နည််း။ အမ္ှနတ်ကယတ်ွင၊် ထ ိုမ္ ဥ််းက ို မ္ည်သညေ့်လနရာတွင ်အတ အက ဆွွဲရမ္ညက် ို  ိုရာ်း 

သခငသ်ာလ င ်သ ပါသည။် 

၎င််းတ ို ေ့သည် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာက ို အဓ ပပာယ ်ွငေ့ဆ် ိုရန ်ကက ြု်းစာ်းရာတွင ်ရငဆ် ိုငရ်သညေ့် ခပဿနာ 

အမ္  ြု်းအစာ်းမ္ ာ်းခ စသ်ည။် အခခာ်း ာသာတရာ်းအခ  ြုွဲ့ နငှေ့ ်စပ်လ ဉ််း၍ မ္ မ္ က ိုယက် ို ခွွဲခခာ်းရန ်မ္ခက်ခွဲ 

လသာ်လည််း၊ ဓမ္မပညာတစ်ခိုအတွက် စစမ်္ှနလ်သာခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာခ စ်ရန ်မ္ည်သညေ့်အရာမ္ ာ်း မ္ရှ မ္ 

ခ စလ် ိုအပ်သညက် ို အတ အက သ ရနမ်္ှာ အလနွခ်က်ခွဲပါသည်။ 

ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို အဓ ပပာယ် ွငေ့ဆ် ိုခခင််းနငှေ့ပ်တသ်က၍် ဤခပဿနာမ္ ာ်းနငှေ့ ်အခခာ်းခပဿနာ 

မ္ ာ်းသည် ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်းတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏လဆွ်းလန်ွးခ ကမ်္ ာ်းက ို လမ္််းညွှနလ်ပ်းမ္ညေ့် လက်လတွွဲ့က  

လသာအဓ ပပါယ် ွငေ့ဆ် ိုခ ကတ်စခ်ိုက ို အဆ ိုခပြုရန ်ပ ို ေ့လဆာငလ်ပ်းပါသည်။ ဤအဓ ပပါယ် ွငေ့ဆ် ိုခ က်သည် 

လမ္်းခွန််းတ ိုင််းက ို အလခ လပ်းမ္ည်မ္ဟိုတလ်သာ်လည််း၊ သ သာထငရ်ှာ်းပပီ်း အလထာက်အကူခ စ်လစလသာ 

အတ ိုင််းအတာတစခ်ိုအထ  လထာကပ်ှံေ့လပ်းပါလ မ္ေ့မ်္ည်။ ၎င််းသည် ပပီ်းခပညေ့စ်ှံိုလသာ အဓ ပပါယ် ွငေ့ဆ် ိုခ က် 

မ္ဟိုတ်လသာလ်ည််း ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ဆကလ်ကလ်ိုပ်လဆာငရ်ာတွင ်အသှံို်းခပြုရန ်လှံိုလလာကမ်္ညခ် စ်သည်။ 

လကဆ်တွွေ့ကျဆသာအဓိပပါယဖွ်င  ်ိိုြျက ်

ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်းတွင၊် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာ၏ အဓ ပပါယ် ွငေ့ဆ် ိုခ ကအ်ာ်း တမ္နလ်တာ်မ္ ာ်း၏အယူ 

ဝါဒ ဟိုလခေါ်လသာ ခရစ်ယာနယ်ှံိုကကည်ခခင််း၏လူသ မ္ ာ်းလသာ လရှ်းအသှံို်းအနှုန််းသ ို ေ့ ဦ်းတည်သွာ်းပါမ္ည်။ 

ဤအယဝူါဒသည ်အဓ ကအာ်းခ ငေ့လ်အဒ ီ၂၀၀ ခန ေ့တ်ွင ်ယခိုပှံိုစှံတည်ရှ ခွဲေ့ပပီ်း၊ လအဒ ီ၇၀၀ ခန ေ့တ်ွင ်၎င််း၏ 

လက်ရှ ပှံိုစှံသ ို ေ့ လရာက်ရှ ခွဲေ့သည်။ ကမ္ဘာတစဝ်မှ္််းမ္ှ ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းသည် ခရစယ်ာနယ်ှံိုကကညခ်ခင််း၏အနစှ် 

ခ ြုပ်အခ စ် ရာစိုနစှ်ခ ီကကာလအာင ်ဤအယဝူါဒက ိုရွတ်ဆ ိုခွဲေ့ကကသည်။ 

 အနနတတနခ် ို်းရှင ် ိုရာ်းသခငက် ိုယှံိုကကညပ်ါ၏။ 

လကာင််းကငန်ငှေ့လ်ခမ္ကကီ်းက ို  နဆ်င််းလတာ်မ္ူလသာအရှငခ် စ်လတာ်မ္၏ူ။ 

တစပ်ါ်းတည််းလသာသာ်းလတာလ်ယရှုခရစ်လတာ်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သခငက် ိုယှံိုကကည်ပါ၏။ 

သူသည ်သန ေ့ရှ်င််းလသာ၀ ညာဥလ်တာ် ိုရာအာ်းခ ငေ့ပ်ဋ သလနေတည်ခွဲေ့သူ၊ 

အပ  ြုကည ာမ္ာရ တွင ်လမ္ွ်း ွာ်းကာလူ ေ့ဇာတ ခှံယခူွဲေ့သ၊ူ 

ပမ္ ြုွဲ့၀နမ်္င််းပိုနတ ပ လတမ်္င််းလကလ်အာက်တွင ်လဝဒနာခှံစာ်းခွဲေ့ရသူ၊ 

ကာ်းတ ိုငထ်က်တွငအ်လသခှံကာ ခမ္ြုပ်နှှံခခင််းက ိုခှံခွဲေ့သူ၊ 

ငရွဲသ ို ေ့ ဆင််းသကခ်ွဲေ့သ၊ူ 

သှံို်းရကလ်ခမ္ာကလ်သာလန ေ့တွင ်လသခခင််းမ္ခှပနလ်ည်ရှငခ်ပနထ်လခမ္ာက်ခွဲေ့သူ၊ 

လကာင််းကငန် ိုငင်ှံလတာ်သ ို ေ့ တက်ကကသွာ်းကာ၊ 

အနနတတနခ် ို်းရှင ်ိုရာ်းသခင၏်လက် ာလတာ် ကတ်ွင ်ထ ိုငလ်နလတာမ်္သူည။် 

သူသည ်အသကရှ်ငသ်မူ္ ာ်းနငှေ့ ်လသလသာသမူ္ ာ်းက ို တရာ်းစီရင ် ို ေ့ရာ 

လကာင််းကငမ်္ှကကလာလတာ်မ္လူ မ္ေ့မ်္ည်။ 

သန ေ့ရှ်င််းလတာ်၀ ညာဥလ်တာ် ိုရာ်းက ို ကျွန်ိုပ်ယှံိုကကည်ပါ၏။ 
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သန ေ့ရှ်င််းလသာကကသ်လစအ်သင််းလတာ်၊ 

သန ေ့ရှ်င််းသူမ္ ာ်း၏မ္ သဟာယ၊ 

အခပစမ်္ ာ်းက ို ခွငေ့လ်ွှတ်ခခင််း၊ 

ခနောက ိုယ်နငှေ့တ်ကွ  ရှငခ်ပနထ်လခမ္ာက်ခခင််း 

ထာ၀ရအသက်ရှငခ်ခင််း ခ စလ်တာ်မ္၏ူ။ အာမ္င။် 

ဤကမ္ဘာခ လီသာ ခရစယ်ာနယ်ှံိုကကည်ခခင််း၏လ ာ်ခပခ က်သည ်ခရစ်ယာန ်ာသာက ို အလွနရ် ို ်း 

ရှင််းပပီ်း မ္ရှ မ္ခ စလ် ိုအပ်လသာနည််းလမ္််းမ္ ာ်းခ ငေ့ ်အက ဉ််းခ ြုပ်လ ာ်ခပသည်။ ၎င််းသည် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာ 

၏အလခခခှံအဓ ပပါယ် ွငေ့ဆ် ိုခ ကအ်ခ စ် လဆာငရွ်က်မ္ည်ခ စသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ရည်ရွယခ် ကမ်္ ာ်းအတကွ်၊ 

ဤအယဝူါဒနငှေ့က် ိုက်ညီလသာ ဓမ္မပညာအာ်းလှံို်းက ို ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာအခ စ် မ္တှယ်မူ္ည်ခ စသ်ည။် 

ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ိုအလခခခှံလသာ တမ္နလ်တာ်မ္ ာ်း၏အယဝူါဒက ို အလခခခှံ 

အဓ ပပါယ် ွငေ့ဆ် ိုခ ကအ်ခ စလ်က်ခှံခခင််းသည် အလွနအ်လရ်းကကီ်းပါသည။် 

အလကကာင််းမ္ှာ စစ်မ္နှလ်သာခရစ်ယာန ်ာသာက ို "ခရစယ်ာန"် ဟိုလခေါ်လသာ 

ဂ ိုဏ််းဂဏမ္ ာ်း၊ ခရစယ်ာန ်ာသာနငှေ့အ်ခ  ြု ွဲ့လသာနည််းမ္ ာ်းခ ငေ့ ်ဆငတ်ူလသာ 

အခခာ်းလသာ ာသာတရာ်းမ္ ာ်းနငှေ့ ်ခွွဲခခာ်းသ ခမ္ငရ်နအ်လရ်းကကီ်း ပါသည်။ သ ို ေ့လသာ် 

တစခ်  နတ်ည််း၌ပင၊် ၎င််းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ လခပာခ ငသ်ကွဲေ့သ ို ေ့ မ္ခပတသ်ာ်းလကကာင််း 

က ိုအပမ္ွဲသတ ရ  ို ေ့ လ ိုပါသည။်  ဥပမ္ာအာ်းခ ငေ့၊် ကျွန်ိုပ်ဆ ိုလ ိုသည်မ္ှာ၊ ပိုနတ ပ လတ် 

မ္င််းလက်ထက်တွင ်သခငလ်ယရှုခှံစာ်းခွဲေ့ရခခင််းသည် ခရစယ်ာနယ်ှံိုကကည်ခခင််း 

အတကွ် အလရ်းကကီ်းသည်ဟို လူတ ိုင််းသည် အမ္ှနတ်ကယဆ် ိုလ ိုပါသလာ်း။ 

ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို ေ့လခပာလ ိုသည်မ္ှာ၊ မ္ှနပ်ါသည်၊ လယရှုသည် ဤကမ္ဘာလခမ္လပေါ်တွင ်

အမ္နှတ်ကယအ်သကရှ်ငခ်ွဲေ့သည်က ို ယှံိုကကည်ခခင််းသည် အလရ်းကကီ်းပါသည။် 

သ ို ေ့လသာ်၊ ပိုနတ ပ လတမ်္င််းက ိုယတ် ိုငသ်ည် အသကမ်္ရှငခ်ွဲေ့ပါ။ မ္ခ စ်န ိုငပ်ါ။ 

ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် ဤကွဲေ့သ ို ေ့လသာ ခငင််းခှံိုန ိုငမ်္ညေ့် အလသ်းစ တအ်ခ ကမ်္ ာ်းအယဝူါဒ၌ 

ရှ ပါသည။် ထ ို ေ့အခပင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ထွဲမ္ှ အခ  ြုွဲ့တ ို ေ့သည် ခရစယ်ာနယ်ှံိုကကည်ခခင််း၏ 

မ္ရှ မ္ခ စလ် ိုအပ်လသာ အရာမ္ ာ်းထွဲသ ို ေ့ အခခာ်းအလကကာင််းအရာမ္ ာ်းက ို ထပ်မ္ှံခ ညေ့် 

စွကလ် ိုကကသည်။ ဥပမ္ာ၊ တမ္နလ်တာ်မ္ ာ်း၏အယဝူါဒသည် သမ္မာက မ္််းစာအ 

လကကာင််း မ္လ ာ်ခပထာ်းပါ။ သမ္မာက မ္််းစာ၏ အမ္ှာ်းအယွင််းကင််းခခင််း၊ က မ္််းစာ 

မ္ ာ်း၏ မ္ှာ်းယွင််းမ္ှုမ္ရှ ခခင််း၊ သမ္မာက မ္််းစာတစ်ခိုတည််း sola Scriptura သ ို ေ့မ္ 

ဟိုတ် ထ ိုကွဲေ့သ ို ေ့လသာအရာမ္ ာ်းက ို လ ာခ်ပထာ်းခခင််းမ္ရှ ပါ...ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် တမ္နလ်တာ် 

မ္ ာ်း၏အယဝူါဒက ိုစှံနှုန််းအခ စ ်လကခ်ှံက ငေ့သ်ှံို်းရန ်စဉ််းစာ်းလသာအခါတွင၊် 

orthodox ခရစယ်ာန ်ာသာသညမ်္ညသ်ညေ့်အရာခ စ်လကကာင််း အဓ ပပါယ ်ွငေ့ဆ် ို 

ခ က်နငှေ့ပ်တသ်က်လသာ ထ ိုသ မ္်လမ္ွွဲ့နက်နွဲမ္ှုမ္ ာ်းက ို စ တထ်ွဲမ္တှ်သာ်းထာ်းရမ္ည်ခ စ် 

သည။် သ ို ေ့လသာ် တစ်ခ  နတ်ည််းတွင၊် တမ္နလ်တာ်မ္ ာ်း၏အယဝူါဒသည် ရာစိုနစှ် 

မ္ ာ်းတစ်လလ ာက် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်းအသင််းလတာ်ထှံသ ို ေ့ ခ  တဆ်က်လပ်းကာ၊ ယလန ေ့ 
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ကမ္ဘာတစ်ဝမှ္််းရှ  ခရစ်လတာ်၏က ိုယခ်နောအစစအ်မ္နှန်ငှေ့ ်က ယ်ခပန ေ့စ်ွာ ခ  တဆ်က် 

လပ်းပါသည်။ ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် ၎င််းသည် ခရစ်ယာန ်ာသာက ို အက ဉ််းခ ြုပ်လ ာ်ခပပပီ်း 

ခရစ်ယာနဂ် ိုဏ််းဂဏမ္ ာ်းနငှေ့ ်အခခာ်း ာသာမ္ ာ်းတ ို ေ့က ို ခွွဲခခာ်းသ ခမ္ငရ်န ်အလထာက် 

အကူခ စ်လစလသာ နည််းလမ္််းတစခ်ိုခ စသ်ည။် 

ဆဒါကတ်ာ Richard L. Pratt, Jr. 

ခရစ်ယာနယ်ှံိုကကည်ခခင််းက ို နာ်းလည်ရနအ်တကွ် တမ္နလ်တာ်မ္ ာ်း၏အယဝူါဒ 

သည ်အဓ ကအခ ကခ် စ်သည။် ၎င််းသည် ခရစယ်ာနခ် စရ်ခခင််းအလကကာင််း၏ 

အဓ ကယှံိုကကည်ခ ကမ်္ ာ်းက ို ထငရ်ှာ်းလစသည။် ထ ိုအခ ကက် ို ထိုတ်ခပနခ် က်မ္ ာ်း 

တွင ်လ ိုရင််းအခ ြုပ်လ ာ်ခပထာ်းသညက် ိုသငလ်တွွဲ့ ခမ္ငရ်သည်။ ၎င််းသည်၊ နည််းအ 

မ္  ြု်းမ္  ြု်းခ ငေ့၊် ကျွန်ိုပ်ရည်ညွန််းမ္ညေ့်အရာအာ်း လရှ်းရ ို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy ၏ အဝန််း 

အဝ ိုင််းက ို သတမ်္ှတထ်ာ်းသည။် ခမ္ည််းလတာ်နငှေ့သ်ာ်းလတာ် အခ င််းခ င််း မ္ည်သ ို ေ့ 

ဆကစ်ပ်ပှံို၊  ိုရာ်းသခငန်ငှေ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ မ္ည်သ ို ေ့ဆကဆ်ှံပှံို၊  ိုရာ်းသခငသ်ည် 

 နဆ်င််းခခင််းနငှေ့ ်မ္ည်သ ို ေ့ဆကစ်ပ်ပှံိုအလကကာင််းတ ို ေ့က ို လ ာ်ခပထာ်းသည်။ ထ ိုအခ က် 

သှံို်းခ ကသ်ည် ယခို ဝ၊ ကယတ်ငခ်ခင််း၊  ိုရာ်းသခငန်ငှေ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ဆကဆ်ှံလရ်း 

က ို နာ်းလညရ်န ်အဓ ကအခ က်ခ စသ်ည်...ထ ို ေ့ခပင ်တမ္နလ်တာ်မ္ ာ်း၏အယူဝါဒ 

သည ် ိုရာ်းသခင၏် နှုတက်ပတ်လတာ်အာ်းခ ငေ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့နာ်းလည်ထာ်းသကွဲေ့သ ို ေ့ 

ထ ိုဆကဆ်ှံလရ်းတစ်ခိုခ င််းစအီာ်း မ္ည်သ ို ေ့ယဆူသငေ့သ်ည်နငှေ့ပ်တ်သက်၍ အဓ ပပါယ် 

 ွငေ့ဆ် ိုရာတွင ်ကူညလီပ်းသည။် 

ဆဒါကတ်ာ Scott Manor 

ဥပမ္ာ၊ အယဝူါဒသည်  နဆ်င််းခခင််းအလကကာင််းက ို လ ာ်ခပသည်။ သှံို်းပါ်းတစဆ်၏ူ ပိုဂ္ ြုလသ်ှံို်းပါ်း 

လှံို်း_ ခမ္ည််းလတာ်၊ သ၏ူတစပ်ါ်းတည််းလသာသာ်းလတာ်လယရှုခရစ်နငှေ့ ်သန ေ့ရှ်င််းလသာဝ ညာဉ်လတာ်တ ို ေ့က ို 

လ ာ်ခပသည်။ ၎င််းသည် လူ ေ့ဇာတ ခှံယူခခင််း၊ အလသခှံခခင််း၊ ရှငခ်ပနထ်လခမ္ာကခ်ခင််းနငှေ့ ်လယရှု၏ တက်ကက 

ခခင််းက ို ရည်ညွှန််းသည်။ အခပစ်ခွငေ့လ်ွှတခ်ခင််း၊ ရှငခ်ပနထ်လခမ္ာက်ခခင််း၊ လနာကဆ်ှံို်းတရာ်းစီရငခ်ခင််းနငှေ့ ်

ထာဝရအသကလ်မ္ ာ်လငေ့ခ် ကတ် ို ေ့အလကကာင််းလည််း လ ာခ်ပထာ်းသည်။ ၎င််းသည် ဤမ္ လလာက်ခ ိုငခ်ှံေ့ပပီ်း 

က ယ်ခပန ေ့လ်သာအလခခခှံအိုတ်ခမ္စ်က ို ပှံေ့ပ ို်းလပ်းလသာလကကာငေ့၊် ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာ၏ လက်လတွွဲ့က လသာ 

အဓ ပပါယ် ွငေ့ဆ် ိုခ ကအ်ခ စ် တမ္နလ်တာ်မ္ ာ်း၏အယဝူါဒက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အသှံို်းခပြုပါမ္ည်။ ဤလနရာတွင ်

လ ာ်ခပထာ်းသည်ထက်သာ၍ အယဝူါဒမ္ ာ်းအလကကာင််း လခပာမ္ည်ခ စလ်သာ်လည််း၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ရည်ရွယ် 

ခ ကမ်္ ာ်းအတကွမ်္ူ၊ ဓမ္မပညာတစခ်ိုသည် ဤအယဝူါဒနငှေ့က် ိုက်ညီပါက ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာခ စလ်ကကာင််း 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ လက နပ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာ၏ အဓ ပပါယ် ွငေ့ဆ် ိုခ ကမ်္ ာ်းဆ ိုငရ်ာ ခပဿနာမ္ ာ်းက ို လက ာ်လွှာ်းန ိုငရ်န၊် 

တမ္နလ်တာ်မ္ ာ်း၏အယူဝါဒက မ္််းက ို လကလ်တွွဲ့က လသာအဓ ပပါယ် ွငေ့ဆ် ိုခ ကအ်ခ စ် အသှံို်းခပြုထာ်းသည။် 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထ ိုသ ို ေ့လိုပ်လဆာငခ်ခင််းခ ငေ့ ်ခရစ်ယာနယ်ှံိုကကည်ခခင််း၏ ဓမ္မပညာအတွင််း စည််းလှံို်းညညီွတမ်္ှုနငှေ့ ်မ္တကူွွဲ 

ခပာ်းမ္ှု နစှ်မ္  ြု်းလှံို်းရှ လကကာင််း ခ က်ခ င််းလပေါ်လွငထ်ငရ်ှာ်းလာသည်။ 

စညာ်းလ ိုားညညီွတမ်္ှုနငှ  ်မ္တကူွွဲခပာားမ္ှု 

လက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းသည် ဓမ္မပညာက ို စတငလ်လေ့လာလသာအခါတွင၊် “ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာ” က ို 

တစခ်ိုတည််းလသာ အရာတစ်ခိုအခ စ် ယှံိုကကည်စ တခ် စွာ လခပာဆ ိုလလေ့ရှ ကကသည။် သ ို ေ့လသာ်၊ သူတ ို ေ့သည် 

ကွွဲခပာ်းလသာရှုလထာငေ့မ်္ ာ်းစွာက ို ပ ိုမ္ ိုသ ရှ နာ်းလည်လာသည်နငှေ့အ်မ္ ၊ ဓမ္မပညာရှငမ်္ ာ်းသည် လထာငစ်ိုနစှ် 

တစလ်လ ာက်လှံို်းတွင ်စွွဲက ိုငထ်ာ်းခွဲေ့လသာ အမ္ ာ်းက န််းအရ—“ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာမ္ ာ်း”က ို လခပာဆ ိုသငေ့ ်

မ္သငေ့ ်စဥ််းစာ်းလာကကသည။် အလစာပ ိုင််းတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့လ ာ်ခပခွဲေ့သညေ့အ်တ ိုင််း၊ စစမ်္ှနလ်သာခရစ်ယာန ်

 ာသာအတွင််း၌ပင ်သစစာရှ ယှံိုကကည်သမူ္ ာ်းကကာ်း ကွွဲခပာ်းလသာအခမ္ငမ်္ ာ်းစွာရှ သည။် ထ ိုသ ို ေ့ဆ ို ေ့လ င ်

မ္ညသ်ညေ့တ်စခ်ိုနည််း။ ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာ သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်ဓမ္မပညာမ္ ာ်းလလာ။ လပါင််းစည််းထာ်းလသာ ခရစ် 

ယာနဓ်မ္မပညာတစ်ခို ရှ ပါသလာ်း။ သ ို ေ့မ္ဟိုတ် ကွွဲခပာ်းလသာခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာအမ္ ာ်း ရှ သလာ်း။ 

လနာကဆ်ှံို်းတွင ်အလခ သည ်နစှ်ခိုစလှံို်းမ္ှနက်နလ်ကကာင််း ခ စသ်ည။် 

ခရစ်ယာန ်ာသာဝငမ်္ ာ်းအကကာ်း တူညလီသာယှံိုကကည်ခ ကမ်္ ာ်း၊ အလလေ့အက ငေ့မ်္ ာ်းနငှေ့ ်ခှံစာ်း 

ခ ကမ်္ ာ်းစွာရှ လသာလကကာငေ့ ်တစ်ခိုတည််းလသာ၊ စိုစည််းထာ်းလသာ ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ 

လခပာဆ ိုန ိုငပ်ါသည်။ သ ို ေ့လသာ် တစခ်ိုနငှေ့တ်စခ်ို ကွွဲခပာ်းသညေ့် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာမ္ ာ်းစွာက ို လခပာရနလ်ည််း 

အဆငသ်ငေ့ခ် စ်ရမ္ည်။ ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းကကာ်း ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာစည််းလှံို်းမ္ှုက ို ဦ်းစွာသှံို်းသပ်ကကညေ့်ကကပါစ ို ေ့။ 

ဆပါငာ်းစညာ်းထာားဆသာ ဓမ္မပညာ 

တည်ရှ လနလသာ မ္တညီူလသာအသင််းလတာ်မ္ ာ်းနငှေ့ ်ဂ ိုဏ််းဂဏအာ်းလှံို်းက ို သှံို်းသပ်ကကညေ့်လသာ 

အခါ၊ ခရစ်ယာနမ်္ ာ်းအကကာ်း ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာစည််းလှံို်းညညီတွ်မ္ှုက ို အဓ ပပါယ်ရှ ရှ လခပာဆ ိုရန ်ခကခ်ွဲပှံိုရ 

သည။် မ္ယှံိုကကညသ်မူ္ ာ်း ဤသ ို ေ့လခပာသည်က ို သင ်ယန်စှက်က မ္က်ကာ်း ူ်းပါသလွဲ၊ "သငတ် ို ေ့ ခရစ်ယာနမ်္ ာ်း 

သည ်မ္ မ္ ယှံိုကကညလ်သာအရာက ိုပင ်သလ ာတူန ိုငသ်ည်မ္ဟိုတ်။ ကျွန်ိုပ်က ို ခရစယ်ာနတ်စလ်ယာက်ခ စ် 

လာရန ်အ ယ်အတကွ်လကကာငေ့လ်မ္ ာ်လငေ့သ်နည််း။" တခါတရှံ ခရစ်လတာ်၏လနာကလ် ိုက်မ္ ာ်းသည် မ္ည ်

သညေ့်အရာက ိုမ္  သလ ာမ္တူန ိုငက်ကသည်က ို ဝနခ်ှံရမ္ည်ခ စသ်ည။် သ ို ေ့လသာ် သလ ာထာ်းကွွဲလွွဲမ္ှုသည် 

တစစ် တ်တစပ် ိုင််းမ္ သာခ စပ်ါသည။် 

တမ္နလ်တာ်မ္ ာ်း၏အယူဝါဒတငွ ်လ ာ်ခပသည်အတ ိုင််း၊ ကမ္ဘာတစဝ်မှ္််းရှ  စစ်မ္နှလ်သာခရစယ်ာန ်

မ္ ာ်းသည် “သန ေ့ရှ်င််းလသာကကသ်လစအ်သင််းလတာ်” တစခ်ိုတည််းက ို ပှံိုစှံခပြုကကသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ 

ကွွဲခပာ်းမ္ှုမ္ ာ်းရှ လနလသာ်လည််း၊ ခရစ်ယာနမ်္ ာ်းသည် ဂ ိုဏ််းဂဏမ္ ာ်း၊ အခခာ်းကမ္ဘာေ့ ာသာတရာ်းမ္ ာ်းနငှေ့ ်

ကွွဲခပာ်းခခာ်းနာ်းသညေ့် အလခခခှံယှံိုကကည်ခ က်မ္ ာ်းစွာက ို သလ ာတူကကလသာလကကာငေ့ ်ခရစ်လတာ်၏က ိုယ် 

ခနောသည ်ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာအရ ညီညွတပ်ါသည်။ ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်းတွင ်ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာက ို ကျွန်ိုပ် 

တ ို ေ့လလေ့လာသညေ့အ်ခါ၊ ခရစ်ယာနမ်္ ာ်းအာ်းလှံို်း အတတူကပွူ်းလပါင််းပါဝငသ်ညေ့် ယှံိုကကည်ခခင််း၏စည််းလှံို်း 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ညီညွတမ်္ှုက ို အသ အမ္တှ်ခပြုရန ်လ ိုအပ်ပါသည။် တမ္နလ်တာ်လပါလိုသည် ဧ က် ၄်း၄-၅ တငွ ်ဤနည််း 

ခ ငေ့ ်အသင််းလတာ်၏စည််းလှံို်းညီညွတမ်္ှုက ို မ္ န ေ့ဆ် ိုခွဲေ့သည်_ 

သငတ် ို ေ့က ို လခေါ်လတာ်မ္ူခခင််းနငှ်ေ့စပ်ဆ ိုငလ်သာ လခမ္ာ်လင်ေ့ခခင််းတပါ်းထွဲသ ို ေ့ 

လခေါ်သွင််းလတာ်မ္သူည်နငှ်ေ့အညီ၊ က ိုယတ်က ိုယ်၊ ဝ ညာဉ်တဝ ညာဉ်တည််းရှ ၏။ 

သခငတ်ပါ်း၊ ယှံိုကကည်ခခင််းတပါ်း၊ ဗတတ  ဇှံတပါ်း (ဧ က် ၄်း၄-၅)။  

အမ္နှတ်ွင၊် အသင််းလတာ်၏အယူဝါဒဆ ိုငရ်ာစည််းလှံို်းမ္ှုသည် ခရစ်ယာနအ်ာ်းလှံို်းရှ ရမ္ညေ့်ပန််းတ ိုင ်

ခ စသ်ငေ့သ်ည်။ ရှငလ်ယာဟန ်၁၇:၂၂-၂၃ တွင ်ဤအရာအတကွ ်လယရှုက ိုယ်တ ိုင ်ဆိုလတာင််းခွဲေ့သည်_ 

ငါတ ို ေ့သည် တလှံို်းတဝတည််းခ စ်သကွဲေ့သ ို ေ့၊ အကျွန်ိုပ်သည်သတူ ို ေ့၌ရှ ၍၊ က ိုယလ်တာ် 

သည်လည််း၊ အကျွန်ိုပ်၌ ရှ လတာ်မ္ူလသာအာ်းခ င်ေ့ သတူ ို ေ့သည်တလှံို်းတဝတည််း 

ခ စ်၍၊ တလှံို်း တဝတည််း၌ စှံိုလငလ်စခခင််းငါှ၎င််း၊ က ိုယလ်တာ်သည် အကျွန်ိုပ်က ို 

လစလွှတလ်တာ်မ္လူကကာင််းနငှ်ေ့ အကျွန်ိုပ်က ို ခ စ် လတာ်မ္သူကွဲေ့သ ို ေ့ သတူ ို ေ့က ိုလည််း 

ခ စလ်တာ်မ္ူလကကာင််းက ို လလာကီသာ်းတ ို ေ့သည် သ လစခခင််းငါှ၎င််း၊ (ရှငလ်ယာဟန ်

၁၇:၂၂-၂၃)။ 

အသင််းလတာ်အာ်း ပ ိုန်ီးကပ်စွာကကညေ့်လသာအခါ၊ ခရစ်ယာနမ်္ ာ်းသည် အခ င််းခ င််း ဓမ္မပညာဆ ိုင ်

ရာစည််းလှံို်းညီညွတမ်္ှု အတ ိုင််းအတာအမ္  ြု်းမ္  ြု်းရှ ကကသည်က ို လတွွဲ့ရသည။် အက ယ်ခပန ေ့ဆ်ှံို်းသလ ာ၌၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အဓ ပပာယ ်ွငေ့ဆ် ိုခ က်အရ၊ ခရစယ်ာနအ်ာ်းလှံို်းသည် တမ္နလ်တာမ်္ ာ်း၏အယဝူါဒတွင ်လ ာ်ခပ 

ထာ်းလသာ သလ ာတရာ်းမ္ ာ်းက ို ၎င််းတ ို ေ့၏ယှံိုကကည်ခခင််းအာ်းခ ငေ့ ်ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာအရ လပါင််းစည််းကက 

သည။် ဤအလခခခှံစည််းလှံို်းမ္ှုသည် အယဝူါဒက ိုအတည်ခပြုသူတ ိုင််းအတကွ် လလ်းစာ်းမ္ှု၊ စ တ်ရှည်မ္ှုနငှေ့ ်

လမ္တတ ာခပရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့က ို လတာင််းဆ ိုထာ်းသည။် အလကကာင််းမ္ှာ မ္ည်သညေ့်အသင််းလတာ်၏အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲ 

က ိုက ိုယစ်ာ်းခပြုသည်ခ စလ်စ အယူဝါဒက ိုလကခှံအတည်ခပြုသတူ ိုင််းသည် ယှံိုကကည်သူခ င််းခ စ်လသာလကကာငေ့ ်

ခ စသ်ည။် ဧ က် ၄:၁၅ တွင ်လ ာ်ခပသညေ့အ်တ ိုင််း ဤပတဝ်န််းက ငတ်ွင ်ခ စ်ခခင််းလမ္တတ ာခ ငေ့ ်သမ္မာတရာ်း 

က ိုလခပာဆ ိုတတ်ရန ်သငယ်ရူမ္ည်ခ စ်သည်။ 

ထ ို ေ့အခပင၊် အယဝူါဒတွငလ် ာ်ခပထာ်းလသာ ယှံိုကကည်ခ က်မ္ ာ်းထကသ်ာ၍ ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းကကာ်း 

တွင ်ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာစည််းလှံို်းမ္ှုတ ို်းလာသည်။ ဥပမ္ာ၊ Orthodox, ကကသ်လစန်ငှေ့ ်ပရ ိုတက်စတငေ့မ်္ ာ်း 

သည ်သှံို်းပါ်းတစဆူ်နငှေ့ ်ခရစ်လတာ်၏  ိုရာ်းခ စ်ခခင််းကွဲေ့သ ို ေ့လသာ ယှံိုကကညခ် ကမ်္ ာ်းက ိုတညူီစွာ စွွဲက ိုင ်

ထာ်းကကသည်။ သ ို ေ့လသာ် မ္ မ္ တ ို ေ့၏အလမ္ွအနစှအ်ခ စ် ဆကတ်ည်ရှ လနသညေ့် ပရ ိုတကစ်တငေ့ ်ဂ ိုဏ််းဂဏမ္ ာ်း 

အခ င််းခ င််းသည် ပရ ိုတက်စတငေ့မ်္ဟိုတလ်သာ အသင််းလတာ်မ္ ာ်းထက် ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာစည််းလှံို်းညီညွတ် 

မ္ှုရှ သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့နငှေ့ ်တူညီမ္ှုအမ္ ာ်းဆှံို်းရှ သူမ္ ာ်းနငှေ့ ်စည််းလှံို်းညညီွတမ်္ှုက ို ရှာလ ွလလေ့ရှ  

လသာ်လည််း၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့နငှေ့ ်တညူီမ္ှုမ္ရှ လသာသမူ္ ာ်းက ို ရန ်က်မ္ ာ်းအခ စ် ဆက်ဆှံတတ်သည်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ 

၏သခငသ်ည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်း စည််းလှံို်းညညီွတမ်္ှုရှ ရန ်တ ိုကတ်ွန််းနှု ်းလဆာ်ထာ်းသည။် ဤအလကကာင််း 

လကကာငေ့၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ခရစလ်တာ်၌ရှ လသာ က ယလ်ခပာလလှသာတူညီလသာအလခခခှံမ္ှ ခရစယ်ာနမ်္ ာ်း 
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ကကာ်းကွွဲခပာ်းမ္ှုမ္ ာ်းလကကာငေ့ ်မ္ည်သညေ့အ်ခါမ္ှ အာရှံိုလွှွဲသွာ်းလစရန ်ခွငေ့မ်္ခပြုရပါ။ ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းသည် အယူ 

ဝါဒတစ်ခိုစကီ ို သလ ာမ္တူန ိုငလ်သာလကကာငေ့ ်စ တပ် က်အာ်းလလ ာေ့ခ စ်မ္ညေ့်အစာ်း၊ ယှံိုကကညခ်ခင််း၏ဗဟ ို 

အယဝူါဒမ္ ာ်းက ို အတ ိုင််းအတာတစခ်ိုအထ  သလ ာတူလကကာင််း အသ အမ္တှ်ခပြုရန ်လ ိုအပ်သည။် ဤသ 

လ ာအရ ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာသည် လပါင််းစည််းထာ်းလသာ အမ္နှတ်ရာ်းတစ်ခိုခ စသ်ည။် ထ ို ေ့ထကမ်္က၊ 

ခရစ်လတာ်၏က ိုယခ်နောအတွင််း အပမ္ွဲတ ို်းပွာ်းလနလသာ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာစည််းလှံို်းညီညွတ်မ္ှုက ို ခမ္ ငေ့တ်ငလ်ပ်း 

ရနသ်ည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏တာဝနခ် စ်သည်။ တမ္နလ်တာ်လပါလိုသည် ဧ က် ၄်း၁၃-၁၆ တွငလ် ာ်ခပထာ်းသကွဲေ့ 

သ ို ေ့_ 

ငါတ ို ေ့ရှ သမ္ သည ်ယှံိုကကည်ခခင််းသ ို ေ့၎င််း၊  ိုရာ်းသခင၏်သာ်းလတာ်က ို သ ကျွမ္််း 

ခခင််းသ ို ေ့၎င််း၊ တညတီညတွ်တည််းလရာက်၍...ငါတ ို ေ့သည်လနာက်တ န ်ခပ်သ မ္််း 

လသာဩဝါဒ လလတ ိုက်၍ ရ ို ရွဲလွင်ေ့သွာ်းလသာ သူငယ ်မ္ခ စ ်ွဲလ က်၊...လမ္တတ ာ 

စ တန်ငှ်ေ့သမ္မာတရာ်းက ို လဟာလခပာသခ င်ေ့၊ ဦ်းလခါင််းတည််းဟလူသာခရစလ်တာ်မ္ှာ 

အရာရာတ ို ေ့၌ ကကီ်းပွာ်းကကမ္ည် အလကကာင််းတည််း။ ထ ိုဦ်းလခါင််းမ္ှ၊ အဆစ်အပ ိုင််း 

မ္ ာ်းတ ို ေ့သည် အာ်းခ ည်ေ့သခ င်ေ့၊ တက ိုယ်လှံို်းသည် လစေ့စပ်ထှံို်း ွွဲွဲ့လ က်၊ အသ်ီးအသ်ီး 

အဂဂ ါမ္ ာ်း က ိုယ်ငန််းက ိုယတ်ာအတ ိုင််း ခပြုခပငသ်ည်နငှ်ေ့အညီ၊ မ္ မ္ က ိုယ်က ို လမ္တတ ာ၌ 

တည်လဆာက် ခခင််းငါှ ကကီ်းပွာ်းလစတတ၏် (ဧ က် ၄်း၁၃-၁၆)။ 

က ိုယလ်တာ်၏အသင််းလတာ်အတွက်  ိုရာ်းသခငအ်လ ိုလတာ်နငှေ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့လ ိုကလ်လ ာက်ရန ်

သတမ်္တှ်ထာ်းလသာပန််းတ ိုငသ်ည် ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာကွွဲခပာ်းခခင််းမ္ဟိုတ ်ွဲ၊ သမ္မာက မ္််းစာ၏သနွသ်ငခ် က် 

မ္ ာ်းအရ ဓမ္မပညာစည််းလှံို်းမ္ှုက ို တ ို်းပွာ်းလစခခင််း ခ စ်သည။် 

စ တဝ်ငစ်ာ်းစရာခ စသ်ည်။ ခရစ်ယာနမ်္ ာ်းအလနခ ငေ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အတကွ် စ နလ်ခေါ်မ္ှု 

မ္ ာ်းထွဲမ္တှစ်ခိုမ္ှာ လယရှု၏ဆိုလတာင််းခ ကက် ို အလလ်းအနက်ထာ်းရနခ် စသ်ည။် 

က ိုယလ်တာ်ဆိုလတာင််းသညမ်္ှာ “အ ၊ က ိုယ်လတာ်သည ်အကျွန်ိုပ်၌ရှ လတာ်မ္ူ၍ 

အကျွန်ိုပ်သည် လည််း က ိုယ်လတာ်၌ရှ သကွဲေ့သ ို ေ့၊ ထ ိုသူအလပါင််းတ ို ေ့သည် ငါတ ို ေ့၌ 

တလှံို်းတဝတည််းခ စလ်စခခင််းငါှ ဆိုလတာင််းပါ၏ ” ထ ို ေ့အခပင ်တစ ်ကတ်ွငမ်္ူ၊ 

“အမ္နှတ်ကယအ်လရ်းကကီ်းသည်မ္ှာ သမ္မာတရာ်းခ စ်ပပီ်း စည််းလှံို်းညီညွတမ်္ှုမ္ 

ဟိုတ်” ဟို လခပာန ိုငလ်သာလကကာငေ့ ်တင််းမ္ာမ္ှုတစခ်ိုရှ ပါတယ်။ ထ ိုသ ို ေ့လိုပ်လဆာင ်

လသာအခါ၊ မ္ မ္ တ ို ေ့သလ ာမ္တလူသာ အခခာ်းခရစ်ယာနမ်္ ာ်းအာ်း ဂရိုမ္စ ိုက်ကက။ 

စည််းလှံို်းညညီွတလ်ရ်းလတာင််းဆ ိုမ္ှုသည် သူတ ို ေ့နငှေ့ ်သတူ ို ေ့၏အသင််းလတာ်မ္ ာ်း 

အလပေါ် ခ ြုပ်က ိုငထ်ာ်းခခင််းမ္ရှ ပါ။ သ ို ေ့လသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် လယရှုက ိုအလလ်းအနက် 

ထာ်းပပီ်း က ိုယလ်တာ်၏စ တ်နလှှံို်းနငှေ့ ်သ၏ူဆိုလတာင််းခ ကက် ို အလလ်းအနကခ်ှံယူ 

ပါက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အတွက် ထ ိုအရာသညလ်ရွ်းခ ယ်စရာမ္ဟိုတပ်ါ။ စည််းလှံို်းညီညွတ် 

မ္ှုသည ်အမ္ှနတ်ကယပ်င ်အလရ်းကကီ်းပါသည…် ထ ို ေ့ခပင ်ကျွနလ်တာ်တ ို ေ့ ရငဆ် ိုငရ် 

မ္ညေ့အ်ရာမ္ ာ်းထွဲမ္တှစ်ခိုမ္ှာ တစဥ်ီ်းက ိုတစ်ဦ်းအခ င််းခ င််း မ္ည်သ ို ေ့တန ် ို်းထာ်းကက 
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မ္ည်နည််း။ တူညီခခင််းမ္ရှ  ွဲ စည််းလှံို်းညီညွတ်မ္ှုက ို မ္ည်သ ို ေ့ခပသမ္ည်နည််း။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ ရိုန််းကနလ်နရသညေ့အ်ရာမ္ ာ်းထွဲမ္တှစခ်ိုသည် စည််းလှံို်းညီညွတမ်္ှုနငှေ့ ်

တူညမီ္ှု လရာလထ်ွးလနသည်ဟို ထငပ်ါသည။် စည််းလှံို်းခခင််းသည ်တူညီခခင််းနငှေ့ ်

တူညသီညမ်္ဟိုတပ်ါ။ ထ ို ေ့လကကာငေ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် သလ ာထာ်းကွွဲလွွဲမ္ှုမ္ ာ်း၊ 

အလကကာင််းအရာမ္ ာ်းနငှေ့စ်ပ်လ ဉ််း၍ မ္တူညီလသာ ရှုလထာငေ့မ်္ ာ်းရှ သညေ့်တ ိုင ်

စည််းလှံို်းညညီွတန် ိုငပ်ါသည။် ထ ိုစည််းလှံို်းမ္ှုက ို ကူညီလပ်းန ိုငသ်ညေ့်အရာတစခ်ိုမ္ှာ 

"ခငဗ် ာ်းတ ို ေ့သ တယမ်္ဟိုတလ်ာ်း၊ တခခာ်းထှံို်းတမ္််းစဉ်လာလတကွ ညီအစက် ို 

လမ္ာငန်မှ္မ္ ာ်းဟာ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့လက်လတွ်သွာ်းလသာအရာမ္ ာ်းက ို ရှာလ ွရန ်အမ္ှန ်

တကယ်ကညူီလပ်းန ိုငသ်ည်"ဟ၍ူခ စသ်ည။်...ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် စည််းလှံို်း 

ညီညွတမ်္ှုက ို ရှာလ ွန ိုငပ်ပီ်း၊ ကွွဲခပာ်းမ္ှုက ို ခွငေ့ခ်ပြုကာ ၎င််းအလယ်တွင ်သစစာရှ ရန ်

ကက ြု်းစာ်းန ိုငသ်ည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Kelly M. Kapic 

ခရစ်ယာနမ်္ ာ်းသည် အတ ိုင််းအတာအမ္  ြု်းမ္  ြု်းတွင ်လပါင််းစည််းလနလသာ်လည််း ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ကကာ်းတွင ်

ကွွဲခပာ်းမ္ှုပမ္ာဏမ္ ာ်းက ို အသ အမ္တှ်ခပြုလက်ခှံရနလ်ည််း အလရ်းကကီ်းပါသည။် ဤသလ ာအရ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ 

သည ်ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာတစခ်ိုတည််းထက် ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာမ္ ာ်းစွာက ို မ္နှက်နစ်ွာလခပာဆ ိုကကသည။် 

မ္ျာားစွာဆသာ ဓမ္မပညာမ္ျာား 

ပရ ိုတကစ်တငေ့မ်္ ာ်းသည် မ္ မ္ တ ို ေ့အသင််းလတာ်မ္ဟိုတသ်ညေ့် အခခာ်းအသင််းလတာ်မ္ ာ်းနငှေ့ ်မ္ တ်သ 

ဟာယခပြုလပါင််းသင််းဆက်ဆှံမ္ှုတ ို်းခ ွဲွဲ့လသာအခါ၊ ကွွဲခပာ်းခခာ်းနာ်းမ္ှုတ ို်းမ္ ာ်းလာလကကာင််း အလယွ်တကူ 

သ န ိုငက်ကသည။် မ္တူညီလသာ ဂ ိုဏ််းဂဏမ္ ာ်းအခ င််းခ င််း လတွွဲ့ဆှံိုရလသာအခါတွင ်မ္တကူွွဲခပာ်းမ္ှုမ္ ာ်းက ို 

အပမ္ွဲလ ိုလ ို ရငဆ် ိုငလ်နကကရသည်။ ဥပမ္ာအာ်းခ ငေ့၊် အလရှွဲ့ ပ ိုင််း Orthodox နငှေ့ ်အလနာကတ် ိုင််းအသင််း 

လတာ်မ္ ာ်း လပါင််းစည််းလသာအခါတွင ်ကွွဲခပာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည် အလွနက်ကီ်းမ္ာ်းနက်နွဲသည။် 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် အသင််းလတာ်အတွင််း ကွွဲခပာ်းမ္ှုမ္ ာ်းက ို ရငဆ် ိုငလ်နရသည်နငှေ့အ်မ္ ၊ အလရ်း 

ကကီ်းလလ်းနကလ်သာလမ္်းခွန််းတစ်ခိုက ို လမ္်းရမ္ညခ် စ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ကကာ်း၌ အ ယလ်ကကာငေ့ ်ကွွဲခပာ်း 

ခခာ်းနာ်းမ္ှုမ္ ာ်း ရှ လနသနည််း။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်းလှံို်းတွင ်တူညီလသာဝ ညာဉ်လတာ်ရှ သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်းလှံို်း 

သည ်ခရစ်လတာ်က ို ယှံိုကကည်ကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်းလှံို်းတငွ ်တူညီလသာ အဓ ကယှံိုကကညခ် ကမ်္ ာ်းစွာ 

ရှ သည။် ထ ို ေ့လကကာငေ့ ်ခရစ်ယာနမ်္ ာ်းကကာ်း ကွွဲခပာ်းခခာ်းနာ်းမ္ှုက ို မ္ညသ်ညေ့အ်ရာသည ်ခ စ်လပေါ်လစသနည််း။ 

ဤခပဿနာက ိုလခ ရှင််းရာတွင၊် ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာမ္ ာ်းအကကာ်း အနည််းဆှံို်းကွွဲခပာ်းမ္ှုနစှမ်္  ြု်းက ို ခွွဲခခာ်း 

သ ခမ္ငန် ိုငသ်ည်။ 

ပထမ္အခ က်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာသမ္မာတရာ်းတ ိုင််းက ို တညီူလသာစွမ္််းအာ်းခ ငေ့ ်

က ိုယစ်ာ်းမ္ခပြုန ိုငလ်သာလကကာငေ့ ်ကွွဲခပာ်းမ္ှုမ္ ာ်းရှ လနသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် လသူာ်းမ္ ာ်းအလနခ ငေ့ရ်ငဆ် ိုင ်



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရလသာ ကန ေ့သ်တခ် ကမ်္ ာ်းသည် ခရစ်ယာနယ်ှံိုကကည်ခခင််း၏ အခခာ်းအရာမ္ ာ်းထက် အခ  ြုွဲ့လသာကဏ္ဍမ္ ာ်း 

က ိုသာလရွ်းခ ယ်ပပီ်းအလလ်းလပ်းလိုပ်လဆာငရ်န ်မ္လွှွဲမ္လရှာငသ်ာခ စလ်စပါသည။် 

ကန  ်သတြ်ျကမ်္ျာား ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ယှံိုကကည်ခခင််း၏ရှုလထာငေ့အ်ာ်းလှံို်းက ို တစခ်  နတ်ည််းတငွ ်

တူညီလသာအာရှံိုစ ိုကမ်္ှုမ္လပ်းန ိုငပ်ါ။ ဓမ္မပညာရှငမ်္ ာ်းနငှေ့ ်ဓမ္မပညာအလပေါ် ဤကန ေ့သ်တခ် ကသ်ည် 

ခရစ်ယာနမ်္ ာ်းအကကာ်း အယဝူါဒကွွဲခပာ်းမ္ှုက ို မ္ကကာခဏလ ာ်ခပသည်။ လရွ်းခ ယမ်္ှုနငှေ့ ်အလလ်းလပ်းမ္ှုတ ို ေ့မ္ှ 

ခ စလ်ာလသာ ဤကွွဲခပာ်းခခာ်းနာ်းမ္ှုမ္  ြု်းသည် အက  ြု်းခပြုမ္ှုရှ ပပီ်း  ိုရာ်းသခငန်စှ်သက်လထာကခ်ှံသည။် 

က မ္််းစာလရ်းသာ်းသမူ္ ာ်းသညပ်ငလ် င ်၎င််းတ ို ေ့လရ်းသာ်းမ္ှုနငှေ့ ်အလလ်းလပ်းလ ာ်ခပခ ကတ်ွင ်ကွွဲခပာ်းကကလသာ 

လကကာငေ့ ် ိုရာ်းသခငသ်ည် ကွွဲခပာ်းခခင််းအာ်းနစှသ်ကသ်ညက် ို သ န ိုငသ်ည်။ 

ဥပမ္ာ၊  ိုရာ်းသခငသ်ည် မ္ဿွဲ၊ မ္ာကို၊ လိုကာနငှေ့ ်လယာဟနတ် ို ေ့က ို လယရှု၏အသကတ်ာနငှေ့ ်

ပတသ်က်လသာ သမ္မာတရာ်း၏ မ္တူညီလသာရှုလထာငေ့မ်္ ာ်းက ို အာရှံိုစ ိုက်လစလသာလကကာငေ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့တွင ်

မ္တညူီလသာခရစဝ်ငက် မ္််းလလ်းခိုရှ သည။် သန ေ့ရှ်င််းလသာဝ ညာဉ်လတာ်၏ မ္ှာ်းယွင််းမ္ှုမ္ရှ လသာမ္ှုတသ်ွင််းမ္ှု 

လအာက်တွင ်ခရစ်ယာနမ်္ ာ်းသည် ၎င််းတ ို ေ့၏အလလ်းလပ်းမ္ှုတွင ်ကွွဲခပာ်းခခာ်းနာ်းလသာလကကာငေ့ခ် စ်သည်။ 

ယလန ေ့ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းအတကွလ်ည််း အလာ်းတူခ စလ်နခခင််းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ လပ ာ်ရွှငသ်ငေ့ပ်ါသည်။  ိုရာ်း 

သခငသ်ည် မ္တညီူလသာပန််းမ္ ာ်းနငှေ့ ်သစပ်ငအ်မ္  ြုမ္  ြု်းက ို နစှသ်ကသ်ကွဲေ့သ ို ေ့၊ လတာငမ်္ ာ်းနငှေ့ ်ခ  ြုငေ့ဝ်ှမ္််းမ္ ာ်း 

တွငလ်က နပ်ပပီ်း၊ မ္တူညီလသာလူမ္ ာ်းက ို  နဆ်င််းခခင််းရခခင််းက ိုနစှ်သကသ်ည်နငှေ့အ်မ္  သူ၏သာ်းသမ္ီ်းမ္ ာ်း 

သည ်၎င််းတ ို ေ့၏ ဓမ္မပညာမ္ ာ်းတွင ်မ္တူညီလသာနည််းလမ္််းမ္ ာ်းခ ငေ့ ် ွှံွဲ့ ပ  ြု်းတ ို်းတက်မ္ှုလတွွဲ့ ခမ္ငရ်သညက် ို 

လည််း နစှ်သက်လတာမ်္ူသည်။ 

ခရစ်လတာ်၌ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏စည််းလှံို်းညီညွတခ်ခင််းရှ မ္ှုသည် အယူဝါဒကွွဲခပာ်းမ္ှု 

လကကာငေ့ ်တစန်ည််းနည််းခ ငေ့ ်စ နလ်ခေါ် ခခင််းခှံ လနရသညဟ်ူလသာအယအူဆသည် 

မ္ဟိုတဟ်ိုထငပ်ါသည။် တစန်ည််းဆ ိုရလသာ် ခရစလ်တာ်အတငွ််း၌ က ယ်ခပန ေ့ခ်ခင််း 

နငှေ့ ်ကန ေ့သ်တခ် ကလ် ာငမ်္ ာ်း နစှခ်ိုလှံို်းရှ သညဟ်ိုထငသ်ည်_ ခရစ်လတာ်အာ်း 

ယှံိုကကည်ခခင််း၌ တူညီလသာခှံယူခ ကမ်္ ာ်းပါ၀ငပ်ပီ်း၊ နာ်းလညမ်္ှုမ္ ာ်း၊ အယအူဆ 

မ္ ာ်း၊ သွနသ်ငခ် က်မ္ ာ်းသည် ထ ိုနယ်န မ္ တမ်္ ဥ််းမ္ ာ်း၏အခပင ်ကတ်ွငရ်ှ လကကာင််း 

အသ အမ္ှတ်ခပြုခခင််းနငှေ့အ်တ၊ူ တစန်ည််းအာ်းခ ငေ့ ်ခရစ်လတာသ်ည် ဓမ္မသစက် မ္််း 

၏စာမ္ ကန်ာှမ္ ာ်းတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်း ထငရှ်ာ်းခပခွဲေ့သည်။ သ ို ေ့လသာ် ဓမ္မသစက် မ္််း 

၏ခရစလ်တာ်သည် က ဉ််းလခမ္ာင််းသည်မ္ဟိုတ်ပါ။ ထ ို ေ့လနာက် ခရစ်ယာနယ်ှံိုကကည် 

ခခင််း၏လ ာ်ခပရှင််းလင််းခ က်နငှေ့ပ်တသ်က်လသာ ခခာ်းနာ်းခ ကအ်ခ  ြုွဲ့အတွက် ဤ 

နယ်န မ္ တမ်္ ာ်း၊ ဤကန ေ့သ်တ်ခ က်လ ာငမ်္ ာ်းအတွင််း လနရာမ္ ာ်းရှ သည။်...ထ ို ေ့ 

လကကာငေ့၊် အသင််းလတာ်၏ဂ ိုဏ််းဂဏကကီ်းမ္ ာ်း သ ို ေ့မ္ဟိုတ် ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််း 

စဉ်လာမ္ ာ်းသည် အခ  ြုွဲ့လသာက စစရပ်မ္ ာ်းတွင ်ကွွဲခပာ်းခခာ်းနာ်းလသာ်လည််း ခရစ် 

လတာ်နငှေ့ပ်တသ်က်လသာ အဓ ကအလခခခှံခှံယူခ က်က ို ဆကလ်က်ထ န််းသ မ္််းထာ်း 

ဆွဲခ စ်သည်။ 

ဆဒါကတ်ာ David R. Bauer 
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အာ ရ ကလက ်းလကလ်ဒသရှ  ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာသည် နယူ်းလယာက်ပမ္ ြုွဲ့ ရှ  ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာ 

ထကမ်္တညူီလသာသမ္မာတရာ်းက ို လရွ်းခ ယ်ပပီ်း အလလ်းလပ်းလ ာ်ခပရန ်ပ ို၍လမ္ ာ်လငေ့ထ်ာ်းသငေ့သ်ည်။ 

လတာငအ်လမ္ရ ကမ္ှ ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာသည် လပက င််းပမ္ ြုွဲ့ ရှ  ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာနငှေ့ ်ကွွဲခပာ်းမ္ညဟ်ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့လမ္ ာ်လငေ့သ်ငေ့သ်ည်။ ဤမ္တကူွွဲခပာ်းမ္ှုသည် သခင ်ိုရာ်းသည် သ၏ူလရွ်းနှုတထ်ာ်းလသာလမူ္ ာ်း 

က ို ၎င််းတ ို ေ့၏က ိုယပ် ိုငယ်ဉ်လက ်းမ္ှုဆ ိုငရ်ာသတမ်္တှ်ခ ကမ်္ ာ်းနငှေ့အ်ညီ ၎င််းတ ို ေ့၏က ိုယပ် ိုငလ် ိုအပ်ခ ကမ်္ ာ်း 

က ိုတှံို ေ့ခပနသ်ညေ့အ်လနခ ငေ့ ်၎င််းတ ို ေ့၏ယှံိုကကည်ခခင််းဆ ိုငရ်ာ ရှုလထာငေ့အ်မ္  ြု်းမ္  ြု်းက ိုလ ာ်ခပရန ်ဥ်ီးလဆာငလ်ပ်း 

ခခင််းလကကာငေ့ခ် စ်လပေါ်လာသည်။ 

ဒိုတ ယအခ က်၊ အခခာ်းလသာကွွဲခပာ်းမ္ှုပှံိုစှံမ္ ာ်းသည် အနတရာယ်ကင််းခခင််းမ္ရှ  ွဲ ပ ိုမ္ ိုသတ ထာ်းရန ်

လ ိုအပ်သည။် ၎င််းတ ို ေ့သည် အခပစ်ခပြုခခင််းနငှေ့ ်အမ္ှာ်းလကကာငေ့လ်ှုှံွဲ့လဆာ်လပ်းသညေ့် ကွွဲခပာ်းခခာ်းနာ်းခ ကမ်္ ာ်း 

ခ စသ်ည။် အလလ်းလပ်းမ္ှု သ ို ေ့မ္ဟိုတ် လရွ်းခ ယ်မ္ှုဆ ိုငရ်ာက စစမ္ ာ်းမ္ဟိုတ် ွဲ၊ အိုပ်စိုမ္ ာ်း သ ို ေ့မ္ဟိုတ် 

လူပိုဂ္ ြုလမ်္ ာ်းသည ်မ္ှာ်းယွင််းလသာအယဝူါဒမ္ ာ်း၊ အလလေ့အက ငေ့မ်္ ာ်းနငှေ့ ်စ တ်ခှံစာ်းခ က်လမ္််းလွွဲသွာ်းလသာ 

အခါတွင ်အဆ ိုပါကွွဲခပာ်းခခာ်းနာ်းမ္ှုမ္ ာ်း ခ စလ်ပေါ်လာပါသည်။ 

အခပစ်နငှ  ်အမှ္ာား။ အသင််းလတာတ်ွင ်ဤသ ို ေ့လသာကွွဲခပာ်းမ္ှုမ္ ာ်း လပေါ်လပါက်လာလသာအခါ၊ 

အနည််းဆှံို်း လူတစဦ််း သ ို ေ့မ္ဟိုတ် အိုပ်စိုတစစ်ိုသည် မ္ှာ်းယွင််းသညေ့်အခမ္ငက် ို ခှံယူထာ်းကကသည်။ အခ  ြုွဲ့ 

လသာအလခခအလနမ္ ာ်းတွင ်လတူ ိုင််းသည် အမ္ှာ်းအယွင််းရှ န ိုငပ်ါသည်။ ဤက စစမ္ ာ်းတွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် 

မ္ညသ်ညေ့်လနရာတွငအ်မ္ှာ်းရှ လနလကကာင််း ပ ိုင််းခခာ်းသ ခမ္ငရ်န ်နှ မ္ေ့်ခ စွာခ ငေ့ ်စ တ်ရင််းမ္နှခ် ငေ့ ်ရှာလ ွရပါမ္ည။် 

ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် သမ္မာက မ္််းစာသည်  ိုရာ်းသခင၏် အခွငေ့အ်ာဏာရှ သညေ့် နှုတက် 

ပတလ်တာ်ခ စ်လကကာင််း၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ယှံိုကကည်ခခင််း၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ ဝ၊ က ိုယ်လတာ် 

အလပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ကတ ကဝတ်မ္ ာ်းအာ်း အိုပ်စ ို်းလစသငေ့သ်ညေ့်အရာခ စလ်ကကာင််း 

ယှံိုကကည်လသာလကကာငေ့၊် ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းအလနခ ငေ့ ်အမ္ှနတ်ကယစ် တ်ဝငစ်ာ်းစရာ 

လကာင််းလသာ ပလဟဋ္ဌ တစ်ခိုရှ ပါသည—်အသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင ်လနထ ိုငအ်သက်ရှငပ်ှံို၊ 

ဧဝှံလဂလ တရာ်းအလကကာင််း အခခာ်းသမူ္ ာ်းထှံ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့တငခ်ပပှံို—သ ို ေ့လသာ်လည််း 

သမ္မာက မ္််းစာသွနသ်ငခ် ကသ်ည် လူတ ိုင််းအတကွ် အပမ္ွဲတမ္််းခ က်ခ င််းရှင််းလင််း 

မ္ှုမ္ရှ ပါ။ ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ၎င််းသွနသ်ငခ် က၏် အခွငေ့အ်ာဏာလအာက် 

တွငလ် ိုက်လလ ာက်လ ိုပပီ်း၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် အပမ္ွဲတမ္််းမ္မ္ှနက်နန် ိုငလ်ကကာင််းနငှေ့ ်၎င််း 

၏သနွသ်ငခ် ကသ်ည် အမ္ှနတ်ကယ် သွနသ်ငခ် က်ခ စသ်ညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ သ ပါ 

သည။် သ ို ေ့လသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် တစလ်နရာတွငမ်္ှာ်းယွင််းလနလကကာင််းက ို သ ခွဲေ့ပါက၊ 

၎င််းက ိုဆက်၍မ္စဥ််းစာ်းလတာေ့ ွဲ မ္နှက်နလ်သာအရာက ို စတငက်ာ စဥ််းစာ်းလနလ မ္ေ့် 

မ္ည။် ထ ို ေ့လကကာငေ့ ်၎င််းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အတွက် ထ ိုလနရာတွငရှ် လနခခင််းနငှေ့ ်မ္တူပါ။ 

အလွနအ်လထာကအ်ကခူ စ်လစလသာ အကကှံဉာဏတ်စ်ခို သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်၎င််းက ိုခ ဉ််း 

ကပ်ရန ်အလွနအ်လထာကအ်ကူခ စ်လစလသာနည််းလမ္််းတစခ်ိုမ္ှာ၊ "အလတွ်းအလခေါ် 

ဆ ိုငရ်ာ နှ မ္ေ့်ခ မ္ှု" epistemological humility ဟိုလခေါ်သညေ့် ထ်ူးခခာ်းဆန််းခပာ်းလသာ 

အသှံို်းအနှုန််းက ိုအသှံို်းခပြုခခင််းခ စသ်ညဟ်ို ထငပ်ါသည်။ ဆ ိုလ ိုသညမ်္ှာ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ဗီဒယီ ိုမ္ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ ာ်း နငှေ့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်္စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

တွငခ်  ြုွဲ့ယွင််းခ က်မ္ ာ်း၊ က ရှု ှံ်းမ္ှုမ္ ာ်းအတကွ် အသ တရာ်းတစခ်ိုရှ တယ။် သမ္မာ 

က မ္််းစာတွင ်လ ာ်ခပသညေ့်အတ ိုင််းလနထ ိုငခ်ခင််းဟသူညမ်္ှာ ကျွန်ိုပ်မ္ှာ်းန ိုငသ်ည်၊ 

ဤအရာနငှေ့ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်မ္ှာ်းန ိုငသ်ညဟ်ို သတ ခပြုမ္ ခခင််းပင ်ခ စ်သည်။ 

ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် “ဤအရာနငှေ့ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်မ္ှာ်းန ိုငသ်ည”် ဟူ၍ လခပာခခင််းသည်၊ 

၎င််းက ိုကျွန်ိုပ်တ ို ေ့က ိုယတ် ိုင ်ကတ ကဝတ်ခပြုလ က်၊ သမ္မာက မ္််းစာ၏သတင််း 

စကာ်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ယှံိုကကည်လသာအခါ၊ ၎င််းက ိုကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အလပေါ်၌ အခွငေ့အ်ာဏာ 

တစခ်ိုခ စလ်စပါသည။် သ ို ေ့လသာ် “ဤအရာနငှေ့ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်မ္ှာ်းန ိုငသ်ည်” 

ဆ ိုခခင််းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့က ို လလေ့လာသငယ်ူန ိုငလ်စရန ်လှုှံွဲ့လဆာ်လပ်းသငေ့ပ်ါသည်။ 

၎င််းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့နငှေ့သ်လ ာမ္တလူသာ အခခာ်းသမူ္ ာ်း၏စကာ်းက ို နာ်းလထာင ်

  ို ေ့ရနလ်ည််း လှုှံွဲ့လဆာ်လပ်းသငေ့သ်ည်။ “က မ္််းစာမ္ှာ ဒလီ ိုလခပာတာမ္ဟိုတ ်ူ်း” ဟိုဆ ို 

ကာ လကကာကလ်ှန ေ့၊် လဒါသထကွ်လနမ္ညေ့အ်စာ်း၊ ၎င််းသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့က ို စ တဝ်ငစ်ာ်း 

လစပပီ်း အခခာ်းအဓ ပပာယ် ွငေ့ဆ် ိုခ ကမ်္ ာ်းက ို နာ်းလထာင ် ို ေ့ရန ်အလရ်းကကီ်းလကကာင််း 

ခှံစာ်းခ က်က ို ခှံစာ်းရလစန ိုငပ်ါသည။် အလကကာင််းမ္ှာ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့မ္ှာ်းန ိုငသ်ည်က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့နာ်းလည်ကကပပီ်း၊ ထ ိုသူတ ို ေ့မ္ှာ်းလ ငလ်ည််း အခ င််းခ င််းနာ်းလထာငခ်ခင််းခ ငေ့ ်

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် မ္ှနက်နသ်ညေ့အ်ရာနငှေ့ ်အနည််းငယ် ပ ိုန်ီးစပ်လာန ိုငပ်ါသည။် 

ဆဒါကတ်ာ Tim Sansbury 

အမ္ှာ်းက ို ပ ိုင််းခခာ်းသ ခမ္ငရ်န၊် တစ ်ကတ်ွင၊် မ္ မ္ က ိုယ်က ို လဝ နပ် ိုင််းခခာ်းရနလ် ိုအပ်ပပီ်း၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ 

၏ဓမ္မပညာထွဲသ ို ေ့ ဝငလ်ရာကလ်ာလသာ မ္ှာ်းယွင််းလသာယှံိုကကည်ခ ကမ်္ ာ်းက ို စွန ေ့ပ်ယရ်န ်အသငေ့ရှ် လနရန ်

လ ိုအပ်ပါသည်။ အခခာ်းတစ် က်တွငမ်္ူ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် အခခာ်းယှံိုကကညသ်မူ္ ာ်းအာ်း ၎င််းတ ို ေ့၏နာ်းလည်မ္ှု 

တ ို်းတက်လာလစလရ်း ကူညီလပ်းရနလ်ည််း အသငေ့ခ် စ်ရန ်လ ိုအပ်ပါသည။် တခါတရှံတွင ်ဤအရာသည ်

အလတာ်အတနလ်ယွက်မူ္ည်ခ စ်လသာ်လည််း အခခာ်းအခ  နမ်္ ာ်းတွငမ်္ူ ဤလိုပ်ငန််းစဉ်သည် အလွနခ်ကခ်ွဲပါ 

လ မ္ေ့မ်္ည်။ ဤအရာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ လသခ ာသ န ိုငပ်ါသည_် ခရစ်လတာ ် ိုန််းအသလရနငှေ့က်ကလာလတာ်မ္မ္မူ္ှီ 

တ ိုငလ်အာင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် မ္ မ္ က ိုယတ် ိုင၏်အမ္ှာ်း သ ို ေ့မ္ဟိုတ် အခခာ်းသူမ္ ာ်း၏ အမ္ှာ်းမ္ ာ်းက ို မ္ညသ်ညေ့် 

အခါမ္ှ  ယ်ရှာ်းမ္ညမ်္ဟိုတပ်ါ။ ခရစ်လတာ်၏လနာကလ် ိုက်မ္ ာ်းအလနခ ငေ့ ်သမ္မာက မ္််းစာ၏သနွသ်ငခ် က်  

မ္ ာ်းက ို ကက ြု်းစာ်းလစာငေ့ထ် န််းပပီ်း၊ အခခာ်းသူမ္ ာ်းက ိုလည််း အလာ်းတူလိုပ်လဆာငန် ိုငရ်န ်ကူညီလပ်းရနသ်ည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏တာဝနခ် စဆ်ွဲပင ်ခ စသ်ည။် ၁ တ လမ္ာလသ ၄:၁၆ တွငလ်ပါလိုလရ်းသာ်းခွဲေ့သည်က ိုသတ ရပါ။ 

ရှငလ်ပါလိုက 

က ိုယက် ို၎င််း၊ က ိုယဆ်ှံို်းမ္ဩဝါဒက ို၎င််း သတ ခပြု၍ အပမ္ွဲတည်လနလလာေ့။ ထ ိုသ ို ေ့ခပြု 

လ င၊် က ိုယ်က ို၎င််း၊ နာ်းလထာငလ်သာသူတ ို ေ့က ို၎င််းကယတ်ငလ် မ္်ေ့မ္ည် (၁ တ လမ္ာ 

လသ ၄:၁၆)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏လိုပ်ငန််းနယပ်ယတ်ွင၊် မ္တူညလီသာဂ ိုဏ််းဂဏလနာက်ခှံအမ္  ြု်းမ္  ြု်း၊ 

မ္တညူီလသာဓလလေ့ထှံို်းတမ္််းမ္ ာ်းမ္ှ မ္တူညီလသာသာသနာခပြုမ္ ာ်းနငှေ့ ်လတွွဲ့ဆှံိုပပီ်း၊ 
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၎င််းတ ို ေ့နငှေ့ ်အတတူကလွိုပ်လဆာငရ်န ်အလရ်းကကီ်းသညဟ်ို ထငပ်ါတယ။် ဧဝှံလဂလ  

သတင််းလကာင််း အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအာ်းလှံို်းတွင ်တူညီလသာအခ က်မ္ ာ်းစွာရှ သည်။ 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့တွင ်သလ ာမ္တူသညေ့် က စစရပ်မ္ ာ်း ရှ လနပပီခ စ်သည်။ လနာက်ဆှံို်း 

လသာကာလ၊ နစှ်ခခင််းမ္ဂဂလာနငှေ့ ်ဝ ညာဉ်ဆိုလက ်းဇူ်းမ္ ာ်းနငှေ့ပ်တ်သက်၍ ကွွဲခပာ်း 

ခခင််းမ္ ာ်း အပမ္ွဲရှ လ မ္ေ့မ်္ည်ခ စသ်ည်။ ၎င််းတ ို ေ့သည် အသင််းလတာ်မ္ ာ်း ကွွဲခပာ်းလနရ 

သညေ့်အကကီ်းမ္ာ်းဆှံို်းသှံို်းခို ခ စ်န ိုငသ်ည်။ သ ို ေ့လသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့တငွ ်တူညီလသာ 

အခ ကမ်္ ာ်း မ္ ာ်းစွာရှ ပါသည်။ ဓမ္မပညာရှငမ်္ ာ်းနငှေ့ ်ဓမ္မဆရာမ္ ာ်းအာ်းလှံို်းသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏တူညီလသာနယပ်ယ်မ္ ာ်းက ို အသ အမ္တှ်ခပြုရနအ်တကွ်၊ ဦ်းစွာ 

ပထမ္နငှေ့အ်ဓ က အလလ်းထာ်းရန ်လ ိုအပ်သညဟ်ို ထငပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် 

ထ ိုသ ို ေ့ပ ို၍လိုပ်လဆာငလ်လလလ၊ ယှံိုကကည်ခခင််း၏ အဓ ကမ္ရှ မ္ခ စလ် ိုအပ်လသာ 

အစ တအ်ပ ိုင််းမ္ ာ်းနငှေ့ပ်တ်သက်၍ စည််းလှံို်းညီညွတမ်္ှုနငှေ့ ်တူညီလသာခှံစာ်းခ က်က ို 

ခပြုစိုပ  ြု်းလထာငလ်လလလ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် တရာ်းစီရငခ်ပစ်တငရ်ှု ှံ ွဲ့ခ ခခင််း စ တဓ်ာတ် 

ထက ်လက ်းဇူ်းလတာ်စ တဓ်ာတန်ငှေ့ ်ထ ိုသလ ာထာ်းကွွဲလွွဲလသာ နယပ်ယမ်္ ာ်းက ို 

ပ ို၍ဆက်ဆှံန ိုငလ်လလလ ခ စသ်ည။် 

ဆဒါကတ်ာ Steve Curtis 

“ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာ” ဟလူသာအသှံို်းအနှုန််းခ ငေ့ ်ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်းတွင ်မ္ည်သည်ေ့အရာက ိုဆ ိုလ ို 

လကကာင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့လတွွဲ့ ခမ္ငပ်ပီ်းခ စလ်သာလကကာငေ့၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ဒိုတ ယအလကကာင််းအရာက ို ဆက်လလေ့လာ 

သငေ့ပ်ါသည်။ ခရစ်ယာနထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း 

ြရစယ်ာန်ထ ိုားတမ်္ားစဉ်လာမ္ျာား 

ပရ ိုတကစ်တငေ့မ်္ ာ်းအတကွ် ခရစယ်ာနထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာအာ်း သှံသယခ စခ်ခင််းသည် သ ာဝက  

သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် မ္ မ္ က ိုယ်က ိုခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းတွင ်နက်ရှု  င််းစွာ အခမ္စ်တယွလ်နသည်ဟို ခမ္ငက်က 

ပပီ်း၊ ပရ ိုတကစ်တငေ့ ်ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းသမ္ာ်းမ္ ာ်းသည် လူ ေ့ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာအာ်းလှံို်းအလပေါ် သမ္မာက မ္််း 

စာ၏ အခွငေ့အ်ာဏာက ို ထပ်မ္ှံအတည်ခပြုခွဲေ့ကကသည်။ သ ို ေ့တ ိုင၊် လူ ေ့ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာအာ်းလှံို်းသည် သမ္မာ 

က မ္််းစာနငှေ့ ်ဆန ေ့က် ငသ်ည် မ္ဟိုတပ်ါ။ ခရစယ်ာနထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းသည် အသင််းလတာအ်ာ်း သန ေ့ရှ်င််း 

လသာဝ ညာဉ်လတာ်လပ်းသညေ့် ဉာဏပ်ညာက ိုက ိုယစ်ာ်းခပြုလသာအခါ၊ ၎င််းတ ို ေ့တွင ်မ္ ာ်းစွာတန ် ို်းရှ လကကာင််း 

သမ္မာက မ္််းစာသွနသ်ငသ်ညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့လတွွဲ့ ခမ္ငရ်လတာေ့မ္ည်ခ စ်သည်။ ထ ို ေ့လကကာငေ့ ်ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာ 

က ို တညလ်ဆာက်ရာတွင ်ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းသည် မ္ည်သညေ့်လနရာ၌ရှ သနည််း။ 

ဤလမ္်းခနွ််းက ိုလခ ဆ ိုရန ်လခါင််းစဉ်သှံို်းခိုက ို လဆွ်းလန်ွးမ္ည။် ဦ်းစွာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် "ဓမ္မပညာဆ ိုင ်

ရာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ" ဟလူသာအသှံို်းအနှုန််းက ို ွငေ့ဆ် ိုမ္ည်။ ဒိုတ ယ၊ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း၏ 
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သလ ာထာ်းအခ  ြုွဲ့က ို ဆန််းစစမ်္ည။် တတ ယ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ ၀တွင ်ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း 

၏အလရ်းပါမ္ှုက ို လလေ့လာမ္ည။် ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာဆ ိုငရ်ာ ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာတစခ်ိုအလကကာင််း လခပာလသာ 

အခါ မ္ညသ်ညက် ိုဆ ိုလ ိုလကကာင််း ဦ်းစွာကကညေ့်ကကပါစ ို ေ့။ 

ထ ိုားတမ်္ားစဉ်လာအာား အဓိပပာယဖွ်င  ်ိိုခြငာ်း 

ဧဝှံလဂလ ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းသည် “ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ” ဟူလသာ လဝါဟာရက ို နည််းလမ္််းမ္ ာ်းစွာခ ငေ့ ်

အသှံို်းခပြုကကရာ၊ ဤလနရာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့မ္ည်ကွဲေ့သ ို ေ့အသှံို်းခပြုရမ္ည်က ို သတမ်္ှတရ်န ်လ ိုအပ်သည။် 

အခပြုသလ ာမ္လဆာငသ်ညေ့် အဓ ပပါယ် ွငေ့ဆ် ိုခ ကခ် ငေ့ ်ခပဿနာက ို ဦ်းစွာရှင််းလင််းပါမ္ည်—ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ 

မ္ဆ ိုလ ိုသညေ့်အရာက ို ရှင််းခပခခင််း—ထ ို ေ့လနာက် အခပြုသလ ာလဆာငလ်သာ အဓ ပပါယ် ွငေ့ဆ် ိုခ က်ခ ငေ့—်

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ မ္ညသ်ညေ့အ်ရာက ို ဆ ိုလ ိုလကကာင််း လ ာ်ခပပါမ္ည။် ပထမ္ဦ်းစွာ၊ ယလန ေ့ ဧဝှံလဂလ အသ ိုင််းအဝ ိုင််း 

မ္ ာ်းတွင ်“ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ” ဟူလသာအသှံို်းအနှုန််းသည် “ရ ို ်းရာအယဝူါဒ”နငှေ့ ်န်ီးကပ်စွာဆက်စပ်လနလသာ 

လကကာငေ့ ်၎င််းသည် အလွနအ်ခပြုသလ ာမ္လဆာငလ်သာ အဓ ပပာယ်မ္ ာ်းရှ လနသည်။ 

အခပြုသဆ ာမ္ဆ ာငဆ်သာ အဓိပပာယဖွ်င  ်ိိုြျက ်

အလမ္ရ ကန ်ဓမ္မပညာရှင ်John Frame သည ်ဤသ ို ေ့ဆ ိုသည်_ 

သမ္မာက မ္််းစာတစခ်ိုတည််း sola Scriptura က ို ခ  ြု်းလ ာကသ်ညေ့်လနရာတွင ်

“ရ ို ်းရာအယဝူါဒ” ရှ သည။် 

တစန်ည််းဆ ိုရလသာ်၊ ရ ို်းရာအယူဝါဒသည် လသူာ်းတ ို ေ့၏ နစှသ်ကမ်္ှုအလပေါ် အလခခခှံသညေ့် ဓမ္မပညာ 

ဆ ိုငရ်ာယှံိုကကညမ်္ှုခ စသ်ည။် အမ္ ာ်းအာ်းခ ငေ့ ်သမ္မာက မ္််းစာလပေါ်တွငမ်္ဟိုတ ်ွဲ နစှ်ရှည်လမ္ ာ်း လရှ်းရ ို ်းစွွဲ 

ပမ္ွဲခမ္ှံလသာ ဦ်းစာ်းလပ်းမ္ှုမ္ ာ်းအလပေါ် နစှ်ပခ ြုက်လလေ့ရှ သည။် မ္ာကို ၇:၈-၁၃ တွင၊် လယရှုသည် က မ္််းခပြုဆရာ၊ 

 ာရ ရှွဲမ္ ာ်းနငှေ့ ်ဇဒဒြုကွဲတ ို ေ့အာ်း ဤစကာ်းမ္ ာ်းက ို မ္ န ေ့က်ကာ်းခွဲေ့သည်_ 

အလကကာင််းမ္ကူာ်း၊ သငတ် ို ေ့သည်  ိုရာ်းသခင၏် ပညတလ်တာ်က ို ပယ်၍ ခကွ် 

 လာ်းလဆ်းခခင််းတည််းဟူ လသာ လူတ ို ေ့မ္ှ ဆက်ခှံလသာနည််းဥပလဒသက ို ခှံယ ူ

လ က်၊...မ္ မ္ တ ို ေ့အဆက်ဆက်ခှံလသာ နည််းဥပလဒသအာ်းခ င်ေ့  ိုရာ်းသခင၏် 

နှုတ်ကပတ်လတာ်က ိုပယ်ကက၏ (မ္ာကို ၇:၈-၁၃)။ 

ခရစ်လတာ်၏လနာကလ် ိုကမ်္ ာ်းသည် ရ ို်းရာအယဝူါဒက ို ခငင််းပယ်သငေ့သ်ည်။ အလကကာင််းမ္ှာ သမ္မာ 

က မ္််းစာသာပ ိုငဆ် ိုငထ်ာ်းလသာ အခွငေ့အ်ာဏာက ို လူ ေ့အခမ္ငယ်ဆူခ ကမ်္ သာ ခ စ်လစလသာလကကာငေ့ခ် စ် 

သည။် လူ ေ့မ္ ိုက်မ္ွဲခခင််းသည်  ိုရာ်း၏ ွငေ့ခ်ပခခင််းထက် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ယှံိုကကည်ခခင််းက ို အလယွတ်ကလူမ္််းခပ 

န ိုငလ်သာလကကာငေ့၊် လယရှုခပြုခွဲေ့သကွဲေ့သ ို ေ့ ရ ို်းရာအယဝူါဒပှံိုစှံအာ်းလှံို်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ဆန ေ့က် ငသ်ငေ့သ်ည်။ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ဗီဒယီ ိုမ္ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ ာ်း နငှေ့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်္စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပထမ္ဆှံို်းအလနခ ငေ့၊် ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာသည် ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းအတွက် လကာင််းသည် 

ဟို ထငပ်ါသည။် ၎င််းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အတွက် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အယူဝါဒမ္ ာ်းက ို 

အက ဉ််းခ ြုပ်ရန ိုငသ်ညေ့လ်နရာခ စသ်ည။် သ ို ေ့လသာ် ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာနငှေ့ဆ်က်န ွှယ် 

သညေ့် အနတရာယ်မ္ ာ်းက ိုလည််း သတ ထာ်း  ို ေ့လ ိုသည်။ သခငလ်ယရှုသည် လသူာ်း၏ 

ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းက ို နာခှံကာ  ိုရာ်းသခင၏်အရာမ္ ာ်းက ို အမ္နှတ်ကယ် 

လ ်း ယ်ထာ်းခခင််းခ ငေ့ ် ာရ ရှွဲမ္ ာ်းနငှေ့ ်ပညတတ်ရာ်းသွနသ်ငသ်ူဆရာမ္ ာ်းက ို 

ဆှံို်းမ္လတာ်မ္ူသညေ့် မ္ာကို ၇ အလကကာင််းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အခ  ြုွဲ့သ ကကသည်...ကျွန်ိုပ် 

၏စ တ်ထွဲသတ ရမ္ သညေ့် အခ စ်အပ က်မ္ ာ်းထွဲမ္ှ တစခ်ိုမ္ှာ တစခ်  နက်လည်ပတ်ခွဲေ့ 

လသာအသင််းလတာ် တစခ်ိုအလကကာင််း ခ စ်သည။် ဤအသင််းလတာ်သည် နှံနက် 

တ ိုင််း ပှံိုမ္ှနဆ်ိုလတာင််းခခင််းက ို အလွနန်စှသ်က်သည်။ တကကသ ိုလမ်္ ာ်းမ္ှ လူငယ် 

မ္ ာ်း အသင််းလတာ်သ ို ေ့လာလသာအခါ၊ အသက်ကကီ်းသမူ္ ာ်းသည ်အခက်အခွဲလတွွဲ့ 

ကကသည်။ အလကကာင််းမ္ှာ ဤလူငယမ်္ ာ်းသည် ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာအာ်း လလ်းစာ်းမ္ှု 

မ္ရှ ဟို ယဆူ၍ခ စသ်ည။် ထ ို ေ့ခပင ်အသင််းလတာ်သည် ဤလူငယ်မ္ ာ်းက ို သခငက် ို  

ရှာလနသညေ့် လပ ာကလ်သာလမူ္ ာ်းအခ စ် သတူ ို ေ့ထှံသွာ်းလရာကရ်မ္ည်ဟို အမ္နှခ်မ္င ်

ရမ္ယေ့်အစာ်း၊ သူတ ို ေ့က ို ဝငလ်ာ  ို ေ့တာ်းဆ်ီးထာ်းသည်။ ထ ို ေ့လကကာငေ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ထှံို်း 

တမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းသည် ဧဝှံလဂလ တရာ်းလမ္််းထွဲသ ို ေ့ လရာက်ရှ န ိုငသ်ညေ့်နည််းလမ္််း 

မ္ ာ်းထွဲမ္ှ တစ်ခိုခ စ်သည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Vuyani Sindo 

ဒိုတ ယအခ က်၊ "ရ ို်းရာအယူဝါဒ" သည ်အလနွအ်ခပြုသလ ာမ္လဆာငသ်ညေ့် အဓ ပပါယမ်္ ာ်းရှ လန 

လသာ်လည််း၊ "ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ" နငှေ့ ်ပတသ်က်၍ မ္တူညီလသာအခမ္ငရှ် သငေ့ပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ လခတ် 

သစ်ဧဝှံလဂလ နာ်းမ္ ာ်းတွင ်ထ်ူးဆန််းသကွဲေ့သ ို ေ့၊ တမ္နလ်တာ်လပါလိုသည ်ခရစလ်တာ်၏က ိုယ်ခနော၌ ထှံို်းတမ္််း 

စဉ်လာအတွက် အခပြုသလ ာလဆာငလ်သာအခန််းကဏ္ဍက ို အမ္နှတ်ကယ် အတည်ခပြုခွဲေ့သည်။ 

အခပြုသဆ ာဆ ာငဆ်သာ အဓိပပါယဖွ်င  ်ိိုြျက ်

၁ လကာရ နသြု ၁၅:၃ တွင ်လပါလို လရ်းခွဲေ့သည်က ို နာ်းလထာငပ်ါ_ 

ငါသည ်က ိုယတ် ိုငခ်ှံယူသည်အတ ိုင််း၊ သငတ် ို ေ့အာ်း လရှွဲ့ ဦ်းစွာ အပ်လပ်းလသာ 

အလကကာင််းအရာဟူမ္ကူာ်း၊ ခရစ်လတာ်သည် က မ္််းစာလာသည်အတ ိုင််း 

ငါတ ို ေ့အခပစ်လကကာင်ေ့ အလသခှံလတာ်မ္၏ူ (၁ လကာရ နသြု ၁၅:၃ )။ 

ဂရ  ာသာ၌ "အပ်လပ်းလသာ" ဟူလသာအသှံို်းအနှုန််းသည် paradidome (παραδίδωμι) ခ စပ်ပီ်း 

"ခှံယူသည"် မ္ှာ paralambano (παραλαμβάνω) ခ စ်သည။် ဤအသှံို်းအနှုန််းမ္ ာ်းသည် ခရစ်ယာနသ်ွန ်

သငခ် ကမ်္ ာ်းလွှွဲလခပာင််းလပ်းခခင််းက ို လ ာ်ခပရနအ်တွက် လပါလို၏စာမ္ ာ်းတွင ်အကက မ္်လပါင််းမ္ ာ်းစွာ လတွွဲ့ရ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ဗီဒယီ ိုမ္ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ ာ်း နငှေ့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်္စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

သည။် ဂ ူ်းထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း၏သွနသ်ငခ် ကမ်္ ာ်းက ိုလ ာ်ခပရန ်ပထမ္ရာစိုဂ ူ်းအသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင ်

အသှံို်းခပြုသညေ့်တူညီလသာအသှံို်းအနှုန််းမ္ ာ်းခ စလ်သာလကကာငေ့ ်ဤအခ ကသ်ည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏လဆွ်းလန်ွးမ္ှု 

အတကွ် အလရ်းကကီ်းသည်။ 

အမ္နှမ်္ှာ၊ လပါလိုသည် ခရစ်ယာနယ်ှံိုကကည်ခခင််းက ို မ္  ြု်းဆကတ်စခ်ိုမ္ှတစခ်ိုသ ို ေ့ လကဆ်ငေ့က်မ္််း 

လွှွဲလခပာင််းလပ်းသညေ့် ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာတစခ်ိုအခ စ ်ရှုခမ္ငခ်ွဲေ့သည်။ လပါလို၏အသှံို်းအနှုန််းနငှေ့ ်အနည််းငယ် 

ခခာ်းနာ်းလသာနည််းလမ္််းမ္ ာ်းခ ငေ့ ်“ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ” ဟလူသာအသှံို်းအနှုန််းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် အသှံို်းခပြု 

လနလသာ်လည််း၊ “ခရစယ်ာနထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာ” သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်“ခရစ်ယာနထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း” ဟူလသာ 

အသှံို်းအနှုန််းခ ငေ့ ် ယရ်ှာ်းရနမ်္လ ိုပါ။ လပါလိုက ိုယတ် ိုငသ်ည ်ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာအသှံို်းအနှုန််းက ို အခပြုသ 

လ ာလဆာငသ်ညေ့်နည််းခ ငေ့ ်အသှံို်းခပြုခွဲေ့သည်မ္ှာ ထငရ်ှာ်းပါသည်။ 

သမ္မာက မ္််းစာက ိုယတ် ိုငသ်ည် နှုတစ်ကာ်း၊ လရ်းထာ်းလသာစာ နစှမ်္  ြု်းလှံို်းခ င်ေ့ 

တမ္နလ်တာ်မ္ ာ်း၏ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာက ို အခပြုသလ ာလဆာင၍် လ ာ်ခပပါသည။် 

ဧဝှံလဂလ အသင််းလတာ်မ္ ာ်းအလနခ ငေ့၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် သမ္မာက မ္််းစာက ို လကဆ်ငေ့ ်

ကမ္််းလ ိုသည်ဟို ဆ ိုလသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် လွတလ်ပ်စွာလခပာဆ ိုန ိုငသ်ည်၊ 

တမ္နလ်တာ်တ ို ေ့၏ ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာက ိုလည််း ထ န််းသ မ္််းလ ိုပါသည်...ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် 

ဥပမ္ာ၊ ပရ ိုတကစ်တငေ့ ်ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းသမ္ာ်းမ္ ာ်းသည ်သမ္မာက မ္််းစာအရ 

အသင််းလတာ်ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းက ို အကွဲခ တလ်သာအခါ၊ သူတ ို ေ့သည် သမ္မာ 

က မ္််းစာနငှေ့ ်သလ ာမ္တူလသာ အဆ ိုပါထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းက ို လတွ်လပ်စွာ 

ပယခ် ပပီ်း  ယ်ထာ်းလ ိုကကသည်။ သ ို ေ့လသာ် အသင််းလတာ်ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာသည် 

တမ္နလ်တာ်မ္ ာ်း၏ ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာနငှေ့ ်သမ္မာက မ္််းစာ၌သလ ာတူညီသညေ့် 

လနရာတွင၊် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းသမ္ာ်းမ္ ာ်းသည် ထ ိုအသင််းလတာ်ထှံို်းတမ္််း 

စဉ်လာမ္ ာ်းက ို ကာကွယခ်ွဲေ့သည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Andrew Parlee 

ရ ို်းရာဓလလေ့ဟို ရှံ နရ်ှံခါလခေါ်လဝေါ်လသာ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းတွင ်

အက  ြု်းလက ်းဇူ်းမ္ ာ်းစွာရှ ပါသည်။ လူတ ို ေ့သည် မ္ မ္ တ ို ေ့သည်မ္ည်သမူ္ည်ဝါခ စ် 

လကကာင််း၊  ိုရာ်းသခငသ်ည ်မ္ည်သူခ စလ်ကကာင််းနငှေ့ ် ိုရာ်းသခငခ်ပြုလတာမ်္ူရာ 

မ္ ာ်းက ို အစဥ်သတ ရရနလ် ိုအပ်ပပီ်း၊ ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းနငှေ့ ်ရ ို်းရာဓလလေ့မ္ ာ်းစွာ 

သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့က ို သတ ရလစရန ်ကူညလီပ်းသည။် သင်ေ့အလနခ ငေ့ ် ိုရာ်းသခင ်

သည ်မ္ညသ်ူမ္ည်ဝါခ စ်လကကာင််း၊  ိုရာ်းသခငခ်ပြုခွဲေ့လသာအရာ၊ လူသာ်းသည် 

မ္ညသ်ူခ စလ်ကကာင််းနငှေ့ ်လူသာ်း၏ အလနအထာ်းသည် မ္ည်သညေ့်အရာခ စသ်ည် 

က ို သတ လပ်းခ က်တစခ်ိုအခ စ ်ထ ိုထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းနငှေ့ ်ရ ို်းရာဓလလေ့မ္ ာ်းက ို 

အသှံို်းခပြုလသာအခါ၊ ၎င််းသည်  ိုရာ်းသခင၌်ရှ သညေ့် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ယှံိုကကည်ခခင််းက ို 

ခ ိုငခ်ှံေ့လစရန ်ကညူီလပ်းသည်။ သူတ ို ေ့သည်  ိုရာ်းသခင၏်လနရာက ို မ္ည်သညေ့်အခါ 
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မ္ှ မ္ယသူငေ့၊် သခငလ်ယရှုနငှေ့ ်သူ၏လကာင််းခမ္တ်ခခင််းမ္ ာ်းက ို မ္ညသ်ညေ့အ်ခါမ္ှ 

မ္ယသူငေ့ပ်ါ။ ၎င််းတ ို ေ့သည် သတ လပ်းခ က်တစ်ခိုသာခ စသ်ည်။  ိုရာ်းသခငန်ငှေ့ ်

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ဆက်ဆှံလရ်းသည် မ္ညသ်ညေ့အ်ရာက ိုဆ ိုလ ိုလကကာင််း၊ ထ ိုဆကဆ်ှံလရ်း 

က ို မ္ည်ကွဲေ့သ ို ေ့  ွှံွဲ့ ပ  ြု်းတ ို်းတကလ်စန ိုငလ်ကကာင််း၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ိုရာ်းသခငန်ငှေ့ ်

ထ ိုဆကဆ်ှံလရ်းရှ ရန ် ိုရာ်းသခငခ်ွငေ့ခ်ပြုလကကာင််း စသည်တ ို ေ့က ိုက ိုယစ်ာ်းခပြုသည်။ 

ထ ိုရ ို ်းရာဓလလေ့မ္ ာ်းနငှေ့ ်ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းသည် က ိုယ်လတာအ်ာ်းသတ ရလစရန ်

ကူညီလပ်းသည။် 

— Rev. Pablo Torres 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ ရည်ရွယခ် ကမ်္ ာ်းအတကွ်၊ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာအာ်း လအာက်ပါကွဲေ့သ ို ေ့ 

သတမ်္တှ်လ ာ်ခပပါမ္ည_် 

အသင််းလတာ်၏အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲမ္ ာ်းတစ်ခိုနငှေ့တ်စ်ခိုက ို ကွွဲခပာ်းခခာ်းနာ်းလစသညေ့် 

ရှည်လ ာ်းလသာဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာအယဝူါဒ၊ အလလေ့အက ငေ့ ်သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်စ တခ်ှံစာ်း 

ခ ကမ်္ ာ်း။ 

ဤအဓ ပပါယ်အာ်း အဓ ကအပ ိုင််းနစှပ် ိုင််းခ ငေ့ ်လလေ့လာကကညေ့်ကကမ္ည်။ ပထမ္အခ က်၊ ၎င််းသည ်

“ရှည်လ ာ်းလသာအယဝူါဒ၊ အလလေ့အက ငေ့ ်သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်စ တ်ခှံစာ်းခ ကတ်စ်ခို” ခ စ်သည်။ ဆ ိုလ ိုသညမ်္ှာ၊ 

ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်းတွင ်ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာတစ်ခိုအလကကာင််း လခပာလသာအခါ၊ မ္ကကာလသ်းမ္ီ 

က စတငခ်ွဲေ့လသာအရာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ စ တ်ထွဲတွင ်မ္ရှ ပါ။ ၎င််းအစာ်း၊ ယှံိုကကည်ခ ကစ်နစ်တစခ်ိုသည် 

အခ  နအ်လတာ်ကကာ တည်ရှ လနမ္ှသာ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ လဝါဟာရအရ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာတစခ်ို 

ခ စလ်ာပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အဓ ပပာယ် ွငေ့ဆ် ိုခ ကအ်ရ၊ အသင််းလတာ်၌ နစှလ်ပါင််းမ္ ာ်းစွာ လကခ်ှံခခင််းရှ  

သညေ့ ်ယှံိုကကည်မ္ှုမ္ ာ်းမ္သှာလ င ်ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းအခ စ် အရညအ်ခ င််းခပညေ့မ်္ီသည်။ 

ဒိုတ ယအလနခ ငေ့၊် ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာတစခ်ိုသည် “အသင််းလတာ်၏အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲ 

မ္ ာ်း တစ်ခိုနငှေ့တ်စ်ခိုက ို ကွွဲခပာ်းခခာ်းနာ်းလစသည်”။ တစ်နည််းဆ ိုရလသာ်၊ ထ်ူးခခာ်းလသာလကခဏာအဂဂ ါရပ် 

မ္ ာ်းက ို ခွွဲခခာ်းလ ာ်ထိုတန် ိုငလ်သာ ယှံိုကကည်သမူ္ ာ်း၏ဂ ိုဏ််းဂဏမ္ ာ်း သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်အသင််းအ ွွဲွဲ့မ္ ာ်း၏အသွင ်

အခပငမ်္ ာ်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ စ တထ်ွဲစွွဲမ္တှ်ထာ်းကကသည။် မ္ညသ်ညေ့်အရာသည ်နစှ်ခခင််းတစဥ််ီးအာ်း နစှ်ခခင််း 

တစဥ်ီ်းခ စ်လစသနည််း။ နစှ်ခခင််းထှံို်းတမ္််းစဉ်လာခြစသ်ည။် မ္ည်သညေ့အ်ရာသည ်မ္ကသ်ဒစတ်စဥ်ီ်းအာ်း 

မ္ကသ်ဒစတ်စ်ဦ်းခ စလ်စသနည််း။ မ္ကသ်ဒစထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာခြစသ်ည။် ယှံိုကကည်သအူိုပ်စိုမ္ ာ်းသည် 

အခ  နက်ကာခမ္ငေ့စ်ွာ တူညလီသာအခမ္ငမ်္ ာ်းက ို မ္ လဝလသာအခါ၊ ထ ိုအခမ္ငမ်္ ာ်းသည် ၎င််းတ ို ေ့၏ထ်ူးခခာ်းလသာ 

ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာလမ္််းလကကာင််းမ္ ာ်းခ စ်လာသည။် ၎င််းတ ို ေ့၏စ တ်နလှှံို်းမ္ ာ်းသည် အသင််းလတာ်၏အသင််း 

အ ွွဲွဲ့ ခွွဲတစခ်ိုတွင ်အခခာ်းတစ်ခိုထက် ပ ို၍ရှ လနသည်က ို လတွွဲ့ ရှ ရသည။် 

ခရစ်ယာနထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း သ ို ေ့မ္ဟိုတ် အသင််းလတာ်၏အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲမ္ ာ်းနငှေ့ ်

မ္တညူီလသာအသင််းလတာ်၏အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲမ္ ာ်း၏ အလလ်းလပ်းလ ာ်ခပသညေ့် 
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အရာအမ္  ြု်းမ္  ြု်းနငှေ့ ်နစှမ်္ ာ်းတစလ်လ ာက် ၎င််းတ ို ေ့လ ိုက်နာခွဲေ့လသာလမ္််းစဉ်မ္ ာ်း 

နငှေ့ပ်တသ်က်လာလ င ်အစွန််းလရာက်ရန ်လွယက်သူည။် အစနွ််းလရာကမ်္ှု 

တစခ်ိုသည် သငေ့ ်ဝအလပေါ် လွှမ္််းမ္ ို်းမ္ှုတစစ်ှံိုတစ်ရာက ို ခငင််းပယ်ခခင််းခ စသ်ည်— 

သငသ်ည် သင၏်တစဦ််းခ င််း ဝ၊ ခရစလ်တာ်နငှေ့အ်တူ လလ ာက်လမှ္််းခခင််းနငှေ့ ်

သင၏်တစ်ဦ်းခ င််းက မ္််းစာ တ်ရှုခခင််းက ို အလလ်းလပ်းခခင််းခ စသ်ည။် အစွန််း 

လရာကမ်္ှုက ို အလလ်းလပ်းလသာသူမ္ ာ်းသည် အ မ္ယ်ာမ္ွဲေ့တစ်ဦ်းကွဲေ့သ ို ေ့ ဆငတ်သူည။် 

အ မ္ယ်ာမ္ွဲေ့တစဦ််းအာ်း လမ္််းတငွသ်ငသ်ည်ခမ္င ်ူ်းလ မ္ေ့မ်္ည်၊ သသူညတ်စစ်ှံိုတစရ်ာ 

အာ်းလကာက်သ မ္််းပပီ်း သူ၏အ တ် သ ို ေ့မ္ဟိုတ် လှည််းထွဲသ ို ေ့ထညေ့်လ ိုကသ်ညေ့အ်ခါ၊ 

က နခ်ွဲေ့လသာ တစ်စှံိုတစ်ရာက ိုသတ ခပြုမ္ ပါလ မ္ေ့မ်္ည်။ လမ္််း၌က နခ်ွဲေ့သညေ့ ်အခခာ်း 

အရာ သ ို ေ့မ္ဟိုတ် တစစ်ှံိုတစ်ခိုအာ်း သသူတ ထာ်းမ္ လ မ္ေ့မ်္ည်။ ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် အ တ်ထွဲ 

တွင ်အမ္ှနတ်ကယမ်္လ ိုက် က်လသာ အရာမ္ ာ်းခ ငေ့ ်ခပညေ့လ်နပပီ်း၊ သူ ေ့ ဝသည် 

တစစ်စီခ စသ်ကွဲေ့သ ို ေ့ခ စ်သည်။ ၎င််းသည် စည််းလှံို်းမ္ှုမ္ရှ ။ သူ၌ သွာ်းရမ္ညေ့်အ မ္် 

မ္ရှ ။ ထ ို ေ့ လကကာငေ့ ်အစွန််းလရာကမ်္ှုတစခ်ိုသည် တစသ််ီးပိုဂလ္ ခှံယူခ ကခ်မ္ငေ့မ်္ာ်း 

လာခခင််း၊ ခရစ်ယာနထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်အသင််းလတာ်၏အသင််း 

အ ွွဲွဲ့ ခွွဲမ္ ာ်းနငှ  ်သတူ ို ေ့တွငရှ် လသာဉာဏပ်ညာမ္ ာ်းက ိုခငင််းပယ်ခခင််း ခ စသ်ည။် 

ယခို၊ အခခာ်းလသာအစွန််းလရာက်မ္ှုမ္ှာ ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ၊ အသင််းလတာ်၏အသင််း 

အ ွွဲွဲ့ ခွွဲတစခ်ို၊ အသင််းလတာ်၏ အစ တအ်ပ ိုင််းအသ်ီးသ်ီး၊ နစှ်လပါင််းမ္ ာ်းစွာ လ ိုက် 

လလ ာကခ်ွဲေ့လသာ လမ္််းလကကာင််းမ္ ာ်း စသည်တ ို ေ့က ို အက ဉ််းလထာငတ်စခ်ိုကွဲေ့သ ို ေ့ ပ ို၍ 

သ ို ေ့မ္ဟိုတ် အနည််းအက ဉ််း မ္တှ်ယူခခင််းခ စသ်ည်။ထ ို ေ့ခပင ်မ္  ြု်းဆက်တစခ်ိုမ္ှတစ်ခို 

လကဆ်ငေ့က်မ္််းလာခွဲေ့သညေ့် လရရှည်ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းက ို သငရ်ှာလတွွဲ့ န ိုငပ်ပီ်း 

ခပတင််းလပါကလ်ှံို်းဝမ္ပါရှ လသာ အလဆာကအ်ဦတစခ်ိုထွဲ၌ ရှ လနသကွဲေ့သ ို ေ့ သငေ့က် ို 

ယ်သင ်ပ တ်လလှာငထ်ာ်းန ိုငပ်ါသည။် ထကွ်ရနတ်ှံခါ်းမ္ရှ ပါ။ အ ယ်လကကာငေ့ ်

သငသ်ည်ဤသ ို ေ့ခပြုသနည််း။ အ ယလ်ကကာငေ့ ်သငသ်ည်၎င််းက ိုယှံိုကကည်သနည််း။ 

အ ယ်လကကာငေ့ ်သငသ်ည်ဤသ ို ေ့ခှံစာ်းရသနည််း။ "လကာင််းပါပပီ၊ ၎င််းသည် ကျွန်ိုပ် 

၏အသင််းလတာ်သည် ကျွန်ိုပ်အာ်း ယှံိုကကည်ရန၊် ခှံစာ်းရနန်ငှေ့ ်ခပြုလိုပ်ရန ်လခပာ 

လသာလကကာငေ့ခ် စသ်ည်။" ၎င််းသည် အက ဉ််းလထာငတ်စခ်ိုကွဲေ့သ ို ေ့ ခရစယ်ာနထ်ှံို်း 

တမ္််းစဉ်လာတစခ်ိုအာ်း ခပြုလိုပ်ခခင််းနငှေ့တ်သူည်။ ထ ို ေ့ခပင ်သင်ေ့အာ်း အ မ္်မ္ရှ လသာ 

လူတစ်ဦ်းကွဲေ့သ ို ေ့ခ စသ်ညေ့် ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာအာ်းခငင််းပယ်ခခင််း၏အစွန််းလရာကသ်ူ 

မ္ခ စလ်စလ ိုပါ။ သငသ်ည်လည််း အသင််းလတာ်၏အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲတစ်ခိုခ စ်လသာ 

သင၏်အက ဉ််းလထာငက် ို  နတ်ီ်းလ ိုမ္ညမ်္ဟိုတပ်ါ။ အလကကာင််းမ္ှာ သငခ်ွွဲခခာ်း 

သ န ိုငလ်သာအသင််းလတာ်ထက် အခခာ်းအသင််းလတာ်၏အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲမ္ ာ်းမ္ှ 

လလေ့လာသငယ်ူစရာမ္ ာ်းစွာရှ လသာလကကာငေ့ခ် စသ်ည်။ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် ဂ ိုဏ််းဂဏတစခ်ို သ ို ေ့မ္ဟိုတ် အသင််းလတာ်၏အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲတစ်ခို 

သ ို ေ့မ္ဟိုတ် နစှ်လပါင််းမ္ ာ်းစွာ လ ိုက်လလ ာက်ခွဲေ့လသာ လမ္််းစဥမ်္ ာ်း—ထှံို်းတမ္််းစဉ် 

လာတစ်ခို၊ ခရစယ်ာနထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာတစခ်ို—က ို အ မ္တ်စခ်ိုအခ စ် မ္ကကာခဏ 

စဥ််းစာ်းလလေ့ရှ ပါသည်။ အ မ္်ဟသူည် မ္ည်သ ို ေ့လသာအရာနည််း။ သင ်အ ပ်စက် 

အနာ်းယသူညေ့လ်နရာခ စသ်ည။် သင ်သက်လတာငေ့သ်ကသ်ာခှံစာ်းရသညေ့်လနရာ 

ခ စသ်ည။် သင ်ရှ ရာလနရာခ စသ်ည။် သင၏် အ မ္အ်တွင််း၌ အခ  ြုွဲ့လသာအရာ 

မ္ ာ်းက ို အခခာ်းသမူ္ ာ်းလိုပ်လဆာငပ်ှံိုနငှေ့ ်ကွွဲခပာ်းသညေ့်နည််းလမ္််းမ္ ာ်းခ ငေ့ ်သငလ်ိုပ် 

လဆာငသ်ည်။ သ ို ေ့လသာ် သင၏်အ မ္သ်ာလ င ်ခ စသ်ည။်၎င််းသည ်အသင််းလတာ်၏ 

အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲမ္ ာ်းနငှေ့ ်သတူ ို ေ့လပ်းသညေ့စ်ည််းမ္ ဉ််းမ္ ာ်း၊ သတူ ို ေ့လပ်းတွဲေ့ မ္ဝူါဒမ္ ာ်း၊ 

သူတ ို ေ့၏အယဝူါဒဆ ိုငရ်ာ အက ဉ််းခ ြုပ်မ္ ာ်း၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ခရစယ်ာနယ်ှံိုကကည်ခ က် 

တွင ်ခှံစာ်းရနန်ငှေ့ ်ခပြုမ္ူလနထ ိုငပ်ှံိုက ို လခပာခပလသာနည််းလမ္််းမ္ ာ်းအလကကာင််း 

စဥ််းစာ်းရာတွင ်အလနွအ်လထာက်အကူခ စလ်စသညဟ်ို ထငပ်ါသည။် အ ယ ်

လကကာငေ့ဆ် ိုလသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ ၀ကကွ်လပ်မ္ ာ်းက ိုခ ညေ့်ရန၊် က စစရပ်မ္ ာ်းက ို 

ပ ိုမ္ ိုဂရိုတစ ိုက်စဥ််းစာ်းရနန်ငှေ့ ် ိုရာ်းသခငန်စှ်သက်လသာနည််းလမ္််းမ္ ာ်းခ ငေ့ ်

အသက်ရှငရ်နအ်တွက် ခရစ်လတာ်၏က ိုယခ်နောလပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့မ္ ာ်းစွာ 

အာ်းက ို်းလနရလသာလကကာငေ့ ်သငေ့အ် မ္တ်ွငရှ် လနရခခင််းသည် အလွနလ်ကာင််းမ္ွနပ်ါ 

သည။် သ ို ေ့လသာ် တစ်ခ  နတ်ည််းတွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် အသင််းလတာ်၏အသင််း 

အ ွွဲွဲ့ ခွွဲအခပင ်က်သ ို ေ့—ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ—မ္ တလ်ဆွ ွွဲွဲ့ ခခင််း၊ သတူ ို ေ့ထှံ 

မ္ှလလေ့လာသငယ်ခူခင််းနငှေ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အသင််းလတာ်၏ အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲသ ို ေ့ ခပနလ်ာ 

ပပီ်း—ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ က ိုယပ် ိုငအ် မ္်—သမ္မာက မ္််းစာနငှေ့ပ် ိုမ္ ိုက ိုကညီ်သညေ့် နည််းလမ္််း 

မ္ ာ်းနငှေ့ ်အလခပာင််းအလွဲမ္ ာ်းက ို လိုပ်လဆာငန် ိုငပ်ါသည။် 

ဆဒါကတ်ာ Richard L. Pratt, Jr. 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာဆ ိုငရ်ာ ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း၏ဆ ိုလ ိုခ ကက် ို သတမ်္ှတ် 

လ ိုကလ်သာအခါ၊ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း၏ သလ ာထာ်းအခ  ြုွဲ့က ိုလည််း သတ ခပြုသငေ့သ်ည်။ 

ထ ိုားတမ်္ားစဉ်လာမ္ျာား၏ သဆ ာထာားမ္ျာား 

ခရစ်ယာနအ်သင််းလတာ်၏ အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲမ္ ာ်းစွာသည် အခ  နက်ကာလာသည်နငှေ့အ်မ္  ဓမ္မပညာဆ ိုင ်

ရာသလ ာထာ်းမ္ ာ်းလကကာငေ့ ်သွငခ်ပငလ်ကခဏာမ္ ာ်းကွွဲခပာ်းလာသညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်းလှံို်း သ ရှ နာ်းလည ်

ကကသည်။ ခရစ်လတာ၏်လနာကလ် ိုကအ်မ္ ာ်းသည် ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာတစခ်ို သ ို ေ့မ္ဟိုတ် 

အခခာ်းတစခ်ိုခ ငေ့ ်မ္ မ္ က ိုယက် ိုသ မ္ှုခ ငေ့ ်ခပတ်သာ်းစွာခွွဲခခာ်းသတ်မ္တှ်ကကသည်။ အခခာ်းသမူ္ ာ်း မ္လိုပ်ကကပါ။ 

သ ို ေ့လသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ နာ်းလညသ်ည်ခ စ်လစ မ္သ သညခ် စ်လစ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်းလှံို်းက ို နက်ရှု  င််းစွာလွှမ္််းမ္ ို်းထာ်းသည။် ဤဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာသလ ာထာ်းမ္ ာ်းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 

-22- 

ဗီဒယီ ိုမ္ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ ာ်း နငှေ့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်္စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

 တ်ရှုလသာစာအိုပ်မ္ ာ်း၊ ကကာ်းရလသာ တရာ်းလဒသနာမ္ ာ်း၊ တကလ်ရာကသ်ညေ့အ်သင််းလတာ်မ္ ာ်းနငှေ့ ်

ခရစ်ယာနမ်္ တ်လဆွမ္ ာ်းအာ်းခ ငေ့ ်က ိုယစ်ာ်းခပြုပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အလပေါ် ဤထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း၏ 

အလွနအ်ကျွှံလွှမ္််းမ္ ို်းခခင််းမ္ကှာကွယရ်နလ်မ္ ာ်လငေ့ပ်ါက၊ ၎င််းတ ို ေ့၏ အာ်းသာခ ကမ်္ ာ်းနငှေ့ ်အာ်းနည််းခ က ်

မ္ ာ်းက ို သ ရှ ရန ်လ ိုအပ်သည။် 

လရှွဲ့သငခ်န််းစာ၌၊ ဓမ္မပညာတွင ်လရှ်းရ ို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy— မ္နှက်နလ်သာ သ ို ေ့မ္ဟိုတ် စစမ်္ှနလ်သာ 

အယဝူါဒမ္ ာ်း၊ မ္ှနက်နလ်သာအခပြုအမ္ူဆ ိုငရ်ာ orthopraxis— မ္ှနက်နလ်သာအခပြုအမ္ ူသ ို ေ့မ္ဟိုတ် အလလေ့ 

အက ငေ့န်ငှေ့ ်မ္ှနက်နလ်သာခှံစာ်းမ္ှု Orthopathos— မ္ှနက်နလ်သာခှံစာ်းခ ကမ်္ ာ်း သ ို ေ့မ္ဟိုတ် စ တခ်ှံစာ်းမ္ှုမ္ ာ်း 

ပါဝငလ်ကကာင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သတ ခပြုခွဲေ့သည်။ ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် ခရစ်ယာန ်ာသာအတွင််း မ္တညူီလသာ ဓမ္မပညာ 

ဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းသည် ဤအမ္  ြု်းအစာ်းသှံို်းမ္  ြု်းထွဲမ္ ှတစခ်ို သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်နစှ်ခို ခ စန် ိုငသ်ညက် ို 

သတ ခပြုမ္ ရန ်အလထာကအ်ကခူ စလ်စပါသည။် 

အခ  ြုွဲ့လသာ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းသည် လရှ်းရ ို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy က ို အလလ်းလပ်း 

လ ိုသည။် အခ  ြုွဲ့ မ္ှာ မ္ှနက်နလ်သာအခပြုအမ္ဆူ ိုငရ်ာ orthopraxis ဆသီ ို ေ့ ဦ်းတည်လလေ့ရှ ကကပပီ်း၊ အခ  ြုွဲ့ မ္ှာ 

မ္ှနက်နလ်သာခှံစာ်းမ္ှု Orthopathos က ို လပေါ်လွငလ်စသည။် လရှ်းဦ်းစွာ၊ အခ  ြုွဲ့လသာအသင််းလတာ်၏အသင််း 

အ ွွဲွဲ့ ခွွဲမ္ ာ်းသည် လရှ်းရ ို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy က ိုအလလ်းလပ်းခခင််းခ ငေ့ ်အခခာ်းသမူ္ ာ်းနငှေ့ ်ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာဆ ိုင ်

ရာ မ္ည်သ ို ေ့ကွွဲခပာ်းသည်က ို သှံို်းသပ်ကကညေ့်ကကပါစ ို ေ့။ 

ဆ ှားရိို ားစွွဲဝါဒ Orthodoxy 

သူတ ို ေ့ က ိုငစ်ွွဲထာ်းသညေ့အ်ယူဝါဒမ္ ာ်းအရ သတူ ို ေ့မ္ည်သူမ္ည်ဝါခ စလ်ကကာင််း ထ်ူးခခာ်းလသာလကခဏာ 

မ္ ာ်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ သ ကကသည။် သူတ ို ေ့၏သွနသ်ငခ်ခင််းဓမ္မအမ္ှုလတာ်မ္ ာ်းနငှေ့ ်အယူဝါဒရပ်တည်ခ ကမ်္ ာ်း 

သည ်၎င််းတ ို ေ့၏ခရစယ်ာနယ်ှံိုကကည်ခခင််း၏အဓ ကအခ ကက် ို ပှံိုလ ာ်သည။် ကှံမ္လကာင််းစွာပင၊် ဤအ 

သင််းလတာ်၏အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲမ္ ာ်းသည် အယဝူါဒလနာကမ်္ က်စ မ္ှ တလ် ိုက်လနခခင််းမ္  ြု်း ခ စ်န ိုငသ်ည။် 

ဆ ိုလ ိုသညမ်္ှာ၊ ၎င််းတ ို ေ့သည် အယူဝါဒဆ ိုငရ်ာ အခငင််းပွာ်းမ္ှုမ္ ာ်းတွင ်ကကီ်းမ္ာ်းစွာစ တစ်ွွဲလမ္််းလနန ိုငပ်ပီ်း၊ 

အမ္ ာ်းအာ်းခ ငေ့ ်အယဝူါဒဆ ိုငရ်ာတူညမီ္ှုက ို အတ ိုင််းအတာတစခ်ိုအထ  အခ ိုငအ်မ္ာလတာင််းဆ ိုတတက်က 

သည။် ဤအယူဝါဒမ္ ာ်းက ို စ တ်စွွဲလမ္််းခခင််းသည် ပညာတတ်ဝါဒသ ို ေ့ ဦ်းတည်လစပပီ်း၊ ယှံိုကကည်ခခင််း၏ 

အခ ကအ်လကမ်္ ာ်းက ို သငယ်ခူခင််းနငှေ့ ်နာ်းလည်ခခင််းတ ို ေ့သည် သူ ေ့အလ ိုလ ို အဆှံို်းသတ်ခ စ်လာသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် သမ္မာက မ္််းစာ၏အယဝူါဒ သ ို ေ့မ္ဟိုတ် သလ ာတရာ်းဆ ိုငရ်ာ 

ရှုလထာငေ့မ်္ ာ်းက ို အလလ်းလပ်းလသာအခါ၊ “ပညာတတဝ်ါဒ” ဟိုလခေါ်သညေ့အ်ရာက ို 

လရှာငရ်ှာ်းလ ိုပါသည်။ သ ို ေ့လသာ် ဥာဏပ်ညာက ို သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်စ တတ် ို ေ့က ို လရှာငက်ကဉ် 

ခခင််းတ ို ေ့နငှေ့မ်္တပူါ... လပါလိုသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ဝ ညာဉ်နငှေ့အ်တူ သက်လသခှံလနသညေ့် 

ဝ ညာဉ်က ိုလခပာလနခခင််းသာမ္ဟိုတ ်ွဲ ဝ ညာဉ်လတာ်၏ စ တသ်လ ာထာ်းက ို 

လဟာလခပာခခင််းခ စသ်ည။် စ တန်လှှံို်း၏အသစ်ခပြုခပငခ်ခင််းအလကကာင််းက ိုလည််း 

သူလခပာသည်၊ စ တသ်ည် အလရ်းကကီ်းလသာ အခန််းကဏ္ဍမ္ှ ပါဝငသ်ည်။ ၎င််းသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့မ္ည်သူမ္ည်ဝါခ စ်ခခင််း၏အစ တအ်ပ ိုင််းခ စသ်ည်သာမ္က၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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အတကွ်  ိုရာ်းသခင၏်လကလ်ဆာငတ်စစ် တတ်စပ် ိုင််းခ စသ်ည။် သမ္မာက မ္််း 

စာက ို ခ ဉ််းကပ်သညေ့အ်ခါ ၎င််းက ိုကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ အသှံို်းခပြုန ိုငသ်ည်...သ ို ေ့လသာ် “ကျွန်ိုပ် 

သညပ်ညာတတ်ခ စသ်ည်၊ အခခာ်းသူတ ိုင််းထကသ်ာသည်” ဟူလသာ စ တ်ခ ငေ့ ်

လခပာလနခခင််းမ္ဟိုတပ်ါ။ တရာ်းလဒသနာက ို နာ်းလထာငစ်ဥ် လရှွဲ့လနာကမ်္ညသီည်ေ့ 

က မ္််းခ က်တစခ်ိုက ို ကကာ်းလ ိုက်ရလသာအခါ “အဟ၊ ငါက သူတ ို ေ့ထက ်ပ ိုလတာ် 

ပါလာ်း” ဟို စ တ်ထွဲတွငမ်္ရှ ပါ။ ၎င််းသည် ငယ်ရွယ်လသာခရစယ်ာနတ်စဥ်ီ်းအ 

တွက် စှံိုစမ္််းလနာှငေ့ယ်ှကမ်္ှုတစခ်ိုခ စသ်ည်။  အလကကာင််းမ္ှာ တစခ်ါတရှံတွင ်

တန ် ို်းရှ သညေ့အ်ရာတစခ်ိုရှ လနလသ်းလသာလကကာငေ့၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည်နှ မ္ေ့်ခ လသာစ တ် 

ရှ ရန၊်  ိုရာ်းသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့က ို သွနသ်ငလ်ပ်းသညေ့အ်ရာမ္ ာ်းက ို သငယ်ူလ ို 

စ တရ်ှ ရန ်လ ိုအပ်သည။် သ ို ေ့လသာ် ထ ိုစ တက် ိုအမ္ှုလတာ်လိုပ်ငန််းတွင ်အသှံို်းခပြုကက 

သည။် 

ဆဒါကတ်ာ Craig S. Keener 

ဒိုတ ယ၊ လရှ်းရ ို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy က ို အလလ်းလပ်းမ္ညေ့်အစာ်း၊ အသင််းလတာ်ရှ  အခခာ်းလသာထှံို်း 

တမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းသည် ၎င််းတ ို ေ့၏ မ္နှက်နလ်သာအခပြုအမ္ဆူ ိုငရ်ာ orthopraxis ခ ငေ့ ်မ္ မ္ တ ို ေ့က ိုယမ်္ မ္  ပ ိုမ္ ို 

ခွွဲခခာ်းသ ခမ္ငတ်တ်ကကသည။် 

မှ္န်ကန်ဆသာအခပြုအမူ္ ိိုငရ်ာ Orthopraxis 

သူတ ို ေ့၏သငက်ကာ်းပ ို ေ့ခ လပ်းသညေ့်အရာနငှေ့ ်ဆန ေ့က် င ်က်ခ စလ်သာ၊ သူတ ို ေ့၏ထ်ူးခခာ်းလသာ 

လကခဏာက ို လတွွဲ့ ရှ ရသညေ့အ်သင််းလတာ်မ္ ာ်းစွာရှ သည။် ၎င််းတ ို ေ့၏ ခရစ်ယာနအ်မ္ှုလတာ်လိုပ်ငန််းနငှေ့ ်

လိုပ်လဆာငခ် က်အစအီစဉ်မ္ ာ်းသည် ၎င််းတ ို ေ့၏ အကကီ်းမ္ာ်းဆှံို်းလသာ အာ်းသာခ က်မ္ ာ်းခ စသ်ည်။ ၎င််းတ ို ေ့ 

သည်၎င််းတ ို ေ့၏အသင််းဝငမ်္ ာ်းအတကွ် လိုပ်စရာမ္ ာ်းနငှေ့ ်မ္လိုပ်သငေ့သ်ညေ့အ်ရာမ္ ာ်းအတကွ် စာရင််းမ္ ာ်း 

ရှ တတသ်ည။် ဝမ္််းနည််းစရာမ္ာှ၊ ဤအသင််းလတာ်၏အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲမ္ ာ်းသည် ခရစ်ယာန ်ယှံိုကကည်ခခင််း 

အာ်း လိုပ်လဆာငမ်္ှုအလိုပ်သလ ာအခ စမ်္ သာ မ္ကကာခဏ လလ ာေ့ခ ပစလ်လေ့ရှ သည်။ ခရစယ်ာန ်ာသာ 

သည ်တစစ်ှံိုတစ်ရာက စစက ိုလိုပ်လဆာငရ်နအ်တကွ် ခ စလ်ာသည။် ထ ို ေ့ခပင ်ဤလှုပ်ရှာ်းမ္ှုက ို စ တစ်ွွဲလမ္််း 

ခခင််းသည် တရာ်းဝငဝ်ါဒက ို ဦ်းတည်လစပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်၏က ိုယပ် ိုငခ်ရစယ်ာနအ်သက်တာတွင၊် နာခှံမ္ှုအလပေါ်အလလ်းထာ်းခခင််း 

သည်မ္ည်မ္ အလရ်းကကီ်းသည်က ိုလတွွဲ့ ခမ္ငခ်ွဲေ့ရသည်မ္ှာလသခ ာပါသည်။ ဆ ိုလ ို 

သညမ်္ှာ၊ သငတ် ို ေ့သွာ်း၍ လမူ္  ြု်းတကာတ ို ေ့က ို ငါ ေ့တပညေ့်ခ စလ်စလ က်၊ ငါသညသ်င ်

တ ို ေ့အာ်းလပ်းသမ္ လသာ ပညတလ်တာ်တ ို ေ့က ို လစာငေ့လ်ရှာကလ်စခခင််းငာှ ဆှံို်းမ္ကသဝါဒ 

လပ်းကကလလာေ့ ဟိုခရစ်လတာ်မ္ န ေ့လ်တာ်မ္ူခွဲေ့သည်။ ကျွန်ိုပ်သည် ယှံိုကကည်သခူ စ်ခါစ 

အခ  နတ်ွင၊် ခရစလ်တာ်၏သွနသ်ငခ် ကက် ိုနာခှံလသာ၊ အထ်ူးသခ ငေ့ ်မ္ဟာအမ္ှု 

လတာ်လစခ ိုင််းခ ကက် ို အမ္ှနတ်ကယအ်လလ်းထာ်းနာခှံလသာ ယှံိုကကည်သမူ္ ာ်း 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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သ ို ေ့မ္ဟိုတ် ခရစယ်ာနအ်စိုအ ွွဲွဲ့မ္ ာ်းတွင ်ရှ လနခွဲေ့ပါသည်။ သ ို ေ့လသာ် အခ  နက်ကာလာ 

သည်နငှေ့အ်မ္  ထ ိုကွဲေ့သ ို ေ့လသာလက ်းဇူ်းလတာ်၊ ခ စ်ခခင််းလမ္တတ ာနငှေ့ ်ဧဝှံလဂလ တရာ်း 

ကလပ်းလသာ လတွ်လပ်မ္ှုက ို လွှမ္််းမ္ ို်းသွာ်းသည်...ဆ ိုလ ိုသညမ်္ှာ၊ အကယ်၍ 

၎င််းသည်  ိုရာ်းသခငက်ျွန်ိုပ်အာ်း လိုပ်လဆာငရ်န ်မ္ န ေ့လ်တာ်မ္ူခွဲေ့သည်က ို နာခှံခခင််း 

၏အလခခခှံသကသ်ကသ်ာခ စပ်ါက၊ ကျွန်ိုပ်သည်ကကာခမ္ငေ့စ်ွာကပင ်အာ်းကိုန၍် 

အရှ နက် သွာ်းလပလ မ္ေ့မ်္ည်။ ခ စ်ခခင််းလမ္တတ ာခှံစာ်းခ က်၊ လက ်းဇူ်းတရာ်းခှံစာ်းခ က်၊ 

လွတလ်ပ်စွာရှု ှံ်းန မ္ေ့မ်္ှုခှံစာ်းခ ကလ်ည််း အလရ်းကကီ်းသည…် ထ ို ေ့လကကာငေ့ ်နာခှံမ္ှုလ ို 

သည်ဟို ထငပ်ါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ ဝအသက်တာနငှေ့ပ်တသ်က်၍ မ္ည်သ ို ေ့လန 

ထ ိုငရ်မ္ည်က ို အလလ်းထာ်းရနလ် ိုအပ်လသာလ်ည််း၊ ဧဝှံလဂလ တရာ်းသည် သငေ့အ်ာ်း 

နည််းလမ္််းတစ်ခိုခ ငေ့ ်လတွ်လခမ္ာက်လစပပီ်း၊ ထ ိုတရာ်းဝငဝ်ါဒသည် မ္ညသ်ညေ့အ်ခါ 

မ္  ခ စမ်္လာန ိုငသ်ညေ့်နည််းလမ္််းခ ငေ့ ်သငေ့အ်ာ်းခွနအ်ာ်းလပ်းသည်။ 

— Rev. Frank Sindler 

တတ ယအခ က်၊ အခခာ်းဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းသည် လရှ်းရ ို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy သ ို ေ့မ္ 

ဟိုတ် မ္ှနက်နလ်သာအခပြုအမ္ဆူ ိုငရ်ာ orthopraxis  မ္ ာ်းအလပေါ် အာရှံိုစ ိုက်ခခင််းအာ်းခ ငေ့မ်္ဟိုတ် ွဲ ၎င််းတ ို ေ့ 

က ိုယတ် ိုင၏် မ္ှနက်နလ်သာခှံစာ်းမ္ှု Orthopathos လကကာငေ့ ်ပ ို၍ကွွဲခပာ်းသည။် 

မှ္န်ကန်ဆသာြ စာားမ္ှု Orthopathos 

ခရစ်ယာနယ်ှံိုကကည်ခခင််း၏ စ တ်ခှံစာ်းမ္ှုရှုလထာငေ့သ်ည် ဤအသင််းလတာ်မ္ ာ်းတွင ်အဓ ကအဆငေ့ ်

ခ စသ်ည။် ကက မ္် နမ်္ ာ်းစွာ  ာမ္ မ္ဟိုတ်ဟိုထငလ်ပမ္ယေ့်  ာသာလရ်းအရ ခ စခ်ငရ်င််းနှ်ီးမ္ှုသည် အလနွ ်

တန ် ို်းကကီ်းပါသည။် ဤခရစယ်ာနမ်္ ာ်းသည် အယဝူါဒနငှေ့ပ်တ်သက်၍ စ တအ်လနာှကအ်ယှကမ်္ခ စ် 

လစလ ိုကကပါ။ ထ ို ေ့ခပင ်ထ ိုအခပြုအမ္မူ္ ာ်းသည် သတူ ို ေ့က ို စ တသ်ကသ်ာရာရလစခခင််းမ္ရှ လ င ်တစခ်  ြုွဲ့အခပြု 

အမ္မူ္ ာ်းအာ်း မ္လိုပ်လဆာငလ် ိုကကလပ။ ဤအလကကာင််းလကကာငေ့၊် ဤအသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲမ္ ာ်းသည် စ တ်ခှံစာ်းမ္ှု 

ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ လကခဏာလဆာငလ်နခခင််းအတွက် အဆန််းမ္ဟိုတ။် 

ကျွန်ိုပ်သည် Assemblies of God ၏ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ၌ ကက်ီးခပင််းခွဲေ့ပပီ်း၊ 

Assemblies of God သည ် ိုရာ်းသခငပ်ှံိုသဏ္ဌာနန်ငှေ့အ်ညီ  နဆ်င််းထာ်းလသာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏စ တခ်ှံစာ်းမ္ှု က်ခခမ္််းက ို နည််းလမ္််းမ္ ာ်းစွာခ ငေ့ ်မ္ှနက်နစ်ွာတန ် ို်းထာ်း 

သညေ့်ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာတစခ်ိုခ စ်သည်။ သ ို ေ့လသာ် တစ်စှံိုတစ်ခိုက ိုတန ် ို်းထာ်းသညေ့် 

ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာအခ  ြုွဲ့သည် လွွဲလခ ာ်လာသညေ့အ်ခါ၊ ၎င််းက ို အလွနတ်န ် ို်းထာ်း 

ခခင််းခ ငေ့ ်မ္ကကာခဏလိုပ်န ိုငပ်ါသည။် တကကသ ိုလတ်ွငရ်ှ လနစဥ ် ိုရာ်းသခင၏် 

ပှံိုသဏ္ဍာနန်ငှေ့ ် နဆ်င််းထာ်းသညေ့်လူသာ်းအာ်းလှံို်းသည် မ္ညသ်ူခ စသ်ညက် ို 

အနည််းငယပ် ို၍ နာ်းလညသ်လ ာလပါကလ်ာသည်။ ထ ို ေ့ခပင ်၎င််းသည် စ တခ်ှံစာ်းမ္ှု 

သကသ်က်မ္ သာမ္က သ ခမ္ငန် ိုငစ်ွမ္််းရှ သညေ့ ်လသူာ်းမ္ ာ်းခ စသ်ည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ 
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သညမ်္ညသ်ူမ္ည်ဝါခ စ်လကကာင််း က ိုယပ် ိုငဆ်ှံို်းခ တခ် က်ရှုလထာငေ့တ်စခ်ိုရှ သည်။ 

၎င််းက ို စတငန်ာ်းလည်လာပပီ်း၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် မ္ညသ်ူမ္ည်ဝါခ စလ်ကကာင််း ဤ 

ရှုလထာငေ့သ်ှံို်းမ္  ြု်းနငှေ့ပ်တ်သက၍် သမ္မာက မ္််းစာလခပာပှံိုက ို နာ်းလည်လာသညေ့အ်ခါ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏စ တ်၊ ဆနဒနငှေ့ ်စ တခ်ှံစာ်းခ ကမ်္ ာ်းကကာ်းဆက်နယွမ်္ှုအလကကာင််း 

သမ္မာက မ္််းစာလခပာဆ ိုပှံိုသည် အခ  ြု်းညီညီအခပနအ်လှနမ်္ှီခ ိုလနခခင််းခ စသ်ည။် 

Symbiotic ဆ ိုသညမ်္ှာ ဆကဆ်ှံလရ်းသည် နည််းလမ္််းနစှခ်ိုလှံို်းသ ို ေ့ စီ်းဆင််းသွာ်း 

န ိုငသ်ညက် ို ဆ ိုလ ိုသည်။ တစ်ခါတစရ်ှံ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ စ တ်ခှံစာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည် 

မ္ှနက်နလ်သာ လတွ်းလခေါ်မ္ှုမ္ှ ခ စလ်ပေါ်လာသည။် သ ို ေ့လသာ် အမ္ှနတ်ကယ်တွင ်

တစခ်ါတရှံ မ္ှနက်နလ်သာစဥ််းစာ်းလတွ်းလခေါ်မ္ှုမ္ ာ်းသည် မ္ှနက်နလ်သာစ တလ်ှုပ်ရှာ်း 

ခှံစာ်းခ ကမ်္ ာ်းမ္ှ ခ စလ်ပေါ်လာတတသ်ည။် တစခ်ါတစ်ရှံ စ တခ်ှံစာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ မ္ည်သ ို ေ့ခပြုမ္သူည်က ို သရိုပ်လ ာ်ခပသည။် တခါတရှံတွင ်အခပြုအမ္သူည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏စ တခ်ှံစာ်းမ္ှုက ို သရိုပ်လ ာ်ခပသည်။ ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့မ္ည်သူမ္ည် 

ဝါခ စသ်ညဟ်ူလသာ ရှုလထာငေ့သ်ှံို်းခိုစလှံို်းသည် အခ င််းခ င််း အခပနအ်လှန ်သရိုပ် 

လ ာ်လပ်းကကပပီ်း၊ ကျွန်ိုပ်မ္ညသ်ူခ စသ်ညက် ို ကျွန်ိုပ်မ္ည်သ ို ေ့ရှု ခမ္ငပ်ှံိုနငှေ့ ်အခခာ်းသမူ္ ာ်း 

သည ်စ တခ်ှံစာ်းမ္ှုဆ ိုငရ်ာလသူာ်းမ္ ာ်းခ စသ်ည်က ိုရှု ခမ္ငပ်ှံိုတ ို ေ့က ို ဟနခ် ကညီ်လစခွဲေ့ 

သည။် 

ဆဒါကတ်ာ M. B. 

လူတ ိုင််းသည် ခရစယ်ာနထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း၏ သလ ာထာ်းမ္ ာ်းက ို မ္တူညလီသာနည််းလမ္််းမ္ ာ်း 

ခ ငေ့အ်ကွဲခ တ်ရမ္ည်ဟို လခပာရနမ်္လ ိုပါ။ သ ို ေ့လသာ် ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းသည် ဤလမ္််း 

ညွှနခ် ကမ်္ ာ်းတစ်ခို သ ို ေ့မ္ဟိုတ် နစှခ်ိုက ို အလလ်းလပ်းခခင််းခ ငေ့ ်လယ ယူ အာ်းခ ငေ့ ်၎င််းတ ို ေ့၏ ထ်ူးခခာ်းလသာ 

လကခဏာမ္ ာ်းက ို ရှာလ လွတွွဲ့ ရှ သည်ဟို ဆ ိုခခင််းသည် တရာ်းမ္ တပါသည။် 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ခရစ်ယာနထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း၏ အယအူဆက ို သတမ်္ှတပ်ပီ်း၊ ထ ိုကွဲေ့သ ို ေ့ 

လသာ ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းက ို ခပသလလေ့ရှ သညေ့် သလ ာထာ်းမ္  ြု်းမ္ ာ်းက ို လတွွဲ့ ခမ္ငရ်သညေ့်အတွက်၊ 

ဓမ္မပညာတညလ်ဆာက်ခခင််းဆ ိုငရ်ာ ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်းအတကွ် အလရ်းကကီ်းလသာ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်း 

တမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းက ို အသ အမ္တှ်ခပြုသငေ့ပ်ါသည်။ 

ထ ိုားတမ်္ားစဉ်လာမ္ျာား၏ အဆရားပါမ္ှု 

ရ ို်းရ ို ်းရှင််းရှင််းလခပာရလ င၊် ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း၏ အလရ်းပါမ္ှုက ိုသတ ခပြုမ္ ခခင််းတွင ်အလရ်းကကီ်း 

လသာ အခန််းကဏ္ဍနစှခ်ိုပါဝငသ်ည_် ပထမ္၊ ၎င််းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်း မ္ မ္ က ိုယက် ို ပ ိုမ္ ိုနာ်းလည်လာလစရန ်

ကူညီလပ်းသည။် ဒိုတ ယ၊ ၎င််းသည် အခခာ်းသူမ္ ာ်းအလကကာင််း ပ ိုနာ်းလညရ်န ်ကညူီလပ်းသည်။ ဓမ္မပညာ 

ဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းအရ မ္ မ္ က ိုယက် ို မ္ည်သ ို ေ့ခမ္ငသ်ငေ့သ်ည်က ို လခတတ မ္ စဉ််းစာ်းကကညေ့်ကကပါစ ို ေ့။ 
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မိ္မိ္ကိိုယက်ိို သတထိာားခြငာ်း 

မ္ကကာလသ်းမ္ဆီယစ်ိုနစှမ်္ ာ်းအထ ၊ လရှွဲ့လဆာငလ်လာကဒီဿနပညာရှငမ်္ ာ်းသည် သမ္မာတရာ်းက ို 

ရှာလ ွခခင််းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်း အထ်ူးသခ ငေ့ ် ာသာလရ်းထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း၏ ခ ည်လနာှငခ်ခင််းမ္ှ 

လွတလ်ခမ္ာက်ရန ်လ ိုအပ်မ္ှုလကကာငေ့ခ် စ်သည်ဟို အခ ိုငအ်မ္ာလခပာဆ ိုခွဲေ့သည်။ ဤအခမ္ငသ်ည် အလနာက် 

တ ိုင််းယဉ်လက ်းမ္ှုမ္ ာ်းတွင ်အလွနက်သဇာလွှမ္််းမ္ ို်းလာခွဲေ့ပပီ်း ရည်ရွယခ် ကလ်ကာင််းမ္နွလ်သာ ဧဝှံလဂလ ခရစ် 

ယာနမ်္ ာ်းသည် ၎င််းက ိုသတူ ို ေ့က ိုယတ် ိုငအ်တွက ်လက်ခှံက ငေ့သ်ှံို်းလလေ့ရှ ကကသည။် လကာင််းစွာတညလ်ဆာက် 

ထာ်းလသာ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာတစခ်ိုမ္ှ ဆွွဲထိုတယ်ူခခင််း၏တန ် ို်းက ို အတည်ခပြုမ္ညေ့်အစာ်း၊ 

သမ္မာက မ္််းစာတွင ် ိုရာ်းသခငလ် ာ်ခပထာ်းသညေ့ ်သမ္မာတရာ်းက ိုလ ိုက်လလ ာက်သကွဲေ့သ ို ေ့ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် 

ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာအာ်းလှံို်းက ို  ယ်ထာ်းသငေ့သ်ည်။ 

ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ဓမ္မပညာက ို မ္လွှမ္််းမ္ ို်းသငေ့ဟ်လူသာအယအူဆသည် 

အလွနလ်ရပန််းစာ်းပပီ်း၊ ဉာဏအ်လင််းလပ်းခခင််းလခတသ်စဝ်ါဒ၏ ရှုလထာငေ့မ်္ ာ်းစွာသည် လထာက်ခှံထာ်း 

သည။် ဉာဏအ်လင််းလပ်းခခင််းမ္ှ သမ္မာက မ္််းစာက ို ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ အလလ်းအနကလ်လေ့လာခခင််း၏ 

ပန််းတ ိုငမ်္ှာ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာ မ္လ ိုမ္ိုန််းထာ်းမ္ှုမ္ ာ်းနငှေ့ ်ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းမ္ှ မ္ မ္ က ိုယ်က ို ခွွဲထာ်းရန ်

ခ စသ်ည။် ခရစ်ယာနယ်ှံိုကကညခ်ခင််း၏ဆငခ်ခငတ်ှံိုတရာ်းက ို ခိုခှံကာကွယ်ရနက်က ြု်းပမ္််းမ္ှုတွင ်၎င််းသည် 

Descartes ၏နည််းလမ္််းခ စသ်ညက် ို သငမ်္ှတမ်္ ပါလ မ္ေ့မ်္ည်။ အသ ပညာက ို ယှံိုကကည်ခ ကသ်ကသ်က်နငှေ့ ်

ရှင််းရှင််းလင််းလင််း ပ ိုင််းခခာ်းသ ခမ္ငန် ိုငရ်န ်အရာအာ်းလှံို်းက ို Descartes သည်သှံသယဝငခ်ွဲေ့သည်။ အယူ 

သ်ီးမ္ှုနငှေ့ ်ာသာလရ်း ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ သာခ စသ်ညေ့် ယှံိုကကည်ခ ကမ်္ ာ်းအာ်း ရည်မ္ှန််းခ က၊် ဆငခ်ခငတ်ှံို 

တရာ်းရှ လသာသမ္မာတရာ်းက ို ရှာလ ွရာတွင ်စနွ ေ့ပ်စရ်မ္ည်ခ စသ်ည်။ 

ယခိုအခါ၊ နည််းလမ္််းမ္ ာ်းစွာခ ငေ့၊် ၎င််းတ ို ေ့၏  ာသာလရ်းအလမ္အွနစှ် သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်သ်ီးခခာ်းခရစယ်ာန ်

ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းက ို ခွွဲထာ်းရန ်ကက ြု်းပမ္််းလသာလက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းသည် ဉာဏအ်လင််း 

လပ်းခခင််းနငှေ့ ်Cartesian စှံနှုန််းမ္ ာ်းက ို ဓမ္မပညာတွင ်က ငေ့သ်ှံို်းလနကကသည်။ ဝမ္််းနည််းစရာမ္ှာ၊ ဤဓမ္မပညာ 

က ို ခ ဉ််းကပ်ခခင််းသည် မ္ကကာလသ်းမ္ီရာစိုနစှမ်္ ာ်းအတွင််း အလနာကတ် ိုင််းအသင််းလတာ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့လတွွဲ့ 

ခွဲေ့ရသညေ့ ်အယူလ ာက်ခပနမ်္ှုမ္ ာ်းအတကွ် တာဝနရ်ှ ပါသည။် မ္ က်လမ္ှာကလ်ခတ်လစ ်ရယဝ်ါဒသည ်ဤ 

လခတ်သစ်ဉာဏအ်လင််းလပ်းခခင််းအစအီစဉ်အာ်း ဓမ္မပညာသ ို ေ့ အသှံို်းခ ခခင််း၏ရလဒခ် စသ်ည။် သ ို ေ့လသာ် 

ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းက ို က ိုငတ်ယွ်လခ ရှင််းရန ်သာ၍လကာင််းလသာနည််းလမ္််းတစ်ခိုရှ  

သည။် ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာလမ္််းညွှနခ် ကမ်္ ာ်းနငှေ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့က ိုယ်က ို ခွွဲထာ်းရနက်က ြု်းစာ်းခခင််းထက်၊ မ္ မ္ က ိုယ် 

က ို သတ ရှ ရန ်ကက ြု်းစာ်းခခင််းသည် ပ ို၍အလထာကအ်ကူ ခ စ်လစပါသည။် တစ်နည််းဆ ိုရလသာ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ 

သည ်ဓမ္မပညာတစ်ခိုတညလ်ဆာက်ရာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်း အစဥ်လွှမ္််းမ္ ို်းလနလသာ အလမ္အွနစှ်မ္ ာ်းအ 

လကကာင််း ပ ိုမ္ ိုသ ရှ နာ်းလညလ်ာခခင််းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အတကွ် အက  ြု်းရှ သည်။ က ိုယ်တ ိုငသ်တ ခပြုမ္ ခခင််း 

သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်း ဤလွှမ္််းမ္ ို်းမ္ှုအခ  ြုွဲ့က ို အကွဲခ တ်ပပီ်း စမီ္ှံခန ေ့ခ်ွွဲန ိုငလ်စပါသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ယဉ်လက ်းမ္ှုမ္ ာ်း၊ လလာကအခမ္ငမ်္ ာ်းအကကာ်းတွင ်တညရ်ှ လန 

ကကပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် လက ာက်ခပာ်းအလွတ် tabula rasa မ္ဟိုတပ်ါ။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏က ိုယ်ပ ိုင ်ယူဆခ ကမ်္ ာ်းစွာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏က ိုယပ် ိုင ်



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ဗီဒယီ ိုမ္ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ ာ်း နငှေ့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်္စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကက ြုတငလ်တွ်းလခေါ်မ္ှုမ္ ာ်းက ို သမ္မာက မ္််းစာသ ို ေ့ ယူလဆာငလ်ာပါသည.်..သ ို ေ့လသာ် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် အလကကာင််းရင််းမ္ ာ်းစွာ၏လွှမ္််းမ္ ို်းခခင််းက ိုခှံထာ်းရလကကာင််း 

နာ်းလည်သလ ာလပါကသ်ည။် ကျွန်ိုပ်၏ဂ ိုဏ််းဂဏ၊ ဂ ိုဏ််းဂဏမ္ဟိုတလ်သာ၊ 

ကျွန်ိုပ်၏ယခငသ်ွနသ်ငခ် ကမ်္ ာ်း၊ မ္  မ္ ာ်း၊ မ္ တလ်ဆသွူငယခ် င််းမ္ ာ်း၊ တစလ်လာ 

ကလှံို်း၊ နည််းလမ္််းလပါင််းစှံို၊ ပှံိုသဏ္ဍာနမ်္ ာ်းနငှေ့ ်ပှံိုစှံမ္  ြု်းစှံိုမ္ှ သတင််းအခ က်အလက် 

မ္ ာ်းခ ငေ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် နစ်မ္နွ််းလနပါသည။် ထ ိုအရာမ္ ာ်းအာ်းလှံို်းသည် သမ္မာ 

က မ္််းစာက ို ကျွန်ိုပ်မ္ည်ကွဲေ့သ ို ေ့ အဓ ပပာယ် ွငေ့ဆ် ိုသည်အလပေါ် ကူ်းစက်န ိုငသ်ည်။ 

ထ ို ေ့လကကာငေ့ ်ကျွန်ိုပ်ထ ိုလနရာသ ို ေ့တ နသ်ွာ်းသညေ့အ်ခါ နှ မ္ေ့်ခ မ္ှုနငှေ့အ်တူ၊ ရ ိုလသလလ်း 

စာ်းမ္ှုနငှေ့ ်သွာ်းရမ္ည။် ကျွန်ိုပ်၏အခပစသ်လ ာသ ာဝနငှေ့ ်တစ်ခ  ြုွဲ့အရာမ္ ာ်းက ို 

လခပာင််းလွဲလ ိုလသာစ တ်ဆနဒမ္ ာ်းက ို နာ်းလညသ်လ ာလပါက်ရမ္ည။် ထ ို ေ့လကကာငေ့ ်

ယခို ကျွန်ိုပ်၏ အလတွ်းအခမ္ငမ်္ ာ်းနငှေ့ ်သန ေ့ရှ်င််းလသာဝ ညာဉ်လတာ်ခ စ်သည်ဟို 

ကျွန်ိုပ် ခှံယူထာ်းသညက် ို မ္ည်သ ို ေ့ ပ ိုင််းခခာ်းန ိုငမ်္ည်နည််း။ ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် ကျွန်ိုပ်သည် 

အဓ ပပာယ် ွငေ့ဆ် ိုခခင််းဆ ိုငရ်ာ နည််းစနစမ်္ ာ်းနငှေ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ သန ေ့ရှ်င််းလသာခမ္ည််း 

လတာ်အာ်း ကကညည် ြုလလ်းစာ်းခခင််းက ို မ္ညသ်ညေ့်အရာထကမ်္ဆ ို လ ိုက်နာရမ္ည် 

ခ စသ်ည။် 

ဆဒါကတ်ာ Thaddeus J. James, Jr. 

မ္ မ္ က ိုယ်က ို လမ္်းခွန််းမ္ ာ်းလမ္်းခခင််းသည် အလွနအ်လထာက်အကူခ စ်လစပါသည။် ပထမ္၊ သငသ်ည ်

မ္ညသ်ညေ့အ်သင််းလတာ်၏ အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲက ို အ မ္ဟ်ို လခေါ်သနည််း။ ဂ ိုဏ််းဂဏတစ်ခို သ ို ေ့မ္ဟိုတ် တစစ်ှံိုတစ် 

ရာလှုပ်ရှာ်းမ္ှုက ို သငလ်တွ်းလပလ မ္ေ့မ်္ည်။ ၎င််းသည် တရာ်းဝင ်သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်အလွတသ်လ ာအသင််းအ ွွဲွဲ့ 

တစခ်ို ခ စန် ိုငသ်ည။် ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာတစခ်ိုထကပ် ိုလသာ သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းက ို လပါင််းစပ် 

လ ိုက်နာခခင််းခ စ်န ိုငသ်ည။် 

၎င််းအခပင ်သငေ့ထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာ၏ လယ ိုယ သလ ာထာ်းမ္ ာ်းကာ်း အ ယ်နည််း။ သငေ့အ်သင််း 

လတာ်၏အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲသည် လရှ်းရ ို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy၊ မ္ှနက်နလ်သာအခပြုအမ္ူဆ ိုငရ်ာ orthopraxis (သ ို ေ့) 

မ္ှနက်နလ်သာခှံစာ်းမ္ှု Orthopathos က ို အဓ ကအလလ်းလပ်းပါသလာ်း။ တစ်နည််းဆ ိုရလသာ် သငသ်ည် 

အယဝူါဒ၊ အခပြုအမ္ူ သ ို ေ့မ္ဟိုတ် စ တခ်ှံစာ်းမ္ှုမ္ ာ်းက ို အလလ်းထာ်းပါသလာ်း။ သင၏်ယှံိုကကည်ခခင််းတွင ်

မ္ညသ်ညေ့အ်ရာသည ်သငေ့အ်ာ်း လှုှံွဲ့လဆာ်လပ်းသနည််း။ ခရစ်လတာ်၌ သငေ့အ်သက်တာက ို မ္ညသ်ညေ့်အရာ 

သည ်ခနွအ်ာ်းခ စလ်စသနည််း။ ဤအလခခခှံသလ ာထာ်းမ္ ာ်းက ို သငလ် ာ်ထိုတ်ပပီ်းလနာက်၊ လအာကပ်ါကွဲေ့သ ို ေ့ 

လသာလမ္်းခွန််းမ္ ာ်းလမ္်းခခင််းခ ငေ့ ်သငေ့ထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာစရ ိုကလ်ကခဏာက ို ပ ိုမ္ ိုခွွဲခခာ်းသ ခမ္ငန် ိုငပ်ါသည_် 

မ္ည်ကွဲေ့သ ို ေ့လသာ အယူဝါဒမ္  ြု်းမ္ ာ်းသည် အလရ်းကကီ်းဆှံို်းနည််း။ မ္ညသ်ညေ့အ်ခပြုအမ္ူမ္ ာ်းက ို အလလ်းလပ်း 

ဆှံို်းနည််း။ မ္ညသ်ညေ့ခ်ှံစာ်းခ ကမ်္ ာ်းအာ်း လက်ခှံန ိုငမ်္ည် သ ို ေ့မ္ဟိုတ် လကမ်္ခှံန ိုငဟ်ို ယမူ္ှတက်ကသနည််း။ 

ဤလမ္်းခနွ််းမ္  ြု်းမ္ ာ်းက ို သငလ်ခ န ိုငလ်သာအခါတွင၊် သငသ်ည် သင၏်က ိုယပ် ိုငခ်ရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို 

ခပြုစိုပ  ြု်းလထာငခ်ခင််းခ ငေ့ ်သငေ့လ်နာက်ခှံ၏လွှမ္််းမ္ ို်းမ္ှုက ို က ိုငတ်ယွ်လခ ရှင််းန ိုငပ်ါလ မ္ေ့မ်္ည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ္ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ ာ်း နငှေ့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်္စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယခိုအခါ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း၏ အလရ်းပါမ္ှုက ို စဉ််းစာ်းလသာအခါတွင၊် မ္ မ္ က ိုယ ်

က ိုသတ ခပြုမ္ ရနန်ငှေ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အလပေါ်ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း၏ အက  ြု်းသက်လရာကမ်္ှုမ္ ာ်းသည် မ္ရှ မ္ခ စ်လ ို 

အပ်လကကာင််း၊ ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းသည် အခခာ်းသမူ္ ာ်းက ို မ္ည်ကွဲေ့သ ို ေ့ လွှမ္််းမ္ ို်းန ိုငသ်ညက် ိုလည််း သ ရှ ထာ်း 

သငေ့ပ်ါသည်။ 

အခြာားသမူ္ျာားကိို သတခိပြုခြငာ်း 

အခခာ်းယှံိုကကည်သမူ္ ာ်းနငှေ့ ်ဓမ္မပညာက ို လဆွ်းလန်ွးသညေ့်အခါတ ိုင််း၊ အသင််းအ ွွဲွဲ့မ္ ာ်းနငှေ့ ်ဓလလေ့ထှံို်း 

တမ္််းမ္ ာ်းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အလပေါ် လွှမ္််းမ္ ို်းမ္ှုရှ ကွဲေ့သ ို ေ့ပင၊် ၎င််းတ ို ေ့အာ်းလည််း ကကီ်းမ္ာ်းစွာ လွှမ္််းမ္ ို်းထာ်းလကကာင််း 

အပမ္ွဲသတ ရလနရမ္ည်ခ စ်သည။် ၎င််းတ ို ေ့ပ ိုငဆ် ိုငထ်ာ်းလသာ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာလမ္််းလကကာင််းသည် သတူ ို ေ့၏ 

ခှံယခူ ကမ်္ ာ်းက ိုလည််း ရှင််းခပန ိုငသ်ည။် အခခာ်းခရစယ်ာနမ်္ ာ်းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏က ိုယ်ပ ိုငအ်စီအစဉ်နငှေ့ ်

အလွနက်ွာခခာ်းန ိုငသ်ညဟ်ို ဆ ိုလ ိုသည။် ၎င််းတ ို ေ့တွင ်မ္တူညလီသာ ဦ်းစာ်းလပ်းမ္ှုမ္ ာ်း၊ အာ်းသာခ ကမ်္ ာ်းနငှေ့ ်

အာ်းနည််းခ ကမ်္ ာ်း ရှ န ိုငသ်ည။် အခခာ်းသူမ္ ာ်းအလကကာင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ အသ အမ္တှ်ခပြုလလလလ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ 

အခပနအ်လှနဆ်ကသ်ယွ်မ္ှုမ္ ာ်းသည် ပ ို၍အက  ြု်းရှ လလခ စ်ပပီ်း မ္လ ိုအပ်လသာ စ တဝ်မ္််းကွွဲခပာ်းမ္ှုမ္ ာ်းက ို 

လရှာငရ်ှာ်းန ိုငလ်လခ စသ်ည။် 

အခခာ်းယှံိုကကည်သမူ္ ာ်း သ ို ေ့မ္ဟိုတ် အခခာ်းအသင််းလတာ်မ္ ာ်း၏ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာ 

ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာက ို သ ရှ နာ်းလည်မ္ှုရှ ခခင််းသည် အလွနအ်လရ်းကကီ်းလသာလကကာငေ့ ်

ယလန ေ့ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ခမ္ငလ်တွွဲ့လနရသညေ့်အတ ိုင််း အသင််းလတာ်သည် ကွွဲခပာ်းလ က်ရှ ပပီ်း၊ 

အမ္ ာ်းစိုမ္ှာ၊ ဂ ိုဏ််းဂဏခွွဲအတာ်းအဆ်ီးမ္ ာ်းတစလ်လ ာက် ကွွဲခပာ်းလနပပီ်း အခ  နအ် 

မ္ ာ်းစိုသည် ဂ ိုဏ််းဂဏအာ်းလှံို်းသလ ာတညီူခ ကန်ငှေ့ ်မ္သကဆ် ိုငလ်သာ်လည််း၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အသင််းလတာ်မ္ ာ်းတွငရှ် လသာ ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းက ို သတ်မ္တှ်ခခင််း 

နငှေ့ ်သကဆ် ိုငသ်ည်။ ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းနငှေ့ ်ဂ ိုဏ််းဂဏမ္ ာ်းကကာ်းတွင ်အက  ြု်းလက ်းဇူ်း 

မ္ ာ်း အခပနအ်လှနခ် စ်ထနွ််းလ ိုပါက အခ င််းခ င််း၏ ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းက ို သ ရှ  

ပပီ်းထ ိုထှံို်းတမ္််းစဉ်လာက ိုလည််း လလ်းစာ်းရနမ်္ှာ အလနွအ်လရ်းကကီ်းပါသည။် သူတ ို ေ့ 

၏ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာက ို သ ရှံိုသာမ္က ွဲ၊ သူတ ို ေ့အ ယလ်ကကာငေ့ ်ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ 

မ္ ာ်းက ို ယှံိုကကည်လနလကကာင််းနငှေ့ ်အ ယ်လကကာငေ့ ်ထ ိုထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်း သူတ ို ေ့ 

တွငရ်ှ လနလကကာင််းသ ရန ်အလရ်းကကီ်းပါသည်...တစ်နည််းအာ်းခ ငေ့၊် သူတ ို ေ့လိုပ်လဆာင ်

လနမ္ှုမ္ ာ်းက ို လလ်းစာ်းရနခ် စ်ပပီ်း၊ နစှ်ဦ်းနစှ ်က်လှံို်းအတကွ် အက  ြု်းရှ လစမ္ညေ့် 

အဓ ပပာယ်ရှ လသာ အခပနအ်လနှဆ်ကဆ်ှံလရ်းမ္ ာ်းရှ ရန ်လမ္််းခင််းလပ်းန ိုငတ်ွဲေ့အခပင ်

 ိုရာ်းသခင၏်အမ္ှုလတာ်က ို အတတူကလွိုပ်လဆာငခ်ခင််းနငှေ့ ် ိုရာ်းသခင၏် 

န ိုငင်ှံလတာ်တွင ်အတူတကွလိုပ်လဆာငခ်ခင််းက ိုလည််း ခမ္ ငေ့တ်ငလ်ပ်းန ိုငသ်ည်။ 

— Rev. Dr. Humphrey Akogyeram 
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ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာအလပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ရှုလထာငေ့က် ို သတမ်္တှ်ပပီ်း ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာထှံို်းတမ္််းစဉ် 

လာမ္ ာ်းသည ် ာသာလရ်းတစခ်ိုတညလ်ဆာက်ခခင််းလိုပ်ငန််းစဉ်တွင ်မ္ည်ကွဲေ့သ ို ေ့ အက  ြု်းသကလ်ရာကမ်္ှုရှ  

သညက် ို စဉ််းစာ်းပပီ်းလနာက်၊ တတ ယအလကကာင််းအရာခ စ်သညေ့် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းထှံို်းတမ္််းစဉ်လာက ို 

ဆကလ်လေ့လာသငေ့သ်ည်။ ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်းသည် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း သ ို ေ့မ္ဟိုတ် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း 

ဓမ္မပညာဟို သတမ်္တှ်ထာ်းလသာ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာရှုလထာငေ့မ်္ ာ်းမ္ှ နက်နက်ရှု  င််းရှု  င််းလွှမ္််းမ္ ို်းန ိုငလ်သာ 

လကကာငေ့ ်ဤအလကကာင််းအရာက ို လခ ရှင််းရန ်လ ိုအပ်ပါသည။် 

ခပြုခပငဆ်ခပာငာ်းလွဲဆရား ထ ိုားတမ်္ားစဉ်လာ 

ဓမ္မပညာ၏စာလရ်းဆရာမ္ ာ်းနငှေ့ ်ဆရာမ္ ာ်းသည ်၎င််းတ ို ေ့၏ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာအခမ္ငမ်္ ာ်း၏ဦ်းတည် 

ခ က်နငှေ့ပ်တသ်က်၍ အတတန် ိုငဆ်ှံို်း ပွငေ့ပ်ွငေ့လ်င််းလင််းရှ ရန ်လ ိုအပ်လကကာင််း ကျွန်ိုပ်ယှံိုကကည်သည်။ ကျွန်ိုပ် 

တ ို ေ့သည် သမ္မာက မ္််းစာက ို လက ာက်ခပာ်းအလွတမ်္ ာ်းအခ စ ်ခပြုမ္ခူခင််းသည် မ္ည်သူ ေ့က ိုမ္  လကာင််းက  ြု်းမ္ 

လပ်းပါ။ အမ္ှနဆ် ိုလ င၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် သ်ီးခခာ်းခရစယ်ာနထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းက ို နာခှံရှံိုမ္ ခ ငေ့ ်မ္လ ိုက်နာ 

သငေ့ပ်ါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် သမ္မာက မ္််းစာ၏ အခွငေ့အ်ာဏာက ို အခပညေ့်အ၀တငခ်ပရန ်အပမ္ွဲကက ြု်းစာ်းလနရမ္ည် 

ခ စသ်ည။် သ ို ေ့လသာ် အနည််းဆှံို်းအာ်းခ ငေ့၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့တွင ်ဤအသင််းလတာ် သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်ထ ိုအသင််းလတာ်၏ 

အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲနငှေ့ ်အနည််းနငှေ့အ်မ္ ာ်း ပ ိုမ္ ိုက ိုက်ညီလစလသာ ဦ်းစာ်းလပ်းမ္ ာ်းနငှေ့ ်အလလ်းလပ်းမ္ှုမ္ ာ်းရှ သည။် 

ဤအရာသည ်အမ္ှနခ် စလ်ကကာင််း ဆရာမ္ ာ်းဝနခ်ှံလသာအခါတငွ၊် လက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းသည ်ဆရာမ္ ာ်း တ် 

ကကာ်းလသာအရာမ္ ာ်း သ ို ေ့မ္ဟိုတ် ကကာ်းသ ရာမ္ ာ်းက ို အကွဲခ တ်ရန ်ပ ိုမ္ ိုလကာင််းမ္ွနလ်ာပါသည်။ 

ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ၏ အသွငအ်ခပငမ်္ ာ်းက ို လလေ့လာရန၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် က စစ 

သှံို်းရပ်က ို လလေ့လာကကညေ့်ပါမ္ည်_ ပထမ္၊ ဤအသင််းလတာ၏်အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲ၏ သမ္ ိုင််းဝငမ်္ူလအစနငှေ့ ်

 ွှံွဲ့ ပ  ြု်းတ ို်းတကမ်္ှုမ္ ာ်း၊ ဒိုတ ယ၊ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ဓမ္မပညာ၏သလ ာထာ်းမ္ ာ်းနငှေ့ ်တတ ယအခ ကမ်္ှာ 

၎င််း၏ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာကွွဲခပာ်းခခာ်းနာ်းခ က်အခ  ြုွဲ့ တ ို ေ့ခ စသ်ည်။ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ၏ 

မ္ူလအစနငှေ့ ် ွှံွဲ့ ပ  ြု်းတ ို်းတကမ်္ှုမ္ ာ်းက ို ဦ်းစွာကကညေ့်ကကပါစ ို ေ့။ 

မူ္လအစမ္ျာားနငှ  ်ဖွ ွေ့ ဖဖိြုားတိိုားတကမ်္ှုမ္ျာား 

“ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းဓမ္မပညာ” ဟူလသာ လဝါဟာရသည် ၁၆ ရာစို၏ ပရ ိုတကစ်တငေ့ ်ခပြုခပင ်

လခပာင််းလွဲလရ်းမ္ှ ဆင််းသကလ်ာလသာ်လည််း၊ ပရ ိုတကစ်တငေ့ ်ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းတွင ်မ္တညူီလသာ 

ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာလှုပ်ရှာ်းမ္ှုမ္ ာ်းစွာ ပါဝငပ်ါသည။် ပ ိုမ္ ိုထငရ်ှာ်းလသာအိုပ်စိုမ္ ာ်းထွဲတွင ်ဂ ာမ္နနီ ိုငင်ှံရှ  

Lutherans၊ ဇူ်းရစ်ပမ္ ြုွဲ့ ရှ  Zwinglians နငှေ့ ်ဂ နဗီာပမ္ ြုွဲ့ ရှ  Calvinists တ ို ေ့ခ စသ်ည်။ က ယ်ခပန ေ့လ်သာသလ ာ 

ခ ငေ့ ်ဤလှုပ်ရှာ်းမ္ှုသှံို်းခိုစလှံို်းက ို ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းအခ စ် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့လခပာန ိုငလ်သာ်လည််း၊ "ခပြုခပင ်



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

လခပာင််းလွဲလရ်း" ဟလူသာအသှံို်းအနှုန််းသည် ပရ ိုတကစ်တငေ့တ်တ ယအိုပ်စိုခ စ်လသာ— John Calvin 

၏ဓမ္မပညာက ို နက်နကရ်ှု  င််းရှု  င််းလွှမ္််းမ္ ို်းခွဲေ့လသာအိုပ်စိုအတကွ် အဓ ကသက်ဆ ိုငလ်ာသည။် 

ယခို ဤအသင််းလတာ်၏အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲက ို ဂ ီနဗီာပမ္ ြုွဲ့တွင ်မ္ည်သညေ့်နည််းခ ငေ့မ်္  ကန ေ့သ်တထ်ာ်း 

ခခင််းမ္ရှ ပါ။ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းကာလတွင၊် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းအသင််းလတာ်မ္ ာ်းသည် ဧဝှံလဂလ  

တရာ်း အလွနလ်ဟာလခပာကကပပီ်း အလနာက်ဥလရာပတခွငန်ငှေ့ ်လက ာ်လွန၍် ပ ှံွဲ့ နှှံ ေ့သွာ်းခွဲေ့သည်။ Calvin 

က ိုယတ် ိုငသ်ည ်ခပငသ်စလ်ူမ္  ြု်းခ စပ်ပီ်း သူ ေ့လက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းသည် French Huguenot လှုပ်ရာှ်းမ္ှုက ို 

ဦ်းလဆာငက်ူညီလပ်းခွဲေ့ကကပါသည်။ ဤလူငယဓ်မ္မဆရာမ္ ာ်းသည် ၎င််းတ ို ေ့၏အမ္ှုလတာအ်လစာပ ိုင််း 

ဆယစ်ိုနစှမ်္ ာ်းအတွင််း နှ ပ်စကည် ဉ််းပန််းမ္ှုမ္ ာ်းစွာက ို ခှံစာ်းခွဲေ့ရသည်။ သ ို ေ့လသာ် ဂ ီနဗီာ၏ဓမ္မပညာသည် 

အလွနအ်ာ်းလကာင််းလသာလကကာငေ့ ်ထ ိုလနရာတွင ်ခရစ်လတာ၏်အသင််းလတာ်က ို တညလ်ဆာကရ်န ်

ခပငသ်စန် ိုငင်ှံသ ို ေ့ လူငယမ်္ ာ်း ပ ို၍လရာကလ်ာကကသည။် 

ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း လှုပ်ရှာ်းမ္ှုသည ်ဥလရာပတစ်ခွငတ်ွင ်ဆကလ်က်ကကီ်းထာွ်းခွဲေ့သည်။ ဂ ာမ္န၊ီ 

ခပငသ်စ်၊  ယ်လဂ် ီယှံ၊ လဟာ်လန၊် ဟနလ်ဂရီနငှေ့ ်အခခာ်းန ိုငင်ှံမ္ ာ်းတွင ်လထာငန်ငှေ့ခ် ီလသာအသင််းလတာ်မ္ ာ်း 

လပေါ်လပါကလ်ာခွဲေ့သည်။ အလစာပ ိုင််းကာလ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းဓမ္မပညာ၏ ခမ္ငေ့မ်္ာ်းလသာအခ ကမ်္ ာ်းစွာ 

က ိုလ ာ်ခပသငေ့သ်ည်။ ဥပမ္ာအာ်းခ ငေ့၊် ၁၅၆၁ ခိုနစှတ်ွင ်Belgic Confession နငှေ့ ်၁၅၆၃ ခိုနစှ်တွင ်

Heidelberg Catechism တ ို ေ့သည် အသင််းလတာ်၏ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းအသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲတွင ်အလွနအ် 

လရ်းပါသည။် ၎င််းတ ို ေ့သည် ဂ ီနဗီာတွင ်သငက်ကာ်းပ ို ေ့ခ လသာ ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာစနစ၏် အလစာဆှံို်းတငခ်ပခ က် 

အခ  ြုွဲ့ ခ စသ်ည။် ထ ို ေ့အခပင ်ဥလရာပတ ိုက်ကကီ်းရှ  ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ၏ ခ ိုငမ်္ာလသာ 

လက်ရှံို ်းတစ်ခိုမ္ှာ ဒတ်ခ်  ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းအသင််းလတာ်ခ စသ်ည။် Arminian ၏အခငင််းပွာ်းမ္ှုမ္ ာ်းက ို 

လခ ရှင််းရန ်၁၆၁၈ မ္ှ ၁၆၁၉ ခိုနစှအ်တွင််း Synod of Dort အတကွ်အလကာင််းဆှံို်းလူသ မ္ ာ်းသည်ေ့— 

Arminius ၏သွနသ်ငခ် ကအ်လပေါ်အလခခခှံ၍ Calvinism နငှေ့ ်ကွွဲခပာ်းမ္ှုတစခ်ို ခ စန် ိုငသ်ည။် 

အသင််းလတာ၏် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းအသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲ၏ အလစာဆှံို်း ခမ္တ်လသာ 

အယဝူါဒမ္ ာ်းထွဲမ္ှ တစခ်ိုမ္ှာ Heidelberg Catechism ခ စသ်ည။် အလလ်းလပ်း 

လလေ့မ္ရှ လသာ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ဓမ္မပညာ အလကကာင််း တစခ်ိုခိုက ိုထိုတလ် ာ် 

ခပသထာ်းလသာလကကာငေ့ ်ထ ိုခမ္တ်လသာအယဝူါဒမ္ ာ်းက ို ကျွန်ိုပ်နစှ်သကပ်ါသည်။ 

ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းဓမ္မပညာသည် တစခ်ါတစ်ရှံတွင ်အလနွခ်မ္ငေ့မ်္ာ်းလသာ 

အယဝူါဒဆ ိုငရ်ာယှံိုကကည်ခ ကတ်စခ်ိုဟို ယဆူကကပပီ်း၊ လကလ်တွွဲ့က လသာ ဝနငှေ့ ်

ခရစ်ယာနမ်္ ာ်း၏ လန ေ့စဉ်အလတွွဲ့အကကှံြုမ္ ာ်းနငှေ့ ်အမ္နှပ်ငစ် တမ်္ဝငစ်ာ်းကကလခ ။ 

သ ို ေ့လသာ် Heidelberg Catechism သည ်ဤနည််းခ ငေ့ ်စတငသ်ည_် " ဝနငှေ့လ်သ 

ခခင််း၌ သင၏်တစ်ခိုတည််းလသာ နစှသ် မ္ေ့မ်္ှုကာ်း အ ယန်ည််း။"  ဝနငှေ့လ်သခခင််း၌ 

သင၏်တစ်ခိုတည််းလသာ နစှသ် မ္ေ့မ်္ှုကာ်း အ ယန်ည််း။ ယခိုတွင၊် ထ ိုခမ္တ်လသာ 

အယဝူါဒမ္ ာ်းက ို လရ်းထာ်းလသာအခ  နအ်ခါသည်၊ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ခရစယ်ာန ်

မ္ ာ်းနှ ပ်စက်ည ဉ််းပန််းခှံရသညေ့် အလခခအလနတွင ်လရ်းသာ်းထာ်းသညက် ို သငသ်  

ထာ်းရမ္ညခ် စ်သည်။ သတူ ို ေ့၏ ယှံိုကကည်ခခင််းအတကွ် အသက်လပ်းမ္ှု အမ္ ာ်းအ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခပာ်းရှ ခွဲေ့သည်။ လမ္ ာ်လငေ့ခ် ကမ်္ာှ သူတ ို ေ့သည် ဆကလ်က်၍ နှ ပ်စက်ည ဉ််းပန််းခှံ 

လနရပပီ်း သူတ ို ေ့၏ ယှံိုကကည်ရပ်တည်ခ က်လကကာငေ့ ်အမ္ ာ်းအခပာ်း ဆက်လက် 

လသဆှံို်းလနရဦ်းမ္ည်ဟို လမ္ ာ်လငေ့ထ်ာ်းကကသည်။ ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် ထ ိုခမ္တ်လသာ 

အယဝူါဒ၏ အ ွငေ့က် ိုသ ရှ ရခခင််းမ္ှာ အှံေ့ကသစရာပငခ် စ်သည—်ဤအသင််းလတာ် 

၏အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲမ္ ာ်းထွဲမ္ှ အလစာဆှံို်းအရာမ္ ာ်းထွဲမ္ှ တစခ်ိုခ စ်သည—်“အသက် 

ရှငခ်ခင််းနငှေ့ ်လသခခင််း၌ နစှသ် မ္ေ့မ်္ှုတ ို ေ့က ို အ ယမ်္ှာရန ိုငသ်နည််း” ဟူလသာ လမ္်းခွန််း 

က ိုလမ္်းခွဲေ့သည်။ မ္ှနပ်ါသည်၊ အလခ သည်လယရှု၌ရှ ပပီ်း ခမ္ည််းလတာ်သည် သငေ့ ်

လခါင််းလပေါ် ရှ ဆှံပငမ်္ ာ်းက ိုပင ်သ လတာ်မ္သူည။် သငေ့အ်သကတ်ာအတွက ်

က ိုယလ်တာ်၏လစာငေ့လ်ရှာကမ်္ှုနငှေ့ ်မ္ည်သညေ့်အရာမ္ သငေ့အ်ာ်း ထ ခ ိုကလ်စမ္ည် 

မ္ဟိုတ်လကကာင််းက ို သ ပါသည်။ သ ို ေ့လသာ်၊ ၎င််း၏အလစာဆှံို်းအဆငေ့မ်္ ာ်းတွင၊် 

လနာကပ် ိုင််း၌လည််း မ္ှနက်နသ်ည်၊ အသင််းလတာ်၏ဤအသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲသည် 

မ္ှနက်နလ်သာခှံစာ်းမ္ှု Orthopathos သ ို ေ့မ္ဟိုတ် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ယှံိုကကည်ခခင််း၌ 

စ တခ်ှံစာ်းမ္ှုဆ ိုငရ်ာ အခန််းကဏ္ဍက ို အလွနအ်လလ်းထာ်းလကကာင််း သ ရှ ရခခင််းမ္ှာ 

အှံေ့ကသ ွယလ်ကာင််းပါသည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Richard L. Pratt, Jr. 

ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာသည် ပဗ တ သ ကျွန််းစိုမ္ ာ်းလပေါ်တွင ်သ သ သာသာ ကကီ်းထာွ်း 

လာခွဲေ့သည်။ ၁၅၀၅ ခိုနစှမ်္ှ ၁၅၇၂ ခိုနစှအ်ထ  လနထ ိုငခ်ွဲေ့လသာ John Knox သည ်ဂ ီနဗီာတွင ်ပညာသင ်

ကကာ်းခွဲေ့ပပီ်း စလကာေ့တလနတ်ွင ်ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း သ ို ေ့မ္ဟိုတ် Presbyterian အသင််းလတာ်မ္ ာ်း တည ်

လထာငရ်န ်ခပနလ်ာခွဲေ့သည်။ ၁၅၆၀ ခိုနစ၏် Scots Confession သည ်ထ ိုအခ  နမ်္ှစတင၍် လသူ မ္ ာ်းလသာ 

စာရွက်စာတမ္််းတစ်ခိုခ စ်သည်။ Puritan မ္ ာ်းသည် အခခာ်းအ ွွဲွဲ့မ္ ာ်းနငှေ့အ်တူ ၁၆၄၆ ခိုနစှတ်ွင ်

Westminster Confession of Faith က ိုမ္ကူကမ္််းလရ်းဆွွဲပပီ်း၊ ၁၆၄၇ ခိုနစှ်တွင ်ပ ိုကကီ်း၍ ပ ိုတ ိုလသာ 

Catechisms မ္ ာ်းက ို ထိုတ်လဝသညေ့် အဂဂလနတ်ွင ်ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းသည်လည််း အခမ္စတ်ွယခ်ွဲေ့သည်။ 

၁၆၄၈ ခိုနစှတ်ွင ်က မ္််းစာက ို်းကာ်းခ ကမ်္ ာ်းက ို ထပ်ခ ညေ့သ်ငွ််းခွဲေ့သည်။ The Westminster Standards 

ဟိုလခေါ်လသာ ဤစာရွကစ်ာတမ္််းမ္ ာ်းက ို ယလန ေ့လခတ် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း အသင််းလတာ်မ္ ာ်းစွာတွင ်

အသှံို်းခပြုလနဆွဲခ စသ်ည။် ပဗ တ သ ကျွန််းစိုမ္ ာ်းရှ  မ္တူညီလသာနစှ်ခခင််းခရစယ်ာနအ် ွွဲွဲ့အမ္ ာ်းသည်လည််း 

ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ၏ တစစ် တတ်စ်ပ ိုင််းအခ စ် ယူဆကကပပီ်း ၁၆၄၄ ခိုနစှတ်ွင ်ပထမ္ 

ဆှံို်းထိုတလ်ဝလသာ London Baptist Confession ကွဲေ့သ ို ေ့လသာ စာရွကစ်ာတမ္််းမ္ ာ်း၌ ၎င််းတ ို ေ့၏ယှံိုကကည် 

ခ က်က ို လ ာ်ခပခွဲေ့ကကသည်။ 

ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာသည် ကမ္ဘာ၏ အခခာ်းလနရာမ္ ာ်းစွာသ ို ေ့ ပ ှံွဲ့ နှှံ ေ့သွာ်းခွဲေ့သည်။ 

အဂဂလ ပ် Puritans နငှေ့ ်လနာကပ် ိုင််းတွင ်စလကာေ့တလန ်Presbyterians မ္ ာ်းသည ်၎င််းက ို လခမ္ာကအ်လမ္ရ  

ကသ ို ေ့ လခေါ်လဆာငလ်ာခွဲေ့သည်။ ထ ို ေ့လနာက ်သာသနာခပြုကက ြု်းပမ္််းမ္ှုမ္ ာ်းသည် အာ ရ က၊ အငဒ် ိုန်ီးရှာ်း၊ အလရှွဲ့ 

လတာငအ်ာရှနငှေ့ ်လတာငအ်လမ္ရ က၏ လနရာမ္ ာ်းစွာက ို သယလ်ဆာငသ်ွာ်းသည။် 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယခို၊ ၎င််း၏သမ္ ိုင််း၏လခခလှမ္််းတ ိုင််းတွင၊် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းဓမ္မပညာသည် ၎င််း၏ထ်ူးခခာ်း 

လသာဝ လသသလကခဏာမ္ ာ်းက ို ခ စ်လပေါ်လစသညေ့် တ ို်းတကမ်္ှုမ္ ာ်းစွာရှ ခွဲေ့သည်။ ထ ို ေ့အခပင၊် အခခာ်းအသင််း 

အ ွွဲွဲ့ ခွွဲမ္ ာ်းအာ်းလှံို်းကွဲေ့သ ို ေ့ပင၊် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းအသင််းလတာ်မ္ ာ်းတွင ်ကကီ်းမ္ာ်းလသာက ရှု ှံ်းမ္ှုမ္ ာ်းနငှေ့ ်

အယလူ ာက်ခပနမ်္ှုမ္ ာ်းရှ ခွဲေ့သည်။ အခက်အခွဲမ္ ာ်းသည ်ခရစ်လတာ်၏ဤက ိုယခ်နောအစ တအ်ပ ိုင််းအာ်း 

ဒိုကခလပ်းလနဆွဲခ စ်သည်။ သ ို ေ့လသာ် ယလန ေ့လခတတ်ွင၊် သမ္မာက မ္််းစာနငှေ့စ်ပ်ဆ ိုငသ်ညေ့် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း 

ဓမ္မပညာအာ်း ကမ္ဘာေ့လနရာတ ိုင််းန်ီးပါ်းတွင ်သငက်ကာ်းပပီ်း က ငေ့သ်ှံို်းလ ကရှ် သည်။ 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် အသင််းလတာ်၏ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲ၏ သမ္ ိုင််းဝငမ်္လူအစ 

မ္ ာ်းနငှေ့ ် ွှံွဲ့ ပ  ြု်းတ ို်းတကမ်္ှုမ္ ာ်းအလကကာင််း အနည််းငယ်သ ပပီ်းခ စသ်ခ ငေ့ ်၎င််း၏ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာ သလ ာ 

ထာ်းမ္ ာ်းက ို ဆက်ကကညေ့်ကကပါစ ို ေ့။ 

သဆ ာထာားမ္ျာား 

ခရစ်ယာနထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းတွင ်အာ်းသာခ ကမ်္ ာ်းရှ လသာလ်ည််း အာ်းနည််းခ ကမ်္ ာ်းလည််း 

ရှ လကကာင််း ဤသငခ်န််းစာအလစာပ ိုင််းတွငက်ျွန်ိုပ်တ ို ေ့လထာက်ခပခွဲေ့သည်။ အမ္နှတ်ွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အကကီ်းမ္ာ်း 

ဆှံို်းခွနအ်ာ်းသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အကကီ်းမ္ာ်းဆှံို်းအာ်းနည််းခ က် ခ စသ်ွာ်းတတ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သ ထာ်းသညေ့် 

အတ ိုင််း၊ လရှ်းယခငက် ကကီ်းခမ္တ်လသာလခါင််းလဆာငမ်္ ာ်းနငှေ့ ်လထာကခ်ှံသမူ္ ာ်းတွငပ်ငလ် င ်လူ ေ့အာ်းနည််း 

ခ ကမ်္ ာ်းရှ သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ မ္ ကလ်မ္ှာက်လခတအ်လခခအလနတွငလ်ည််း အလာ်းတူပငခ် စသ်ည။် 

သ ို ေ့ဆ ိုလ င ်ဤအခန််းဆကလ်ဆာင််းပါ်းက ို လမ္််းညွှနလ်ပ်းသညေ့် ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာလမ္််းလကကာင််း၏အခပြုသ 

လ ာနငှေ့ ်အခပြုသလ ာမ္လဆာငလ်သာ သလ ာထာ်းအခ  ြုွဲ့သည ်အ ယ်နည််း။ 

ခရစ်ယာနထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာဆ ိုငရ်ာ သလ ာထာ်းမ္ ာ်းနငှေ့ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အလစာပ ိုင််းလဆွ်း 

လန်ွးမ္ှုတွင၊် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ဓမ္မပညာရှငမ်္ ာ်းသည် မ္ညသ်ညေ့်အရာက ို တန ် ို်းအထာ်းဆှံို်း_ လရှ်းရ ို ်းစွွဲ 

ဝါဒ orthodoxy၊ မ္ှနက်နလ်သာအခပြုအမ္ူဆ ိုငရ်ာ orthopraxis  သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်မ္ှနက်နလ်သာခှံစာ်းမ္ှု 

Orthopathos ခ စ်လကကာင််းက ိုလမ္်းသငေ့သ်ည်။ ရာစိုနစှမ်္ ာ်းတစ်လလ ာကတ်ွင၊် ရှာ်းရှာ်းပါ်းပါ်းခခင််းခ က် 

အခ  ြုွဲ့ နငှေ့အ်တူ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာသည် လရှ်းရ ို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy က ို အဓ ကအလလ်း 

လပ်းခွဲေ့ပပီ်း မ္ှနက်နလ်သာအခပြုအမ္ူဆ ိုငရ်ာ orthopraxis က ို ဒိုတ ယအလလ်းလပ်းလကကာင််း ထငရ်ှာ်းပါသည်။ 

အခ  ြုွဲ့လသာ Puritan စာလပအလရ်းအသာ်းမ္ ာ်းမ္လှွွဲ၍ မ္နှက်နလ်သာခှံစာ်းမ္ှု Orthopathos သည ်အာရှံိုစူ်း 

စ ိုကမ်္ှု သ ပ်မ္ရရှ ခွဲေ့ပါ။ 

အယဝူါဒနငှေ့ ်တာဝနသ်ည် မ္ှနက်နလ်သာခှံစာ်းမ္ှု Orthopathos ၏လကလ်တွွဲ့ ယ်ထိုတခ်ခင််းက ို 

အလလ်းလပ်းလသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အယဝူါဒအလပေါ် အလလ်းထာ်းမ္ှုသည ်ပညာတတဝ်ါဒဆသီ ို ေ့ ဦ်းတည ်

လနပပီ်း၊ တရာ်းဝငဝ်ါဒက ိုအလလ်းထာ်းလဆာငရွ်ကပ်ါသည။် လရှ်းရ ို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy နငှေ့မ်္ှနက်နလ်သာ 

အခပြုအမ္ူဆ ိုငရ်ာ orthopraxis တ ို ေ့သည် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ဓမ္မပညာ၏ သ ာဝသလ ာထာ်းမ္ ာ်း 

ခ စပ်ပီ်း နစှခ်ိုလှံို်းသည် ခရစ်လတာ်၏က ိုယခ်နော၏ ဤအစ တအ်ပ ိုင််းအတကွ် အာ်းသာခ ကမ်္ ာ်းနငှေ့ ်

အာ်းနည််းခ ကမ်္ ာ်းခ စသ်ည။် ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် ပ ိုလကာင််းသည်ခ စလ်စ ပ ိုဆ ို်းသည်ခ စ်လစ၊ ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်း 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ဗီဒယီ ိုမ္ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ ာ်း နငှေ့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်္စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

သည ်ဤထှံို်းတမ္််းစဉ်လာအာ်းခ ငေ့ ်လွှမ္််းမ္ ို်းခှံထာ်းလသာလကကာငေ့၊် ဤသလ ာထာ်းမ္ ာ်းသည် အာ်းသာခ က် 

မ္ ာ်းနငှေ့ ်အာ်းနည််းခ ကမ်္ ာ်းအခ စ် ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်းတွင ်အကက မက်က မ်လပေါ်လာန ိုင ်ယွ်ရှ သည်။ 

ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ၏မ္လူအစနငှေ့ ်သလ ာထာ်းမ္ ာ်းက ို သှံို်းသပ်ပပီ်းလနာက၊် 

အထ်ူးသခ ငေ့ ်ဤထှံို်းတမ္််းစဉ်လာသည် ဓမ္မပညာ၏ အခခာ်းရှုလထာငေ့မ်္ ာ်းထက် အယဝူါဒက ို အလလ်းလပ်း 

လသာလကကာငေ့ ်၎င််း၏ ပ ိုမ္ ိုထငရ်ာှ်းလသာ အယဝူါဒဆ ိုငရ်ာ ကွွဲခပာ်းခခာ်းနာ်းခ က်အခ  ြုွဲ့က ို သှံို်းသပ်သငေ့သ်ည်။ 

ဤအဂဂ ါရပ်မ္ ာ်းက ို နာ်းလည်သလ ာလပါက်ခခင််းခ ငေ့ ်ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်းတွင ်တငခ်ပထာ်းလသာအခမ္ငမ်္ ာ်း 

က ို ပ ိုမ္ ိုလသခ ာစွာ အကွဲခ တ်ရန ်အလထာကအ်ကူခပြုပါလ မ္ေ့မ်္ည်။ 

ကွွဲခပာားခြာားနာားြျက်မ္ျာား 

အသင််းလတာ၏် ဤအသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲက ို ထ်ူးခခာ်းလစသညေ့် လကခဏာရပ်လလ်းရပ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ 

လ ာ်ခပပါမ္ည_်ပထမ္၊ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း၏ “Solas ငါ်းခို” အခ စ် အဂဂလ ပ် ာသာ၌ သ လာခခင််းခ စ် 

သည။် ဒိုတ ယ၊ သမ္မာက မ္််းစာ၏စည််းလှံို်းညီညွတမ်္ှု။ တတ ယ၊  ိုရာ်းသခင၏်အယဝူါဒနငှေ့ ်စတိုတထ ၊ 

ခရစ်ယာန ်ာသာနငှေ့ ်လူ ေ့ယဉ်လက ်းမ္ှုကကာ်း ဆက်န ွှယမ်္ှုဆ ိုငရ်ာ ထ်ူးခခာ်းလသာခ ဉ််းကပ်မ္ှုတ ို ေ့ ခ စ်သည်။ 

ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ဓမ္မပညာ၏ Solas ငါ်းခိုက ို ဦ်းစွာကကညေ့်ကကပါစ ို ေ့။ 

Solas ငါားြို 

၂၀ ရာစိုကပင၊် Solas ငါ်းခို သ ို ေ့မ္ဟိုတ် လကတ်င ်ာသာခ ငေ့ ်Solae က ိုလခပာဆ ိုလလေ့ရှ သည။် ဤ 

အယဝူါဒမ္ ာ်းတွင ်"တစက် ိုယတ်ည််း" သ ို ေ့မ္ဟိုတ် "တစခ်ိုတည််း" ဟိုအဓ ပပာယ်ရလသာ "sola" ဟူလသာ 

လဝါဟာရပှံိုစှံမ္ ာ်းပါဝငလ်သာထိုတ်ခပနခ် က်မ္ ာ်းတွင ်ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာအရ အက ဉ််းခ ြုပ်လ ာ်ခပထာ်းသည်။ 

ဧဝှံလဂလ အသင််းလတာ်မ္ ာ်းသည် ဤအရာမ္ ာ်းမ္ှအခ  ြုွဲ့က ို ကကာ်း ူ်းကကလပသည_် sola Scriptura, “သမ္မာ 

က မ္််းစာတစ်ခိုတည််း၊” Sola Christo, “ခရစလ်တာ်တစပ်ါ်းတည််း၊” sola fide,"ယှံိုကကည်ခခင််းတစခ်ို 

တည််း၊" sola gratia,"လက ်းဇူ်းလတာ်တစပ်ါ်းတည််း၊" နငှေ့ ်Soli Deo Gloria," ိုရာ်းသခငတ်စပ်ါ်းတည််း 

က ိုသာ ခ ီ်းလခမ္ာကပ်ါ၏။" 

သမ္မာက မ္််းစာတစခ်ိုတည််း Sola Scriptura သည် သမ္မာက မ္််းစာသည် တစ်ခိုတည််းလသာ 

ယှံိုကကည်ခခင််းနငှေ့ ်အသကတ်ာအတကွ် အမ္ှာ်းမ္ရှ လသာစည််းမ္ ဉ််းခ စသ်ညဟ်ူလသာ အယဝူါဒခ စသ်ည။် 

၎င််းသည် ရ ိုမ္နက်က်သလစ်ယှံိုကကညခ် က်ခ စသ်ညေ့် အသင််းလတာ်က ိုယ်တ ိုငသ်ည်၊ သမ္မာက မ္််းစာမ္လှွွဲ၍၊ 

ecumenical council သ ို ေ့မ္ဟိုတ် ပိုပ်ရဟန််းမ္င််းကကီ်းမ္တှဆငေ့ ်လ ာ်ခပန ိုငသ်ည်ေ့မ္မ္ှာ်းန ိုငလ်သာ ထှံို်းတမ္််းစဉ် 

လာတစ်ခို ပ ိုငဆ် ိုငလ်ကကာင််းခှံယူခ ကန်ငှေ့ ်ဆန ေ့က် င ်က်ခ စသ်ည်။ 

လယရှုခရစသ်ည်  ိုရာ်းသခငန်ငှေ့ ်လူသာ်းအကကာ်း တစခ်ိုတည််းလသာ   နလ်ခ သူခ စ်လကကာင််း 

Solo Christo အတည်ခပြုသည်။ ၎င််းသည် သန ေ့ရှ်င််းသူမ္ ာ်းအာ်း သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်မ္ာရ အာ်း   နလ်ခ  လပ်းသူ 

အခ စ် လမ္ ာ်လငေ့သ်မူ္ ာ်းနငှေ့ ်ဆန ေ့က် င ်က်ခ စသ်ည်။ ခရစလ်တာ်သည် တစပ်ါ်းတည််းလသာ ကယတ်င ်

ရှငခ် စ်ပပီ်း၊ အခပစသ်ာ်းမ္ ာ်းသည် အခပစ်တရာ်းမ္လှွတလ်ခမ္ာက်ရနအ်တကွ် သူ ေ့ထှံလညှေ့်လာန ိုငသ်ညေ့် 

တစဦ််းတည််းလသာသူနငှေ့ ် ိုရာ်းသခင၏် အမ္ ကလ်တာ်မ္လှွတလ်ခမ္ာက်လစန ိုငလ်သာသူ ခ စသ်ည်။ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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Sola fide (သ ို ေ့) "ယှံိုကကည်ခခင််းတစခ်ိုတည််း" သည် လူသာ်း၏ကက ြု်းစာ်းအာ်းထိုတမ်္ှု သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်

လူသာ်း၏လိုပ်လဆာငမ်္ှုကွဲေ့သ ို ေ့လသာ အခခာ်းမ္ည်သညေ့န်ည််းလမ္််းခ ငေ့မ်္ မ္ဟိုတ် ွဲ၊ ယှံိုကကည်ခခင််း၏ 

အလရ်းပါလသာကဏ္ဍတစခ်ိုတည််းအာ်းခ ငေ့ ်ယှံိုကကညသ်မူ္ ာ်းက ို လခ ာငေ့မ်္တ်လစလသာအယဝူါဒခ စသ်ည။် 

Sola gratia “လက ်းဇူ်းလတာ်တစပ်ါ်းတည််း” သည်  ိုရာ်းသခငသ်ည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်း ကယတ်င ်

ခခင််း၏လကာင််းခ ီ်းမ္ ာ်းက ို လပ်းလဆာငပ်ှံိုက ို လ ာ်ခပသည်။  ိုရာ်းသခငသ်ည ်မ္ မ္ လရွ်းခ ယ်ထာ်းလသာ 

လူမ္ ာ်းက ို ထာဝရကာလမ္စှ၍ လက ်းဇူ်းခပြုလတာမ်္ူသည။် ခရစ်လတာ်၏ထ ိုကတ်နခ်ခင််းအာ်းအလခခခှံ၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်း လခ ာငေ့မ်္တလ်စပပီ်း ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အလပေါ် ထ ိုထ ိုကတ်နခ်ခင််းမ္ ာ်းက ို မ္ှတလ်တာ်မ္သူည။် 

Sola gratia သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ကယ်တငခ်ခင််းအတွက ်ပှံေ့ပ ို်းလပ်းလသာက ိုယပ် ိုငအ်ရည်အခ င််း 

မ္ရှ ဟို အခ ိုငအ်မ္ာဆ ိုသည။် ထာဝရလရွ်းလကာကခ်ခင််းမ္ှ ထာဝရခ ီ်းလခမ္ ာက်ခခင််းအထ  ကယတ်ငခ်ခင််း 

လိုပ်ငန််းစဉ်တစ်ခိုလှံို်းသည်  ိုရာ်းသခင၏်လက ်းဇူ်းလတာ်လပေါ်တွငသ်ာ အလခခခှံသည။် 

“ ိုရာ်းသခငတ်စပ်ါ်းတည််းက ိုသာ ခ ီ်းလခမ္ာက်ပါ၏” ဟို အဓ ပပာယရ်သညေ့ ်Soli Deo gloria 

သည ် နဆ်င််းခှံမ္ ာ်းနငှေ့ ် နဆ်င််းခခင််းဆ ိုငရ်ာ လိုပ်လဆာငမ်္ှုအာ်းလှံို်းသည် လနာကဆ်ှံို်းတွင ် ိုရာ်းသခင ်

တစပ်ါ်းတည််းသာ  ိုန််းထငရ်ှာ်းလစရန ်ရည်ရွယ်ထာ်းသညေ့် အယူဝါဒခ စသ်ည။် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း 

သမ္ာ်းမ္ ာ်းသည် ဤလဆာငပ်ိုဒက် ို အသှံို်းခပြုခွဲေ့ကကသည်။ အလကကာင််းမ္ှာ  ိုရာ်းသခငတ်စပ်ါ်းတည််းသာ 

ပ ိုငဆ် ိုငသ်ညေ့ဂ်ိုဏအ်သလရက ို ရှုတ်ခ ကာ၊ လသူာ်းမ္ ာ်းအတကွ် အတ ိုင််းအတာတစ်ခိုအထ  ကိုသ ိုလ် 

လကာင််းမ္ှုရှ သည်ဟို သတမ်္တှသ်ညေ့် အယဝူါဒမ္ ာ်းက ို သတူ ို ေ့သည်ဆန ေ့က် ငသ်ည်။  

Solas အခပင၊် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ၏ လနာက်ထပ်ထ်ူးခခာ်းခ ကတ်စခ်ိုသည် 

ဓမ္မလဟာင််းနငှေ့ ်ဓမ္မသစက် မ္််းမ္ ာ်း စည််းလှံို်းညီညွတမ်္ှုအလပေါ် ၎င််း၏ရှုခမ္ငခ်ခင််းခ စသ်ညက် ို သတ ခပြုရန ်

အလရ်းကကီ်းသည်။ 

သမ္မာကျမ်္ားစာ၏ စညာ်းလ ိုားညညီတွခ်ြငာ်း 

မ္ကကာလသ်းမ္တီွင၊် လခမ္ာက်အလမ္ရ ကရှ  ဧဝှံလဂလ အသင််းလတာ်မ္ ာ်းနငှေ့ ်၎င််းတ ို ေ့၏ ကသဇာလွှမ္််းမ္ ို်းမ္ှု 

လအာက်တွင ်လရာကရ်ှ လာသူမ္ ာ်းအတွက် ဓမ္မလဟာင််းနငှေ့ ်ဓမ္မသစက် မ္််းကကာ်းတွင ်အလခခခှံခခာ်းနာ်းမ္ှု 

ရှ လကကာင််း ယှံိုကကည်လာကကသည်။ လယ ူယ အာ်းခ ငေ့ ်ဓမ္မလဟာင််းက မ္််းအာ်း ပညတတ်ရာ်းအခ စ် ရှုခမ္င ်

ကကပပီ်း၊ ဓမ္မသစ်က မ္််းက ို ဧဝှံလဂလ တရာ်းအခ စ် ရှုခမ္ငက်ကသည်။ ဓမ္မလဟာင််းက မ္််းက ို   စီ်းမ္ှုအလိုပ်ဟို 

ယူဆန ိုငလ်သာ်လည််း ဓမ္မသစက် မ္််းသည်လက ်းဇူ်းလတာ်အာ်း အလလ်းလပ်းလ ာ်ခပသည။် ဓမ္မလဟာင််းက မ္််း 

သည ်တရာ်းစရီငခ်ခင််းသာယူလဆာငလ်ာသည်ဟိုထငခ်မ္ငပ်ပီ်း၊ ဓမ္မသစက် မ္််းသည် ကယတ်ငခ်ခင််းရရှ လစ 

သည။် 

ဆန ေ့က် င ်ကအ်ာ်းခ ငေ့၊် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာသည် သမ္မာက မ္််းစာတစ်ခိုလှံို်းနငှေ့ ်

ပတသ်က်၍ လပါင််းစည််းထာ်းလသာ ဓမ္မပညာက ိုတငခ်ပခခင််းအခ စ် ရှုခမ္ငသ်ည။် ပညတ်တရာ်းသည် 

ဓမ္မလဟာင််းက မ္််းနငှေ့ ်ဓမ္မသစက် မ္််း နစှခ်ိုလှံို်းတွငရ်ှ သည်။ ဧဝှံလဂလ တရာ်းသည် နစှခ်ိုစလှံို်းတွငရ်ှ သည်။ 

က မ္််းနစှ်ခိုလှံို်းတွင ်လကာင််းမ္ွနလ်သာအက ငေ့မ်္ ာ်း လ ိုအပ်သည။် က မ္််းနစှ်ခိုလှံို်းတွင ် ိုရာ်းလက ်းဇူ်းလတာ် 

သည ်ကယတ်ငခ်ခင််းက ို ယလူဆာငလ်ပ်းသည။် ဓမ္မလဟာင််းနငှေ့ ်ဓမ္မသစက် မ္််းနစှ်ခိုလှံို်းတွင ်တရာ်းစရီငခ်ခင််း 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ရှ ပပီ်း၊ ကယတ်ငခ်ခင််းသည် ဓမ္မသစန်ငှေ့ ်ဓမ္မလဟာင််းနစှ်ခိုလှံို်းတငွပ်ါဝငသ်ည။် ယခို၊ ဓမ္မက မ္််းမ္ ာ်းကကာ်းတွင ်

ကွွဲခပာ်းမ္ှုမ္ ာ်းရှ လသာ်လည််း၊ ဤကွွဲခပာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည်  ွှံွဲ့ ပ  ြု်းတ ို်းတက်လာပါသည်။ ဆ ိုလ ိုသညမ်္ှာ၊ ၎င််းတ ို ေ့ 

သည ်အလစာပ ိုင််းကာလမ္ ာ်းမ္ှ လနာကပ် ိုင််းကာလမ္ ာ်းအထ  သမ္မာက မ္််းစာနငှေ့စ်ပ်ဆ ိုငသ်ညေ့ ်ယှံိုကကည်ခခင််း 

တ ို်းတက်မ္ှုမ္ ာ်းက ို က ိုယစ်ာ်းခပြုသည။် သ ို ေ့လသာ် ဓမ္မလဟာင််းက မ္််းနငှေ့ ်ဓမ္မသစ်က မ္််းကကာ်းတွင ်အလခခခှံ 

ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာစည််းလှံို်းညညီတွ်မ္ှုတစ်ခို ရှ လနဆွဲခ စသ်ည။် 

ခရစ်ယာနမ်္ ာ်းနငှေ့ ်ကျွန်ိုပ်စကာ်းလခပာလသာအခါ ဓမ္မလဟာင််းက မ္််းနငှေ့ ်ဓမ္မသစ် 

က မ္််းမ္ ာ်းသည်  ိုရာ်းသခငန်ငှေ့ ်ဧဝှံလဂလ တရာ်းအလကကာင််း လ ာ်ခပပှံို လှံို်းဝမ္တူ 

ကွွဲခပာ်းသကွဲေ့သ ို ေ့ ခပြုမ္ူကကသည။် သ ို ေ့လသာ် သမ္မာက မ္််းစာက ို အခ  နက်ကာ တ်ရှုလလ၊ 

အမ္နှအ်ာ်းခ ငေ့ ်ဓမ္မလဟာင််းနငှေ့ ်ဓမ္မသစက် မ္််းသည် တစသ်ှံတည််းခ ငေ့ ်လခပာဆ ိုလန 

ခခင််းသည် ကျွန်ိုပ်နငှေ့ ်အခခာ်းသမူ္ ာ်းစွာအတကွ် ပ ို၍ရှင််းလင််းလလခ စသ်ည။် 

ဧလမ္ာက်ပမ္ ြုွဲ့သ ို ေ့သွာ်းရာလမ္််းတငွ၊် လယရှုသည် ဓမ္မလဟာင််းက မ္််း၊ ပညတတ  က မ္််း၊ 

ပလရာ ကက် မ္််းမ္ ာ်း၊ အလရ်းအသာ်းမ္ ာ်းသည် က ိုယလ်တာ်နငှေ့ပ်တသ်က်၍ 

လခပာဆ ိုလကကာင််း၊ ဧဝှံလဂလ တရာ်းနငှေ့ ်ဧဝှံလဂလ တရာ်း၏အက  ြု်းဆကမ်္ ာ်း 

အလကကာင််းက ို တပညေ့်မ္ ာ်းအာ်း ရှင််းလင််းစွာလ ာ်ခပခွဲေ့သည်။ ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် 

သမ္မာက မ္််းစာ၏ ွွဲွဲ့စည််းပှံိုတစခ်ိုလှံို်းသည် လသူာ်းမ္  ြု်းနယွ်အလပေါ်  ိုရာ်းသခင၏် 

လက ်းဇူ်းခပြုခခင််းတွင ်အလခခခှံထာ်းသည။် ထ ို ေ့လနာက်၊ ထ ိုလက ်းဇူ်းလတာ်၏အလင််း 

၌၊ က ိုယလ်တာ်၏အမ္ န ေ့လ်တာ်မ္ ာ်းက ို နာခှံကာ၊ လနာက်ဆှံို်းတွင ်သခငလ်ယရှုခရစ၏် 

ဂိုဏအ်သလရက ိုထငရ်ှာ်းလစလသာ အသကတ်ာတွင ်အသကရ်ှငလ်နထ ိုငရ်န ်ကျွန်ိုပ် 

တ ို ေ့က ို လခေါ်လတာ်မ္သူည။် ဓမ္မလဟာင််းက မ္််းနငှေ့ ်ဓမ္မသစက် မ္််းက ို  တ်ရှုလသာအခါ 

အသှံတစ်သှံခ ငေ့ ်စကာ်းလခပာလနသညက် ို ကျွန်ိုပ်ကကာ်းရသည။်  ိုရာ်းသခငလ်ပ်း 

လသာ ပညတ်လတာ်မ္ ာ်းသည် ခရစ်လတာ်မ္လပေါ် မ္နီငှေ့ ်လနာကပ် ိုင််းတွင ်အခ  န၊် 

လနရာနငှေ့ ်အှံဝငခ်ွငက် ခ စလ်နလသာ်လည််း၊ ၎င််းတ ို ေ့သည် တူညလီသာညွှနခ်ပခ က် 

မ္ ာ်းအလပေါ် အလခခခှံပပီ်း သ၏ူလူမ္ ာ်းက ို တူညလီသာလတာင််းဆ ိုမ္ှုမ္ ာ်း ခပြုသည။် 

ဆဒါကတ်ာ J. Gary Millar 

ဓမ္မလဟာင််းက မ္််းနငှေ့ ်ဓမ္မသစက် မ္််းတ ို ေ့ကကာ်း ခခာ်းနာ်းခ ကမ်္ ာ်းက ို လကာင််းစွာသှံို်းသပ်လသာအခါ၊ 

Westminster Confession of Faith ရှ  အခန််း ၇၊ အပ ိုင််း ၆ တွင ်န ဂှံို်းခ ြုပ်သည_် 

စမီ္ှံခန ေ့ခ်ွွဲမ္ှုအမ္  ြု်းမ္  ြု်းလအာက်တငွ ်အနစှ်သာရအာ်းခ ငေ့ ်

လက ်းဇူ်းလတာ်ပဋ ညာဉ်နစှ်ခိုမ္ရှ ၊ တစ်ခိုတည််းသာရှ သည။် 

ယခို လသခ ာသညမ်္ှာ၊ သမ္မာက မ္််းစာ၏ စည််းလှံို်းညီညွတ်ခခင််းက ို အလလ်းလပ်းမ္ှုသည် ခပြုခပင ်

လခပာင််းလွဲလရ်း ဓမ္မပညာတွင ်အမ္ှာ်းအယွင််းအခ  ြုွဲ့က ို ခ စလ်ပေါ်လစခွဲေ့သည်။ တစ်ခါတစ်ရှံ ဓမ္မလဟာင််းနငှေ့ ်

ဓမ္မသစက် မ္််းကကာ်း ခခာ်းနာ်းမ္ှုမ္ရှ ။ သ ို ေ့တ ိုင၊် သမ္မာက မ္််းစာ၏စည််းလှံို်းညီညွတ်မ္ှုက ို အလလ်းလပ်းမ္ှုသည် 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းဓမ္မပညာ၏ အကကီ်းဆှံို်းအာ်းသာခ ကမ်္ ာ်းထွဲမ္တှစခ်ိုခ စသ်ည။် ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်း 

တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ဓမ္မပညာက ို မ္ည်သ ို ေ့တည်လဆာက်ရမ္ည်က ို စူ်းစမ္််းလလေ့လာရာတွင ်ဓမ္မသစက် မ္််းထက် 

ဓမ္မလဟာင််းက မ္််းက ို ပ ိုအသှံို်းခပြုသည်က ို သငသ်တ ခပြုမ္ ပါလ မ္ေ့မ်္ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ပန််းတ ိုငသ်ည် ဓမ္မသစ် 

က မ္််းနငှေ့သ်ာမ္ဟိုတ် ွဲ သမ္မာက မ္််းစာတစ်ခိုလှံို်းနငှေ့က် ိုက်ညီလသာ ဓမ္မပညာက ို တညလ်ဆာက်ရနခ် စ ်

သည။် ဤလလေ့လာမ္ှုမ္ ာ်းအလပေါ် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ၏လွှမ္််းမ္ ို်းမ္ှုသည် အခ  နတ် ိုင််း 

န်ီးပါ်းတွင ်ဤနည််းခ ငေ့ ်ထငရှ်ာ်းလ မ္ေ့မ်္ည်။ 

တတ ယလနရာတွင၊် Solas နငှေ့ ်သမ္မာက မ္််းစာ၏ စည််းလှံို်းညညီွတ်ခခင််းအလပေါ်အာရှံိုစ ိုကသ်ညေ့် 

အခပင၊် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းဓမ္မပညာသည်  ိုရာ်းသခင၏်အယဝူါဒနငှေ့ဆ်က်ဆှံရာတွင ်ထ်ူးခခာ်းလသာ 

အလလ်းလပ်းမ္ှုရှ သည်။ 

 ိုရာားသြငအ်ဆ ကာငာ်း ဩဝါဒသန်ွသငြ်ျက ်

ပရ ိုတကစ်တငေ့မ်္ ာ်းသည်  ိုရာ်းသခငအ်လကကာင််း ဩဝါဒသနွသ်ငခ် က်သည် 

သူက ိုယတ် ိုငအ်တွကသ်ာမ္က အလရ်းကကီ်းလကကာင််း အနစှ် ၅၀၀ ကတည််းကပင ်

အလလ်းလပ်းလ ာ်ခပခွဲေ့သည်။ အလကကာင််းမ္ှာ အခခာ်းအယူဝါဒအာ်းလှံို်းသည ်

 ိုရာ်းသခင၏်အယူဝါဒအရ နာ်းလည်ရမ္ည်ခ စသ်ည။် ပရ ိုတကစ်တငေ့၏် 

 ိုရာ်းသခငအ်လကကာင််းအယဝူါဒသည် အလရှွဲ့ ပ ိုင််း Orthodox သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်

ရ ိုမ္နက်က်သလစ်၏  ိုရာ်းသခငအ်လကကာင််းအယဝူါဒနငှေ့ ်သ သ သာသာ 

ကွွဲခပာ်းခခင််းမ္ရှ ပါ။ တစ်ခ  နတ်ည််းမ္ှာပင၊် ပရ ိုတကစ်တငေ့မ်္ ာ်းသည် သမ္မာ 

က မ္််းစာ၏ အခခာ်းအယဝူါဒတ ိုင််းသည်  ိုရာ်းသခင၏်အယဝူါဒအရ 

နာ်းလည်ရမ္ညဟ်ို ယှံိုကကည်လသာလကကာငေ့ ်၎င််းသည ်အထ်ူးခခာ်းဆှံို်းလသာ 

ပရ ိုတကစ်တငေ့အ်ယဝူါဒခ စသ်ည်။ ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် theology proper—

ဓမ္မပညာရှငမ်္ ာ်းလခေါ်သည်ေ့  ိုရာ်းသခငအ်လကကာင််း အယဝူါဒ —သည ်

ယှံိုကကည်သတူ ိုင််းအတွက် အလရ်းကကီ်းပပီ်း၊ ယှံိုကကညသ်တူ ိုင််းတငွ ်မ္ မ္ တ ို ေ့က ိုယက် ို 

ဓမ္မပညာရှငဟ်ို ယူဆသည်ခ စလ်စ မ္ယူဆသည်ခ စလ်စ  ိုရာ်းသခငအ်လကကာင််း 

အယဝူါဒတစ်ခိုစရီှ ကကသည။် သူတ ို ေ့၏ခရစယ်ာနအ်သကတ်ာ အသက်ရှင ်

လနထ ိုငပ်ှံိုအတွက ်ထ ို ိုရာ်းသခငအ်လကကာင််း အယဝူါဒသည ်အလရ်းကကီ်းသည်။ 

ဆဒါကတ်ာ J. Ligon Duncan III 

သမ္ ိုင််းအရ၊ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ဓမ္မပညာသည်  ိုရာ်းသခင၏် ကန ေ့သ်တမ်္ွဲေ့ခခင််းနငှေ့ ်အစဥတ်ည ်

ပမ္ွဲခခင််းနစှခ်ိုလှံို်းက ို အာရှံိုစ ိုကထ်ာ်းသည။် Westminster Confession of Faith ကွဲေ့သ ို ေ့လသာ ခပြုခပင ်

လခပာင််းလွဲလရ်းစှံနှုန််းမ္ ာ်းသည်  ိုရာ်းသခင၏် ထာဝရကန ေ့သ်တ်မ္ွဲေ့န ယာမ္မ္ ာ်းနငှေ့ ်အစဥတ်ည်ပမ္ွဲလသာ 

လထာကပ်ှံေ့မ္ှုနစှ်ခိုလှံို်းအလကကာင််းက ို အခ ိုငအ်မ္ာ လခပာပါသည်။ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းဓမ္မပညာတွင ်ဤ 

သမ္ ိုင််းဝငဟ်နခ် ကည်ီမ္ှုသည်  ိုရာ်းသခငအ်ာ်း ကန ေ့သ်တမ်္ွဲေ့သူနငှေ့ ်အစဥ်တညပ်မ္ွဲသဟူိုသမ္မာက မ္််းစာ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထငရ်ှာ်းလ ာ်ခပသညေ့်အခ က်ခ စ်သည်။ အခ  ြုွဲ့လသာက မ္််းပ ိုဒမ်္ ာ်းတွင ်က ိုယလ်တာ်အာ်း အရာအာ်းလှံို်း 

ထကသ်ာ၍ ခမ္ငေ့ခ်မ္တသ်ူအခ စ ်ပှံိုလ ာ်ထာ်းသည။် အခခာ်းက မ္််းပ ိုဒမ်္ ာ်းတွင၊် သမ္မာက မ္််းစာသည် 

က ိုယလ်တာ်အာ်းအစဥတ်ည်ရှ ပပီ်း၊ သမ္ ိုင််းလကကာင််းနငှေ့ ်န်ီးကပ်စွာ ရင််းရင််းနှ်ီးနှ်ီး ပတသ်ကလ်နကာ၊ 

အထ်ူးသခ ငေ့ ်သူ၏လမူ္ ာ်းနငှေ့ ်အတူရှ လနသညဟ်ို လ ာ်ခပထာ်းသည။် 

သ ို ေ့လသာ်လည််း အခခာ်းလသာခရစ်ယာန ်ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းနငှေ့ ်နှု င််းယှဉ်ပါက၊ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲ 

လရ်း ဓမ္မပညာ၏သလ ာထာ်းသည် က ိုယလ်တာ်၏အစဥ်တည်ပမ္ွဲခခင််းထက်  ိုရာ်းသခင၏် ကန ေ့သ်တမ်္ွဲေ့ 

ခခင််းက ို အလလ်းလပ်းရနခ် စသ်ည်။ အခခာ်းလသာ ခရစယ်ာနထ်ှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းသည်  ိုရာ်းသခင၏် 

အန်ီးအနာ်းရှ ခခင််းနငှေ့ ်ဆက်န ွှယလ်နလသာ  ိုရာ်းဂိုဏလ်တာ်မ္ ာ်းခ စသ်ညေ့် က ိုယလ်တာ်၏သနာ်းကကငန်ာမ္ှု၊ 

ကရိုဏာလတာ်၊ ခ စခ်ခင််းလမ္တတ ာနငှေ့ ်ည ာတာမ္ှု၊ သည််းခှံမ္ှုမ္ ာ်းက ို ပ ိုအလလ်းလပ်းလလေ့ရှ သည။် ယခိုအခါ 

ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ဓမ္မပညာသည် ဤ ိုရာ်းဂိုဏလ်တာ်မ္ ာ်းက ို အတည်ခပြုလပ်းသည်။ သ ို ေ့လသာ်လည််း 

က ိုယလ်တာ်၏အစဥ်တည်ပမ္ွဲခခင််းနငှေ့ ်ပ ို၍န်ီးစပ်လသာ အခခာ်းအလကကာင််းအရာမ္ ာ်းခ စ်သညေ့် ထာဝရ 

တည်ရှ ခခင််း၊ မ္လခပာင််းလွဲန ိုငခ်ခင််း၊ အခ ြုပ်အခခာအာဏာ၊ သက်သာလစခခင််း သ ို ေ့မ္ဟိုတ် မ္ မ္ က ိုယတ် ိုင ်

တည်ရှ ခခင််း၊ အလှံို်းစှံိုလသာတနခ် ို်းနငှေ့ ်ကန ေ့သ်တ်မ္ွဲေ့တည်ရှ ခခင််းမ္ ာ်းက ို အလလ်းလပ်းလ ာ်ခပလလေ့ရှ ပါသည။် 

ဥပမ္ာ၊ Westminster Shorter Catechism ၏  ိုရာ်းသခငန်ငှေ့ပ်တသ်က်သညေ့် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း 

အဓ ပပါယ် ွငေ့ဆ် ိုခ ကက် ို နာ်းလထာငပ်ါ။ လမ္်းခွန််းနှံပါတ် ၄ က ို လခ ကကာ်းရာတွင_် 

 ိုရာ်းသခငဟ်သူည် အ ယန်ည််း။ 

ခမ္တ်လသာအယဝူါဒ Catechism လခ ဆ ိုသညမ်္ှာ_ 

 ိုရာ်းသခငသ်ည် နာမ္ဝ် ညာဉ်၊ အနနတ၊ ထာဝရနငှေ့ ်မ္လခပာင််းလွဲန ိုငလ်သာ၊ သ၏ူခ စ် 

တညမ်္ှု၊ ဉာဏပ်ညာ၊ တနခ် ို်း၊ သန ေ့ရှ်င််းမ္ှု၊ တရာ်းမ္ တမ္ှု၊ လကာင််းခမ္တမ်္ှု၊ နငှေ့ ်သမ္မာ 

တရာ်း ခ စသ်ည။် 

ဤအလခ သည် မ္ှနက်နပ်ပီ်း သမ္မာက မ္််းစာနငှေ့အ်ညီ ခ စ်သည။် သ ို ေ့လသာ် ၎င််းသည် က ိုယ်လတာ်၏ 

အစဥ်တည်ပမ္ွဲခခင််းထက် ကန ေ့သ်တမ်္ွဲေ့ခခင််းက ိုအလလ်းလပ်းသည် —ထ ိုဂိုဏလ်တာ်တ ို ေ့သည် က ိုယလ်တာ်က ို 

အရာအာ်းလှံို်းထက်ကကီ်းခမ္တလ်စသည်။ 

 ိုရာ်းသခင၏် ကန ေ့သ်တမ်္ွဲေ့တည်ရှ ခခင််းက ို လွနက်ွဲစွာအလလ်းလပ်းလသာ်လည််း၊ ကန ေ့သ်တမ်္ွဲေ့တည်ရှ  

ခခင််းက ို မ္ှနက်နစ်ွာ နာ်းလည်ခခင််းသည် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာ၏ အစ တအ်ပ ိုင််းမ္ ာ်းစွာက ို မ္နှက်နစ်ွာ 

သကလ်ရာကလ်စသည်။ ထ ို ေ့လကကာငေ့ ်ဤသလ ာထာ်းသည် ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်းက ို သ်ီးခခာ်းလမ္််းညနွခ် က ်

မ္ ာ်းခ ငေ့ ်လမ္််းညွှနလ်ပ်းလ မ္ေ့မ်္ည်။ 

Solas နငှေ့အ်တ ူသမ္မာက မ္််းစာ၏စည််းလှံို်းညီညွတ်ခခင််းနငှေ့ ် ိုရာ်းသခင၏်အယဝူါဒသည်၊ 

အသင််းလတာ်၏ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းအသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲ၏လနာကဆ်ှံို်းထ်ူးခခာ်းခ က်တစ်ခိုက ိုလ ာ်ခပသငေ့သ်ည်။ 

ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ဓမ္မပညာသည် ခရစ်ယာန ်ာသာနငှေ့ ်လူ ေ့ယဉ်လက ်းမ္ှုကကာ်း ဆက်နယွမ်္ှုက ို မ္ည်သ ို ေ့ 

ရှုခမ္ငသ်နည််း။ 
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လူ  ယဉ်ဆကျားမ္ှု 

ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ဓမ္မပညာသည်  ိုရာ်းသခငန်ငှေ့ ်လူ ေ့ယဉ်လက ်းမ္ှုကကာ်းတွင ်

ရင််းနှ်ီးလသာဆကဆ်ှံလရ်းရှ သည်ဟို ကျွန်ိုပ်ယှံိုကကညပ်ါသည်။ တစန်ည််းဆ ိုရ 

လသာ် ...  ိုရာ်းသခငသ်ည် မ္ည်သညေ့လ်ခတ်၊ မ္ညသ်ညေ့်ယဉ်လက ်းမ္ှုတွငမ်္ဆ ို 

ထငရ်ှာ်းသညက် ို သငအ်ပမ္ွဲလတွွဲ့ ရှ န ိုငသ်ည်။ လူ ေ့ ၀တွင၊် လူ ေ့ယဉ်လက ်းမ္ှုတွင ်

 ိုရာ်းသခငရ်ှ လနခခင််းသည် မ္ရှ မ္ခ စလ် ိုအပ်ပပီ်း အပမ္ွဲထငရ်ှာ်းလနပါသည။် နမ္ူနာ 

လကာင််းတစခ်ိုမ္ှာ တမ္နလ်တာ်လပါလိုသည် လအသငပ်မ္ ြုွဲ့သ ို ေ့သွာ်း၍ လအသငပ်မ္ ြုွဲ့သာ်း 

မ္ ာ်းက ို်းကယွသ်ညေ့် “အမ္ညမ်္သ  ိုရာ်းသခင”် က ိုခမ္ငလ်သာအခါ၊ “ဤသူသည ်

သငတ် ို ေ့အာ်း ငါလဟာလခပာလသာ ိုရာ်းသခငခ် စသ်ည်” ဟိုသတူ ို ေ့အာ်းလခပာရန ်

ထ ိုအခွငေ့အ်လရ်းက ို အသှံို်းခ ခွဲေ့သည်။  ိုရာ်းသခငအ်ာ်း မ္ယှံိုကကည်ဟို လခပာဆ ိုသညေ့် 

ယဉ်လက ်းမ္ှုမ္ ာ်း၌ပင ် ိုရာ်းသခငသ်ည ်ထငရ်ှာ်းလနသညက် ို သငလ်တွွဲ့ န ိုငသ်ည။် 

အလကကာင််းမ္ှာ တစခ်ါတရှံ သတူ ို ေ့၏က ိုယက် ငေ့တ်ရာ်းအလခခခှံမ္မူ္ ာ်းတွင ် ိုရာ်းသ 

ခင၏်တည်ရှ ခခင််းက ို သငခ်မ္ငန် ိုငသ်ကွဲေ့သ ို ေ့၊  ိုရာ်းသခင၏်လမ္တတ ာက ို သငခ်မ္ငန် ိုင ်

သည်၊  ိုရာ်းသခင၏် နဆ်င််းခခင််းက ိုလည််း သငခ်မ္ငန် ိုငသ်ည။် ၎င််းက ို ခငင််းဆ ို 

လသာ်လည််း၊  ိုရာ်းသခငန်ငှေ့ ်လူ ေ့ယဉ်လက ်းမ္ှုကကာ်းတွင ်ရင််းနှ်ီးလသာဆက်ဆှံလရ်း 

အပမ္ွဲရှ လနသည။် 

— Rev. Pablo Torres 

ဂ နဗီာတွင ်Calvin ၏ လကထ်ကမ်္စှ၍ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာသည် ဤက စစမ္ ာ်း 

အတကွ် မ္ တစွာ တသမ္တတ်ည််း ခ ဉ််းကပ်လာခွဲေ့သည်။ ဤထ်ူးခခာ်းလသာအခမ္ငက် ို အက ဉ််းခ ြုပ်လ ာ်ခပ 

ရန ်နည််းလမ္််းတစခ်ိုမ္ှာ သ၏ူ Christ and Culture စာအိုပ်တွင ်Richard Niebuhr  နတ််ီးထာ်းလသာ 

နာမ္ည်ကကီ်း လရ်းသာ်းခ က်က ို လ ိုက်နာခခင််းခ စသ်ည။် သ၏ူစာအိုပ်တွင၊် Niebuhr သည ်ယဉ်လက ်းမ္ှုနငှေ့ ်

ပတသ်က်လသာ ခရစယ်ာနခ် ဉ််းကပ်နည််းမ္ ာ်းက ို အဓ ကအိုပ်စိုငါ်းခိုအခ စ် စိုစည််းထာ်းသည။် 

“ယဉ်လက ်းမ္ှုက ိုဆန ေ့က် ငလ်သာခရစ်လတာ်” Christ against culture သည ်ယဉ်လက ်းမ္ှုသည် 

ဆ ို်းယိုတ်ပပီ်း ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းလရာှငရ်ှာ်းရမ္ညဟ်ူ လသာ ရှုခမ္ငခ် က်အတွက် Niebuhr ၏အမ္တှ်တှံဆ ပ်ခ စ် 

သည။် အလယလ်ခတ်  ိုန််းလတာ်ကကီ်းမ္ ာ်း၏ အမ္ န ေ့မ်္ ာ်းနငှေ့ ်လခတ်သစ် Amish နငှေ့ ်Mennonite အသ ိုင််း 

အဝ ိုင််းမ္ ာ်းကွဲေ့သ ို ေ့လသာ ခွွဲထကွလ်ရ်းလှုပ်ရှာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည် ဤအခမ္င၏် လသူ မ္ ာ်းလသာပှံိုစှံမ္ ာ်းခ စသ်ည။် 

Niebuhr သည ်“ယဉ်လက ်းမ္ှု၏ခရစလ်တာ်”Christ of culture ဟလူသာအသှံို်းအနှုန််းက ိုအသှံို်းခပြု 

၍ အဓ ကအာ်းခ ငေ့ယ်ဉ်လက ်းမ္ှုက ိုအတည်ခပြုရနန်ငှေ့ ်ကမ္ဘာလပေါ် ရှ အရာမ္ ာ်းနငှေ့ ်ခရစ်လတာ်အာ်း လ ိုက်လလ ာ 

ညီလထခွ စလ်စရန ်ကက ြု်းပမ္််းသညေ့်အခမ္ငမ်္ ာ်းက ိုလ ာ်ခပရနအ်သှံို်းခပြုသည်။ ဤခ ဉ််းကပ်နည််းက ို လခတသ်စ် 

လစ ်ရယပ်ရ ိုတကစ်တငေ့အ်သင််းလတာ်မ္ ာ်းစွာတွင ်လတွွဲ့ ခမ္ငန် ိုငသ်ည။် 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ယဉ်လက ်းမ္ှုက ိုဆန ေ့က် ငလ်သာခရစလ်တာ် Christ against culture နငှေ့ ်ယဉ်လက ်းမ္ှု၏ခရစလ်တာ် 

Christ of culture အစွန််းနစှ ်က်ကကာ်းတွင ်Niebuhr သည် ခရစ်လတာ်နငှေ့ ်လူ ေ့ယဉ်လက ်းမ္ှုက ို ခပနလ်ည် 

လပါင််းစည််းရန ်နည််းလမ္််းအမ္  ြု်းမ္  ြု်းခ ငေ့ ်ကက ြု်းပမ္််းသညေ့် ရှုလထာငေ့သ်ှံို်းရပ်က ို လ ာ်ခပသည်။ “ယဉ်လက ်းမ္ှု 

အထက ်ခရစလ်တာ်”Christ above culture သည ်ခရစလ်တာ်နငှေ့ ်လလာကအကကာ်း လပါင််းစပ်မ္ှုက ို ကက ြု်း 

ပမ္််းသညေ့် အခမ္ငခ် စသ်ည။် “ခရစလ်တာ်နငှေ့ ်ယဉ်လက ်းမ္ှု၌ ဝ လရာဓ ခ စခ်ခင််း” Christ and culture in 

paradox သည ်ခရစ်လတာ်နငှေ့ ်လလာကအကကာ်း နစှ်မ္  ြု်းနစှ်စလှံို်းအယူအဆက ို ခမ္ငန် ိုငလ်သာအခမ္ငမ်္ ာ်းက ို 

လ ာ်ခပသည်။ “ယဉ်လက ်းမ္ှုက ို လခပာင််းလွဲလစလသာခရစလ်တာ်” Christ the transformer of culture 

သည်ခရစယ်ာန ်ာသာလွှမ္််းမ္ ို်းသငေ့သ်ည်ဟို ယဆူခ က်နငှေ့ ်အခ  ြုွဲ့လသာနည််းလမ္််းမ္ ာ်းတွင ်ယဉ်လက ်းမ္ှု 

မ္ ာ်းက ို သမ္မာက မ္််းစာစှံနှုန််းမ္ ာ်းအခ စ် “လခပာင််းလွဲခခင််း” ခပြုသငေ့ဟ်ို ရှုခမ္ငခ် က်နငှေ့ ်သက်ဆ ိုငသ်ည်။ 

Niebuhr ၏အခမ္ငတ်ွင၊် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း အလနအထာ်းသည် ဤလနာက်ဆှံို်းအမ္  ြု်းအစာ်းတွင ်

က ိုက်ညပီါသည။် 

ယခိုအခါ မ္တူညီလသာအခ  နမ်္ ာ်းတွင၊် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာသည် ဤအခမ္ငက် ို 

နည််းလမ္််းအမ္  ြု်းမ္  ြု်းခ ငေ့ ်အက  ြု်းသက်လရာက်လစခွဲေ့သည်။ ဝမ္််းနည််းစရာမ္ှာ ဤကက ြု်းပမ္််းမ္ှုအခ  ြုွဲ့သည် 

ဥလရာပက ိုလ ိုနဝီါဒနငှေ့ ်န်ီးကပ်စာွဆကစ်ပ်လနပါသည။် သ ို ေ့လသာ် အတ တမ်္ှ အသွငက်ူ်းလခပာင််းမ္ှုပှံိုစှံ၏ 

လယ ိုယ အာ်းခ ငေ့ ်အခပြုသလ ာလဆာငလ်သာ ဥပမ္ာအခ  ြုွဲ့လည််း ရှ ခွဲေ့သည်။ ပှံိုမ္ှနအ်ာ်းခ ငေ့၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ 

သည ်Puritan England နငှေ့ ်Puritan America နငှေ့ ်Holland ရှ  Abraham Kuyper ၏ ကက ြု်းပမ္််းအာ်း 

ထိုတမ်္ှုမ္ ာ်းက ို ခရစလ်တာ်သည် လူ ေ့ယဉ်လက ်းမ္ှုက ို အသွငလ်ခပာင််းရန ်ကက ြု်းပမ္််းမ္ှု၏ လနာကထ်ပ် အခပြုသ 

လ ာလဆာငလ်သာ နမ္ူနာမ္ ာ်းအခ စ် လထာက်ခပကကသည။် အခ စအ်ပ က်အာ်းလှံို်းတွင ်ယဉ်လက ်းမ္ှုဆ ိုငရ်ာ 

လယ ိုယ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ရပ်တည်ခ က်က ို ဤနည််းခ ငေ့ ်အက ဉ််းခ ှံြု်းန ိုငသ်ည်_  ိုရာ်းသခငသ်ည် 

လူသာ်းမ္ ာ်းက ို ပထမ္ဆှံို်း နဆ်င််းပပီ်း ဧဒငဥ်ယ ာဉ်တွင ်လနရာခ ထာ်းလသာအခါ၊ လသူာ်းမ္ ာ်းက ို ယဉ်လက ်း 

မ္ှုဆ ိုငရ်ာ လိုပ်ပ ိုငခ်ွငေ့တ်စခ်ို လပ်းခွဲေ့သည်။ ကမ္ဘာဦ်း ၁:၂၈ ၏ ရင််းနှ်ီးကျွမ္််းဝငလ်သာစကာ်းမ္ ာ်းက ို နာ်းလထာင ်

ပါ_ 

အခ င််းတ ို ေ့ မ္ ာ်းခပာ်းစွာလမ္ွ်း ွာ်းကကလလာေ့။ လခမ္ကကီ်းက ို ခပည်ေ့လစ၍ န ိုငက်ကလလာေ့။ 

ပငလ်ယ်ငါ်းတ ို ေ့က ို၎င််း၊ မ္ ိုဃ််းလကာင််းကငင်ကှတ် ို ေ့က ို၎င််း၊ အသကရ်ှင၍် လခမ္လပေါ်မ္ှာ 

လှုပ်ရှာ်းတတလ်သာ တ ရစဆာနအ်လပါင််းတ ို ေ့က ို၎င််း အိုပ်စ ို်းကကလလာေ့ဟိုမ္ န် ေ့လတာ်မ္ူ၍၊ 

သူတ ို ေ့က ိုလကာင််းကကီ်းလပ်းလတာ်မ္ူ၏ (ကမ္ဘာ ၁်း၂၈)။ 

အာဒှံနငှေ့ဧ်ဝတ ို ေ့က ို ကမ္ဘာတစဝ်မှ္််းရှ   ိုရာ်းသခင၏်ဒို-အိုပ်စ ို်းရငှမ်္ ာ်းအခ စ် အမ္ှုထမ္််းရန၊် လခမ္ကကီ်း 

နငှေ့ ် ိုရာ်းသခင ်ိုန််းလတာ်အတွက် စမီ္ှံခန ေ့ခ်ွွဲရန ်တာဝနလ်ပ်းထာ်းသည။် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်းအခမ္ငအ်ရ၊ 

ဤယဉ်လက ်းမ္ှုဆ ိုငရ်ာ လိုပ်ပ ိုငခ်ွငေ့က် ို သ်ီးသန ေ့ ်ယထ်ာ်းခခင််းမ္ရှ ပါ။ ၎င််းအစာ်း၊ ၎င််းက ို က နလ်သာက မ္််းစာ 

အာ်းလှံို်းသည ်အတည်ခပြုထာ်းသည။် အမ္ှနဆ် ိုရလ င၊် ခရစ်လတာ်သည် သ၏ူအသင််းလတာအ်ာ်း လပ်းခွဲေ့ 

လသာဧဝှံလဂလ တရာ်းအမ္ န ေ့လ်တာ်သည်  ိုရာ်း၏လမူ္  ြု်းက ို အခပစမ်္လှရွ်းနှုတ်ရန ်ရည်ရွယထ်ာ်းသည်ေ့ ဤ 

ယဉ်လက ်းမ္ှုဆ ိုငရ်ာလိုပ်ပ ိုငခ်ွငေ့က် ို ခပညေ့စ်ှံိုလစရနခ် စ်သည်။  



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ထ ို ေ့အတကွလ်ကကာငေ့၊် ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ဓမ္မပညာသည်  ဝရှုလထာငေ့တ် ိုင််းက ို ခရစလ်တာ်၏ 

အိုပ်စ ို်းမ္ှုလအာကသ် ို ေ့ ယူလဆာငလ်ာရမ္ည်ဟို အခ ိုငအ်မ္ာဆ ိုထာ်းသည်။ ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ဓမ္မပညာ 

သည ်ဝ၏အခ  ြုွဲ့လသာကဏ္ဍမ္ ာ်းသည်  ာသာလရ်းခ စ်ပပီ်း အခခာ်းအရာမ္ ာ်းသည် လလာကီခ စသ်ည် 

ဟူလသာ အယူအဆက ို ခငင််းပယ်သည်။ ဤရှုလထာငေ့မ်္ှကကညေ့လ် င ် ဝတစခ်ိုလှံို်းသည် စစမ်္နှလ်သာ 

 ာသာတရာ်း သ ို ေ့မ္ဟိုတ် မ္ှာ်းယွင််းလသာ ာသာတရာ်းခ ငေ့ ်အိုပ်ခ ြုပ်သညက် ိုခမ္ငရ်သည်။ အနိုပညာ၊ သ ပပှံ၊ 

ဥပလဒ၊ န ိုငင်ှံလရ်း၊ စီ်းပွာ်းလရ်း၊ မ္ သာ်းစို၊ လက ာင််းစသညေ့် လူ ေ့ယဉ်လက ်းမ္ှု၏ ရှုလထာငေ့တ် ိုင််းသည်  ိုရာ်းသ 

ခင၏် နှုတ်ကပတ်လတာ်က ို ခ ီ်းလခမ္ာက်ပပီ်း  ိုရာ်းသခင ်ိုန််းထငရ်ှာ်းလစလသာ နည််းလမ္််းမ္ ာ်းခ ငေ့ ်ပပီ်း 

လခမ္ာကသ်ငေ့သ်ည်။ 

သမ္မာက မ္််းစာလနရာမ္ ာ်းစွာတငွ ် ိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ှံလတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့မ္ည်သူ 

ခ စလ်ကကာင််း၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့လိုပ်လဆာငသ်ညေ့် အစ တအ်ပ ိုင််းတ ိုင််းတွင ်အက  ြု်းသက် 

လရာကလ်စရနန်ငှေ့ ်ပှံိုသဏ္ဍာနလ်ဆာငသ်မူ္ ာ်းအခ စ် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အခန််းကဏ္ဍသည်၊ 

 ိုရာ်းသခင၏်  ိုရငခ် စ်ခခင််းက ို ထငရ်ှာ်းလစရနအ်တွက် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏တပညေ့် 

ခ စခ်ခင််း၏ မ္ရှ မ္ခ စ်အစ တ်အပ ိုင််းတစ်ခိုခ စ်သည်။ ဧ က် ၄ တွင ်တမ္နလ်တာ် 

လပါလိုသည် “ခရစလ်တာ်က ို သငယ်ူခခင််း” ဟသူညေ့အ်ဓ ပပာယက် ို လ ာခ်ပသည။် 

တပညေ့်ခ စ်ခခင််းအလကကာင််းလခပာရာတွင၊် သသူည် ဝတ်ခပြုခခင််းအလလေ့အထမ္ ာ်း 

ခ ငေ့မ်္စတငပ်ါ။ ၎င််းအစာ်း၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အ မ္်န်ီးခ င််းမ္ ာ်းနငှေ့ ်စကာ်းလခပာဆ ိုပှံိုနည််း 

လမ္််းခ ငေ့ ်စတငသ်ည်။ မ္ိုသာစကာ်းမ္ ာ်းက ိုရပ်ပပီ်း ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏အ မ္န််ီးနာ်းခ င််းမ္ ာ်း 

က ို သမ္မာတရာ်းက ိုစတငလ်ခပာဆ ိုသငေ့သ်ည်။ ထ ို ေ့လနာက် သူသည်ထ ိုမ္တှဆငေ့ ်— 

န ိုငင်ှံသာ်းခ စ်ခခင််း၏ အခန််းကဏ္ဍ — ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏လိုပ်ငန််းခွင ်ဝအတွက်၊ 

“ခ ို်းလသာသသူည် ခ ို်းခခင််းက ိုရပ်၍ အခခာ်းသူတ ို ေ့အာ်း လပ်းစရာတစခ်ိုခိုရှ လစခခင််းငာှ 

မ္ မ္ လက်ခ ငေ့လ်ိုပ်လဆာငသ်ငေ့သ်ည”် ဟိုဆ ိုသည။် ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် လပါလိုအတကွ် 

“ခရစ်လတာ်က ို သငယ်ခူခင််း” သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်ခရစလ်တာ်၏ တပညေ့်ခ စ်ခခင််း၌ ခမ္ငန် ိုင ်

လသာအရာသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ ဝ၏ အစ တ်အပ ိုင််းတ ိုင််းအလပေါ် သကလ်ရာကမ်္ှု 

ရှ သည။် ၎င််းအခန််းလနာကပ် ိုင််းနငှေ့ ်အခန််း ၅ နငှေ့ ်၆ တွငမ်္ သာ်းစို ဝ၊ မ္  နငှေ့ ်

သာ်းသမ္ီ်းမ္ ာ်း၊ ခငပ်ွန််းနငှေ့ဇ်န်ီးအလကကာင််း လခပာပါလ မ္ေ့မ်္ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ဝတ်ခပြု 

ခခင််းအသကတ်ာအလကကာင််းနငှေ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် အခ င််းခ င််းသခီ င််းဆ ိုကာ၊ 

အခ င််းခ င််းအ  ို ေ့ အာ်းလပ်းစကာ်းလခပာသငေ့သ်ည်ဟို သသူည်လခပာပါလ မ္ေ့မ်္ည်။ 

ထ ို ေ့ခပင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် အကကီ်းအကွဲမ္ ာ်းနငှေ့ ်မ္င််းအာဏာပ ိုငမ်္ ာ်းက ို မ္ည်သ ို ေ့တှံို ေ့ခပန ်

သငေ့လ်ကကာင််းလည််း သူသည်လခပာခပပါလ မ္ေ့မ်္ည်။ ပှံိုဥပမ္ာမ္ ာ်းလခပာလသာအခါ 

လယရှုသညလ်ည််း ဤသ ို ေ့ခပြုခွဲေ့သည်။ သသူည်  ဝ၏ သ်ီးခခာ်းအစ တ်အပ ိုင််း 

တစခ်ိုအာ်း ညွှနခ်ပလ မ္ေ့မ်္ည်—ဤသလူ ်းနငှေ့ ်ဆင််းရွဲသာ်းတစဦ််းက ိုကကညေ့ပ်ါ—နငှေ့ ်

 ိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ှံလတာ်၏ ပှံိုပန််းသဏ္ဍာနအ်လကကာင််း လခပာဆ ိုလ မ္ေ့မ်္ည်။ 

ခ မ္််းသာသသူည် ဆင််းရွဲသူနငှေ့ ်မ္ည်သ ို ေ့ ဆက်ဆှံသငေ့သ်နည််း။ ထ ို ေ့လကကာငေ့၊် 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်လဆာက်ခခင််း သငခ်န််းစာ ၂ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ခခင််း 
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ဗီဒယီ ိုမ္ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ ာ်း နငှေ့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်္စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညေ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ ဝ၏ အစ တအ်ပ ိုင််းတ ိုင််းသည်  ိုရာ်းသခင၏် အိုပ်စ ို်းမ္ှုလအာက်တွင ်

ရှ လနသည။် 

ဆဒါကတ်ာ Gregory R. Perry 

နိဂ ိုား 

ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတခ်ခင််းဆ ိုငရ်ာ ဤသငခ်န််းစာတွင၊် ဤလလေ့လာမ္ှုတစ်ခို 

လှံို်းက ို လမ္််းညွှနလ်ပ်းမ္ညေ့် အလရ်းကကီ်းလသာရှုလထာငေ့အ်ခ  ြု ွဲ့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ လ ာ်ခပထာ်းပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ 

သည်ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာက ို တမ္နလ်တာ်မ္ ာ်း၏အယူဝါဒနငှေ့အ်ညီ လရှ်းဦ်းစွာ သတ်မ္တှခ်ွဲေ့သည်။ အသင််း 

လတာ်၏ အသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲအမ္  ြု်းမ္  ြု်းအာ်း ပှံိုသွင််းကာအသွငသ်ဏ္ဌာနခ်ပြုလသာ ဓမ္မပညာအတွင််း ခရစယ်ာန ်

ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ အမ္  ြု်းမ္  ြု်းရှ လကကာင််းက ိုလည််း ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့လတွွဲ့ ခမ္ငခ်ွဲေ့ရသည်။ လနာကဆ်ှံို်းအလနနငှေ့၊် ဤသင ်

ခန််းစာမ္ ာ်းက ို ၎င််း၏မ္ူလအစနငှေ့ ်တ ို်းတကမ်္ှုမ္ ာ်း၊ သလ ာထာ်းမ္ ာ်းနငှေ့ ်ဓမ္မပညာဆ ိုငရ်ာ ကွွဲခပာ်းခခာ်းနာ်း 

ခ ကမ်္ ာ်းအပါအဝင ်ခပြုခပငလ်ခပာင််းလွဲလရ်း ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာ၏ ဦ်းတည်ခ က်မ္ ာ်းခ ငေ့ ်လမ္််းညွှနသ်ွာ်းမ္ည် 

ခ စလ်ကကာင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ လထာက်ခပခွဲေ့သည်။ 

ခရစ်လတာ်၏လနာကလ် ိုကတ် ိုင််းသည် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ်ထိုတ်ရန ်အခွငေ့ထ််ူးက ို 

ရရှ ခွဲေ့ကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အလနခ ငေ့၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏လတွ်းလခေါ် ပှံို၊ ခပြုမ္ပူှံိုနငှေ့ ်ခှံစာ်းရသညေ့ပ်ှံိုစှံမ္ ာ်း၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ 

လရှ်းရ ို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy၊ မ္နှက်နလ်သာအခပြုအမ္ဆူ ိုငရ်ာ orthopraxis နငှေ့ ်မ္နှက်နလ်သာခှံစာ်းမ္ှု 

Orthopathos တ ို ေ့တွင ်အခခာ်းယှံိုကကည်သမူ္ ာ်းနငှေ့ ်တညူီမ္ှုရှ သညက် ို လတွွဲ့ ရှ န ိုငသ်ည။် သ ို ေ့လသာ် ခရစယ်ာန ်

ဓမ္မပညာသည် ကွွဲခပာ်းခခင််းမ္ရှ လကကာင််းက ိုလည််း လတွွဲ့ ရှ ရလပမ္ည။် အသင််းလတာ်၏လထာငစ်ိုနစှ်တစ် 

လလ ာကလ်ှံို်းတွင ်မ္တူညီလသာအသင််းအ ွွဲွဲ့ ခွွဲမ္ ာ်းသည် ၎င််းတ ို ေ့၏ ထှံို်းတမ္််းစဉ်လာဦ်းစာ်းလပ်းမ္ ာ်းနငှေ့ ်

အလလ်းလပ်းမ္ှုမ္ ာ်းက ို လ ာ်ထိုတ်ခွဲေ့ကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ဤထှံို်းတမ္််းစဉ်လာမ္ ာ်းနငှေ့ ်ဆက်ဆှံရာတွင ်

မ္လရမ္တကွ်န ိုငလ်သာ နည််းလမ္််းမ္ ာ်းခ ငေ့ ်အက  ြု်းခှံစာ်းရပါသည်။ ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာက ို လလေ့လာလ ာ် 

ထိုတ်ခခင််းသည် အသကတ်ာ၏ရှုလထာငေ့တ် ိုင််းတွင ်ခရစ်လတာ်က ိုခ ီ်းလခမ္ာကလ်သာ ဓမ္မပညာက ို တည ်

လဆာကရ်န ်ကက ြု်းပမ္််းလနရာ ယှံိုကကည်သူတ ိုင််းနငှေ့ ်မ္ လဝခှံစာ်းသညေ့် တစသ်က်လှံို်းကက ြု်းပမ္််းအာ်းထိုတမ်္ှု 

တစခ်ိုခ စသ်ည။် 


