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တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည်။   ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည။် 

 

သာာ့ဒမ်္စလ် ်အဆ ကာငာ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည်။ 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
 



iv 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မ္ာတကိာ 

နိဒါန်ား .................................................................................................................... 1 

အဓိပပာယသ်တမှ်္တခ်ြငာ်း ........................................................................................... 2 

ပ ုံမှ္န်အဓိပပါယဖွ်ငာ့ ်ိုံြျကမ်္ျာား ........................................................................................ 2 

Thomas Aquinas ..................................................................................................................................3 

Charles Hodge .....................................................................................................................................5 

William Ames ........................................................................................................................................7 

John Frame ............................................................................................................................................8 

သဆဘာထာားမ္ျာား .......................................................................................................... 9 

ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာလမ်ျားညွှနမ်ှု ................................................................................................................. 10 

ဘဝလမ်ျားညွှနမ်ှု ..................................................................................................................................... 10 

အကခဲဖတြ်ျကမ်္ျာား .................................................................................................... 11 

ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာလမ်ျားညွှနမ်ှု .................................................................................................................. 12 

ဘဝလမ်ျားညွှနမ်ှု ...................................................................................................................................... 15 

ပန်ားတိုံငမ်္ျာား ......................................................................................................... 18 

အဓိကပန်ားတိုံငမ်္ျာား .................................................................................................... 18 

ထရှျားရ ို ျားစွွဲဝါဒ Orthodoxy...................................................................................................................... 19 

မှနက်နထ်သာအခပြုအမဆူ ိုငရ်ာ Orthopraxis ................................................................................... 20 

မှနက်နထ်သာခ စာျားမှု Orthopathos ................................................................................................... 23 

အခပန်အလန်ှမှ္ှီြိုံမ္ှု ...................................................................................................... 27 

ထရှျားရ ို ျားစွွဲဝါဒ Orthodoxy..................................................................................................................... 27 

မှနက်နထ်သာအခပြုအမဆူ ိုငရ်ာ Orthopraxis ................................................................................... 28 

မှနက်နထ်သာခ စာျားမှု Orthopathos ................................................................................................... 30 

ဦားစာားဆပားခြငာ်းမ္ျာား..................................................................................................... 33 

အဆ ကာငာ်းအရာမ္ျာား ............................................................................................. 37 

ဆရွားြျယမ်္ှုမ္ျာား .......................................................................................................... 38 

ဆရွားြျယမ်္ှုမ္ျာား .......................................................................................................... 39 

နိဂ ုံား ..................................................................................................................... 42 



သင၏်ဓမ္မပညာအာားတည်ဆ ာကခ်ြငာ်း 

သငခ်န််းစာ တစ် 

ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 

 

-1- 
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သ ို ေ့ ဝငဆ်ရာက်ကကညေ့်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 

န ဒါန်ား 

တစခ် ျိနမ်္ဟတု်တစခ် ျိနတ်ွင၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ငယရွ်ယသ်သာကသ ်းငယမ်္ ာ်း သ ာက် ပ်ုသသာ 

အရာဝတထ ုမ္ ာ်းကျို မမ္ငဖ်ူ်းသပ ျိမ္ို့်သည်။ အမ္ ာ်းအာ်းမဖငို့က်သ ်းမ္ ာ်းသည် အသသ်းစျိပ်စနစက် စွာမ္ ပ်ု 

တတ်ကကပါ။ သတူျို ို့သည်  ကရ် ျိအခ ျိနတ်ွင ်အသကာင််း  ု်းဟု ထငထ်ာ်းသညို့အ်တျိုင််း အရာမ္ ာ်းကျို အတ ူ

တက ွရျို်းရ င််းစွာ ပ်ုသ ာငက်ကသည။် သျို ို့သသာ်  ူကက ်းမ္ ာ်းမှာမူ အျိမ္မ်္ ာ်း သျို ို့မ္ဟတု် အမခာ်းအသ ာက် 

အအ မု္ ာ်း စသညို့အ်ရာမ္ ာ်းကျို သ ာက ်ပ်ုသညို့်အခါ ယ ကုကည်စျိတ်ခ ရသသာ အစ အစဉ်တစ်ခရု ျိရနန် ငို့ ်

ထျိအုစ အစဉ်ကျို တတန်ျိငုသ်မ္ျှ ဂရတုစျိကု ်ုပ်သ ာငရ်န ်မ္ညမ်္ျှအသရ်းကက ်းသည်ကျို သူတျို ို့နာ်း ည်ကက 

သည။် 

ခရစ်သတာ်၏သနာက ်ျိုကမ်္ ာ်းသည် မ္ျိမ္ျိတျို ို့၏ဓမ္မပညာကျိုတည်သ ာက်သသာအခါ နည််း မ္််းမ္ ာ်း 

စွာမဖငို့အ် ာ်းတမူဖစသ်ငို့သ်ည်။ ဓမ္မပညာသည် ကသ ်းမ္ ာ်း၏ကစာ်းစရာမ္ဟတု်ပါ။ ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာ 

မ္ တည်သ ာကသ်ပ်းသသာ အသ ာက်အဦမ္ ာ်းအတွင််း အသက်တာ၏ သန ို့ရကတ်ျိုင််းတွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် 

ရ ငသ်န၊်  ပ်ုသ ာင၊် ဝတ်မပုကျို်းကယွ်ပါသည။် ထျို ို့အတွကသ်ကကာငို့ ်ယ ုကကညစ်ျိတခ် ရသသာ အစ အစဉ် 

တစခ်ုရ ျိရနန် ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာကျို တညသ် ာက်နျိငုသ်မ္ျှ ဂရတုစျိကု ်ုပ်သ ာငရ်နအ်သရ်း 

ကက ်းပါသည။် 

ဤသညမ်္ ာ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အခန််း ကသ် ာင််းပါ်းမဖစသ်ညို့် သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတညသ် ာက်မခင််း 

အတကွ် ပထမ္  ု်းသငခ်န််းစာမဖစသ်ည။် ဤအခန််း က်သ ာင််းပါ်းတွင၊်ဓမ္မပညာတစ်ခတုည်သ ာက်ရန ်

 ျိုက်နာသငို့သ်ညို့ ်အသမခခ  မ္််းညွှနခ် ကအ်ခ ျိုျို့ကျို သ ို့ ာပါမ္ည—် ဘရုာ်းသခငက်ျိုရျိုသသခ  ်းသမမ္ာက်ပပ ်း 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဘဝအတကွ် ကျိယု်သတာ်၏ရည်ရွယ်ခ က်မ္ ာ်းကျိုထပ် ငို့သ်ပ်းသသာ အသမခခ  မ္််းညွှနခ် က ်

မ္ ာ်းအသကကာင််း မဖစသ်ည။် ဤသငခ်န််းစာအာ်း “ဓမ္မပညာဟသူည် အဘယ်နည််း” ဟု သခါင််းစဉ်တပ်ထာ်း 

ပါသည်။ ဤသမ္်းခွန််းအတကွအ်သမဖသည် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာကျို သ ို့ ာပပ ်းအသက်ရ ငစ်ဉ်တွင ်ကျွန်ပ်ု 

တျို ို့မ္ တသ်ာ်းထာ်းရမ္ညို့ ်အသရ်းကက ်းသသာစဉ််းစာ်းသတွ်းသခေါ်မ္ှုအခ ျိုျို့အသပေါ် သကသ်ရာကမ်္ှုရ ျိမ္ညမ်ဖစသ်ည။် 

သငခ်န််းစာကျို အဓျိကအပျိုင််းန စပ်ျိုင််းခွွဲပါမ္ည်။ ဦ်းစွာ၊ ဓမ္မပညာ၏ အဓျိပပါယဖ်ွငို့ ်ျိခု ကမ်္ ာ်းကျို 

သ ို့ ာမ္ည။် ဒတုျိယ၊ ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိုငမ်္ ာ်းကျို သ ို့ ာမ္ည်။ တတျိယ၊ ဓမ္မပညာ၏ အသကကာင််းအရာ 

မ္ ာ်းကျို သ ို့ ာမ္ည။် “ဓမ္မပညာ” ဟူသသာအသ ု်းအနှုန််း၏ အဓျိပပာယ်သတမ်္ တမ်ခင််းမဖငို့ ်စတငက်ကပါစျို ို့။ 
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ဗ ဒ ယျိုမ္ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ  မ်္်းညွှနမ်္ ာ်း န ငို့ ်အမခာ်း အရင််းအမမ္စ်မ္ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာို့ဒမ်္စ် ်ကျို 

ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

အဓ ပပာယသ်တမှ်္တခ်ြငာ်း 

“ဓမ္မပညာ” ဟသူသာ စကာ်း  ု်းအာ်း ခရစ်ယာနမ်္ ာ်းအ ွနအ်သ ု်းမပုကကသသာသကကာငို့ ်၎င််းကျိ ု

ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း  ု်း သသဘာတသူည်ဟ ုသငထ်ငသ်ကာင််းထငန်ျိငုသ်ည။် သျို ို့သသာ် ရာစနု စမ်္ ာ်းတစသ် ျှာက် 

ဓမ္မပညာရ ငတ်ျို ို့သည် ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာန ငို့ပ်တသ်က၍် မ္တညူ သသာအယအူ မ္ ာ်းကျို သဖာ်ထတု်ခွဲို့ကက 

သည။် စကာ်း  ု်းကျိုယန်ှုျိကသ်ည် သယရှု က်ထကမ်္တျိုငမ်္  သရ ်းဂရျိအသတွ်းအသခေါ်မ္   င််းသက် ာသသာ် 

 ည််း သမ္မာက မ္််းစာတွငမ်္ူ တစ်ခါမ္ျှမ္သဖာမ်ပထာ်းပါ။ ၎င််းကျို ဓမ္မသဟာင််းက မ္််း၏ သရ ်းဂရျိဘာသာမပန ်

မဖစသ်သာ Septuagint တွင ်မ္သတွျို့ ရ ျိရသ ျိ၊ု ဓမ္မသစ်က မ္််းတွင ်ည််း မ္သတွျို့ရပါ။ ဤသည်မ္ ာ 

“ဓမ္မပညာ” ဟသူသာစကာ်း  ု်းတွင ်ကနဥ ်းယ ုကကညသ်မူ္ ာ်း က်မ္ခ နျိငုသ်ည်  အယမူ္ ာ်းသသာအဓျိပပါယ် 

မ္ ာ်းရ ျိသသာသကကာငို့ ်မဖစ်နျိငုပ်ါသည။် ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းသည် ဓမ္မသစက်ာ သနာကမ်္ကကာမ္ တငွ ်“ဓမ္မပညာ” 

ဟူသသာအသ ု်းအနှုန််းကျို စတင ်ကခ်  ာပပ ်း ယသန ို့ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ခရစယ်ာနသ်ဝါဟာရတွင ်ပ မု္ နအ်သ ု်း 

အနှုန််းတစခ်ုမဖစ ်ာသည။် အမ္ နတ်ကယ်တွင၊် သထာငစ်ုန စတ်စသ် ျှာက်  ု်း၊ ၎င််းသည် မ္ညသ်ည အ်ရာ 

ကျို ျိ ုျိခုခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ပ စု အမ္ ျို်းမ္ ျို်းန ငို့ ်နာ်း ည်ခွဲို့ကကသည်။ ထျို ို့သကကာငို့၊်ဤအခန််း က်သ ာင််းပါ်း 

တွငက်ျွန်ပ်ုတျို ို့ ျိကု်နာရမ္ညို့် ဓမ္မပညာသသဘာတရာ်းန ငို့ပ်တသ်က်၍ အစကတည််းကပင ်ရ င််း င််းရန ်

အသရ်းကက ်းသည်။ 

ဓမ္မပညာ၏ အဓျိပပါယ်ဖွငို့ ်ျိုခ က်မ္ ာ်းကျို နည််း မ္််းသ ု်းမ္ ျို်းမဖငို့ ်သ ွ်းသန်ွးမ္ည။် ပထမ္ဦ်းစွာ 

ပ ိုမှနအ်ဓျိပပါယ်ဖွငို့ ်ျိခု ကသ် ်းခုကျို မ္ျိတ် က်သပ်းပါမ္ည။် ဒတုျိယ၊ ဤအဓျိပပါယ်ဖွငို့ ်ျိုခ ကမ်္ ာ်း၏ ဥပမ္ာ 

သပ်းထာ်းသသာ သသဘာထာ်းမ္ ာ်းကျို သဖာ်မပပါမ္ည။် တတျိယ၊ ထျိသုသဘာထာ်းမ္ ာ်း၏ အာ်းသာခ က်န ငို့ ်

အာ်းနည််းခ ကတ်ျို ို့ကျိ ုအကွဲမဖတ်ထလ လာကကညို့ပ်ါမ္ည။် “ဓမ္မပညာ” ဟူသသာ သဝါဟာရ၏ပ ိုမှနအ်ဓျိပပါယ် 

သ ်းခကုျို သတျိမပုမ္ တသ်ာ်းမခင််းမဖငို့ ်စတငက်ကပါစျို ို့။ 

ပ ုံမှ္န်အဓ ပပါယဖွ်ငေ့ ် ိုြ ကမ်္ ာား 

သရာမ္ ၁ အရ၊  သူာ်းအာ်း  ု်းသည် ၎င််းတျို ို့၏သန ို့စဉ်ဘဝတွင ်ဓမ္မပညာန ငို့ပ်တသ်ကထ်နသည် 

ဟူထသာခ စာ်းမ္ှုတစ်ခု ရ ျိကကသည်။ အစကတည််းကပင ်ဘုရာ်းသခင၏်မ္မမ္ငန်ျိငုသ်သာအရညအ်သသွ်းမ္ ာ်း 

န ငို့ ်ကျိုယက် ငို့ ်တရာ်း ျိုငရ်ာလ ိုအပ်၊ လ ိုလာျားခ ကမ်္ ာ်းသည ်ဖန ်င််းမခင််းမ္ တစ ်ငို့ ် သူာ်းမ္ ျို်းနယွ်အာ်း 

ထတု်သဖာ်မပသခွဲို့ သကကာင််း သပါ ုရ င််းမပခွဲို့သည်။ ဖန ်င််းမခင််းတွင ်ဘုရာ်းသခင၏်ဗ ာဒျိတ်သတာ်န ငို့သ်တွျို့   ု

သသာအခါ၊ မ္ယ ုကကည်သမူ္ ာ်းပင ်ျှင ်တစခ်ါတစရ် မ္သျိစျိတထ်ွဲ၌ ဘုရာ်းသခငန် ငို့ ်သူ၏တရာ်းမ္ျှတသသာ 

သတာင််း ျို ခ ကမ်္ ာ်းကျို  ငမ်ခငသ် ု်းသပ်ကကသည်။ ယ ုကကညသ်ူမ္ ာ်းသည် မ္ညသ်ညို့်အခ ျိန၊် မ္ညသ်ညို့် 

သနရာ၌သနထျိငု ်သည်မဖစ်သစ ဘုရာ်းသခငန်ငှ ပ်တသ်ကထ်သာအထတွျားမ ာျားအသပေါ် သတူျို ို့၏အခ ျိနမ်္ ာ်းစွာကျို 

အသ ု်းမပုကကသည။် ဤအ ခန််း ကသ် ာင််းပါ်းတွင၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဓမ္မပညာအာျား  ပ်ုငန််းတာဝန ်

တစရ်ပ်အမဖစ် ပျို၍အာရ ုစျိုက ်ျိုပါသည—်သ ို့ ာမ္ှု၏နည််း မ္််းတစ်ခအုမဖစ် ဓမ္မပညာကျိ ုျိုက်နာရန ်

အတကွ် ည ညွတမ်္ှုန ငို့ ်သကာင််းစွာ အာ်းထတုမ်္ှုရ ျိသူမ္ ာ်း၏  ပ်ုသ ာငသ်ညို့ ်ပ်ုငန််းတစခ်ု မဖစသ်ည။် 
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ခရစ်ယာနမ်္ ာ်းန ငို့ ်ခရစယ်ာနမ်္ဟုတသ်မူ္ ာ်းတွင ်ဓမ္မပညာ၏နည််း မ္််းကျို သတမ်္ တသ်ညို့် မ္သရမ္ 

တွက်နျိငုသ်သာနည််း မ္််းမ္ ာ်းရ ျိသည။် သျို ို့သသာ် ဤသနရာတွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ရည်ရွယခ် ကမ်္ ာ်းအတကွ်၊ 

သ ်းစာျားထျိကုသ်သာခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာရ ငသ် ်းဦ်းထ မ္  ပ ိုမနှအ်ဓျိပပါယ်ဖွငို့ ်ျိခု ကမ်္ ာ်းသာ သ ို့ ာကကပါ 

မ္ည။် Thomas Aquinas၊ Charles Hodge၊ William Ames န ငို့ ်သခတ်ပပျိုငဓ်မ္မပညာရ င ်John Frame 

တျို ို့မဖစသ်ည်။ Thomas Aquinas သည ်ဓမ္မပညာကျို မ္ည်သျို ို့သတမ်္ တ်သကကာင််း ဦ်းစွာသ ု်းသပ်ကကညို့ပ်ါ 

မ္ည။် 

Thomas Aquinas 

၁၂၂၅ မ္  ၁၂၇၄ ခုန စအ်တွင််း အသကရ် ငခ်ွဲို့သသာ သက ာ်ကကာ်းသသာ ရျိုမ္နက်ကသ် စ် ဓမ္မပညာရ င ်

Thomas Aquinas သည် ဓမ္မပညာ၏အစဉ်အ ာအဓျိပပါယဖ်ွငို့ ်ျိုခ က်ကျို ကျိုယစ်ာ်းမပုသူမဖစသ်ည။် 

သူ၏အမမ္ငမ်္ ာ်းသည် သူ ို့သရ ျို့တွငအ်သကရ် ငခ်ွဲို့သသာ ဓမ္မပညာရ ငတ်ျို ို့၏  ပ်ုသ ာငမ်္ှုမ္ ာ်းမ္  သပါက်ဖွာ်း ာ 

ခွဲို့ပပ ်း၊ ယသန ို့တျိုင ်သ၏ူအမမ္ငမ်္ ာ်းသည် အသင််းသတာ်မ္ ာ်းစွာရ ျိ ဓမ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းအသပေါ်  က ်က ်ွှမ္််းမ္ျို်း 

သနပါသည။် 

Thomas သညက်ျွန်ပ်ုအတကွ် ကက ်းမ္ာ်းသသာ ှု ျို့သ ာမ်္ှုတစခ်ု မဖစသ်ည။် အ 

သကကာင််းမ္ ာ သသူည ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့အတကွ် မမ္ငို့မ်မ္တသ်သာသမ္မာက မ္််းခ ကမ်္ ာ်း၊ ခရစ ်

ယာနဘ်ာသာ၏ သွနသ်ငခ် ကမ်္ ာ်း၊ ၎င််းအသပေါ် သစစာရ ျိသစ ျိသုသာ နဒတျို ို့န ငို့ ်တစ် 

ခ ျိနတ်ည််းတွင ် အခ ကအ် က်အာ်း  ု်း၊ သသုတသနအာ်း  ု်း၊ အဓျိကအသတ်ွး 

အသခေါ်န ငို့ ်သငို့တ်စသ်န ို့တာ၏ ှုပ်သ ာငမ်္ှုအာ်း  ု်းတျို ို့၌ မ္ည်သျို ို့ခ ဉ််းကပ်ရမ္ည်ကျိ ု

စ နမ္ူနာမပုသပ်းသူ မဖစသ်ည။် Thomas သည ်Aristotelian အသတွ်းအမမ္ငန် ငို့ ်ခရစ် 

ယာနအ်သတွ်းအသခေါ်ကျို သပါင််းစပ်သပ်းသသာသကကာငို့ ်သူ ို့အာ်းကက ်းမမ္တ်သသာ သပါင််း 

စပ်ဖနတ် ်းသအူမဖစ်  ူသျိမ္ ာ်းခွဲို့ပပ ်း၊ ထျိအုခ ျိနတ်ွင ် ဤသျို ို့ ုပ်သ ာငန်ျိငုမ်္ည်ဟု 

မ္ည်သမူ္ျှမ္ထငခ်ွဲို့သပ။ Aristotle အသကကာင််းကျို သမ္ို့သ  ာို့သနသစခွဲို့သည်။  ူတျိုင််း 

သူ ို့ကျိုမပနဖ်တန်ျိငုဖ်ျို ို့ သူ ို့အာ်း က်တငဘ်ာသာသျို ို့မပန ်ျိခုွဲို့သသာ အာရပ် ူမ္ ျို်းမ္ ာ်းမ္  

တစ ်ငို့ ်အသနာကတ်ျိုင််းကမ္ဘာထ  မပန၍်မ္ျိတ် က်သပ်းခွဲို့သည်။ Aristotle ကျို မပန ်

 ည်ရ ာသဖွသတွျို့ ရ ျိသသာအခါ၊ သူသည ် ဉာဏက်က ်းရ ငတ်စဥ် ်းမဖစ်သကကာင််းကျို   ူ

တျိုင််းအသျိအမ္ တမ်ပုသသာသကကာငို့ ်ခရစ်ယာနသ် ာကတွင ်ထျိတ် န ို့တ်ကကာ်း မဖစ ်

ခွဲို့ရသည်။ သသူည ် အမ္ နတ်ကယ် ကျွမ္််းက ငထ်က်မမ္ကသ်ူမဖစသ်ည။် သသူည ်

အရာရာတျိုင််းအာ်း သရ်းထာ်းခွဲို့သည်။ ကျွန်ပ်ု ျို ျိသုညမ်္ ာ အရ ျိအတျိုင််း အရာအာ်း 

  ု်းကျို သရ်းထာ်းသည။် ထျို ို့သနာက် တတျိယအခ က်မ္ ာ Aristotle သမပာသမ္ျှသည ်

ခရစ်ယာနဘ်ာသာန ငို့ ်  န ို့က် ငသ်နပ ရုသမဖငို့၊် ၎င််းသကကာငို့ ် ခရစ်ယာနဘ်ာသာကျိ ု

တစန်ည််းနည််းမဖငို့ ် မငင််း ျိုနျိငုသ်ည်။ Thomas သည ် ဤအရာမ္ ာ်းန ငို့ ် ဤ 

အသတွ်းအသခေါ်ကျို အ နွအ်သ ်းအနက်ထာ်းကာ၊ တစခ် ျိနတ်ည််းတွင ်သသူည ်သ ူ

၏သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy ကျို သစာငို့ထ်ျိန််းသမူဖစ်သည်။ သူသည ် ခရစ်ယာန ်

ဘာသာအသပေါ် ချိုငမ်္ာသသာ၊ နက်နွဲသသာ၊ အသတွ်းအသခေါ် ျိုငရ်ာ ကတျိကဝတမ်္ ာ်း 
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သာမ္က၊ ခရစယ်ာနဘ်ာသာအသပေါ် ဝျိညာဉ်သရ်း ျိုငရ်ာ ကတျိကဝတက်ျို ည််း 

ထျိန််းသျိမ္််းထာ်းသည်။ ထျို ို့သနာက် ဤန စခ်ုကကာ်း မ္််း  ုတွင ် သူသညစ်၍  ပ်ု 

သ ာငသ်ည်။ 

ဆဒါကတ်ာ James K. Dew, Jr. 

အပျိုင််း ၁၊ သမ္်းခွန််း ၁၊ အပျိဒု ်၇ တွင ်သ၏ူနာမ္ည်ကက ်း Summa Theologica တွင ်Aquinas 

သည ်ဓမ္မပညာကျို “မမ္ငို့မ်မ္တ်သသာအယဝူါဒ” ဟုသခေါ် ပပ ်း၊ ၎င််းကျို အဓျိပပါယဖ်ွငို့ ်ျိုထာ်းသည်_ 

[သပါင််းစည််းထာ်းသသာ] သျိပပ ပညာ [ထျိသုျိပပ ] သည ်ဘုရာ်းသခင၏်ရှုသထာငို့ ်

သအာက်တွင ်အရာရာအာ်း  ု်း  က ် ခ ကကရသည။်_အသကကာင််းမ္ ာ ၎င််းတျို ို့သည် 

ဘုရာ်းသခငက်ျိယု်သတာ်တျိုငမ်ဖစ်သသာသကကာငို့ ်သျို ို့မ္ဟုတ ်ဘုရာ်းသခငက်ျိရုည် 

ညွှန််းသသာသကကာငို့မ်ဖစ်သည်။ 

ဤအဓျိပပါယ်ဖွငို့ ်ျိခု က၏် ရှုသထာငို့န်  စခ်ုသည် အထ်ူးဂရမုပုထျိကုသ်ည။် Aquinas သည ်ဓမ္မ 

ပညာကျိ ု“သျိပပ ပညာ” တစခ်ုအမဖစ် သတ်မ္ တသ်ကကာင််း ဦ်းစွာသတျိမပုပါ။ 

ယခု ဤသနရာတွင၊် Aquinas သမပာသသာ စကာ်း  ု်း၏သသဘာအရ သခတသ်စသ်ျိပပ ပညာကျို 

ရည်ညွှန််းမခင််းမ္ဟုတပ်ါ။ ၎င််းအစာ်း၊ သသူည ်“ဉာဏပ်ညာ သျို ို့မ္ဟတု် ပညာရပ် ျိုငရ်ာရ ာသဖမွ္ှု” ၏ 

သရ ်းက ပပ ်း ပျိုမ္ျိကု ယမ်ပန ို့သ်သာသသဘာအရ “သျိပပ ပညာ” ဟူသသာ သဝါဟာရကျို အသ ု်းမပုခွဲို့သည်။ 

ဤသသဘာအရ၊ ဓမ္မပညာသည် တျိက သသာပန််းတျိုငတ်စ်ခရု ျိသသာ ပညာသရ်း ျိုငရ်ာ ပ်ုငန််းတာဝနတ်စ်ခု 

မဖစသ်ည။်  ူတျို ို့သည် ဇ ဝသဗဒ၊ စျိတပ်ညာ၊ စာသပ၊ ဥပသဒ သျို ို့မ္ဟတု ်သမ္ျိုင််းကျို သ ို့ ာကကသကွဲို့သျို ို့ ဓမ္မ 

ပညာရ ငမ်္ ာ်းသည ်ည််း ဓမ္မပညာကျို ပညာသရ်း ျိုငရ်ာနည််း မ္််းတစ်ခအုမဖစ် ထလ လာလ ိုက်စာျားကက 

သည။် 

Aquinas ၏အမမ္ငတ်ွင၊် ဓမ္မပညာရ င၏် ပ်ုငန််းတာဝနမ်္ ာ အယဝူါဒမ္ ာ်း သျို ို့မ္ဟုတ် အယအူ  

မ္ ာ်းအသကကာင််း စဉ််းစာ်းသတွ်းသခေါ်ရန၊် သမပာ ျိုရန ်သျို ို့မ္ဟုတ် သရ်းသာ်းရနမ်ဖစသ်ည။် ဟတုပ်ါသည်၊ 

Aquinas အသနမဖငို့၊် ဓမ္မပညာသည် ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာ၏ရှုသထာငို့တ်ျိုင််းအသပေါ်  ကသ်တွျို့က သသာ 

 ွှမ္််းမ္ျို်းမ္ှုရ ျိသငို့သ်ည်ဟ ုယ ုကကည်ခွဲို့သည်။ သျို ို့သသာ်လည်ျား သသူညဓ်မ္မပညာကျို သျိပပ ပညာ၊ ဉာဏပ်ညာ 

ရ ာသဖမွ္ှုတစခ်ုအမဖစ် အဓျိကခ ယူခွဲို့သည်။ 

ဓမ္မပညာသည် သပါင််းစည််းထာ်းသသာ သျိပပ ပညာမဖစ်သညို့်အမပင၊် ဓမ္မပညာ၏နည််း မ္််းသည် 

အဓျိကအသကကာင််းအရာန စခ်တုွင ်အာရ ုစျိကု်သကကာင််း Aquinas သတမ်္ တ်ခွဲို့သည်။ တစ်ဖက်တွင၊် ဓမ္မ 

ပညာရ ငမ်္ ာ်းသည် “ဘုရာ်းသခငက်ျိုယသ်တာ်တျိုင”် န ငို့စ်ပ်  ဉ််းသညို့် မပဿနာမ္ ာ်းကျို သဟာသမပာသမဖရ င််း 

သပ်းကကသည်။ 

ဥပမ္ာအာ်းမဖငို့၊် ဓမ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းသည် ဘရုာ်းသခင၏်ဂုဏသ်တာ်မ္ ာ်းမဖစသ်ညို့်—သဗဗညုတ 

ဉာဏ၊် အ  ု်းစ ုသသာသနရာတွငတ်ည်ရ ျိမ္ှု၊ သန ို့ရ် င််းမ္ှုန ငို့ ်အမခာ်းအရာမ္ ာ်းအမပင—် ကျိုယသ်တာ်၏အကက  

အစည်န ငို့ ် ပ်ုသ ာငမ်္ှုမ္ ာ်းကွဲို့သျို ို့သသာ ကျိစစမ္ ာ်းန ငို့ပ်တသ်က်ပပ ်း ၎င််းတျို ို့ယ ုကကည်သသာအရာကျို ပ ုသဖာ် 
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ကကသည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဤအသကကာင််းအရာမ္ ာ်းန ငို့ ်အ ာ်းတူအသကကာင််းအရာမ္ ာ်းကျို “ခမ္ည််းသတာ် 

ဘုရာ်းအသကကာင််းဓမ္မပညာ”ဟ ုမ္ကကာခဏသခေါ် ျိုကကသည်။ ဘုရာ်းသခငက်ျိယု်သတာ်တျိုငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

သ ို့ ာသညို့အ်သကကာင််းအရာမဖစသ်ည။် 

အမခာ်းတစဖ်ကတ်ွင၊် Aquinas အတကွ်၊ ဓမ္မပညာ၏နည််း မ္််းသည် “ဘရုာ်းသခငက်ျိုရညည်ွှန််း 

သသာ” နည််း မ္််းမဖငို့ ်အမခာ်းအသကကာင််းအရာမ္ ာ်းကျို သ ို့ ာမခင််း ည််းမဖစ်သည်။ ဤအသကကာင််းအရာ 

မ္ ာ်းကျို ဘုရာ်းသခငအ်ာ်း ရည်ညွှန််းမခင််းမ္ရ ျိဘွဲ အမခာ်းနည််း မ္််းမ္ ာ်းတွင ်သ ွ်းသန်ွးသ ို့ရ ျိသသာ် ည််း၊ ဓမ္မ 

ပညာရ ငတ်ျို ို့သည် ၎င််းတျို ို့အာ်း ဘုရာ်းသခငန် ငို့စ်ပ်  ဉ််း၍ သ ို့ ာကကသည်။ ဥပမ္ာအာ်းမဖငို့၊် 

eschatology၊ သနာက်  ု်းသသာကာ  ျိုငရ်ာ အယူဝါဒကျိုသ ို့ ာမခင််းသည် "ဓမ္မပညာအခ ုပ်" ဟုသခေါ် 

 ျိုနျိငုသ်ညို့ ်အသရ်းကက ်းသသာဘာသာရပ်မဖစ်သည။် ထျို ို့အမပင ် ူသာ်းတျို ို့၏ သသဘာသဘာဝ၊ မ္သကာင််းမ္ှု 

န ငို့ ်အမပစ်၊ သရွ်းနှုတ်မခင််းန ငို့ ်အ ာ်းတူသသာ အသကကာင််းအရာမ္ ာ်းအသကကာင််း ခရစယ်ာနသ်ွနသ်ငခ် က် 

မ္ ာ်းသည် ခမ္ည််းသတာ်ဘုရာ်းအသကကာင််းဓမ္မပညာ မ္ဟတု်သသာ် ည််း ဓမ္မပညာ၏သခါင််းစ ်းသအာကတ်ွင ်

ရ ျိသနသည။် 

Aquinas ၏ ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာပ ိုမှနအ်ဓျိပပါယ်ဖွငို့ ်ျိခု ကအ်ာ်း စျိတထ်ွဲမ္ တသ်ာ်းထာ်းကာ၊ ၁၇၉၇ မ္  

၁၈၇၈ အထျိ အသက်ရ ငခ်ွဲို့သသာ ပရျိုတကစ်တငို့ဘ်ာသာသရ်း ရာ Charles Hodge ၏အ ာ်းတူအမမ္င ်

ကျို သ ု်းသပ်ကကညို့်ကကပါစျို ို့။ 

Charles Hodge 

ပရျိုတကစ်တငို့ဓ်မ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းသည် ရျိုမ္နက်ကသ် စဘ်ာသာဝငမ်္ ာ်းန ငို့ ်ပ စု အမ္ ျို်းမ္ ျို်းမဖငို့ ်

ကွွဲမပာ်းသသာ် ည််း၊ အမ္ ာ်းအာ်းမဖငို့ ်၎င််းတျို ို့သည် ၎င််းတျို ို့၏ဓမ္မပညာအသမခခ အဓျိပပာယ်ဖွငို့ ်ျိုခ ကက်ျို 

ကက ်းကက ်းမ္ာ်းမ္ာ်း မ္သမပာင််း ွဲခွဲို့ကကသပ။ Princeton မ္  Charles Hodge သည ်သ၏ူ စနစတ်က ဓမ္မပညာ 

Systematic Theology အခန််း ၂၊ အပျိုင််း ၁ နျိဒါန််းတွင ်ဓမ္မပညာကျိုအဓျိပပာယသ်တ်မ္ တခ်ွဲို့သည်_ 

ထျိအုခ ကမ်္ ာ်းသည် ဘုရာ်းသခင၏်သသဘာသဘာဝန ငို့ ်ကျိယု်သတာ်န ငို့က်ျွန်ပ်ုတျို ို့ 

၏ က်  သရ်းန ငို့သ်က ်ျိုငသ်ညို့် ဘုရာ်းသခင၏်ဗ ာဒျိတ်သတာ်အမဖစမ်္ နမ်္ ာ်း၏ 

သျိပပ ပညာမဖစ်သည်။ 

Hodge ၏ အဓျိပပါယဖ်ွငို့ ်ျိုခ က်သည် Aquinas ၏အဓျိပပါယ်န ငို့ ်အ ွန ်ငတ်သူကကာင််း ဤ 

သနရာတွင ်သတွျို့ မမ္ငရ်သည။် Aquinas န ငို့ ်Hodge န စ်ဦ်းစ  ်ုးသည် ဓမ္မပညာကျို “သျိပပ ပညာ” တစခ်ု 

အမဖစ် သဖာ်မပခွဲို့ကကသည်။ Aquinas ကွဲို့သျို ို့ပင ်Hodge သည ်ည််း ဓမ္မပညာကျို အဓျိကအာ်းမဖငို့ ်ပညာ 

သရ်း ျိုငရ်ာနည််း မ္််းတစ်ခအုမဖစ် ရှုမမ္ငခ်ွဲို့သည်။ အမ္ နမ်္ ာ၊ သူသည ်သ၏ူသခတ်ရ ျိ သဘာဝနည််းစနစ် 

သျို ို့မ္ဟတု ်ရပ်ုပျိုင််း ျိုငရ်ာသျိပပ နည််းစနစမ်္ ာ်းကျိပုင ်ဓမ္မပညာရ ငမ်္ ာ်း  ျိကု်နာရန ်စ နမ္ူနာအမဖစ် အသ ု်းခ ခွဲို့ 

သည။် စနစတ်က ဓမ္မပညာ Systematic Theology အခန််း ၁၊ အပျိုင််း ၁၊ နျိဒါန််းတွင ်ဓမ္မပညာန ငို့ ်သဘာ 

ဝသျိပပ တျို ို့ကျိ ုHodge နှုျိင််းယ ဉ်ပ ုကျို နာ်းသထာငပ်ါ_ 
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သဘာဝတရာ်းသည် ဓာတုသဗဒစနစ် သျို ို့မ္ဟတု် သဘာဝလှုပ်ရှာျားမှုနငှ  ်က  ြုျား 

ထကကာငျ်ားဆက်ထသာစနစ်တစခ် ုမဖစသ်ညထ်က် သမ္မာက မ္််းစာသည် ဓမ္မပညာ၏ 

စနစ်တစခ်ုမ္ဟတု်ပါ။ ဓာတသုဗဒ ပညာရ င ်သျို ို့မ္ဟတု ်

သဘာဝတရာျား ျိုငရ်ာအသတွ်းအသခေါ်ပညာရ ငတ်ျို ို့ စစသ် ်းရန ်ျို အပ်သညို့် 

အခ ကမ်္ ာ်းကျို သဘာဝတရာ်းတွငသ်တွျို့ ရ ျိရသည်… သတူျို ို့  ု်းမဖတ်ထာ်းခွဲို့သညို့် 

ဥပသဒမ္ ာ်းကျို သသခ ာသစရနအ်တွက် မဖစ်သည်။ ထျို ို့သကကာငို့၊် သမ္မာက မ္််းစာတွင ်

ဓမ္မပညာရ ငတ်ျို ို့ စသု ာင််းရန၊် စစ်မ္ နသ်ကကာင််း သက်သသမပရန၊် စ စဉ်ရနန် ငို့ ်အခ င််း 

ခ င််းကကာ်းတွင ်၎င််းတျို ို့၏ အတငွ််းပျိုင််း က်န ွှယမ်္ှုကျိ ုမပသရမ္ညို့် သမ္မာတရာ်းမ္ ာ်း 

ရ ျိသည။် 

Charles Hodge သည ်၁၈၀၀ ခုန စ်၏ ူတစဦ််းမဖစ်ပပ ်း၊ ၁၈၀၀ ခုန စတ်ွင ်"သျိပပ  

ပညာ" ဟသူသာစကာ်း  ု်းကျိ ု ယသန ို့သခတ်ထကပ်ျိမု္ျိုက ယ်မပန ို့စ်ွာ အသ ု်းမပုခွဲို့ကက 

သည။် သျိပပ ပညာအာ်းခက်ခွဲသသာပညာအမဖစ ်မ္ က်သမ္ ာက်သခတတ်ွင ်ယူ သသာ 

သကကာငို့၊် ဓမ္မပညာ၏ အယအူ ကျို သျိပပ ပညာတစခ်ုအမဖစ် ကကာ်းသသာအခါ 

တုန ်ှုပ်သွာ်းရသည်။ သျို ို့သသာ် ၁၈၀၀ ခုန စမ်္ ာ်းတွင ် သျိပပ ပညာသည် စ ုစမ္််း 

စမ္််းသပ်မ္ှုနယ်ပယတ်စခ်ုအသပေါ် အာရ ုစျိကု်ထာ်းသညို့် စစုည််းထာ်းသသာ၊ စနစက်  

သသာ၊ အာရ ုစူ်းစျိုကမ်္ှုရ ျိသသာ အသျိပညာ ျိုငရ်ာအဖွွဲျို့အစည််းတစခ်ုမဖစသ်ည။် ထျို ို့ 

သကကာငို့၊် Hodge သည ်သမ္ျိငု််း၊ ပထဝ ဝငပ်ညာ ျိုငရ်ာကွဲို့သျို ို့သသာ သ၏ူသခတရ် ျိ 

သျိပပ ပညာရပ်မ္ ာ်းကျိ ု ရည်ညွှန််းမခင််းမဖငို့ ် သူ၏စနစတ်က ဓမ္မပညာကျို ဖွငို့ ်ျိခုွဲို့ 

သည။် ၎င််းအရာမ္ ာ်းကျို ယသန ို့သခတ်၌သျိပပ ပညာအမဖစ် မ္ယူ သသာ် ည််း၊ သူ ို့ 

သခတ်တွငသ်ျိပပ ပညာမ္ ာ်းမဖစသ်ည။် ထျို ို့အမပင ်သူ ို့သခတ်ရ ျိ သျိပပ ပညာန ငို့ ်သျိပပ နည််း 

က  ပညာရပ်မ္ ာ်းသည် သူ ို့မ္တျိငုမ်္  ရာစုန စမ်္ ာ်းတွင ်အ နွသ်အာငမ်မ္ငခ်ွဲို့ပပ ်း ၎င််းကျိ ု

အသျိပညာရရ ျိရန ် နည််း မ္််းတစခ်ုအမဖစ် အ ွနအ်ထငက်က ်းတနဖ်ျို်းထာ်းခွဲို့ကက 

သည။် ၎င််းအမပင၊် သူ ို့အသနမဖငို့ ် ဓမ္မပညာသည် အခ ကအ် ကအ်ဖွွဲျို့အစည််းမဖစ ်

သကကာင််း၊ အခ ကအ် က် စုသ ာင််းမခင််းသကသ်ကမ်္ျှသာ မ္ဟုတသ်ကကာင််း 

အသ ်းသပ်းသဖာ်မပ ျိုသည်။ နကခတတ သဗဒပညာကွဲို့သျို ို့ပင၊် နကခတတ သဗဒပညာရ င ်

တစဦ််းသည် သကာင််းကငက်ကယ်သဏ္ဍာနမ်္ ာ်းကျို ကကညို့်ရှုရ ုမ္ျှသာမ္ဟုတ်၊ ၎င််းတျို ို့ 

န ငို့ပ်တသ်က်သသာ အခ က်အ ကမ်္ ာ်းကျို စာရင််းမပုစုပါသည်။ သူ သျို ို့မ္ဟတု ်

သူမ္သည ် ထျိအုခ ကအ် က်မ္ ာ်းကျိ ု  ယွက်ူရ င််း င််းသသာစနစ်တစခ်ုအမဖစ် 

စစုည််းရန ် ကကျို်းစာ်းသနပပ ်း၊ ၎င််းသည် နကခတတ သဗဒမဖစသ်ည။် ဓမ္မပညာတွင၊် ဓမ္မ 

ပညာရ ငသ်ည် သမ္မာက မ္််းစာ၏ အခ ကအ် ကမ်္ ာ်းသကသ်ကမ်္ျှသာမ္ဟုတ်၊ ထျိ ု

သမ္မာက မ္််းစာ၏ အခ က်အ ကမ်္ ာ်းကျိယုူ၍ စနစတ်စ်ခအုမဖစ် စစုည််းထာ်း 

သည။် သျို ို့မ္ သာ ထျိအုခ ကအ်ာ်း  ု်း၏ အမပနအ်  န ်က်နယွမ်္ှုကျို တနဖ်ျို်းထာ်းနျိငု ်

မ္ည်မဖစသ်ည။် 
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ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Larry Trotter 

Hodge အတကွ်၊ ဓမ္မပညာရ င၏် ပ်ုငန််းတာဝနမ်္ ာ သျိပပ ပညာရ ငတ်စဦ််းသည ်သဘာဝတရာ်း 

အာ်းခ ဉ််းကပ်သကွဲို့သျို ို့ သမ္မာက မ္််းစာကျို ခ ဉ််းကပ်ရနမ်ဖစသ်ည်။ သူ ျိ ုျိုသည်မ္ ာ သမ္မာက မ္််းစာ၏ 

အခ ကအ် ကမ်္ ာ်းကျို စုသ ာင််း၊ ခွွဲမခမ္််းစျိတ်မဖာ န််းစစ်ပပ ်း စ စဉ်စစုည််းရနမ်ဖစ်သည။် Hodge သည ်

ဓမ္မပညာကျို ခရစ်ယာနအ်သက်တာတွင ်က ငို့သ် ု်းသငို့သ်ည်ဟု ည််း ယ ုကကည်ခွဲို့သည်။ သျို ို့သသာ် Hodge 

သည ်Aquinas ကွဲို့သျို ို့ ၎င််းကျိဓုမ္မပညာ၏အဓျိကအာရ ုစျိုကမ်္ှုအမဖစ် မ္မမ္ငခ်ွဲို့သပ။ ၎င််းအစာ်း၊ သူသည ်က ငို့ ်

သ ု်းမခင််း ျိုငရ်ာကျို ဓမ္မအမ္ှုသ ာငမ်္ ာ်းန ငို့ ်သင််းအပ်ု ရာမ္ ာ်း က်၌ ည််းသကာင််း၊ ဓမ္မပညာ၏ အမ္ နတ် 

ကယ ်ပ်ုငန််းကျို ပညာရပ် ျိုငရ်ာမ္ ာ်းန ငို့ ်ပညာရ ငမ်္ ာ်းအတကွ် ည််းသကာင််း အဓျိကကန ို့သ်တထ်ာ်း 

 ျိုခွဲို့သည်။ 

ဓမ္မပညာကျို သျိပပ ပညာတစ်ခအုမဖစ် သဖာ်မပသညို့်အမပင၊် Hodge သည ်ဓမ္မပညာတွင ်အဓျိက 

အသကကာင််းအရာန စခ်ုရ ျိသကကာင််း အချိုငအ်မ္ာ ျိခုွဲို့သည်– ပထမ္၊ “ဘုရာ်းသခင၏်သသဘာသဘာဝ” န ငို့ ်

ဒတုျိယ၊ “ကျိုယသ်တာ်န ငို့က်ျွန်ပ်ုတျို ို့၏ က ် သရ်း”တျို ို့မဖစသ်ည်။ ဓမ္မပညာ၏ ဤန စပ်ျိုင််းခွွဲမခာ်းထာ်းမ္ှုသည် 

Aquinas ၏ ခမ္ည််းသတာ်ဘုရာ်းအသကကာင််းဓမ္မပညာန ငို့ ်ဓမ္မပညာအခ ုပ်အကကာ်း မခာ်းနာ်းခ က်န ငို့ ် ငတ်ူ 

သည။် 

Aquinas န ငို့ ်Hodge ရ ျိ ဓမ္မပညာ၏ ပ ိုမနှအ်ဓျိပပါယဖ်ွငို့ ်ျိခု က်မ္ ာ်းကျို သတွျို့ မမ္ငရ်ပပ ်းသနာက်၊ 

တတျိယရှုသထာငို့က်ျိသု ို့ ာရန ်အသထာကအ်ကူမဖစ်ပါ ျိမ္ို့မ်္ည်။ ၁၅၇၆ ခုန စမ်္  ၁၆၃၃ ခုန စ်အထျိ သန 

ထျိငုခ်ွဲို့သသာ ဩဇာကက ်းမ္ာ်းသသာ ပူရ တနတ်စဦ််းမဖစ်သညို့် William Ames သည ်ဓမ္မပညာ၏ ုပ်ငန််း 

တာဝနက်ျို ထ်ူးမခာ်းကွွဲမပာ်းသသာပ စု မဖငို့ ်ပ ုသဖာ်ခွဲို့သည်။ 

William Ames 

သူ၏စာအုပ် The Marrow of Theology အဖွငို့အ်ပျိုင််းတွင၊် Ames သရ်းသာ်းသညို့် ဓမ္မပညာ 

အဓျိကအာရ ုစျိကုသ်ငို့သ်ည်မ္ ာ_ 

အယဝူါဒ သျို ို့မ္ဟုတ် ဘုရာ်းသခငထ် သတာ်၌အသကရ် ငမ်ခင််း၏ သနွသ်ငခ် ကအ် 

သကကာင််းမဖစသ်ည။် 

ယခု၊ Ames ၏သရ်းသာ်းခ ကမ်္ ာ်းမ္  သူ၏အမမ္ငမ်္ ာ်းသည် ဓမ္မပညာန ငို့ပ်တသ်က၍် အစဉ်အ ာ 

အမမ္ငမ်္ ာ်းကျို ထငဟ်ပ်သနသကကာင််း သတွျို့ မမ္ငရ်သည်။ ဤသနရာတွင ်သူသဖာ်မပသကွဲို့သျို ို့၊ ဓမ္မပညာသည် 

“အယဝူါဒ သျို ို့မ္ဟုတ် သွနသ်ငခ် က်”—အသတွ်းအသခေါ်အယူအ မ္ ာ်းကျို ရ ာသဖမွ္ှုပညာ မဖစသ်ည။် သျို ို့ 

သသာ်သူသည ်ဓမ္မပညာကျို “သျိပပ ပညာ” အမဖစ် မ္ရည်ညွှန််းသကကာင််းသတျိမပုရန ်အသရ်းကက ်းသည်။ ၎င််းအ 

စာ်း၊ သသူည ်Aquinas န ငို့ ်Hodge အကက မပုထာ်းသသာ အမခာ်းပညာသရ်း ျိုငရ်ာနည််း မ္််းမ္ ာ်းန ငို့ ်န ်း 

ကပ်စွာ က်နယွမ်္ှုကျို အသ ်းသပ်းသဖာ်မပခွဲို့သည်။ သူသည ်ဓမ္မပညာ၏ရျို်းတွင််းမခင ် —ဓမ္မပညာ၏ 

အဓျိကအာရ ုစျိကုမ်္ှုသည်—“ဘရုာ်းသခငထ် သတာ်၌အသက်ရ ငမ်ခင််း” အမဖစ် ခွွဲမခာ်းသဖာ်မပခွဲို့သည်။ 
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Aquinas န ငို့ ်Hodge တျို ို့သည် အခ ကအ် ကမ်္ ာ်းန ငို့ ်အသတွ်းအသခေါ်အယအူ မ္ ာ်းစစုည််းမ္ှု 

အမဖစ် ဓမ္မပညာအသပေါ် အတျိုင််းအတာတစခ်ုအထျိ အာရ ုစျိကုခ်ွဲို့သည်။ သျို ို့သသာ် Ames အတကွ်၊ ဓမ္မပညာ 

 ျိုငရ်ာ ကကျို်းပမ္််းမ္ှုအာ်း  ု်း၏ရည်မ္ န််းခ ကပ်န််းတျိုငသ်ည် ဘရုာ်းသခငအ်ာ်း မ္ည်သျို ို့အမ္ှုသ ာငရ်မ္ည်န ငို့ ်

ပတသ်က်သည်။ ဓမ္မပညာကျိအုဓျိကအာ်းမဖငို့ ်ဉာဏပ်ညာ၊ မဖစ်ရပ်မ္ နရ် ာသဖမွ္ှုတွင ်ကန ို့သ်တ်ထာ်းမ္ညို့် 

အစာ်း၊ Ames သည ်အသတွျို့အကက ု ျိုငရ်ာ—သျို ို့မ္ဟတု ်ပူရ တနမ်္ ာ်းသခေါ်သညို့် “စမ္််းသပ်သ ို့ ာမ္ှု”—ဓမ္မ 

ပညာကျိ ုမ္််းညွှနမ်္ှုအမဖစ် မမ္ငခ်ွဲို့သည်။ Ames ၏အမမ္ငတ်ွင၊် ဓမ္မပညာ၏ အထငရ် ာ်း  ု်းရှုသထာငို့မ်္ ာ 

ဘုရာ်းသခငသ်ရ ျို့သတာ်၌ ယ ုကကည်သူအသက်တာ၏ စ ု ငသ်သာအတျိုင််းအတာကျို အာရ ုစျိကု်မခင််းမဖစ် 

သည။် 

Aquinas၊ Hodge န ငို့ ်Ames တျို ို့၏အမမ္ငမ်္ ာ်းကျို စျိတစ်ွွဲမ္ တထ်ာ်းကာ၊ သခတ်ပပျိုငဓ်မ္မပညာရ င ်

John Frame မ္ သပ်းသသာ စတတုထ သမမ္ာက်ပ ိုမှနအ်ဓျိပပါယက်ျို သ ု်းသပ်ကကညို့်ကကပါစျို ို့။ 

John Frame 

သူ၏စာအုပ်The Doctrine of the Knowledge of God ၏ အခန််း ၃ တွင၊် Frame သည ်ဓမ္မ 

ပညာကျိ ုသအာကပ်ါအတျိုင််း သတ်မ္ တ်သဖာ်မပခွဲို့သည်_ 

ဘုရာ်းသခင၏် နှုတက်ပတသ်တာ်မ္ ာ်းကျို  ူ ို့ဘဝ၏ကဏ္ဍအာ်း  ု်းတွင ်က ငို့သ် ု်း 

မခင််း။ 

ယခအုခါ ဓမ္မပညာသည် ခရစယ်ာနသ်နွသ်ငမ်ခင််း သျို ို့မ္ဟုတ် အယဝူါဒ ျိုငရ်ာဉာဏပ်ညာ ရ ာသဖမွ္ှု 

တွင ်ပါဝငသ်ကကာင််း Frame အတည်မပုခွဲို့သည်။ သျို ို့သသာ် ဓမ္မပညာသည် “ဘဝ၏ကဏ္ဍမ္ ာ်းအာ်း  ု်း” 

အတကွ် ဘရုာ်းသခငို့န် ှုတက်ပါတ်သတာ်၏ “က ငို့သ် ု်းမခင််း ျိုငရ်ာ” မဖစ်သကကာင််း Frame အသ ်းသပ်းသဖာ် 

မပခွဲို့သည်။ 

Frame အတကွ်၊ ဓမ္မပညာသည ်သမ္ာ်းရျို ်းက အစဉ်အ ာ၊ ပညာရပ် ျိုငရ်ာကျိစစရပ်မ္ ာ်းကျိ ုစဉ််း 

စာ်းသတွ်းသတာ မခင််းမ္ျှသာ မ္ဟုတပ်ါ။ ၎င််းအစာ်း၊ Ames ကွဲို့သျို ို့ပင ်Frame သည ်ဓမ္မပညာကျို က ငို့သ် ု်း 

မခင််းအမဖစ် ရှုမမ္ငသ်ည။် သမ္မာက မ္််းစာကျို အသကတ်ာတွင ် ကသ်တွျို့က ငို့သ် ု်းမခင််းသည် ခရစယ်ာနဓ်မ္မ 

ပညာ ျိုငရ်ာ ပ်ုငန််းအာ်း  ု်း၏ အဓျိကအခ က်မဖစသ်ည။် 

ဓမ္မပညာသည် အမ္ နတ်ကယတ်ွင ် မ္တူည သသာ  မ္််းသကကာင််းန စ်ခသုျို ို့ သွာ်းနျိငု ်

သည။် ၎င််းသည် တရာ်း၀ငန် ငို့အ်သရ်းကက ်းသသာအရာတစခ်ုမဖစ်သသာ ပညာရပ် 

 ျိုငရ်ာရ ာသဖမွ္ှု မ္််းသကကာင််းသျို ို့ သွာ်းနျိငုသ်ည။် ၎င််းသည ် ဘဝအတကွ်က ငို့သ် ်ုး 

မခင််း၏ ဦ်းတည်ရာသျို ို့သွာ်းနျိငုသ်ည်။ စျိတဝ်ငစ်ာ်းဖျို ို့သကာင််းသည်မ္ ာ  ူမ္ ာ်းသည် 

၎င််းတျို ို့ကျိသုရွ်းခ ယ်ပပ ်း အခ င််းခ င််း န ို့က် ငက်ကသည်။ အသင််းသတာ်အတွင််း အ 

သကတ်ာအတွက ် က ငို့သ် ု်းမခင််းအသပေါ် မ္ နက်နစ်ွာ အသ ်းသပ်းမ္ှုရ ျိသသာသကကာငို့၊် 

အခ ကအ် ကမ်္ျှသာမ္ဟုတဘ်ွဲ သငို့ဘ်ဝန ငို့ ်မ္ည်သျို ို့သက ်ျိုငသ်ည်ကျိ ုကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

သျိ ျိပုါသည။် ၎င််းသည် သကာင််းမ္ွနပ်ပ ်း၊ တရာ်းဝငက်ာ သနာက ် ု်းတွင ် ဤဓမ္မ 
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ပညာ၏ မ္ နက်နသ်သာအ  ု်းမဖစသ်ည—် ဘုရာ်းသခငက်ျိ ု ကျွန်ပ်ုတျို ို့မ္ည်သျို ို့ န စ ်

သက်မမ္တ်နျိ်ုးပ ု၊ ကျိုယသ်တာ်ကျိ ု ကျွန်ပ်ုတျို ို့ကျို်းကယွ်ပ ၊ု ကျွန်ပ်ုတျို ို့ ဤသ ာက၌ 

ကျိုယသ်တာ်ကျိုနာခ ပ ု တျို ို့မဖစ်သည်။ ၎င််းကျို အသ ်းသပ်းသသာအခါ “ပညာရပ် ျိငု ်

ရာ ဓမ္မပညာသည်အဘယ်သကကာငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့အတွက ်အသရ်းကက ်းသနည််း”ဟု သမပာ 

နျိငုပ်ါသည်။ သျို ို့သသာ် အမ္ နတ်ကယ်တွင၊် ၎င််းသည ် ကျွန်ပ်ုတျို ို့ကျို ရျို်းသာ်းသစရန ်

ကူည သပ်းနျိငုသ်သာသကကာငို့ ် အသရ်းပါသည။် အမ္ နမ်္ ာ၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် သမ္မာ 

က မ္််းစာကျိယုူ၍ ၎င််းတျို ို့အာ်း ကကျို်းစာ်းက ငို့သ် ု်းပပ ်း၊ “ဤသညမ်္ ာ ဓမ္မပညာမဖစ ်

သည်၊ ၎င််းသည် သငို့ဘ်ဝန ငို့ ် မ္ည်သျို ို့သက် ျိုငသ်ည”် ဟ၍ူ သမပာနျိငုပ်ါသည်။  

အကယ်၍ ကျွန်ပ်ုတျို ို့တွငမ်္ ာ်းယွင််းသသာဓမ္မပညာရ ျိသနပါက မ္ည်သျို ို့နည််း။ အကယ ်

၍ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် သမ္ျိုင််းသကကာင််းအရ၊ သမ္မာက မ္််းစာအရ၊ ဘာသာသဗဒအရ မ္မ္ န ်

သသာအရာမ္ ာ်းကျို သမပာသန ျှငမ်္ည်သျို ို့နည််း။ ထျို ို့သကကာငို့ ် ပညာသရ်း ျိုငရ်ာသည ်

စျိတက်ူ်းယဉ် နသ်ညို့ ် နည််း မ္််းတစ်ခဟုု  ျိရုမ္ည်မဖစသ်ည။် ၎င််းသည် ဓမ္မ 

ပညာကျိကု ငို့ရ်န ် တရာ်းဝငန်ည််း မ္််းတစ်ခု မဖစသ်ည။် တခါတရ  ဓမ္မပညာရ င ်

မ္ ာ်းသမပာကကသညို့အ်တျိုင််း သကာင််းသသာဓမ္မပညာသည်  အူမ္ ာ်း ျိုငရ်ာဓမ္မပညာ 

မဖစသ်ည။် သဝဖနမ်္ှုမ္ ာ်းအတကွ် ဖွငို့ထ်ာ်းသည်။ တ ု ို့မပနခ် ကမ်္ ာ်းအတကွ ်ဖွငို့ထ်ာ်း 

သသာသကကာငို့၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ရုပ်တကုျိမု္ကျို်းကွယဘ်ွဲ အသကရ် ငသ်သာဘုရာ်း 

သခငက်ျို ကျို်းကွယ်မခင််းမဖစသ်ကကာင််း သသခ ာသစ ျိပုါက၊ ထျိသုကာင််းသသာ ဓမ္မ 

ပညာသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဘဝကျို ပ ုသွင််းနျိငုမ်္ည်မဖစသ်ည။် ထျို ို့သကကာငို့၊် ၎င််းသည ်

က ငို့သ် ု်းမခင််းန ငို့ပ်တ်သက်ပပ ်း၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ထငမ်မ္ငယ် ူခ က်မ္ ာ်း တျိက ရနန် ငို့ ်

ဂရတုစျိကု်ရ ျိရန ်သငို့သ်  ာ်ပါသည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Kelly M. Kapic 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့ မမ္ငခ်ွဲို့သညို့အ်တျိုင််း၊ ဤဓမ္မပညာ၏ပ ိုမှနအ်ဓျိပပါယ်ဖငွို့ ်ျိုခ ကမ်္ ာ်းသည်  ငတ်သူည်။ 

သျို ို့သသာ် ၎င််းတျို ို့သည် ခမ္််းနာ်းသသာဓမ္မပညာနယပ်ယ်တွင ်ကွွဲမပာ်းမခာ်းနာ်းသသာအသ ်းသပ်းမ္ှု သျို ို့မ္ဟတု် 

သသဘာထာ်းန စ်ခကုျို ည််း ထငဟ်ပ်မပသည။် 

သဆ ာထာားမ္ ာား 

ဤသသဘာထာ်းမ္ ာ်းကျို သဖာထ်တု်ရန၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာပညာရပ် မ္််းညွှနမ်္ှုကျို 

ဦ်းစွာသ ို့ ာမ္ည။် ထျို ို့သနာက် အခ ျိုျို့သသာဓမ္မပညာရ ငတ်ျို ို့သည် ၎င််းတျို ို့၏ နည််း မ္််းကျို ျိကု်နာခ ယူသသာ 

ဘဝ မ္််းညွှနမ်္ှုအသကကာင််းကျို သ ို့ ာပါမ္ည။် ပညာရပ် ျိုငရ်ာ မ္််းညွှနမ်္ှုမဖငို့ ်စတငက်ကပါစျို ို့။ 
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ပညာရပ်  ိုငရ်ာလမ်္ားညွှန်မ္ှု 

တစဖ်ကတ်ွင၊် Aquinas န ငို့ ်Hodge သည ်ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာ ပညာရပ် မ္််းညွှနမ်္ှုကျို ကျိုယစ်ာ်း 

မပုသည်။ သတူျို ို့၏အမမ္ငမ်္ ာ်းသည် ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာရ ငအ်မ္ ာ်းစု၏ အမမ္ငမ်္ ာ်းကျို ထငဟ်ပ်သစသည်။ 

၎င််းတျို ို့သည် စကာ်း  ု်းဇစ်မမ္စ ်ျိုငရ်ာသဗဒ သျို ို့မ္ဟတု် ဘာသာသဗဒသနာကခ် န ငို့က်ျိုက်ည သသာနည််း မ္််း 

မ္ ာ်းမဖငို့ ်ဓမ္မပညာကျို ရျို်းရ င််းသသာအသ ု်းအနှုန််းမဖငို့ ်အဓျိပပါယဖ်ွငို့ ်ျိုကကသည်။ “ဓမ္မပညာ” သည ်ဂရျိစကာ်း 

  ု်းန စ ် ု်းမ္   င််းသက ်ာသည်- theos (θεός) အဓျိပပါယမ်္ ာ “ဘုရာ်းသခင”် န ငို့ ်logos (λόγος) “အယူ 

ဝါဒ သျို ို့မ္ဟတု် သ ို့ ာမ္ှု” ဟု အဓျိပပာယ်ရသည။် ထျို ို့သကကာငို့၊် ဓမ္မပညာသည် “အယူဝါဒ သျို ို့မ္ဟုတ် ဘုရာ်း 

သခင၏်နှုတက်ပတသ်တာ်ကျိသု ို့ ာမခင််း” မဖစ်သည်ဟ ုစကာ်း  ု်းဇစ်မမ္စ ်ျိုငရ်ာသဗဒ သဖာ်မပသည်။ ဓမ္မ 

ပညာန ငို့ပ်တသ်က်သသာ ဤပညာရပ် ျိုငရ်ာနာ်း ညသ်သဘာသပါကမ်္ှုသည် အတျိတ်န ငို့ ်ယသန ို့သခတ် 

န စခ်ုစ  ု်းတွင ်ခမ္််းနာ်းသသာဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာ ပ်ုငန််းမ္ ာ်း၏ထ်ူးမခာ်းခ ကက်ျို သဖာ်မပသည်။ 

အမ္ န ်ျိုရ ျှင ်ဘရုာ်းသခငအ်သကကာင််းန ငို့ ်ဘုရာ်းသခငန် ငို့စ်ပ်  ဉ််းသညို့ ်အမခာ်းအသကကာင််းအ 

ရာမ္ ာ်းကျို သ ို့ ာရ ုမ္ျှမဖငို့ ်အ  ု်းသတ်သငို့သ်ည်ဟ ုသမပာ ျိမု္ညို့်ရျို ်းသာ်းသညို့် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာရ င ်

တစဦ််းမ္ျှ မ္ရ ျိနျိငုပ်ါ။ ဘဝတွင ်ဓမ္မပညာကျိတုစန်ည််းမ္ဟတုတ်စန်ည််းမဖငို့ ်က ငို့သ် ု်းရမ္ည်ဟု သစစာရ ျိခရစ် 

ယာနမ်္ ာ်းသည် အချိုငအ်မ္ာ ျိုကကသည်။ သျို ို့သသာ် ဤ ွှမ္််းမ္ျို်းမ္ှုရ ျိသသာ၊ အစဉ်အ ာအမမ္ငတ်ွင၊် က ငို့သ် ု်း 

မခင််းကျို ယ ုကကည်သမူ္ ာ်း၏သန ို့စဉ်ဘဝအသက်တာအတကွ် အသမခခ အမဖစမ်္မမ္ငပ်ါ။ ၎င််းသည် “ ကသ်တွျို့ 

ဓမ္မပညာ” ဟု မ္ကကာခဏ သခေါ်သဝေါ်သ ို့ရ ျိသညို့် သာမ္ည ပ်ုငန််း— ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာပညာရပ်မပဿနာမ္ ာ်း 

ကျို သမဖရ င််းပပ ်းသနာက်၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ ပ်ုသ ာငသ်ညို့် ပညာရ င ်ျိုငရ်ာ ပ်ုငန််းတစခ်ုမဖစသ်ည်။ ရ ဒအ်သန 

မဖငို့ ်ဓမ္မပညာကျို သာမ္န ်ူသနမ္ှုဘဝအတကွ် အ ွနစ်ျို်းရျိမ္စ်ရာမ္ ျိဘုွဲ  ပ်ုသ ာငန်ျိငုသ်ည။် ၎င််းသည ်

မ္ည်သညို့အ် ငို့အ်ထျိမ္ ျိပုါဝငန်ျိငုသ်ညို့် အနည််းငယမ်္ျှသသာပညာရပ် ျိုငရ်ာထ်ူးချွနသ်ူတျို ို့အတကွ် နယ် 

ပယတ်စ်ခအုမဖစ် ရ ျိသန ွဲမဖစသ်ည။် ထျို ို့မပင ်ဥာဏပ်ညာ ျိုငရ်ာကျွမ္််းက ငမ်ခင််း ယဉ်သက ်းမ္ှုတစမ်္ ျို်းသည် 

ဓမ္မပညာတွင ်မဖစထ်နွ််း ာသည်။ 

ယခအုခါ အမခာ်းတစ်ဖက်တွင၊် ဓမ္မပညာကျို ပညာရပ် ျိုငရ်ာ မ္််းညွှနမ်္ှုတစ်ခအုမဖစ် ခ ယ ူျိုမခင််း 

ထက်၊ အခ ျိုျို့သသာဓမ္မပညာရ ငတ်ျို ို့သည် ဘဝ မ္််းညွှနမ်္ှုအသနမဖငို့ ်ဓမ္မပညာကျို ခ ဉ််းကပ်ကကသည။် 

 ဝလမ်္ားညွှန်မ္ှု 

Ames န ငို့ ်Frame သည ်ဘဝ၏ က်သတွျို့က မ္ှုမ္ ာ်းတွင ်ဓမ္မပညာကျိကု ငို့သ် ု်းမခင််းသည် သာမ္ည 

 ုပ်ငန််းတာဝနမ်္ဟတု်သညို့် အသရ်းကက ်းသသာ  နူည််းစအုမမ္ငက်ျို ကျိယု်စာ်းမပုသည။် ၎င််းသည် ခရစ် 

ယာနယ် ကုကညမ်ခင််း၌ ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာ ထငမ်မ္ငယ် ူခ က်၏ အန စ်သာရမဖစ်သည်။ 

အမ္ န ်ျိုရ ျှင၊် ရာစုန စ်မ္ ာ်းတစသ် ျှာက်တွင ်ယ ုကကည်သတူစဦ််းအသနမဖငို့ ်က ယမ်ပန ို့သ်သာ 

 ူသနမ္ှုအ ငို့အ်တန််းန ငို့ ်နှုျိင််းယ ဉ်၍မ္ရနျိငုသ်အာင ် ကစ်ပ်သနသည်ဟ ုဓမ္မပညာအသပေါ်ယမူ္ တခ်ွဲို့ကကသညို့ ်

ဓမ္မပညာရ ငမ်္ ာ်း ရ ျိခွဲို့ကကသည်။ သျို ို့သသာ် သရ ်းယခငက်၊ ထျိပ်တန််းဓမ္မပညာရ င ်အနည််းငယမ်္ျှသာ ဤအ 

မမ္ငက်ျိ ုက်ခ ခွဲို့ကကသည်။ မ္ကကာသသ်းမ္  ယစ်ုန စမ်္ ာ်းအတငွ််း၊ ဓမ္မပညာသည် ဥာဏပ်ညာကျိစစမ္ ာ်းန ငို့ ်

သာ သက် ျိုငသ်ညဟ်ူသသာ အယအူ ကျို ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းသည် ပျို၍မငင််းပယ ်ာကကသည။် 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 

-11- 

ဗ ဒ ယျိုမ္ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ  မ်္်းညွှနမ်္ ာ်း န ငို့ ်အမခာ်း အရင််းအမမ္စ်မ္ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာို့ဒမ်္စ် ်ကျို 

ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

ဓမ္မပညာသည် ခရစယ်ာနအ်သက်တာအတကွ် ပညာရပ် ျိုငရ်ာ သျို ို့မ္ဟတု် အယူအ  ျိုငရ်ာ အသမခခ  

မဖစသ်သာ် ည််း၊ ခရစ်သတာ်အတွက် အသက်ရ ငမ်ခင််းန ငို့ပ်တသ်က်၍ သ ်းသ ်းနက်နက်န ငို့ ်မ္ရ ျိမ္မဖစ ်ျို 

အပ်သသာ နည််း မ္််းတစခ်ုမဖစသ်ကကာင််း သူတျို ို့မငင််းခ ကုကသည်။ 

ဓမ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းသည် သမ္မာက မ္််းစာကျို သသခ ာစွာ ဂရုတစျိကု် ငမ်ခငသ် ု်းသပ်ခွဲို့ကကသည်န ငို့ ်

အမ္ျှ၊ ခရစ်သတာ်ကျို ခ စမ်ခင််း၊  ည််းကပ်ဝတ်မပုမခင််းန ငို့ ်အမ္ှုသတာ်သ ာငမ်ခင််းစသညို့်အရာတျို ို့ကျို 

သတွ်းသတာရ ုမ္ျှမ္ဟတု်ဘွဲ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဘဝကဏ္ဍအာ်း  ု်းန ငို့သ်က ်ျိုငသ်ကကာင််း ပျိမု္ျိုရ င််း င််းစွာ သျိရ ျိ 

 ာကကသည။် မ္ကကာသသ်းမ္   ယစ်ုန စမ်္ ာ်းအတွင််း ဤက မ္််းစာသွနသ်ငခ် က်သည ်ပျို၍သျိသာထငရ် ာ်း 

 ာခွဲို့သည်။ အသကကာင််းမ္ ာ သ ို့ ာမ္ှုနယ်ပယတ်ျိုင််းန ်းပါ်းမ္  ပညာရ ငမ်္ ာ်းသည် ၎င််းတျို ို့၏ပညာသရ်းနယ် 

ပယမ်္ ာ်းအသပေါ် ဘဝအသတွျို့အကက ုမ္ ာ်းသက်သရာကမ်္ှုမ္ညမ်္ျှရ ျိသကကာင််း စတငအ်သျိအမ္ တမ်ပု ာကကသသာ 

သကကာငို့မ်ဖစသ်ည်။ ကမ္ဘာသပေါ် ရ ျိ ထ်ူးချွနထ်က်မမ္က ် ု်းသသာ ပညာရ ငမ်္ ာ်းပင ်ျှင ်၎င််းတျို ို့၏ ယဉ်သက ်းမ္ှု 

န ငို့ ်ဘဝအသတွျို့အကက ုမ္ ာ်း၏  ွှမ္််းမ္ျို်းမ္ှုမ္  မ္ ွတက်င််းနျိငုသ်ပ။ ဓမ္မပညာန ငို့ပ်တ်သက ်ာ ျှင ်ည််း အ 

 ာ်းတပူငမ်ဖစသ်ည်။ ယသန ို့သခတ် ဥာဏပ်ညာမ္ ာ်း၏  သူာ်း နမ်္ှုန ငို့ ်၎င််းတျို ို့၏ ကျိယုပ်ျိုငဘ်ဝမ္ ာ်းသည် 

၎င််းတျို ို့၏ဥာဏပ်ညာ ျိုငရ်ာ ရ ာသဖမွ္ှုမ္ ာ်းကျို နက်နက်ရှု ျိင််းရှု ျိင််း  ွှမ္််းမ္ျို်းနျိငုပ် ုကျို ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း အစဥသ်တျိ 

သပ်းသနပါသည်။ 

ဥပမ္ာအာ်းမဖငို့၊် တစခ် ျိနက် ဘဝရည်မ္ န််းခ ကအ်မဖစယ်ူ ခွဲို့ကကသသာ သျိပပ ပညာရ ငမ်္ ာ်းန ငို့ ်သ ်း 

ပညာရ ငမ်္ ာ်းကျို ယခအုခါ သာမ္န ်ူမ္ ာ်းအမဖစ် မမ္င ်ာကကသည။်  ွနခ်ွဲို့သညို့် ယစ်ုန စအ်နည််းငယ် 

ကပင ်မ္စဉ််းစာ်းနျိငုသ်သာ နည််း မ္််းမ္ ာ်းမဖငို့ ်၎င််းတျို ို့၏ထငမ်မ္ငယ်ူ ခ ကမ်္ ာ်းကျို ကျွန်ပ်ုတျို ို့ ပ မု္ နသ်မ္်းခနွ််း 

ထတု်ကကသည်။ အ ာ်းတပူင၊် မ္ညမ်္ျှပငထ်က်မမ္က်သသာ ဓမ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းမဖစ်ပါသစ၊ ၎င််းတျို ို့သည်  ူ 

သာ်းမ္ ာ်းသာမဖစသ်ကကာင််းကျို ယခအုခါ အသင််းသတာ်သညပ်ျိမု္ျိုရ င််း င််းစွာ အသျိအမ္ တ်မပုသည။် အခ က ်

အ ကမ်္ ာ်းကျို တျိက မ္ နက်နစ်ွာ သ ို့ ာသမူ္ ာ်းဟု ျိုကကသသာ် ည််း၊ ၎င််းတျို ို့၏ အမမ္ငမ်္ ာ်းသည် ၎င််းတျို ို့ 

၏ ဘဝအသတွျို့အကက ုမ္ ာ်းသကကာငို့ ်နက်ရှု ျိင််းစွာ သက်သရာကမ်္ှုရ ျိသည။် ရ ဒအ်သနမဖငို့ ်ယသန ို့သခတ် ဓမ္မ 

ပညာန ငို့ပ်တသ်က်သသာ ပညာရပ် ျိုငရ်ာခ ည််းကပ်မ္ှုသကသ်က်သည ်တနဖ်ျို်းက  င််းပပ ်း၊ က ငို့သ် ု်းမခင််း 

 ျိုအပ်ခ က်ကျို ယခငက်ထကမ်္ ာ်းစွာ ပျိမု္ျိုရ င််း င််းစွာ မမ္ငသ်တွျို့ ာရသည။် 

ယခအုခ ျိနအ်ထျိ၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဓမ္မပညာ၏ပ ိုမှနအ်ဓျိပပါယ်ဖငွို့ ်ျိုခ ကသ် ်းခုန ငို့ ်၎င််းတျို ို့ကျိယု်စာ်း 

မပုသညို့် အသရ်းကက ်းသသာ သသဘာထာ်းန စ်ခကုျို ထျိသတွျို့မ္ျိပပ မဖစပ်ါသည။် ယခု ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် သနာကမ်ပန ်

 ုတက်ာ ဤသသဘာထာ်းမ္ ာ်းအာ်းအကွဲမဖတ်ခ ကအ်ခ ျိုျို့ကျို သ ို့ ာသငို့သ်ည်။ 

အကခဲဖတြ် ကမ်္ ာား 

“ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ အကက ်းမ္ာ်း  ု်းသသာခွနအ်ာ်းသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ အကက ်းမ္ာ်း  ု်းသသာအာ်းနည််းခ က် 

မဖစန်ျိငုသ်ည်” ဟူသသာ  ျိရုျို ်းစကာ်းကျို ကကာ်းဖူ်းသပ ျိမ္ို့မ်္ည်။ ထျို ို့မပင ်၎င််းသညမ်္ညသ်ညက်ျို  ျို ျိသုကကာင််း 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း  ု်းသျိသည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ယ ုကကည်ခ ကမ်္ ာ်း၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏သသဘာထာ်းမ္ ာ်းန ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ 

 ုပ်ရပ်မ္ ာ်းသည ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့အတွက် အ နွတ်နဖ်ျို်းရ ျိသသာ် ည််း ကျွန်ပ်ုတျို ို့သတျိမ္ထာ်းပါက၊ ၎င််းတျို ို့သည် 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့ကျိ ုထျိချိကုသ်စနျိငုသ်ည်။ နည််း မ္််းမ္ ာ်းစွာတွင၊် ဓမ္မပညာန ငို့ ်ဘဝ မ္််းညွှနမ်္ှုန စ်ခစု  ု်းသည် 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 
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ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

အက ျို်းသက ်းဇူ်းမ္ ာ်းစွာကျို သပ်းစမွ္််းနျိငုသ်သာ် ည််း ၎င််းတျို ို့တွင ်အနတရာယ်မဖစ်သစနျိငုသ်သာ အ ာ်းအ ာ 

မ္ ာ်း ည််းရ ျိသည။် ဤအသကကာင််းသကကာငို့၊် ဤဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာ  မ္််းညွှနမ်္ှုန စခ်ု  ု်းကျို အကွဲမဖတ်ရန ်

အခ ျိနအ်နည််းငယယ်သူငို့သ်ည်။ 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် အကွဲမဖတခ် ကမ်္ ာ်းမပု ပ်ုသည်ို့အခါ၊ ဓမ္မပညာ၏နည််း မ္််းရ ျိ ပညာရပ် ျိုငရ်ာ 

 မ္််းညွှနမ်္ှုန ငို့ ်ဘဝ မ္််းညွှနမ်္ှုန စခ်ုစ  ု်း၏ အာ်းသာခ ကမ်္ ာ်းန ငို့ ်အာ်းနည််းခ ကမ်္ ာ်းကျို ကကညို့်ရှုမ္ည်မဖစ် 

ပါသည်။ ပညာရပ် ျိုငရ်ာ မ္််းညွှနမ်္ှုမဖငို့ ်စတငက်ကပါစျို ို့။ 

ပညာရပ်  ိုငရ်ာလမ်္ားညွှန်မ္ှု 

ဓမ္မပညာန ငို့ပ်တသ်ကသ်သာ ပညာရပ် ျိုငရ်ာခ ဉ််းကပ်မ္ှုမ္ ာ်း၏ အကက ်းမ္ာ်း  ု်းအာ်းသာခ က ်သျို ို့မ္ 

ဟုတ် ခွနအ်ာ်းမ္ ာ ၎င််းတျို ို့သည် ူသာ်းမ္ ာ်းအတကွ် ဘုရာ်းသခင၏် အ ို့ဖယွ်အသကာင််း  ု်း က်သ ာငမ်္ ာ်း 

ထွဲမ္ တစ်ခကုျို အသ ်းသပ်းသဖာမ်ပမခင််းမဖစ်သည်_ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ ငမ်ခငတ် တုရာ်း ျိုငရ်ာစမွ္််းရည်မ္ ာ်း။ 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ် သူာ်းမ္ ာ်းအာ်း ဉာဏပ်ညာစမွ္််းရည်မ္ ာ်းကျို သပ်းသနာ်းထာ်းပပ ်း၊ ဓမ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းသည် 

ထျိစုမွ္််းရည်မ္ ာ်းကျိအုသ ု်းခ ကာ ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာသမ္မာတရာ်းမ္ ာ်းကျို ျိုက်နာရန ်ကျိယုသ်တာ်သမ္ျှာ် ငို့ ်

သတာ်မ္ူသည်။ 

သမ္မာက မ္််းစာတစအ်ပ်ု  ု်းတငွ၊် ပညာရ ျိမ္ ာ်းသည် ဘုရာ်းသခငက်ျိအုမ္ှုသ ာငရ်ာတွင ်၎င််းတျို ို့၏ 

ဉာဏပ်ညာစမွ္််းရည်ကျို အသ ု်းမပုမခင််းအတကွ် ခ  ်းမ္မွ္််းမခင််းခ ကကသည်။ ပညာရ ျိမခင််းသည် မ္ နက်နသ်သာ 

အရာကျို  ငမ်ခငသ် ု်းသပ်ပပ ်း ထျိ ုငမ်ခငတ် ုတရာ်း ျိုငရ်ာစ ုစမ္််းမ္ှုမ္ ာ်းမ္  ည ညွတ်သသာယ ုကကည်ခ ကမ်္ ာ်း 

ကျို ပ သုဖာ်ရနမ်ဖစသ်ကကာင််း သမ္မာက မ္််းစာသဖာ်မပသည။် ဥပမ္ာ၊ သရ ာ မ္ုနသ်ည ်ကျိစစရပ်မ္ ာ်းကျို သတွ်းသတာ 

 ငမ်ခငန်ျိငုစ်မွ္််းကျိကု ငို့သ် ု်းသသာသကကာငို့ ်ပညာရ ျိဟု ယမူ္ တ်ခ ခွဲို့ရသည်။ ၃ ဓမ္မရာဇဝင ်၄:၂၉-၃၁ တွင ်

သရ ာ မ္ုနအ်ာ်း ခ  ်းသမမ္ ာကမ်ခင််းကျို နာ်းသထာငပ်ါ_ 

 ိုရာားသြငသ်ည် မ္ ာားစာွဆသာဥာဏ်ပညာက ို၎ငာ်း၊ သမ္ိုဒဒရာသလဲ ိုားနငှ်ေ့အမ္ျှ က ယ ်

ဝန်ားဆသာနလှ ိုားက ို၎ငာ်း ဆပားဆတာ်မူ္သည်ခဖစ်၍၊...လအူဆပါငာ်းတ ို ေ့ထကသ်ာ၍ ပညာ 

ရှ သခဖင်ေ့၊ ြပ်သ မ်္ားဆသာတ ိုငာ်းန ိုငင် အရပ်ရပ်၌ ဆက ာ်ဆစာဆလ၏ (၃ ဓမ္မရာဇဝင ်

၄:၂၉-၃၁)။ 

အ ာ်းတ၊ူ သမ္မာက မ္််းစာပါ ဉာဏပ်ညာစာသပမ္ ာ်းသည် သစစာရ ျိယ ုကကည်သမူ္ ာ်းအာ်း ၎င််းတျို ို့၏ 

 ငမ်ခငတ် တုရာ်းစမွ္််းရည်ကျိုမမ္ ငို့တ်ငရ်နန် ငို့ ်အသ ု်းမပုရန ်ထပ်ခါတ ွဲ ွဲ သတာင််း ျိုထာ်းသည။် 

သယဘူယ အာ်းမဖငို့ ် ဘရုာ်းသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း နည််း မ္််းမ္ ာ်းစွာမဖငို့ ်

မ္ျိမ္ျိကျိယု်ကျိကုကငန်ာစွာထတု်သဖာ်မပသသည်။ ထျို ို့သကကာငို့ ် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဘုရာ်း 

သခငန် ငို့ ်သမူ္ညသ်ူမဖစ်သကကာင််း၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ထ မ္  မ္ညသ်ညို့အ်ရာကျို ျိခု ငသ်ကကာင််း 

အမ္ နတ်ကယ ်နာ်း ညန်ျိငုသ်ည်။ ၎င််းသည်  မူ္ ာ်းက ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း သဟာသမပာ 

မခင််းအာ်းမဖငို့ ်ည််းသကာင််း၊ သမ္မာက မ္််းစာကျို ဖတရ်ှုမခင််းမဖငို့ ်ည််းသကာင််း 

မဖစန်ျိငုသ်ည။် ၎င််းသည ် ခရစ်ယာနယ် ုကကညခ် ကက်ျို နာ်း ည်ရန ် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 
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ဉာဏပ်ညာစမွ္််းရည်ကျို အသ ်ုးမပုဖျို ို့ မ္ ျိအုပ်ဟမု္ ျိ ုျိပုါ။ ယခု ရ ငသ်ပါ ကုျိ ု

ကကညို့ ်ျှင ် တမ္နသ်တာ် ၁၇ တွင ် အသတွ်းအသခေါ်ပညာရ ငမ်္ ာ်းန ငို့ ် သတွျို့  ုသသာ 

အခါ၊ သူယ ုကကညသ်သာအရာကျို ထျိသုတူျို ို့ယ ုကကည် က်ခ နျိငုသ်စရန ် သ၏ူဉာဏ ်

ပညာစွမ္််းရည်ကျို အမ္ နတ်ကယအ်သ ု်းမပုခွဲို့ပပ ်း၊ ၎င််းအာ်းမဖငို့ ် သခငဘ်ရုာ်း 

ထ သတာ်သျို ို့  အူခ ျိုျို့ကျို အနျိငုယ်ူနျိငုခ်ွဲို့သည်။ ခရစယ်ာနယ် ုကကည်မခင််းကျို နာ်း ည ်

ရန ် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဥာဏပ်ညာစမွ္််းရည်မ္ ာ်းကျို အမ္ နတ်ကယအ်သ ု်းမပုရန ်  ျိအုပ် 

သည်ဟ ု ထငပ်ါသည။် သျို ို့မ္ သာ ဘုရာ်းသခငန် ငို့ ် ကျိယု်သတာ်န ငို့ပ်တသ်ကသ်သာ 

ကျိုယသ်တာ်သဖာ်မပသသာအရာကျို ကျွန်ပ်ုတျို ို့နာ်း ည်နျိငုမ်္ည်မဖစ်သည်။ သျို ို့မ္ သာ 

ကျိုယသ်တာ်န ငို့ ်အဓျိပပာယ်မပညို့ဝ်သသာ က်  သရ်းရ ျိနျိငုမ်္ညမ်ဖစ်သည်။ န ပါတ်န စ်၊ 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ယ ုကကည်မခင််းအသကကာင််း သမ္်းသသာအခါ၊ အသတွ်းအသခေါ်ပညာရ င ်

မဖစသ်စ၊ မ္ည်သျို ို့သသာပဂု္ျို ပ်ငမ်ဖစသ်စ၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ ခရစ်ယာနယ် ုကကည်ခ က်အာ်း 

သပါ ုကွဲို့သျို ို့ ထျိသုူကျိရု င််းမပရန ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် သကာင််းမ္ွနသ်ညို့်အသနအထာ်းတွင ်

ရ ျိသနမ္ည်မဖစသ်ည။် ထျို ို့သကကာငို့၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ ခရစ်ယာနယ် ုကကည်ခ ကက်ျို နာ်း ည ်

နျိငုရ်န၊် က ျို်းသကကာင််း ငမ်ခငန်ျိငုရ်န ် ဘုရာ်းသခငသ်ပ်းထာ်းသညို့် ကျွနသ်တာ်တျို ို့၏ 

ဉာဏပ်ညာစမွ္််းရည်မ္ ာ်း သျို ို့မ္ဟုတ်  ုသက ်းဇူ်းကျို အသ ု်းမပုရန ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့အတကွ် 

အ ွနအ်သရ်းကက ်းသညဟ်ု ထငပ်ါသည်။ 

— Rev. Dr. Humphrey Akogyeram 

သမ္မာက မ္််းစာန ငို့ ် ခရစယ်ာနအ်ယဝူါဒမ္ ာ်းကျို နာ်း ည်သသဘာသပါက်မခင််း 

အာ်းမဖငို့ ် အသင််းသတာ်န ငို့ ် ယ ကုကညသ်မူ္ ာ်း ကက ်းထာွ်းရန ် ဓမ္မပညာကျိစုနစတ်က  

သငယ်ူမခင််းသည ် အ ွနအ်သရ်းကက ်းပါသည။် အသင််းသတာ်သည် မ္ ာ်းသသာအာ်း 

မဖငို့ ်ဤအသကကာင််းအရာမ္ ာ်းကျို သမ္ို့သ ျှာို့သ ို့ရ ျိသည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဘုရာ်းသ 

ခင၏် နှုတက်ပတသ်တာ်မ္ ာ်းကျို သ ို့ ာနျိငုက်ာအမခာ်းသူမ္ ာ်းအာ်း မပန ်ညသ်နွ ်

သငသ်ပ်းနျိငုသ်မူ္ ာ်းန ငို့ ် အမခာ်းသူမ္ ာ်းထ  သတင််းစကာ်းကျိ ု သယသ် ာငန်ျိငုစ်မွ္််း 

ရ ျိသသာ မ္ ျို်း က်တစ်ခဖုနတ် ်းနျိငုရ်န၊် သတူျို ို့၏သ ို့က ငို့မ်္ှု၊ ဧဝ သဂ ျိတရာ်း၊ 

အသင််းသတာ်န ငို့ ်က်  သရ်း၊ အထ်ူးသမဖငို့၊် အသင််းသတာ်န ငို့ ်  ူ ို့အဖွွဲျို့အစည််း 

ကကာ်း က်  သရ်းအာ်းမဖငို့သ် ို့က ငို့သ်ပ်းရန ်ျိအုပ်သည်။ 

— Rev. Azar Ajaj 

သပတရသုည ်၂ သပတရု ၃:၁၅-၁၆ တွင ်ဥာဏပ်ညာ ျိုငရ်ာ  န််းမပာ်းမ္ှု၏အသရ်းကက ်းမ္ှုကျို တမ္န ်

သတာ်သပါ ု၏ ဓမ္မပညာအသပေါ်မ္ တ်ခ ကသ်ပ်းသသာအခါတွင ်သပတရုအသျိအမ္ တမ်ပုခွဲို့သည်။ သမူ္ တ်ခ က် 

မပုခွဲို့သည်မ္ ာ_ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 
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ငါတ ို ေ့ြ စ်ဆသာညီဆပါလိုသည်၊ မ္ မ္ ြ ရဆသာဥာဏ်ပညာအတ ိုငာ်း သငတ် ို ေ့အာားဆရား၍ 

ဆပားလ ိုကဆ်သာစာ၌၎ငာ်း၊...ထ ိုစာတ ို ေ့၌ြကြဲ်ဆသာအရာ အြ   ျို့ ရှ ၏ (၂ ဆပတရို 

၃:၁၅-၁၆)။ 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့မမ္ငသ်ည်အတျိုင််း၊ အစဉ်အ ာဓမ္မပညာ၏ ဉာဏပ်ညာ သျို ို့မ္ဟတု ်ပညာရပ် ျိုငရ်ာ 

အသ ်းသပ်းမ္ှုသည် သကာင််းမ္ွနသ်သာဓမ္မပညာ၏ သမ္မာက မ္််းစာအယအူ ကျို မ္ န ို့က် ငပ်ါ။  န ို့က် င ်

ဘကတ်ွင၊် တျိက သသာသတွ်းသခေါ်မ္ှုသည် အစဉ်အ ာဓမ္မပညာ၏ ကက ်းမ္ာ်းသသာခွနအ်ာ်းတစခ်ုမဖစသ်ည်။ 

သျို ို့တျိုင၊် ဓမ္မပညာအြ ို  ၊ အတကွပ်ညာရပ် မ္််းညွှနမ်္ှုမ္ ာ်းအဖျို်းတနသ်ကွဲို့သျို ို့၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည်၎င််း 

တျို ို့၏မဖစ်သပေါ် ာမ္ညို့ ်အနတရာယ်မ္ ာ်းကျို အပမ္ွဲသတျိရ ျိရပါမ္ည်။ မ္ကကာခဏ ျိုသ ျို၊ ဓမ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းသည် 

ဘုရာ်းသခငန် ငို့ပ်တသ်ကသ်သာ အခ ကအ် ကမ်္ ာ်းကျို အ ို့ကသဖွယ်သကာင််းသ ာကသ်အာင ်စသု ာင််း၊ 

ခွွဲမခမ္််းစျိတ်မဖာထာ်းနျိငုသ်သာ် ည််း၊ ဘုရာ်းသခငထ် ၌ အမ္ှုသ ာငမ်ခင််းအတကွ် တညူ သသာအသ ်းထာ်း 

မ္ှုကျို မ္သပ်းနျိငုက်ကသပ။ ရှုပ်သထ်ွး န််းမပာ်းသသာ၊  ငမ်ခငတ် ုတရာ်း ျိုငရ်ာ ဓမ္မပညာပျိုင််းမခာ်းစျိတ်မဖာမ္ှုသည် 

ကျိုယတ်ျိုငအ်  ု်းသတ်မဖစသ်ွာ်းသ ို့ရ ျိသည။် သယဘူယ အာ်းမဖငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဓမ္မပညာ ျိငုရ်ာ 

အသကကာင််းအရာမ္ ာ်းအသကကာင််း မ္ ာ်းစွာသျိသသာ မူ္ ာ်းအာ်း “ဓမ္မပညာရ ငသ်ကာင််းမ္ ာ်း” ဟ၍ူ သတမ်္ တ် 

ကကသည်။ သျို ို့သသာ် တစ်ခါတစရ်  ဓမ္မပညာရ ငသ်ကာင််းမ္ ာ်းသည်  ူသကာင််းအပမ္ွဲတမ္််းမ္ဟတု်သကကာင််း 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့ဝနခ် ရမ္ည်မဖစသ်ည်။ 

တစစ် တုစ်သယာကသ်ည် ဓမ္မပညာရ ငသ်ကာင််းမဖစ်နျိငုသ်သာ် ည််း  ူသကာင််းမ္မဖစန်ျိငုသ်ညို့် 

အခ ကက်ျို ကျွန်ပ်ုတျို ို့ မ္ည်သျို ို့သျိရ ျိနျိငုမ်္ည်နည််း။ ဓမ္မပညာအာ်း ပညာရပ် ျိုငရ်ာ ှုပ်ရ ာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသာ 

ပါဝငသ်ညို့် အဓျိပပါယဖ်ွငို့ ်ျိုခ က်မဖငို့ ် ုပ်သ ာငသ်သာအခါ၊ သကာင််းစွာသ ို့ ာမခင််း၊ သကာင််းစွာ 

သရ်းသာ်းမခင််းန ငို့ ်မ္ နသ်သာအသတွ်းအသခေါ်အယအူ မ္ ာ်းကျို သငက်ကာ်းမခင််းဟု ဓမ္မပညာကျိယုူ သသာအခါ 

မဖစသ်ည။် 

ဓမ္မပညာရ ငသ်ကာင််းတစ်ဦ်းမဖစ်ရန ်သျို ို့မ္ဟတု် ဓမ္မပညာရ ငသ်ကာင််းတစ်ဦ်းဟု သခေါ် 

 ျိုနျိငုသ်သာ် ည််း  သူကာင််းတစဦ််းမဖစ်ရန ် မ္မဖစ်နျိငု။် အမ္ နတ်ကယ်၌၊   ူ

မ္ ာ်းသည် ကက ်းက ယ်သညို့်စာအုပ်မ္ ာ်းသရ်းကက၊ တရာ်းသဒသနာမ္ ာ်း သဟာသမပာကက၊ 

အသင််းသတာ၏်သခါင််းသ ာငမ်္ ာ်းမဖစ်ကကပပ ်း သူတျို ို့သည်တသ ျှာက်  ု်း အမ္ န ်

တကယ် သူကာင််းမ္ ာ်း မ္ဟတု်ကကသညက်ျို သျိ ာရသည်။ အရမ္််းမ္ ာ်း ွန််း 

သည။် အဘယသ်ကကာငို့ ်ျိုသသာ် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဉာဏထ်က်မမ္က်ပပ ်း သူတျို ို့၏ 

သတွ်းသခေါ်မ္ှုကျိအုသသအခ ာ ပ်ုနျိငုသ်သာသူကျို ဓမ္မပညာရ ငသ်ကာင််းတစ်ဦ်းအမဖစ် 

မ္ကကာခဏသတ်မ္ တ်ပပ ်း၊ ထျိအုသတွ်းအသခေါ်သည် သူတျို ို့၏ဘဝမ္ ာ်းကျိ ု သက ်

သရာကမ်္ှုရ ျိမ္ရ ျိကျိမု္ူ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ မ္စဉ််းစာ်းမခင််းသကကာငို့ ် မဖစသ်ည်။ ၎င််းသည် အ ွန ်

 ျို်းရွာ်းသသာမပဿနာတစခ်ုမဖစ်သည…် သူတျို ို့သည် သတူျို ို့၏ ုပ်ငန််းတာဝနတ်ွင၊် 

သူတျို ို့၏စွမ္််းရည်တွင၊် သကာင််းစွာ ပ်ုနျိငုသ်သာ် ည််း သတူျို ို့အသက်ရ ငမ်္ှုပ ုစ အရ 

အ ွန ်ျို်းသသာသမူ္ ာ်း မဖစန်ျိငုသ်ည။် မပဿနာမ္ ာ ၎င််းကျိုကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် 

သက သက နပ်နပ်  က်ခ တတ်ကကသည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ထျိနုည််းအတျိုင််းသာ 
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ထာ်း ျိုပပ ်း၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အသတာ်  ု်းထက်မမ္က်သသာဓမ္မဉာဏပ်ညာရ ငမ်္ ာ်းကျိ ု

မ္ညသ်ညို့အ်ခါမ္  ၎င််းတျို ို့၏ ကက ်းမမ္တ်သသာအသတွ်းအသခေါ်မ္ ာ်းကျို  ကသ်တွျို့ဘဝ 

အမဖစ် သမပာင််း ွဲရန ် မ္သတာင််း ျိုကကပါ။ ထျို ို့မပင ် ၎င််းသည် သယရှုခရစ၏် 

အသင််းသတာ်န ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏သခါင််းသ ာငမ်္ ာ်းကကာ်းထွဲတွငရ် ျိသညို့အ်ခါ မပဿနာ 

မဖစ ်ာတတသ်ည။် အသကကာင််းမ္ ာ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ပညာရပ် န ်န ်ဓမ္မပညာရ င ်

သကာင််းမ္ ာ်းကျို မ္ ျိုအပ်ပါ။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည်  သူကာင််းမ္ ာ်းမဖစသ်ညို့် ခရစ်သတာ ်

၏နည််း မ္််းန ငို့အ်ည  မ္ျိမ္ျိတျို ို့၏အသကတ်ာကျို  ျိကု်သ  ာည သထမွဖစသ်စသသာ 

ပညာရပ် ျိုငရ်ာ ဓမ္မပညာရ ငသ်ကာင််းမ္ ာ်းသာ  ျိအုပ်ပါသည။် 

ဆဒါကတ်ာ Richard L. Pratt, Jr. 

ဓမ္မပညာသည ်ရျို်းရျို ်းသာမ္န ်အသျိပညာဗဟသုတုကျိ ုဦ်းစာ်းသပ်းရ ုမ္ျှသာမ္ဟတုပ်ါ။ 

ဓမ္မပညာသည ် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏န   ု်းသာ်းန ငို့ ် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အသကတ်ာန စ်ခစု  ု်းကျိ ု

အမ္ နတ်ကယပ် သုဖာ်သပ်းသညို့် အသျိပညာတစ်ခုမဖစသ်ည။် ထျို ို့သကကာငို့၊် အကယ်၍ 

တစစ် တုစ်သယာကသ်ည် အသျိပညာရ ျိသသာ် ည််း၊ ၎င််းတျို ို့တွင ် သမ္မာက မ္််းစာ 

သျို ို့မ္ဟတု် ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာ အသျိပညာရ ျိသသာ် ည််း၊ ၎င််းသည် သတူျို ို့၏ဘဝကျိ ု

သကသ်ရာကမ်္ှုမ္ရ ျိ ျှင—် ျိ ုျိုသညမ်္ ာ  ူတျို ို့ကျို  က်  ပ ု၊ သူတျို ို့အသက်ရ ငပ် ု၊ 

သတူျို ို့၏ဘ၀တွင ် ဘုရာ်းသခငက်ျို အသစခ ပ —ု၎င််းတျို ို့တွင ် သကာင််းမ္ွနသ်သာ ဓမ္မ 

ပညာမ္ရ ျိသပ။ ၎င််းသညဓ်မ္မပညာ မ္ဟတုသ်ကကာင််းကျို ကျွန်ပ်ုသမပာခ ငပ်ါသည။် 

အသကကာင််းမ္ ာ ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိုငသ်ည် သမ္မာက မ္််းစာကျို ဘဝတွင ်အသ ု်းခ ရန ်

မဖစသ်ည။် ထျို ို့သကကာငို့၊် အ  ု်းတွင၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဓမ္မပညာရ ငသ်ကာင််းတစဦ််းဟ ု

မ္ တယ်ူနျိငုသ်သာ် ည််း  သူကာင််းမ္ဟုတသ်သူည် ဓမ္မပညာရ ငသ်ကာင််းမ္ဟုတဟ် ု

 ျိုရသပမ္ည။် 

— Rev. Hutch Garmany 

ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာ၌ ပညာရပ် မ္််းညွှနမ်္ှုမ္ ာ်း၏ သကာင််းက ျို်းန ငို့ ် ျို်းက ျို်းမ္ ာ်းကျို အကွဲမဖတ်ရန ်

အသရ်းကက ်းသကွဲို့သျို ို့၊ ဘဝ မ္််းညွှနမ်္ှု၏ သကာင််းက ျို်းန ငို့ ် ျို်းက ျို်းမ္ ာ်းကျို ည််း သတျိမပုသငို့သ်ည်။ ဓမ္မ 

ပညာသည် ဘဝအသကတ်ာန ငို့တ်ျိုက်ရျိုက်ခ ျိတ် က်ရမ္ည်ဟူသသာ ပျို၍ ကက ်းထာွ်း ာသသာ သသဘာတူ 

ည ခ ကက်ျို ကျွန်ပ်ုတျို ို့ မ္ည်သျို ို့အကွဲမဖတသ်ငို့သ်နည််း။ 

 ဝလမ်္ားညွှန်မ္ှု 

မ္ ာ်းစွာသသာကဏ္ဍမ္ ာ်းတွင၊် ဓမ္မပညာတွင ်ဘဝ မ္််းညွှနမ်္ှု၏ အကက ်းမ္ာ်း  ု်းခနွအ်ာ်းမ္ ာ အသရ်း 

ကက ်းသသာ သမ္မာက မ္််းစာစ တနဖ်ျို်းမ္ ာ်းကျို မဖညို့် ည််းသပ်းနျိငုမ်ခင််းပငမ်ဖစ်သည်။ ယာကပ်ု ၁:၂၂ ကွဲို့သျို ို့သသာ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 

-16- 

ဗ ဒ ယျိုမ္ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ  မ်္်းညွှနမ်္ ာ်း န ငို့ ်အမခာ်း အရင််းအမမ္စ်မ္ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာို့ဒမ်္စ် ်ကျို 

ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

က မ္််းပျိုဒမ်္ ာ်းသည် ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာပညာရပ်ရ ာသဖမွ္ှုထကသ်က ာ် ွနရ်န ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့ကျို သတာင််း ျိုထာ်း 

သည။် ယာကပ်ုသမပာခွဲို့သည်မ္ ာ_ 

က ိုယက် ိုက ိုယလ်ညှ်ေ့ခဖာား၍၊ နှုတက်ပတတ်ရာားက ို နာရ ိုမ္ျှသာခပ ဆသာသမူ္ဟိုတ၊် 

တရာားက ိုက င်ေ့ဆသာသ ူခဖစ်ကကဆလ (ယာကိုပ် ၁:၂၂)။ 

ဓမ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းစွာ၏ ဉာဏပ်ညာအသရမခ ုမ္ှုကျို ယာကပ်ု၏စကာ်းမ္ ာ်းမဖငို့ ်တနဖ်ျို်းသ ျှာို့က သွာ်း 

သစခွဲို့သည်။ သကာင််းမ္ွနသ်သာဓမ္မပညာသည် မ္ နက်နသ်သာသငယ်ူမ္ှုသာမ္ဟတုဘ်ွဲ မ္ နက်နသ်သာ အသက် 

ရ ငမ်္ှုကျို မဖစ်သပေါ်သစမ္ည်မဖစသ်ည်။ မခာ်းနာ်းသသာအရာကျို ယ ုကကည် ျှင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် မ္ျိမ္ျိကျိုယက်ျို 

  ညို့စ်ာ်းမခင််းသာမဖစ်သည။် ၁ သကာရျိနသု ၈:၁ တွင ်သပါ သုဖာ်မပခွဲို့သသာအခ က်သည် ဤအရာမ္ဟတုပ်ါ 

သ ာ_ 

ဥာဏ်သည် ဆထာငလ်ွှာားဆစတတ၏်။ ဆမ္တတ ာမူ္ကာား တည်ဆ ာကတ်တ၏် (၁ 

ဆကာရ နသ   ၈:၁)။ 

၁ သကာရျိနသု ၁၃:၂ တွင ်တမ္နသ်တာ်သည် ဤသျို ို့ ျိုသည်_ 

ပဆရာဖကဉ်ာဏ်က ို ငါရ၍၊ နကန်ဲဆသာ အရာရှ သမ္ျှတ ို ေ့နငှ်ေ့ သ ပပ အတတအ်မ္   ား 

မ္   ားက ို တတဆ်သာ်လည်ားဆကာငာ်း၊ ဆတာငမ်္ ာားက ိုဆရွှျို့ န ိုငဆ်သာ ယ ိုကကည်ခြငာ်း 

အမ္   ားမ္   ားနငှ်ေ့ ခပည်ေ့စ ိုဆသာလ်ည်ားဆကာငာ်း၊ ဆမ္တတ ာမ္ရှ လျှင ်အြ ည်ားနှာီးသကသ်က ်

ခဖစ်၏ (၁ ဆကာရ နသ   ၁၃:၂)။ 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည ်စျိတက်ူ်းယဉ်သသာ ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာအယူအ တျိုင််းကျို  ပ်ုကျိုငထ်ာ်းနျိငုသ်သာ် 

 ည််း၊ ထျိအုယအူ မ္ ာ်းသည် သမ္တတ ာ၏အသ ်းအပွငို့မ်္ဟတု်ပါက ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာ 

အာ်းထတုမ်္ှုမ္ ာ်းသည် အခ ည််းန  ်းမဖစမ်္ညမ်္ဟုတသ်ကကာင််း တမ္နသ်တာ်သပါ ုအချိုငအ်မ္ာ ျိခုွဲို့သည်။ 

သမ္မာက မ္််းစာသည် ခရစသ်တာ်၏သစစာရ ျိသနာက ်ျိုကမ်္ ာ်းအာ်း ဘုရာ်းသခငအ်တွက် အသက်ရ င ်

မခင််းအသပေါ် ၎င််းတျို ို့၏ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာထငမ်မ္ငယ် ူခ ကမ်္ ာ်းကျို ဦ်းတည်ရန ်အစဥသ်ခေါ်သတာ်မ္ူသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဓမ္မဓျိဋ္ဌာနက် က ၊ သသဘာတရာ်း ျိုငရ်ာနည််း မ္််းအခ ျိုျို့ မဖငို့ ်ဓမ္မပညာအသကကာင််းသ ို့ ာ 

ရနသ်ာ အာရ ုစျိုကထ်ာ်း ျှင ်သမ္မာက မ္််းစာစ နှုန််းမ္ ာ်းကျို အမ္ နတ်ကယ် မဖညို့် ည််းနျိငုမ်္ညမ်္ဟုတသ်ပ။ 

၎င််းအစာ်း၊ သမ္မာက မ္််းစာ၏စ တနဖ်ျို်းမ္ ာ်းကျို သထာကခ် သသာဓမ္မပညာသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့ယ ုကကည်သသာအရာ 

ကျို ထငရ် ာ်းသစမ္ညို့် ဓမ္မပညာမဖစသ်ည။် 

သျို ို့သသာ် တစခ် ျိနတ်ည််းမ္ ာပင၊် ဓမ္မပညာသ ို   ဦျားတည်ထသာဘဝ မ္််းညွှနမ်္ှုမ္ ာ်းသည်လည်ျား  ျိ်ုးရွာ်း 

စွာအနတရာယ်မဖစ်သစသည်။ အထ်ူးသမဖငို့ ်“ဉာဏပ်ညာ န ို့က် ငသ်ရ်းဝါဒ”ဟိုကျွန်ပ်ုတျို ို့ထခေါ်သည ် အရာခြစ် 

သည။် မ္ကကာခဏ ျိသု ျို၊ ခရစသ်တာ်အတကွ် အသက်ရ ငမ်ခင််းကျို တနဖ်ျို်းထာ်းသသာခရစယ်ာနမ်္ ာ်း 

သည်၊ ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာတျိက မခင််း၊ ဂရတုစျိုကပ်ျိုင််း မခာ်းစျိတ်မဖာမခင််း၏တနဖ်ျို်းကျို မငင််းပယသ် ို့ရ ျိကက 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 
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ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

သည။် အစဉ်အ ာ၊ ပညာရပ် ျိုငရ်ာအသ ်းသပ်းသသာ ဓမ္မပညာကျို ခရစယ်ာနအ်သက်တာအတကွ် 

အနတရာယ်မဖစ်သစသညဟ်ု အခ ျုိ ျို့ ရှု မမ္ငက်ကသည။် 

စျိတရ်င််းမ္ နမ်ဖငို့ ်ဤသျို ို့သမပာကကသည်မ္ ာ်းကျို ကကာ်းဖူ်းပါ ျိမ္ို့်မ္ည်၊ “ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် အယူဝါဒထွဲသျို ို့ 

ဝငသ်ငို့သ်ည်ဟ ုမ္ထငပ်ါ။ ၎င််းသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏စျိတမ်္ ာ်းကျို ခရစ်သတာ်ထ မ္  ဖယ်ထတု်ပစ ်ျိမ္ို့မ်္ည်။” 

သျို ို့မ္ဟတု်၊ ဤသျို ို့သငက်ကာ်းဖူ်းပါ ျိမ္ို့မ်္ည် “သငသ်ည ်ဓမ္မပညာကျို သ ို့ ာရန ်မ္ ျိ။ု ဝျိညာဉ်သတာ်န ငို့ ်

မပညို့ဝ်ပါ။” သျို ို့မ္ဟုတ် “ဉာဏပ်ညာ ျိုငရ်ာခရစယ်ာနဘ်ာသာသည် အသသမဖစသ်သာခရစ်ယာနဘ်ာသာ 

တရာ်းမဖစသ်ည”် ဟု  ျိသုည။် ဤအဓျိပပာယမ်ပညို့ဝ်သသာ ယ ုကကညသ်ူမ္ ာ်းသည ်ယ ကုကညမ်ခင််းတွင ်ဉာဏ ်

ပညာ န ို့က် ငသ်ရ်းခ ဉ််းကပ်မ္ှုအတကွ် အစဉ်အ ာ၊ ပညာရပ် ျိုငရ်ာအသ ်းသပ်းသသာ ဓမ္မပညာကျိ ုမငင််း 

ပယက်ကသည။် မ္ျိမ္ျိတျို ို့၏အသက်တာကျို ဂရုတစျိကု်တည်သ ာက်မ္ညို့အ်စာ်း၊ သသခ ာချိုငမ်္ာစွာတည ်

သ ာကထ်ာ်းသသာ ဓမ္မပညာကျိုပင ်ျှင၊် ဤကွဲို့သျို ို့သသာ ယ ကုကညသ်ူမ္ ာ်းသည ်၎င််းတျို ို့အာ်း ဂရတုစျိကု် 

မ္စစသ် ်းဘွဲ သူတျို ို့၏ ဝျိညာဉ်သရ်းထျိ်ုးထငွ််းသျိမမ္ငမ်္ှုကျိုသာ အာ်းကျို်းသ ို့ရ ျိသည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ခရစ် 

သတာ်အတကွ် အသက်ရ ငပ်ပ ်း ဝျိညာဉ်သတာ်န ငို့ ်မပညို့်ဝသနရမ္ည်မ္ ာ မ္ နပ်ါသည်။ ဉာဏပ်ညာထက်မမ္က် 

မ္ှုကျိအုသ ်းသပ်းသသာ ခရစ်ယာနဘ်ာသာသည် သသသစနျိငုသ်ည်မ္ ာ ည််း မ္ နပ်ါသည။် သျို ို့သသာ် တစ်ခ ျိန ်

တည််းမ္ ာပင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း  ု်းသည် အသင််းသတာ်ရ ျိဉာဏပ်ညာ န ို့က် ငသ်ရ်းဝါဒ၏  ျို်းရွာ်းသသာ 

အနတရာယ်ကျို တွန််း  နသ်ငို့သ်ည်။ ဤဉာဏပ်ညာ န ို့က် ငသ်ရ်းဝါဒသည် ယ ုကကညသ်ူအမ္ ာ်း၏အသက ်

တာအတွက် သကကာကမ်္ကဖ်ယွ်သကာင််းသသာအက ျို်းသက်သရာကမ်္ှုမ္ ာ်းမဖစသ်စမ္ညို့် ခရစယ်ာနယ် ကုကည ်

မခင််းန ငို့ပ်တသ်က်၍ မ္ ာ်းယွင််းသသာသွနသ်ငခ် ကမ်္ ာ်းန ငို့ ်အထငအ်မမ္င ်ွွဲမ္ ာ်းမ္ှုမ္ ာ်းကျို မ္ ွွဲမ္သသွ မဖစ်သပေါ် 

သစမ္ညမ်ဖစ်သည်။ 

သပါ ုသည ်တျိသမ္ာသသအာ်း ဤနည််းမဖငို့အ်ာ်းသပ်းခွဲို့သသာ  ၂တျိ ၂:၁၅ တွင ်ဤအနတရာယက်ျိအုသျိ 

အမ္ တ်မပုခွဲို့သည်_ 

သငမူ်္ကာား ဝန်ြ ဆတာ်မူ္ဆသာသ၊ူ ရှကဆ်ကကာကစ်ရာ အဆကကာငာ်းမ္ရှ   ဲ သမ္မာတ 

ရာားက ို မှ္န်ကန်စာွ ပ ိုငာ်းခြာားတတဆ်သာ  ရာသမ္ာား ခဖစ်လ က ် ိုရာားသြငေ့ဆ်ရှ ျို့၌ 

က ိုယက် ိုက ိုယ ် ကသ်ခြငာ်းငာှ ကက  ားစာား အာားထိုတဆ်လာေ့။ 

ဤသနရာတွင ်သပါ သုည် တျိသမ္ာသသအာ်း သမ္မာတရာ်းကျို မ္ နက်နစ်ွာကျိုငတ်ွယ်ရမ္ည်ဟု အချိုင ်

အမ္ာသမပာ ျိခုွဲို့သည်။ သျို ို့သသာ် ဤသျို ို့ ပ်ုရနသ်ည်  ွယက်သူညို့်အ ပ်ုမ္ဟတုပ်ါ။ သမ္မာတရာ်းကျို မ္ န ်

ကနစ်ွာကျိုငတ်ွယ်ရန ်တျိသမ္ာသသသည် “အ ပ်ုသမ္ာ်း” — ဂရျိဘာသာစကာ်းမဖငို့ ်ergates (ἐργάτης)—

  ု ို့ ဝ ရျိယရ ျိသ ူမဖစ်ရန ်ျိအုပ်သည်။ ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာကျို တညသ် ာက်ရာတွင ်တျိက ချိုငမ်္ာသသာ 

ဉာဏပ်ညာ ျိုငရ်ာထငမ်မ္ငယ် ူခ က်  ျိုအပ်သည။် 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့တစဦ််းစ သည ်ဓမ္မပညာကျို ကျွန်ပ်ုတျို ို့အဓျိပပာယဖ်ွငို့ ်ျိုပ ုန ငို့ပ်တ်သက်၍ ဂရတုစျိကု်ကကညို့် 

ရှုရမ္ည်မဖစသ်ည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့ထွဲမ္ အခ ျိုျို့သည် ဘဝ၏အမခာ်းကဏ္ဍမ္ ာ်းကျို  စ ် ျူရှုရန ်ဓမ္မပညာကျို ပညာ 

ရပ် ျိုငရ်ာအသ ်းသပ်းသသာအမမ္ငတ်စခ်ုအသနမဖငို့ ်ရှုမမ္ငက်ကသည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့အထွဲမ္  အမခာ်းသူမ္ ာ်းသည် 

ဉာဏပ်ညာ ျိုငရ်ာကျိစစရပ်မ္ ာ်းကျို   စ်  ျူရှုသညို့် ဘဝ မ္််းညွှနမ်္ှု  သျို ို့ ဦ်းတည်သွာ်းကကသည်။ ဤ 

အစနွ််းသရာက်မ္ှုမ္ ာ်းကျို သရ ာငရ် ာ်းရန၊် အမမ္ငန် စ်ခစု  ု်းတွင ်အာ်းသာခ ကမ်္ ာ်းန ငို့ ်အနတရာယမ်္ ာ်းရ ျိသကကာင််း 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 
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ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

အသျိအမ္ တ်မပုရမ္ည်မဖစ်သည။် ဉာဏပ်ညာ၏ မ္််းစဉ်မ္ ာ ရှုသထာငို့န်  စ်ခ ု ု်းကျို တစပ်ပျိုငန်က်တည််း 

 ကခ် ရနမ်ဖစ်သည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ပညာရပ် ျိုငရ်ာဓမ္မပညာန ငို့ ်ဘဝအသကတ်ာအတကွဓ်မ္မပညာ 

န စခ်ုစ  ု်း  ျိအုပ်သည်။ 

ဓမ္မပညာ၏ အဓျိပပါယ်ဖွငို့ ်ျိုခ က်မ္ ာ်း၏ အသွငအ်မပငမ်္ ာ်းစွာကျို သ ို့ ာပပ ်းသနာက်၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

သည ်ဒတုျိယအသကကာင််းအရာ_ ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိုငမ်္ ာ်းကျို သ ို့ ာရန ်အ ငသ်ငို့မ်ဖစ်သနပါပပ ။ ခရစ် 

ယာနမ်္ ာ်းသည် ၎င််းတျို ို့၏ဓမ္မပညာကျို တည်သ ာက်ရာတွင ်မ္ညသ်ညို့်ရည်ရွယခ် ကမ်္ ာ်းကျိ ုသရ ျို့  ု်းသျို ို့သရွှျို့ 

သငို့သ်နည််း။ ထျို ို့မပင ်ဤရည်ရွယ်ခ ကမ်္ ာ်းသည် မ္ည်သျို ို့ ကစ်ပ်သနသနည််း။  

ပန်ားတ ိုငမ်္ ာား 

ဓမ္မပညာကျိတုည်သ ာကရ်ာတွင ်သရာက်ရ ျိရနက်ကျို်းစာ်းသငို့သ်ညို့ပ်န််းတျိုငမ်္ ာ်းန ငို့ပ်တသ်က်၍ 

မ္သရမ္တကွ်နျိငုသ်သာနည််း မ္််းမ္ ာ်းစွာရ ျိသည။် က မ္််းစာအာ်း  ု်းတွင ်အကက ်းမမ္တ်  ု်းသသာ ပညတ်သတာ ်

မ္ ာ်းအသကကာင််း သယရှု၏စကာ်းမ္ ာ်းသည် မ္ နက်နပ်ါသည်။ ဓမ္မပညာကျိတုညသ် ာက်မခင််းသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

အာ်း စျိတ်န   ု်းအကကင််းမ္ွဲို့၊ စျိတဝ်ျိညာဉ်ရ ျိသမ္ျှ၊ ခွနအ်ာ်းရ ျိသမ္ျှန ငို့ ်ခ စ်သသာဘုရာ်းသခငထ်  ပျို ို့သ ာငသ်ငို့ ်

သည။် ကျိယု်န ငို့စ်ပ် ျိုငသ်သာသူမ္ ာ်းကျိ ုကျိယု်န ငို့အ်မ္ျှ ခ စ်ရန ်ဦ်းတည်သငို့သ်ည်။ သကာရျိနသုပမ္ျိုျို့သာ်းမ္ ာ်း 

ထ  သပါ ၏ုသနွသ်ငခ် ကအ်ရ  ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိုငမ်္ ာ်းကျို အက ဉ််းခ ုပ်သဖာ်မပနျိငုပ်ပ ်း “ဘရုာ်းသခင၏် 

ဘုန််းသတာ်အတွက်” ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဓမ္မပညာကျို တည်သ ာက်နျိငုသ်ည်။ သမ္မာက မ္််းစာပါ ဤက မ္််းပျိုဒမ်္ ာ်း 

န ငို့ ် ငတ်သူသာက မ္််းပျိုဒမ်္ ာ်းသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဘဝတစခ် ု ု်းအတွက် အ နွမ်မ္ငို့မ်္ာ်းသသာစ နှုန််းမ္ ာ်းကျို 

သတမ်္ တ်သပ်းထာ်းသည်။ သျို ို့သသာ် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အခန််း ကသ် ာင််းပါ်းတွင၊် ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိုငမ်္ ာ်းကျို 

အနည််းငယက်ွွဲမပာ်းသသာနည််းမဖငို့ ်သ ို့ ာ ျိပုါသည။် 

ဓမ္မပညာတညသ် ာက်မခင််းအတွက် ခရစ်ယာနပ်န််းတျိုငမ်္ ာ်းကျို အ ငို့သ် ု်း ငို့မ်ဖငို့ ်သ ို့ ာမ္ည။် 

ဦ်းစွာ၊ ဓမ္မပညာ၏ အဓျိကပန််းတျိုငသ် ု်းခကုျို သဖာ်ထတု်ပါမ္ည်။ ဒတုျိယ၊ ဤပန််းတျိုငမ်္ ာ်း၏ အမပနအ်  န ်

မ္  ချိမု္ှုအသပေါ် မ္ တ်ခ ကသ်ပ်းပါမ္ည်။ တတျိယ၊ ဤပန််းတျိုငမ်္ ာ်းကျို မဖညို့ ်ည််းရန ်ကကျို်းပမ္််းရာတွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

သတျိမပုသငို့သ်ညို့ ်ဦ်းစာ်းသပ်းမ္ ာ်းကျို  န််းစစပ်ါမ္ည။် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာကျို တညသ် ာကမ်ခင််း၏ အဓျိ 

ကပန််းတျိုငမ်္ ာ်းန ငို့ ်စတငက်ကပါစျို ို့။ 

အဓ ကပန်ားတ ိုငမ်္ ာား 

မ္ ာ်းစွာသသာကဏ္ဍမ္ ာ်းတွင၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့ရ ာသဖွပပ ်းသသာ ဓမ္မပညာ၏ အဓျိပပါယ်ဖွငို့ ်ျိခု ကမ်္ ာ်းသည် 

ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိုငမ်္ ာ်းစွာကျို ပျိုင််းမခာ်းသတမ်္ တမ်ခင််းအတကွ် အစမ္ တတ်စ်ခုမဖစ်သည်။ တစဖ်ကတ်ွင၊် 

ပညာရပ် ျိုငရ်ာ မ္််းညွှနမ်္ှုန ငို့အ်တူ သျိပပ ပညာတစ်ခအုမဖစ် ဓမ္မပညာကျို အဓျိပပာယ်ဖွငို့ ်ျိမုခင််းသည်၊ 

ပန််းတျိုငတ်စ်ခသုည် ဉာဏပ်ညာသရ်းရာမ္ ာ်းကျိအုာရ ုစျိကု်သညို့် အယဝူါဒမ္ ာ်းကျို သငက်ကာ်းမခင််း သျို ို့မ္ဟုတ ်



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 

-19- 

ဗ ဒ ယျိုမ္ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ  မ်္်းညွှနမ်္ ာ်း န ငို့ ်အမခာ်း အရင််းအမမ္စ်မ္ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာို့ဒမ်္စ် ်ကျို 

ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

မပုစပု ျို်းသထာငမ်ခင််းမဖစ်သညဟ်ု သဖာမ်ပသည။် အမခာ်းတစဖ်က်တွင၊် ဓမ္မပညာကျို ဘဝ မ္််းညွှနမ်္ှုအသန 

မဖငို့ ်သတမ်္ တ်မခင််းသည် ခရစသ်တာ်၌ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဘဝတစခ် ု ု်း၏ က ယသ်မပာ  သသာကျိစစရပ်မ္ ာ်း 

အသပေါ် အာရ ုစျိုကသ်ညို့် သွနသ်ငခ် ကမ်္ ာ်း သျို ို့မ္ဟတု ်အယဝူါဒမ္ ာ်း ဖွ ျို့ ပဖျို်းတျို်းတကသ်စရနမ်ဖစ်သကကာင််း 

သဖာ်မပသည်။ 

ဓမ္မပညာအတွက် အဓျိကပန််းတျိုငသ် ု်းခကုျို သမပာ ျိုမခင််းမဖငို့ ်ဤ မ္််းညွှနမ်္ှုန စခ်ုကျို တညသ် ာက် 

ပါမ္ည်။ ဦ်းစွာ၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒဟု သခေါ်သဝေါ်သ ို့ရ ျိသညို့် orthodoxy ကျို သ ု်းသပ်ပါမ္ည်။ 

ဒတုျိယ၊ မ္ကကာသသ်းမ္ ၌ ဓမ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းသခေါ်သည်ို့ မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ orthopraxis ကျို 

သ ို့ ာပါမ္ည။် တတျိယ၊ မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု Orthopathos ဟသုခေါ်သသာ ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာတွင ်

မ္ကကာခဏ  စ်  ျူရှုထာ်းသသာ အဓျိကပန််းတျိုငတ်စခ်ုကျို သ ွ်းသန်ွးပါမ္ည။် သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ Orthodoxy ၏ 

 ျို ျိုရင််းကျို အစမပုမပပါစျို ို့။  

ဆရှားရ ို ားစွဝဲါဒ Orthodoxy 

သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ “Orthodoxy” ဟသူသာအသ ု်းအနှုန််းကျို အသရ ျို့ ပျိငု််းခရစယ်ာနဘ်ာသာ၏ Orthodox 

အသင််းသတာ်မ္ ာ်းကွဲို့သျို ို့ သ ်းမခာ်းအသင််းသတာ်မ္ ာ်းကျို ခွွဲမခာ်းသတ်မ္ တ်ရန ်တစ်ခါတစ်ရ တွင ်အသ ု်းမပု 

သည။် သျို ို့သသာ် ဤသနရာတွင ်၎င််း၏သယဘူယ သသဘာအရ ရျို်းရ င််းစွာ ျိ ုျိုသသာ စကာ်း  ်ုးကျို သ ု်းပါ 

မ္ည_် 

မ္ နသ်ည် သျို ို့မ္ဟတု် သမဖာငို့မ်္ နသ်ညို့် စဉ််းစာ်းသတွ်းသခေါ်မ္ှု 

သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ Orthodoxy ၏ပန််းတျိုငသ်ည် မ္ နက်နသ်သာ သျို ို့မ္ဟုတ ်စစမ်္ နသ်သာအယဝူါဒမ္ ာ်း 

  သျို ို့ သရာကရ် ျိရနမ်ဖစ်သည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဂျိဏု််းဂဏ သျို ို့မ္ဟတု် အသင််းသတာ်သည် မ္ည်သျို ို့ပငရ် ျိသစကာမ္၊ူ 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည ်ဓမ္မပညာကျို တည်သ ာက်သသာအခါတွင၊် အတျိုင််းအတာတစ်ခု သျို ို့မ္ဟတု် အမခာ်းတစခ်ု 

အထျိ၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ယ ုကကည်သသာအရာ၏ မ္ နက်နမ်္ှု၌ စျိတဝ်ငစ်ာ်းပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဘုရာ်းသခငန် ငို့ ်

ပတသ်က်သသာ မ္ နက်နသ်သာအရာမ္ ာ်းန ငို့ ်ဘုရာ်းသခငန် ငို့စ်ပ်  ဉ််းသညို့် အမခာ်းကျိစစရပ်မ္ ာ်းကျို ယ ုကကည ်

 ျိပုါသည။် ထျို ို့သကကာငို့၊် ဓမ္မပညာကျို ပညာရပ် ျိုငရ်ာ မ္််းညွှနမ်္ှုအမဖစ်  ျိုကသ် ျှာက်သမူ္ ာ်းသည် 

အဘယ်သကကာငို့ ်ဤအယအူ  ျိုငရ်ာပန််းတျိုငက်ျို အသ ်းသပ်းကကသည်ကျို မမ္ငရ်နမ်္ခွဲယဉ််းပါ။ 

ဓမ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းသည် ၎င််းတျို ို့၏ ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာအ ပ်ု၏ အဓျိကပန််းတျိုငအ်မဖစ် သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ 

orthodoxy မပု ပ်ုရန ်မ္ နက်နပ်ါသည။် ယသန ို့သခတ်တွင ်  ငမ်မ္နသ်သာ ကသ်ွယသ်ရ်းန ငို့ ်ကမ္ဘာတစ် 

ဝ မ္််းရ ျိ  ဦူ်းသရအသမပာင််းအ ွဲသကကာငို့ ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာမ္  ွွဲ၍ အမခာ်းဘာသာတရာ်းမ္ ာ်းကျို အခ ျိန ်

တျိုင််းန ်းပါ်း ကက ုသတွျို့ရသည်။ ၎င််းသည်  မူ္ ာ်းစွာကျို မ္ည်သညို့်အရာကျိုယ ုကကည်ရမ္ည်န ငို့ပ်တ်သက်၍ 

စျိတရ်ှုပ်သထ်ွးသစသည။် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းစွာပင ်ျှင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ယ ုကကည်မခင််းန ငို့ပ်တသ်က်၍ 

အစဉ်အ ာသမ္မာတရာ်းမ္ ာ်းကျို အမ္ နတ်ကယယ် ုကကည်နျိငုပ်ါမ္ည်ဟူ၍ သတွ်းမ္ျိသည။် ခရစ်ယာနအ်သျိုင််း 

အဝျိုင််းမပငပ်မ္  ရှုပ်သထ်ွးသသာ ွှမ္််းမ္ျို်းမ္ှုမ္ ာ်းအမပင၊် အနည််းငယ်သသာအဓျိကအယဝူါဒထက ်ပျိမု္ျိုနာ်း ည ်

သသဘာတနူျိငုသ်သာ အသင််းသတာ်အတွင််းရ ျိခရစယ်ာနမ်္ ာ်းကျို ရ ာသဖွရနမ်္ ာ ည််း ခက်ခွဲပါသည်။ 
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ဤ က်ရ ျိသသဘာထာ်းမ္ ာ်းကကာ်းမ္ ၊ orthodox အမမ္ငမ်္ ာ်း မဖစထ်နွ််း ာသကကာင််း ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

ထပ်မ္ အတည်မပုသငို့သ်ည်— “စစ်မ္ နသ်သာအယဝူါဒမ္ ာ်း” ဟသုခေါ်သညို့် —ဓမ္မပညာ၏အဓျိကပန််းတျိုင ်

မ္ ာ်းထွဲမ္ တစ်ခုမဖစ်သငို့သ်ည်။ သယရှုသခတတ်ွင ်ဘာသာတရာ်းမ္ ာ်းစွာရ ျိပပ ်း၊ ဂ ျူ်း မူ္ ျို်းမ္ ာ်းကကာ်းတွငပ်င ်

ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာကွာမခာ်းမ္ှုမ္ ာ်းရ ျိသကကာင််း ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် မ္ျိမ္ျိကျိုယက်ျိုအပမ္ွဲသတျိသပ်းရမ္ည်မဖစသ်ည။် 

သျို ို့သသာ် ဤမ္တကူွွဲမပာ်းမ္ှုကျို သပေါ်သပါက်သစသညို့် စျိနသ်ခေါ်မ္ှုမ္ ာ်းကကာ်းမ္  သယရှုသည် သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ 

orthodoxy ကျိုရ ာသဖွရန ်အချိငုအ်မ္ာသတာင််း ျိခုွဲို့သည်။ ကျိယု်သတာ်သည ်သ၏ူသမမ္ကက ်း ျိငုရ်ာ ဓမ္မအမ္ှု 

မ္ ာ်းတွင ်မ္ ာ်းယွင််းမ္ှုမ္ ာ်းကျို မပုမပငသ်ပ်းမခင််းန ငို့ ်သ၏ူသနာက် ျိကု်မ္ ာ်းအာ်း သူတျို ို့ယ ုကကည်သငို့သ်ညို့်အရာ 

မ္ ာ်းကျို သွနသ်ငသ်ပ်းခွဲို့သည်။ သူ၏သနာက ်ျိကု်မ္ ာ်းသည် သမ္မာတရာ်းကျိ ုရ ာသဖွသမူ္ ာ်းမဖစမ်္ည် အ 

သကကာင််းကျို ကျိယု်သတာ်သည်မ္ ျိုင််းမ္တွ သကက်းသကကာ်ခွဲို့သည်။ 

သယာဟန ်၁၇:၁၇ ပါ တမ္နသ်တာ်မ္ ာ်းအတွက် သယရှု၏ ုသတာင််းခ ကက်ျို နာ်းသထာငပ်ါ_ 

က ိုယဆ်တာ၏်သမ္မာတရာားအာားခဖင်ေ့ သတူ ို ေ့က ိုသန် ေ့ရှငာ်းဆစဆတာမူ်္ပါ။ က ိုယဆ်တာ်၏ 

နှုတက်ပတသ်ည် သမ္မာတရာားခဖစ်ပါ၏ (ဆယာဟန် ၁၇:၁၇)။ 

သယရှုသည် စစမ်္ နသ်သာအယဝူါဒကျို အ ွနအ်သ ်းအနကထ်ာ်းသတာ်မ္ူသည်။ စစမ်္ နသ်သာ ဓမ္မ 

ပညာ ျိုငရ်ာသသဘာတရာ်းမ္ ာ်းကျို မ္သ ို့ ာဘွဲ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည်—ဘရုာ်းသခင၏်အမ္ှု သတာ်အတကွ် 

သ ်းမခာ်းခွွဲထာ်းသည—်သန ို့ရ် င််းစငက်ကယ်နျိငုသ်ည်ဟု ယသန ို့  အူမ္ ာ်းက ယ ုကကည်ကကသည။် သျို ို့သသာ် 

တမ္နသ်တာ်မ္ ာ်းသည ်ဘရုာ်းသခင၏်နှုတက်ပတသ်တာ်သမ္မာတရာ်းအာ်းမဖငို့ ်သန ို့ရ် င််းသစရန ်သယရှု 

 ုသတာင််းခွဲို့သည်။ သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ Orthodoxy သည ်ဓမ္မပညာ၏ အဓျိကပန််းတျိုငမ်္ ာ်းထွဲမ္  တစခ်ုမဖစ် 

သကကာင််း အချိုငအ်မ္ာသမပာကကာ်းခွဲို့ပပ ်း၊ သ၏ူသနာက် ျိကုမ်္ ာ်း၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ည််း အ ာ်းတူ ပ်ုသ ာင ်

ရမ္ညမ်ဖစ်သည်။ 

ယခအုခါတွင၊် သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ Orthodoxy ၏ အဓျိကပန််းတျိုငက်ျို အတည်မပုရန ်အသရ်းကက ်းသကွဲို့ 

သျို ို့၊ ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းသည် မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ူ ျိုငရ်ာ orthopraxis ၏ပန််းတျိုငက်ျိ ုည််း အသျိအမ္ တ် 

မပုရမ္ည်မဖစသ်ည။် 

မှ္န်ကန်ဆသာအခပ အမူ္  ိုငရ်ာ Orthopraxis 

စကာ်း  ု်းကျိယု်နှုျိက၏်သဖာ်မပသညို့်အတျိုင််း၊ မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ူ ျိုငရ်ာ orthopraxis သည ်

သအာက်ပါတျို ို့ကျိ ုအာရ ုစျိကု်သည်_ 

မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ူ သျို ို့မ္ဟတု် အသ ို့အက ငို့ ်

ဤအသ ု်းအနှုန််းသည် မ္ကကာသသ်းမ္  ယစ်ုန စမ်္ ာ်းအတွင််း ဓမ္မပညာအသပေါ်သ ွ်းသန်ွးမ္ှုမ္ ာ်း၏ 

သရ ျို့  ု်းသျို ို့သရာက်ခွဲို့ပပ ်း၊ အထ်ူးသမဖငို့ ်ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာ ဘဝ မ္််းညွှနမ်္ှုယခူွဲို့ကကသမူ္ ာ်းမဖစသ်ည်။ William 

Ames သည ်"ဘုရာ်းသခငထ် သတာ်၌ အသက်ရ ငမ်ခင််း" ၏အယဝူါဒအမဖစ် ဓမ္မပညာ၏ အူတျိုင ်(သျို ို့) 

မခင ် အသကကာင််းကျို သဖာ်မပခွဲို့သည်ကျို သငသ်တျိရမ္ျိပါ ျိမ္ို့်မ္ည်။ ဘုရာ်းသခငထ် သတာ်၌အသကရ် ငမ်ခင််း 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 
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ဗ ဒ ယျိုမ္ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ  မ်္်းညွှနမ်္ ာ်း န ငို့ ်အမခာ်း အရင််းအမမ္စ်မ္ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာို့ဒမ်္စ် ်ကျို 

ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

၏ ရှုသထာငို့တ်စ်ခမု္ ာ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ အသ ို့အက ငို့ ်သျို ို့မ္ဟတု် အမပုအမ္ူမဖစ်သည။် ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာသ 

သဘာတရာ်းမ္ ာ်းကျို မ္ နက်နစ်ွာ သတွ်းသတာရ ုမ္ျှမဖငို့ ်မ္  သု ာက်ပါ။ ဤသသဘာတရာ်းမ္ ာ်းကျို  က်သတွျို့ 

အသကာငအ်ထည်သဖာ်က ငို့သ် ု်းရမ္ည်။ ဤသနရာတွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် အထ်ူးအာ်းမဖငို့ ်ရပ်ုပျိငု််း ျိုငရ်ာ 

အမပုအမ္ူမ္ ာ်းကျို စျိတ်ထွဲတွငရ် ျိကကသည်။ ဥပမ္ာအာ်းမဖငို့၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည်  သုတာင််းမခင််း၊ ဧဝ သဂ ျိ 

တရာ်းသဟာသမပာမခင််း၊ ဝတ်မပုကျို်းကယွ်မခင််း၊ အခ င််းခ င််းအသစခ မခင််း၊  င််းရွဲသာ်းတျို ို့အာ်း ရက်ရက ်

သရာသရာ သပ်းကမ္််းမခင််းတျို ို့ကျို ဓမ္မပညာ၌ သ ို့ ာသငယ်ူကကသည။် သျို ို့သသာ် ၎င််းန ငို့ ်အမခာ်းသမ္မာတရာ်း 

မ္ ာ်းအသကကာင််း သ ို့ ာမခင််းသည် ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာအတွက် မ္  ုသ ာကပ်ါ။ ဤသမ္မာတရာ်းမ္ ာ်းကျို 

သငို့သ်  ာ်သသာ ပ်ုသ ာငခ် က်မ္ ာ်း— မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ orthopraxis သျို ို့ မပန ်ျိရုပါမ္ည်။ 

ဓမ္မပညာန ငို့ ်မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ူ ျိုငရ်ာ orthopraxis ကကာ်း  က်နယွ်မ္ှု သျို ို့မ္ 

ဟုတ် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဘ၀တွင ်ဓမ္မပညာကျိယုတ်ျိုင ်ပ်ုသ ာငသ်ညို့်နည််း မ္််းသည်၊ 

အစျိတအ်ပျိုင််းအတကွ် အသရ်းကက ်းပါသည။် အသကကာင််းမ္ ာ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ယ ုကကည် 

သညို့်အရာအတွကသ်ာမ္က၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဘဝတွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့ယ ုကကည်သညို့် 

အရာသည ်မ္ျိမ္ျိဘာသာ ပ်ုသ ာငသ်ပ်းသသာသကကာငို့မ်ဖစ်သည်။ ဥပမ္ာအာ်းမဖငို့၊် 

သငသ်ည် Gnostics န ငို့ပ်တသ်က၍် ကနဥ ်းအသင််းသတာ်ကျို မပနစ်ဉ််းစာ်းကကညို့် 

နျိငုပ်ါသည်။ Gnostics အတကွ်၎င််းသည ်မ္ နက်နသ်သာယ ုကကည်ခ က်၊ ဘုရာ်းသ 

ခငန် ငို့ ်ကျိယု်သတာ်၏နှုတက်ပတ်သတာ်န ငို့ ်သယရှုမ္ညသ်ူမဖစသ်ညက်ျို ဤ ျှျိုျို့ ဝ က် 

နာ်း ည်မ္ှုမ္ ာ်းရ ျိရ ုမ္ျှသာမဖစ်သည်။ ထျို ို့မပင ်ဤကမ္ဘာကက ်းန ငို့ပ်တ်သကသ်ည်ို့ အရာ 

အာ်း  ု်း၊ မ္သတာတ် မဖစ်သနသသာသကကာငို့ ် တူစ်သယာက၏်ဘဝတွင ်မ္ည်သျို ို့ 

 ုပ်သ ာငခ်ွဲို့သည် ျိသုည်မ္ ာ အသရ်းမ္ကက ်းပါ_ယ ုကကည်သသာအရာန ငို့သ်က ်ျိုင ်

သသာ အမပုအမ္ူသည် အသရ်းကက ်းသည်ဟု ျိမုခင််းသည ်အဓျိပပာယမ်္ရ ျိပါ။ သျို ို့သသာ် 

ခရစ်သတာ်သည် ၎င််းန ငို့ပ်တသ်က်၍   ု်းဝမ္သမပာပါ။ သ၏ူကျိယု်ပျိုငသ်ွနသ်ငခ် က် 

မ္ ာ်းန ငို့ ်ဓမ္မသစက် မ္််းက နတ်စသ် ျှာက ် ု်းတွင၊် အမ္ နပ်င ်ဓမ္မသဟာင််းက မ္််း 

တစခ်ု  ု်းတွင ်ဘရုာ်းသခငသ်ည ်သ၏ူ တူျို ို့အာ်း “သငတ်ျို ို့သည် ငါ၏ မူဖစ် 

သသာသကကာငို့၊် ငါတျို ို့သည် ဤ က ် သရ်းရ ျိသသာသကကာငို့၊် ငါ၏သ တမ္နမ်္ ာ်း 

မဖစက်ကသည။် သင၏် ုပ်သ ာငမ်္ှုသည် သငန် ငို့င်ါ၏ က ် သရ်းကျို ထငရ် ာ်းမပ 

သနသည်။" ထျို ို့သကကာငို့၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့ယ ုကကည်သညို့အ်ရာန ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့မပုမ္ပူ ု၊ 

သာသနာမပုမခင််းန ငို့ ်အသင််းသတာ်တစ်ခ၏ုသခါင််းသ ာငအ်မဖစ် သျို ို့မ္ဟုတ် ဓမ္မအ 

မ္ှုသတာ်အတကွ်သခေါ် မခင််းခ ရသမူ္ ာ်းန ငို့ ်သျို်းစုကျို မ္ည်သျို ို့ထျိန််းသည် သျို ို့မ္ဟတု် 

အသင််းသတာ်အတွင််း၌သာ မ္ျိမ္ျိတျို ို့၏ဓမ္မအမ္ှု၌ မ္ျိမ္ျိတျို ို့၏ယ ုကကည်မခင််းကျို အသက် 

သွင််းသနကကသူမ္ ာ်း၊ ဘုရာ်းသခငသ်ည ်၎င််းတျို ို့အာ်း ၎င််းတျို ို့၏အ ပ်ု သျို ို့မ္ဟတု် 

ဘဝ သျို ို့မ္ဟုတ် သက ာင််းမ္  သခေါ်ထာ်းသည်ဟ ုျိသုူမ္ ာ်း အာ်း  ်ုးသည ်ခွွဲမခာ်း၍မ္ရ 

နျိငုသ်သာသန ာငက်ကျို်းတစခ်ုမဖစပ်ါသည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ယ ုကကည်ခ က်န ငို့ ်၎င််းယ ကုကည် 

ခ ကသ်ည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဘ၀တငွ ်မ္ည်သျို ို့ ပ်ုသ ာငသ်ည်ဟသူသာအခ ကသ်ည် 

မ္ရ ျိမ္မဖစ ်ျိုအပ်သသာ  က ် သရ်းတစ်ခမုဖစ်သည်။ 
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ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Scott Manor 

ဝမ္််းနည််းစရာမ္ ာ ဧဝ သဂ ျိတရာ်းသဟာသမပာသမူ္ ာ်းသည် မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ 

orthopraxis ၏ ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာပန််းတျိုငက်ျို  က ်ကထ်ျိန််းသျိမ္််းထာ်းရန ်ကက ်းမ္ာ်းသသာစျိနသ်ခေါ်မ္ှုမ္ ာ်း 

စွာကျို ရင ်ျိုငသ်နကကရသည။် ပထမ္၊ အသင််းသတာ်မပငပ်မ္  မူ္ ာ်းသည် ပပ ်းမပညို့စ် သုသာကျိယု်က ငို့တ်ရာ်း 

ဟူသညမ်္ ာ မ္ရ ျိသကကာင််း၊ အမပုအမ္မူ္ ာ်းသည်အထ်ူးသကာင််းမ္နွသ်ည် သျို ို့မ္ဟတု်  ျို်းရွာ်းသည် ဟူ၍ ည််း 

မ္ရ ျိသကကာင််း ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း  ျိမ္်ညာပပ ်း အပမ္ွဲတျိကု်ချိကု်သည်။ ထျို ို့သကကာငို့၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့အမ္ ာ်းစသုည် မ္ န ်

ကနမ်ခင််းန ငို့ ်မ္ ာ်းယွင််းသသာ က ငို့က်က မခင််းရ ျိရန ်တနွ််းအာ်းသပ်းမခင််းမဖငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ယဉ်သက ်းမ္ှု သရစ ်း 

သကကာင််းန ငို့ ်န ို့က် ငဘ်ကတ်ွင ်ရပ်တည်ရနပ်င ်းသငွျို့ ာကကသည်။ 

သျို ို့သသာ် အသင််းသတာ်အတွင််း၌ပင၊် မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ orthopraxis မပု ုပ်ရန ်

ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏နှုတန်ည််းမခင််းသည် အတျိတက်ာ ဤကကျို်းပမ္််းမ္ှု၌ ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းအသနမဖငို့ ်မ္သအာငမ်မ္င ်

ခွဲို့သသာသကကာငို့ ်မဖစသ်ည။် အသင််းသတာ်သည် သမ္မာတရာ်း၏အမ္ည်မဖငို့ ်အမပစမ်္ ာ်းစွာကျိ ုက ျူ်း ွနခ်ွဲို့ 

သည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် အသင််းသတာ်၏သမ္ျိုင််းသကကာင််းကျိသု ို့ ာပပ ်း  ျို်းရွာ်းသသာဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာ 

အသကကာင််းမပမခင််းမဖငို့ ်သထာကခ် ထာ်းသသာ သကကာကမ်္က်ဖယွသ်ကာင််းသသာအမပုအမ္မူ္ ာ်းကျို မမ္ငသ်တွျို့ရ 

သည။် ဘာသာသရ်းသမ္ာ်းမ္ ာ်း၊ စျိတရ်င််းမ္ နသ်သာခရစယ်ာနမ်္ ာ်းပင ်ျှင၊် သကကာက်မ္က်ဖယွ်သကာင််းသသာ 

အမပစအ်မ္ ျို်းမ္ ျို်းတျို ို့ကျိ ုတရာ်းမ္ျှတသစရနအ်တကွ် ၎င််းတျို ို့၏ဓမ္မပညာကျို အသ ု်းမပုသ ို့ရ ျိကကသညမ်္ ာ 

သမ္ျိုင််း၏ဝမ္််းနည််းဖွယမ်ဖစ်ရပ်မ္ နတ်စခ်ုမဖစသ်ည။် 

သျို ို့သသာ် ဤ ျို်းရွာ်းသသာအခက်အခွဲမ္ ာ်းရ ျိသနသသာ် ည််း ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အမပုအမ္သူည် ဘရုာ်း 

သခငအ်တကွ် အသရ်းကက ်းသန ွဲမဖစ်သသာသကကာငို့ ်မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ orthopraxis သည ်

အသရ်းကက ်းပါသည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ အသကာင််းန ငို့အ် ျို်းအက ငို့မ်္ ာ်းသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ထာဝရ  ု ာဘမ်္ ာ်း 

အသပေါ် သကသ်ရာက်မ္ှုရ ျိသန ွဲမဖစသ်ည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့မပုသသာသကာင််းမ္ှုမ္ ာ်းသည် ခရစ်ယာနခ် င််းမ္ ာ်းအ 

တွက် ဘုရာ်းသခင၏်အမ္ှုသတာ်သ ာငမ်ခင််းနည််း မ္််း ည််းမဖစသ်ည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် မ္ နက်နသ်သာအမပု 

အမ္အူာ်းမဖငို့ ်မ္ယ ုကကည်သသာသ ာကအာ်း ခရစသ်တာ်အတကွ် တနခ်ျို်းကက ်းသသာသက်သသကျို သဖာမ်ပနျိငု ်

သသ်းသည။် ဤအရာမ္ ာ်းန ငို့ ်အမခာ်းအသကကာင််းမ္ ာ်းသကကာငို့၊် မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ orthopraxis 

သည ်ဓမ္မပညာ၏ မ္ရ ျိမ္မဖစ် ပန််းတျိုငတ်စ်ခု မဖစ်ရပါမ္ည။် 

ယခု ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် အ ငို့မ်္ ာ်းစွာတွင ်သတျိထာ်းရန ် ျိအုပ်သည။် န ျိမ္ို့်ခ မ္ှုန ငို့ ်ခ စ်မခင််းသမ္တတ ာ 

သည ်အခ ျိနတ်ျိုင််းတွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ထ်ူးမခာ်းသသာအမ္အူက ငို့က်ျို သဖာမ်ပရပါမ္ည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ခရစ် 

ယာနအ်သက်တာကျို သာမ္ာန ်ုပ်သ ာငမ်္ှုအမဖစ် မ္သ ျှာို့ခ သငို့ပ်ါ။ သကာင််းသသာအက ငို့အ်ာ်းမဖငို့ ်

ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ကယတ်ငမ်ခင််းမ္ရနျိငုသ်ကကာင််း သမ္မာက မ္််းစာရ င််း င််းစွာ သဖာ်မပထာ်းပါသည်။ သျို ို့တျိုင၊် 

ဓမ္မပညာသည် အယူအ မ္ နက်နမ်ခင််းအတကွသ်ာအသ ်းအနကထ်ာ်းမခင််းမ္ဟတု်ဘွဲ၊ သနွသ်င ် ု်းမ္ 

မခင််းန ငို့ ်မ္ နက်နသ်သာ ပ်ုရပ်မ္ ာ်းကျို  ုပ်သ ာငမ်ခင််းန ငို့ပ်တသ်က်၍ ည််း အသ ်းထာ်းသငို့သ်ည်။ 

ယာကပ်ု ၂:၁၉ ကျို နာ်းသထာငပ်ါ။ ယာကပ်ုသည ်မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ူ ျိုငရ်ာ orthopraxis မ္ပါဘွဲ 

သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy ကျို မ္ ျိုက်နာရန ်သတျိသပ်းခွဲို့သည်။ 
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 ိုရာားသြငတ် တူည်ားရှ သည်ဟို သငသ်ညယ် ို၏။ ဆကာငာ်းဆပ၏။ နတ ် ိုားတ ို ေ့ 

သည် ယ ို၍ဆကကာကရွ် ျို့ တိုန်လှုပ်ကက၏ (ယာကိုပ် ၂:၁၉)။ 

ဤက မ္််းပျိုဒတ်ွင ်ယာကပ်ုသည ်မ္ တ်သာ်းဖယွသ်မပာ ျိုခွဲို့သည်။ ကဏ္ဍမ္ ာ်းစွာတွင၊် နတ ်ျို်းမ္ ာ်း 

သည ်သရ ်းရျို ်း နက်ကသည။် ဘရုာ်းသခငသ်ည် တစ ်ူတည််းရ ျိသညဟ်ု ယ ကုကညက်ကသည။် သူတျို ို့သည် 

ဤသမ္မာတရာ်းကျို အ နွန်ကရ်ှု ျိင််းစွာ ယ ုကကည်သသာသကကာငို့ ်“သကကာက်ရွ ျို့ တနု ်ှုပ်” ကကသည်။ သျို ို့သသာ် 

နတ် ျို်းတျို ို့၏ သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy အရ ၎င််းတျို ို့သည် ၎င််းတျို ို့၏ ုပ်သ ာငမ်္ှုမ္ ာ်းတွင ်ဘုရာ်းသခငထ်  

 ကသ်အာက်ခ ရန ်မငင််း ျိုသသာသကကာငို့ ်၎င််းတျို ို့သည် မ္သကာင််းကကသပ။ 

ယာကပ်ုသည် တျိုင််းတစ်ပါ်းတငွ ်မပန ို့န်   ို့သနသသာ ဂ ျူ်းခရစယ်ာနမ်္ ာ်းထ  စာသရ်းကာ၊ 

၎င််းတျို ို့၏ အဓျိက ယ ုကကည်မခင််းဝနခ် ခ ကအ်သပေါ် သကာက်ခ ကခ် သည။် သူက 

“ဘုရာ်းသခငသ်ည် တစပ်ါ်းတည််းသသာဘုရာ်းမဖစသ်ကကာင််းကျိ ုသငယ် သုသ ာ" 

ဟု ျိသုည။် တရာ်းသဟာရာက မ္််းတွင ်သန ို့တျိုင််း ုသတာင််းသသာ သရ မ္၏ ု 

သတာင််းခ ကမ်္  မဖစ်ပါသည။် သူက “သကာင််းပပ ၊ သငသ်ညယ် ု  င ်သငသ်ကာင််း 

၏။ နတ ်ျို်းတျို ို့သည် ယ ုကကည၍် တုန ်ှုပ်ကကသည။်” သကာင််းပပ ၊ နတ် ျို်းမ္ ာ်း 

ကွဲို့သျို ို့ ယ ုကကည်မခင််းန ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့ကျို အမ္ နတ်ကယ်ကယ်တငပ်ပ ်း ဘုရာ်းသခငန် ငို့ ်

 က ် သရ်းကျို ဖနတ် ်းသပ်းသညို့်၊ တစစ် ုတစ်ရာကျို ယ ကုကညမ်ခင််းကကာ်း ကွာမခာ်း 

ခ က်ကာ်း အဘယ်နည််း။ သကာင််းပပ ၊ ဘုရာ်းသခငက်ျို ခ စ်မခင််းန ငို့ ်ဘုရာ်းသခငက်ျို 

နာခ မခင််း၏ ကွာမခာ်းခ က်မဖစသ်ည။် ယာကပ်ုသည် နှုတက်ပတ်သတာ်ကျိ ုဖတ်ရှုရ ု 

သာမ္ဟုတ၊် ဘရုာ်းသခင၏် နှုတ်ကပတ်သတာ်မ္ ာ်းကျို ကကာ်းရ ုသာမ္က၊ စျိတက်ူ်းထွဲ 

တွင ် က်ခ ယ ုကကည်ရ ုသာမ္က၊ ၎င််းတျို ို့ကျို  ျိုကသ် ျှာက်မခင််း၊ ဘုရာ်းသခငထ်  

စွွဲကျိုငထ်ာ်းမခင််းတျို ို့ကျို အာရ ုစျိကု်သနမခင််းမဖစသ်ည။် သယရှုက “သငသ်ည ်ငါ ို့ကျို 

ခ စ ်ျှင ်ငါ ို့ပညတ်တျို ို့ကျို သစာငို့သ်ရ ာက ်ျိမ္ို့မ်္ည်” ဟမု္ျိန ို့သ်တာ်မ္ူသည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Gregory R. Perry 

သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ Orthodoxy န ငို့ ်မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ orthopraxis ၏အဓျိကပန််းတျိငုမ်္ ာ်း 

အမပင၊် မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos ၏ပန််းတျိုငက်ျို ည််းသဖာ်မပရပါမ္ည။် 

မှ္န်ကန်ဆသာြ စာားမ္ှု Orthopathos 

ဤသဝါဟာရကျို တွငတ်ွငက် ယ်က ယ် အသ ု်းမ္မပုသသာ် ည််း နာ်း ည်ရန ်မ္ခကခ်ွဲပါ။ မ္ နက်န ်

သသာခ စာ်းမ္ှု Orthopathos ဟူသသာ သဝါဟာရသည_် 

မ္ နက်နသ်သာ သျို ို့မ္ဟတု် မ္ နက်နသ်သာ ခ စာ်းခ က် သျို ို့မ္ဟတု ်စျိတခ် စာ်းမ္ှုမ္ ာ်း 

မဖစသ်ည။် 
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ဘုရာ်းသခငအ်တွက် အသကရ် ငမ်ခင််းတွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အနက်ရှု ျိင််း  ု်းခ စာ်းခ က်မ္ ာ်းကျို 

ကျိုယသ်တာ်၏အမ္ှုသတာ်တွင ်အသ ု်းမပုသကကာင််း သသခ ာသစမခင််းပါဝငသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ ရွှင ်န််း 

သပ ာ်ရွှငမ်္ှုမ္ ာ်း၊ စျိတ်ပ ကစ်ရာမ္ ာ်း၊ တမ္််းတမ္ှုမ္ ာ်း၊ သဒါသ၊ ကကည်န်ူးမ္ှုန ငို့ ်အမခာ်းသသာ စျိတခ် စာ်းမ္ှု 

မ္ ာ်းစွာကျိ ုဘုရာ်းသခင၏် အ ျိုသတာ်န ငို့က်ျိကု်ည သစရမ္ည်။ ဝမ္််းနည််းစွာမဖငို့၊် အကယ်၍ ပညာရပ် ျိုငရ်ာ 

ဓမ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းသည် ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိုငက်ျို   စ်  ျူရှုပါက၊ ၎င််းသည် မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု 

orthopathos ၏ပန််းတျိုငမ်ဖစသ်ည။် ဓမ္မပညာ၏ စျိတခ် စာ်းမ္ှု ျိုငရ်ာ အတျိုင််းအတာကျိ ု  စ ် ျူရှုမခင််း 

သည ်အနည််း  ု်း အသကကာင််းရင််းန စ်ခသုကကာငို့ ်မဖစ်သပေါ်သည။် 

ပထမ္၊ ပညာရပ် ျိုငရ်ာ ဓမ္မပညာရ ငအ်မ္ ာ်းအမပာ်းသည် စျိတ်ခ စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းကျိသုဖာ်မပမခင််း သျို ို့မ္ 

ဟုတ် စူ်းစမ္််းသ ို့ ာမခင််းတွင ်စျိတပ်ျိုင််း ျိုငရ်ာအရ အာ်းနည််းသနတတ်သည်။ အမ္ နမ်္ ာ၊ အက ျို်းမ္ွဲို့သသာ 

ပညာရပ် ျိုငရ်ာ စ နမ္နူာသည်  ူတျို ို့အာ်း ပညာသရ်း ျိုငရ်ာဓမ္မပညာတွငက် ငို့သ် ု်းရန ်မ္ကကာခဏ  ွှမ္််းမ္ျို်း 

သ ို့ရ ျိသည—် ပါသမ္ာကခမ္ ာ်းန ငို့ ် ရာမ္ ာ်းမဖစ ်ာသည—်ထျို ို့သကကာငို့ ်သူတျို ို့သည် ဘဝ၏ခ စာ်းခ က ်

 ျိုငရ်ာရှုသထာငို့မ်္ ာ်းကျိ ုသရ ာငရ် ာ်းနျိငုက်ကသည်။ ထျို ို့သကကာငို့၊် သငသ်ည် ရုကခသဗဒ ျိုငရ်ာ မပဌာန််းစာအုပ် 

မ္ ာ်းတွင ်မမ္ငသ်တွျို့ရသကွဲို့သျို ို့၊ ပညာရပ် ျိုငရ်ာဓမ္မပညာစာမ္ ာ်းတွင ်စျိတ် ှုပ်ရ ာ်းမ္ှု၊ သပ ာ်ရွှငမ်္ှု၊ နာက ငမ်္ှု၊ 

ကျိုယခ် င််းစာမ္ှု၊ ဂရုစျိုကမ်္ှုန ငို့ ်ခ စ်မခင််းတျို ို့ကျို သတွျို့ရမခင််းသည် အ ို့ကသစရာမ္ဟုတပ်ါ။ အကယ၍် သငသ်ည ်

ပညာရပ် ျိုငရ်ာဓမ္မပညာမ္ ာ်းကျို မ္ ာ်းစွာဖတဖ်ူ်းပါက၊ စျိတ်ပျိငု််း ျိုငရ်ာကျိစစမ္ ာ်းတွင ်အာရ ုစ်ူးစျိုကမ်္ှု အ ွန ်

နည််းသညက်ျို သျိမ္ည်မဖစသ်ည။် ဝမ္််းနည််းစရာမ္ ာ၊ ကျွမ္််းက ငသ်သာဓမ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းကျိယုတ်ျိငု ်စျိတခ် စာ်း 

မ္ှုကျို တနဖ်ျို်းမ္ထာ်းသသာသကကာငို့၊် သျို ို့မ္ဟတု် ၎င််းတျို ို့သည် စျိတ်ပျိုင််း ျိုငရ်ာ မ္ဖွ ျို့ ပဖျို်းသသ်းသသာသကကာငို့ ်ဤ 

အရာမဖစပ်ွာ်းသ ို့ရ ျိသည်။ 

မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု Orthopathos ၏ဒတုျိယအတာ်းအ  ်းတစခ်မု္ ာ ဧဝ သဂ ျိတရာ်းသဟာသမပာ 

သူမ္ ာ်း၏ယ ုကကညခ် ကမ်္ ာ ခ စာ်းခ က်မ္ ာ်းသည ်အက ငို့စ်ာရျိတတ မ္ွဲို့မ္ှု သျို ို့မ္ဟတု် ကျိယုက် ငို့တ်ရာ်း ျိုငရ်ာ 

ကကာ်းသနမ္ှု မဖစသ်ညဟ်သူညို့် သထာငသ်ခ ာကထ်ွဲသျို ို့ က သရာကသ်ွာ်းမခင််းပငမ်ဖစ်သည်။ ခ စာ်းခ က်တစ်ခ ျိုျို့ 

သည ်မ္ နသ်ည်၊ တစခ် ျိုျို့သည် မ္ ာ်းသညဟ်ု သမပာ ျိုခ က်သည ်မ္သငို့သ်တာ်ဟု သူတျို ို့သမပာကကသည်။ မ္ န ်

ကနသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos —၏အယအူ သည ်  ု်းဝ ွွဲမ္ ာ်းသနသည်ဟု သတူျို ို့ယ ုကကည်ကကသည်။ 

သျို ို့သသာ် စျိတခ် စာ်းမ္ှု ျိုငရ်ာ အက ငို့စ်ာရျိတတ မ္ွဲို့မ္ှု ရှုသထာငို့သ်ည် က ယ်မပန ို့သ်ည်န ငို့အ်မ္ျှ၊ ၎င််းသည် သမ္မာ 

က မ္််းစာ၏ရှုသထာငို့မ်္ ာ်းထက် အခ ျိုျို့သသာ သခတသ်စ်စျိတပ်ညာသ အျိုရ မ္ ာ်းန ငို့ ်ပျိုမ္ျိကုျိကု်ည သကကာင််း သတျိ 

မပုရမ္ည်မဖစသ်ည။် 

ဂ ာတျိ ၅ တွငသ်တွျို့ရသသာ ဝျိညာဉ်ပကတျိ၏အက ျို်း—ခ စ်မခင််း၊ ဝမ္််းသမမ္ာက် 

မခင််း၊ ပငျိမ္သ်က်မခင််း၊ စျိတ်ရ ည်မခင််း၊ သက ်းဇူ်းမပုမခင််း၊ သကာင််းမမ္တမ်ခင််း၊ သစစာ 

သစာငို့မ်ခင််း၊ န်ူးည ို့သျိမ္သ်မ္ွျို့ မခင််းန ငို့ ်ကာမ္ဂဏုခ် ုပ်တည််းမခင််း— ထျိစုကာ်း  ု်းမ္ ာ်း 

ကျို သငစ်ဥ််းစာ်းသသာအခါ ၎င််းတျို ို့သည် စျိတ်ခ စာ်းမ္ှုန ငို့ ်အ နွသ်က ်ျိုငသ်နသည် 

ကျို သတွျို့ ရ ျိရမ္ည်မဖစသ်ည။် ယ ကုကညသ်ူ၏အသကတ်ာတွင ်သန ို့ရ် င််းသသာဝျိညာဉ် 

သတာ်၏ ပ်ုသ ာငမ်္ှုသည် စျိတ်ခ စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းကျို အက ျို်းသကသ်ရာကသ်စသကကာင််း 

ဤအရာသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း သမပာမပသည။် ထျို ို့သကကာငို့ ်စျိတခ် စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည် 
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ကျိုယက် ငို့တ်ရာ်းအရ ကကာ်းသနသည ်မ္ဟတုပ်ါ။ သကာင််းသညို့စ်ျိတခ် စာ်းခ ကမ်္ ာ်း 

ရ ျိသကွဲို့သျို ို့ မ္သကာင််းသညို့်စျိတခ် စာ်းခ ကမ်္ ာ်း ည််း ရ ျိသည။် သမဖာငို့မ်္တသ်သာ 

စျိတခ် စာ်းခ ကမ်္ ာ်း ရ ျိသကွဲို့သျို ို့ မ္သကာင််းသသာ စျိတ်ခ စာ်းခ ကမ်္ ာ်း ည််း ရ ျိသည။် 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ယခအုသမခအသနန ငို့ ်ထျိကုာ အသမခအသနမ္ ာ်းကျို ခွွဲမခာ်းသျိမမ္ငရ်န ်

ခကခ်ွဲသနသသာ် ည််း၊ အမ္ နမ်္ ာ သမ္မာက မ္််းစာသွနသ်ငခ် ကမ်္ ာ်းကျို ပျို၍သတွ်း 

သ သ ၊ ဤအသမခအသနအတွက် ကျွန်ပ်ု၏ခ စာ်းခ ကသ်ည်မ္ နသ်သ ာ 

ဟူသသာသမ္်းခွန််းမ္ ာ်း သမ္်းသ သ မဖစသ်ည။် ဤအသမခအသနန ငို့ပ်တသ်က်၍ 

ကျွန်ပ်ု၏ခ စာ်းခ က်သည် ဘရုာ်းသခငက်ျွန်ပ်ုအာ်း ခ စာ်းသစ ျိုသညို့ပ် စု  ဟုတပ်ါ 

သ ာ်း။ ဝျိညာဉ်ပကတျိ၏အက ျို်းတွင ်သကာင််းမမ္တ်မခင််း၊ န်ူးည ို့သျိမ္်သမ္ွျို့ မခင််း၊ 

ကာမ္ဂဏုခ် ုပ်တည််းမခင််းန ငို့ ်ထျိကုွဲို့သျို ို့သသာအရာမ္ ာ်း—ခ စ်မခင််း၊ ဝမ္််းသမမ္ာက် 

မခင််း၊ ပငျိမ္သ်က်မခင််း၊ စျိတ်ရ ည်မခင််း—အစရ ျိသသာ စျိတ်ခ စာ်းမ္ှု ျိုငရ်ာ အသ ု်းအ 

နှုန််းမ္ ာ်းထက် မ္ညသ်ညို့အ်ရာသည် ပျို၍ခ စာ်းခ က်ရ ျိနျိငုမ်္ည်နည််း။ ထျို ို့သကကာငို့ ်

စျိတခ် စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာ၏ အစျိတအ်ပျိုင််းတစ်ခု မဖစ်သည်။ 

သမ္မာက မ္််းစာကျို ကျွန်ပ်ုတျို ို့စဉ််းစာ်းသညို့အ်ခါ၊ အသကတ်ာတွင ်နာခ က ငို့သ် ု်း 

သညို့်အခါ၊ ၎င််းသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ စျိတ်စျိတခ် စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းကျို အက ျို်းသက်သရာက် 

သစမ္ညမ်ဖစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ ဉာဏပ်ညာအသက်တာသာမ္က၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ 

အမပုအမ္ူမ္ ာ်းသာမ္က၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ စျိတ်ခ စာ်းမ္ှုမ္ ာ်း ည််း မဖစပ်ါသည။် 

ဆဒါကတ်ာ Richard L. Pratt, Jr. 

သမ္မာက မ္််းစာတွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဘုရာ်းသခငက်ျို မ္ည်သျို ို့သတွ်းရမ္ည်၊ ဘုရာ်းသ 

ခငအ်သပေါ် ကျွန်ပ်ုတျို ို့ မ္ည်သျို ို့မပုမ္ူရမ္ည်န ငို့ ်ဘုရာ်းသခငအ်သပေါ် ကျွန်ပ်ုတျို ို့ မ္ည်သျို ို့ 

ခ စာ်းရမ္ညို့အ်ရာမ္ ာ်းအသကကာင််း မ္ ာ်းစွာသမပာထာ်းသည။် ထျို ို့သကကာငို့ ်စျိတခ် စာ်း 

မ္ှုမ္ ာ်းသည် ကျိုယက် ငို့တ်ရာ်းအရ ကကာ်းသနမခင််းမ္ဟုတသ်ကကာင််း သမ္မာက မ္််းစာ 

ရ င််း င််းစွာသဖာ်မပထာ်းသည။် စျိတခ် စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့မ္ည်သမူ္ည်ဝါမဖစ ်

သည်န ငို့ ်ဘုရာ်းသခငက်ျို ခ  ်းသမမ္ာကမ်္ညို့် နည််း မ္််းမ္ ာ်းထွဲမ္  

တစခ်ုမဖစသ်ည်...သခငဘ်ုရာ်းအသပေါ် ကျွန်ပ်ု၏ စျိတ်ခ စာ်းမ္ှု ျိုငရ်ာတ ု ို့မပနမ်္ှု ကဏ္ဍ 

တျိုင််းန ငို့ ်ကျွန်ပ်ု၏အသကတ်ာအတကွ် စျိတခ် စာ်းမ္ှု ျိုငရ်ာ တ ု ို့မပနမ်္ှုမ္ ာ်းန ငို့ ်ကျွန်ပ်ု 

၏ဘ၀တွင ်မဖစပ် ကသ်နသညို့အ်ရာမ္ ာ်းအာ်းမဖငို့ ်ဘရုာ်းသခငသ်ည ်မ္ညသ်ူမဖစ် 

သကကာင််း၊ ကျွန်ပ်ု၏ကျို ဖန ်င််းသူမဖစသ်ကကာင််း၊ မ္ည်သျို ို့ဖန ်င််းသတာ်မ္ခူွဲို့ပ ုသည် 

ဤယျိယုွင််းပ ကစ် ်းသနသသာသ ာကကျို တ ု ို့မပနရ်နန် ငို့ ်ဤသ ာကကျို ကျိယု်သတာ် 

သည်သရွ်းနတုသ်တာ်မ္မူ္ညို့အ်သကကာင််း  ုသတာင််းပါသည။်၊ သကာင််းကငသ်စ်န ငို့ ်

သမမ္ကက ်းသစ်ကျို ဖန ်င််းသတာ်မ္ူသည်န ငို့အ်ည ၊ သရွ်းနှုတ်၍ သအာငမ်မ္ငမ်ခင််းကျို 

သ ာငက်ကဉ််းသတာ်မ္ ူျိမ္ို့မ်္ည်။ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 
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ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

ဆဒါကတ်ာ M. B. 

တမ္နသ်တာသ်ပါ ၏ု သရ်းသာ်းခ ကမ်္ ာ်းတွင ်ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာအ ို့ဖယွ်သကာင််းသသာ ဥပမ္ာတစ်ခု 

ကျိုသတွျို့ ရ ျိရသည်။ သပါ သုည ်သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy ကျို အသ ်းထာ်းသကကာင််း ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း  ု်းသျိ 

သည။် သသူည ်သမ္မာတရာ်းကျို  ျိကု်သ ျှာက်ရန ်သနနျိဋ္ဌာနခ် ခွဲို့သည်။ သျို ို့တျိုင၊် သပါ သုည် သမ္မာတရာ်း 

အသကကာင််း အကကျိမ္်ကကျိမ္သ်ရ်းခွဲို့သညို့်အတျိုင််း သ၏ူခ စာ်းခ ကမ်္ ာ်းကျို မ္ထျိန််းခ ုပ်နျိငုပ်ါ။ သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ 

Orthodoxy အသပေါ် သူ၏ထငမ်မ္ငယ် ူခ က်သည် စျိတ်ခ စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းကျို သပါက်ကွွဲထကွသ်စခွဲို့သည်။ သာဓ 

ကတစ်ခအုသနမဖငို့၊် သပါ ု အမပင််းအထနခ်  ်းမ္မွ္််းသသာ သရာမ္ ၁၁:၃၃-၃၆ ကျို နာ်းသထာငပ်ါ_ 

 ိုရာားသြင၏်ပညာနငှ်ေ့ ဥာဏ်ဆတာ်သည် အလနွက် ယဝ်န်ား နကန်ဲစွတကာား။ 

စီရငဆ်တာမူ်္ြ ကတ် ို ေ့က ို အ ယသ်မူ္ျှစစ်၍ မ္ကိုန်န ိုင။် ကကဆတာ်မူ္ရာလမ်္ားတ ို ေ့က ို 

လ ိုက၍်ရှာဆသာ်လည်ားမ္ဆတွျို့မ္မီှ္န ိုင။် “ထာဝရ ိုရာား၏စ တဆ်တာ်က ို အ ယသ် ူ

သ သနည်ား။ ထာဝရ ိုရာားနငှ်ေ့အ ယသ်သူည် တ ိုငပ်င ်ကခ်ပ သနည်ား။" “ဆက ား 

ဇူား ပ်ဆတာ်မူ္ရမ္ညအ်ဆကကာငာ်း၊ ထာဝရ ိုရာား၌ အ ယသ်သူည ်ဆက ားဇူားခပ  ာူး 

သနည်ား။" ြပ်သ မ်္ားဆသာအရာတ ို ေ့သည် က ိုယဆ်တာအ်ထကဲ၎ငာ်း၊ က ိုယဆ်တာ်အာား 

ခဖင်ေ့၎ငာ်း၊ က ိုယဆ်တာ်အ  ို ေ့ အလ ိုငါှ၎ငာ်း ခဖစ်ကက၏။ ကမ္ဘာအ က ်က ် ိုန်ားကကာီး 

ဆတာ်မူ္ဆစသတည်ား။ အာမ္င ်(ဆရာမ္ ၁၁:၃၃-၃၆)။ 

ပညာရပ် ျိုငရ်ာဓမ္မပညာအ ယ်တွင ်ဤကွဲို့သျို ို့သသာသုသတသနက မ္််းအသကကာင််းကျို သငသ်နာက် 

  ု်းဖတခ်ွဲို့သညို့်အခ ျိနသ်ည် မ္ည်သညို့အ်ခ ျိနန်ည််း။ 

သရာမ္က မ္််း၏ ပထမ္အခန််းကက ်း ၁၁ တွင ်ဘရုာ်းသခငသ်ည ်မ္ည်သူမဖစသ်ည်န ငို့ ်

သူ ပ်ုသ ာငခ်ွဲို့သညို့အ်ရာမ္ ာ်း၏ အတျိမ္အ်နက်ကျို ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း သွနသ်ငသ်ပ်း 

သည။် အခန််းတစခ်န််းခ င််းစ တငွ ်သပါ ုသည ်သနာက်ထပ်အရာတစ်ခကုျို ထပ် 

မဖညို့စ်ွက်ပပ ်း အခန််း ၁၁ သျို ို့သရာက်သသာအခါ၊ အခန််း ၁၁ ၏အ  ု်းပျိုင််းတွင၊် 

တမ္နသ်တာ်သည် ဘုရာ်းသခင၏်ကက ်းမမ္တမ်္ှုအသကကာင််း သသူျိထာ်းသမ္ျှ အာ်း  ု်း 

ကျို သဖာမ်ပသနပါသည်...ထျိနုည််းမဖငို့ ်သငသ်ည် သပါ ုကွဲို့သျို ို့ ဘရုာ်းသခငက်ျိုသျိ ာ 

သသာအခါ—သနာ်းကကငန်ာတတ်သသာ၊ ခ စ်မခင််း၊ တရာ်းမ္ျှတသသာ၊ သကာင််းမမ္တ် 

သသာ၊ တနခ်ျို်းကက ်းသသာဘုရာ်းသခငသ်ည်— သင၏်မဖစတ်ည်မ္ှု၌ ရပ်ု၊ နာမ္်၊ 

အ  ု်းစ ုသသာဝတ်မပုကျို်းကွယမ်္ှု၊ ကက ်းက ယ်ခမ္််းနာ်းသသာအမ္အူရာ၊ အ ို့ကသဖွယ် 

သကာင််းသသာ အသွငအ်မပငက်ျိ ုသရ ာင ်ွှွဲ၍မ္ရသပ။ အဘယသ်ကကာငို့ ်ျိုသသာ် သင ်

သည ်ဘရုာ်းသခငမ်္ည်သမူ္ညဝ်ါမဖစသ်ကကာင််း အသျိအမ္ တ်မပုနာ်း ည်သသဘာ 

သပါက်သသာသကကာငို့ ်မဖစသ်ည။် 

— Rev. Pablo Torres 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 
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ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

ယခု ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဓမ္မပညာ၏ အဓျိကပန််းတျိုငသ် ု်းခကုျို သဖာ်ထတု် ျိကု်ပပ မဖစသ်သာသကကာငို့ ်

၎င််းတျို ို့၏ အမပနအ်  နမ်္  ချိမု္ှုအသပေါ် မ္ တ်ခ ကသ်ပ်းသငို့သ်ည်။ ဤအမပနအ်  နမ်္  ချိမု္ှုသည် 

ဤပန််းတျိုငမ်္ ာ်းမ္  မ္ညသ်ညို့တ်စ်ခကုျိမု္  ကျွန်ပ်ုတျို ို့  စ်  ျူမ္ရှုနျိငုသ်သာ အသရ်းကက ်းသသာအသကကာင််း 

ရင််းတစခ်ုမဖစသ်ည။် အမ္ နမ်္ ာ၊ ၎င််းတျို ို့သည် အမပနအ်  န ်က်စပ်သနသညို့်အတကွ်သကကာငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

သည ်အမခာ်းန စ်ခတုွင ်ချိုငခ် ို့မ္ှုမ္ရ ျိပါက နယ်ပယတ်စခ်ု၌ သနမ်္ာနျိငုမ်္ညမ်္ဟတု။် 

အခပန်အလန်ှမီှ္ြ ိုမ္ှု 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဤအမပနအ်  နမ်္  ချိုမ္ှုကျို နည််း မ္််းသ ု်းမ္ ျို်းမဖငို့ ်သ ို့ ာပါမ္ည။် ဦ်းစွာ၊ သရ ်းရျို ်းစွွဲ 

ဝါဒ orthodoxy သည ်ဓမ္မပညာ၏အမခာ်းပန််းတျိုငန် စ်ရပ်အသပေါ် အက ျို်းသကသ်ရာကသ်စသသာ နည််း မ္််း 

အခ ျိုျို့ကျို မမ္ငသ်တွျို့ရမ္ညမ်ဖစ်သည်။ ထျို ို့သနာက် မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ူ ျိုငရ်ာ orthopraxis သည ်သရ ်းရျို ်း 

စွွဲဝါဒ orthodoxy န ငို့ ်မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos န စမ်္ ျို်း  ု်းကျို မ္ည်သျို ို့အက ျို်းသက်သရာက် 

သညက်ျို သတျိမပုမ္ျိပါ ျိမ္ို့မ်္ည်။ တတျိယ၊ မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos သည ်မ္ နက်နသ်သာ အမပု 

အမ္ ူျိုငရ်ာ orthopraxis န ငို့ ်သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy တျို ို့၏ပန််းတျိုငမ်္ ာ်းကျို မ္ည်သျို ို့ ွှမ္််းမ္ျို်းသည်ကျို 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့သ ု်းသပ်ပါမ္ည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ အမပုအမ္ူန ငို့ ်စျိတခ် စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းအသပေါ် သကသ်ရာကမ်္ှုရ ျိသသာ သရ ်းရျို ်း 

စွွဲဝါဒ orthodoxy သျို ို့မ္ဟုတ် မ္ နက်နသ်သာသတွ်းသခေါ်မ္ှု နည််း မ္််းမ္ ာ်းကျို ဦ်းစွာ သ ို့ ာကကပါစျို ို့။ 

ဆရှားရ ို ားစွဝဲါဒ Orthodoxy 

ယသန ို့ဧဝ သဂ ျိတရာ်းသဟာသမပာသအူမ္ ာ်းစသုည် မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ orthopraxis 

န ငို့ ်မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos မ္ ာ်းမဖစသ်ပေါ်ရနအ်တကွ် သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ Orthodoxy ၏အတျိုင််း 

အတာအခ ျိုျို့ ျိအုပ်သညဟ်မု္ နက်နစ်ွာယ ုကကည်ကကသည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် သမ္မာတရာ်းကျို ဦ်းစွာနာ်း ည ်

ရမ္ည်၊ ထျို ို့သနာက် ၎င််းကျို ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အသက်တာတွင ်က ငို့သ် ု်းရမ္ည်ဟူ၍ ပညာရပ် ျိုငရ်ာန ငို့ ်ထငရ် ာ်း 

သသာ ဓမ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းစွာထ မ္  ကျွန်ပ်ုတျို ို့ သငယ်ူကကသည။် ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းသည် ဤကျိစစမ္ ာ်းန ငို့ပ်တသ်က် 

၍ ရျို်းရ င််းသသာအမမ္ငရ်ှုသထာငို့မ်ဖငို့ ် ပ်ုသ ာငမ်ခင််းသည် သာမ္ာနမ်ဖစသ်ည။် "ကျွန်ပ်ုယ ုကကည်သသာအရာ 

သည ်ကျွန်ပ်ုမ္ည်သျို ို့အသက်ရ ငသ်ငို့သ်ည်ကျို   ု်းမဖတသ်ပ်း ျိမ္ို့မ်္ည်။" ဤအခ က် မ္ နက်နသ်ည်မ္ ာ ည််း 

သသခ ာပါသည။်  ကျွန်ပ်ုတျို ို့ယ ကုကည်သသာအရာသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အမပုအမ္မူ္ ာ်းန ငို့ ်စျိတ်ခ စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းကျို 

နက်ရှု ျိင််းစွာ ွှမ္််းမ္ျို်းပါသည။် 

တစခ်ါတစရ်  ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy တျို်းပွာ်း ာသည်န ငို့အ်မ္ျှ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ယ ုကကည် 

 ာသသာအရာသည ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အမပုအမ္မူ္ ာ်းန ငို့ ်စျိတ်ခ စာ်းခ ကမ်္ ာ်းကျို အတည်မပုသပ်းပါ ျိမ္ို့မ်္ည်။ 

သငသ်ည ်အမခာ်းသမူ္ ာ်းအသပေါ် စာနာစျိတ်ရ ျိပပ ်း ၎င််းခ စာ်းခ ကသ်ဘာဝအတျိုင််း  ပ်ုသ ာင ်ျိုသူ မဖစ် 

သကာင််းမဖစ်နျိငုပ်ါသည်။  သူာ်းမ္ ျို်းနယွ်ကွဲို့သျို ို့ ဘုရာ်းသခင၏်ပ သုဏ္ဍာနန် ငို့ ်ဘရုာ်းသခငက်ျိုယသ်တာ် 

တျိုင၏် ကကငန်ာမ္ှုန ငို့ ်ကရုဏာသတာ်အမဖစ် ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာသသဘာတရာ်းမ္ ာ်းကျို သ ို့ ာသညို့်အခါ၊ 

သင၏်သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy ၏ နက်နွဲမ္ှုသည် သင၏်အမပုအမ္မူ္ ာ်းန ငို့ ်စျိတ်ခ စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းကျို အတည်မပု 

ပပ ်း မမ္ ငို့တ်ငသ်ပ်းသည်ကျို သငသ်တွျို့ ရ ျိ ျိမ္ို့မ်္ည်။ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 
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ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

သျို ို့သသာ် တစခ် ျိနတ်ည််းတွင၊် သရ ်းရျို ်းစွွဲ ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာအယအူ မ္ ာ်းသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အမပုအ 

မ္မူ္ ာ်းန ငို့ ်ခ စာ်းခ ကမ်္ ာ်းကျို သမပာင််း ွဲရန ်မ္ကကာခဏ စျိနသ်ခေါ်သ ို့ရ ျိသည။် သငဟ်ာ တစက်ျိယု်သကာင််း 

 နမ်္ှု၊ သ ာဘန ငို့ ်ရုန််းကနသ်နရသတူစဥ် ်း မဖစ်သကာင််းမဖစ်နျိငုပ်ါသည်။ သငသ်ည ် င််းရွဲသမူ္ ာ်းကျို 

  စ ် ျူရှုပပ ်း သတူျို ို့၏ဒကုခမ္ ာ်းကျို သက်သာရာရသစရန ်မ္ညသ်ညို့်အရာကျိမု္  သငမ်္ ပ်ုပါ။ ထျို ို့သနာက ်

 ူသာ်းမ္ ာ်းန ငို့ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာ သင၏်အယအူ မ္ ာ်းသည် သရ ်းရျို ်းစွွဲပျိမုဖစ ်ာသည်န ငို့ ်

အမ္ျှ သင၏်အမပုအမ္မူ္ ာ်းန ငို့ ်စျိတခ် စာ်းခ ကမ်္ ာ်းကျို သမပာင််း ွဲရန ် ျိုအပ်သကကာင််း သတွျို့ ရ ျိ ာ ျိမ္ို့မ်္ည်။ 

သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ Orthodoxy ကျိ ုျိုကသ် ျှာကမ်ခင််းသည ်ဤနည််း မ္််းန ငို့မ်္သရမ္တကွ်နျိငုသ်သာ အမခာ်းနည််း 

 မ္််းမ္ ာ်းမဖငို့ ်မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ူ ျိုငရ်ာ orthopraxis န ငို့ ်မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos တျို ို့အ 

သပေါ် သက်သရာကသ်စသည။် 

သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ Orthodoxy ယ ကုကည်ခ က်မ္ ာ်းသည်—  ျို ျိသုညမ်္ ာ မ္ နက်နသ်သာ 

ယ ုကကည်ခ က်မ္ ာ်း— ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏စျိတခ် စာ်းမ္ှုမ္ ာ်း၊  ပ်ုရပ်မ္ ာ်းန ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ 

ဘ၀အသပေါ် အက ျို်းသကသ်ရာက်(သငို့)်သည။် အသကကာင််းမ္ ာ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ ယ ုကကည ်

သသာအရာကျို ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဘ၀တွင ်သဖာ်မပသငို့သ်သာသကကာငို့မ်ဖစသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

သည ်စျိတန်   ု်းထွဲတွင ်သမပာင််း ွဲရနသ်ာမ္ဟုတဘ်ွဲ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ခ စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းတွင ်

 ည််း သမပာင််း ွဲပပ ်းအသက်ရ ငရ်န ်သခေါ် မခင််းခ ရသည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ယ ုကကည်သသာ 

အရာသည ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဘဝကျိ ုအသျိသပ်းသငို့သ်ည်။ ဘုရာ်းသခင၏်သက ်းဇူ်း 

သတာ်န ငို့ ်သန ို့ရ် င််းသသာဝျိညာဉ်သတာ်၏အမ္ှုသတာ်အာ်းမဖငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ယ ုကကည် 

ခ ကမ်္ ာ်းမ္ တ ငို့ရ်ရ ျိသသာသတင််းအခ က်အ ကမ်္ ာ်းသည်၊ သနာက ် ု်းတွင ်

ကျွန်ပ်ုတျို ို့ကျိုသမပာင််း ွဲသစပပ ်း၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏သမ္တတ ာမ္ ာ်းသည် ဘုရာ်းသခငအ် ျို 

သတာ်န ငို့အ်ည  အမ္ နတ်ကယမ်ဖစ ်ာသစရနန် ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ ုပ်သ ာငခ် ကမ်္ ာ်း 

သည် ည််း ဘရုာ်းသခင၏်နှုတ်ကပတ်သတာ်၌သဖာ်မပထာ်းသသာ ကျိယု်သတာ်၏ 

အ ျိသုတာ်န ငို့အ်ည မဖစသ်ငို့သ်ည်။ သန ို့ရ် င််းသသာဝျိညာဉ်သတာ်၏ သက ်းဇူ်းသတာ် 

အာ်းမဖငို့သ်ာ မဖစ်နျိငုပ်ါသည။် 

ဆဒါကတ်ာ David Samuel 

ယခု အမပနအ်  နမ်္  ချိုသနသသာ ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိုငမ်္ ာ်းမ္   ဒတုျိယနည််း မ္််းကျို  ကသ် ို့ ာ 

ကကပါစျို ို့။ မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ူ ျိုငရ်ာ orthopraxis သည် သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy န ငို့ ်မ္ နက်နသ်သာ 

ခ စာ်းမ္ှု orthopathos ကျိမု္ည်သျို ို့ ွှမ္််းမ္ျို်းသနည််း။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အမပုအမ္မူ္ ာ်းသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ယ ုကကည် 

ခ က်န ငို့ ်ခ စာ်းခ ကမ်္ ာ်းကျို မ္ည်သျို ို့အက ျို်းသကသ်ရာက်သနည််း။ 

မှ္န်ကန်ဆသာအခပ အမူ္  ိုငရ်ာ Orthopraxis 

ပထမ္တွင၊် မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ orthopraxis သည ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့ မ္ နသ်ညဟ်ုယ ကုကည် 

ထာ်းခ က်ကျို အတည်မပု သျို ို့မ္ဟုတ် စျိနသ်ခေါ်သ ို့ရ ျိသည်။ ဥပမ္ာအာ်းမဖငို့၊် “ခရစယ်ာနမ်္ ာ်း အဘယ်သကကာငို့ ်



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 
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ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

 ုသတာင််းသငို့သ်နည််း” ဟသုမ္်းသသာအခါ အသတွျို့အကက ုမ္ရ ျိသသာ ဓမ္မပညာသက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းသည် မ္ည ်

သျို ို့မဖစသ်ွာ်းသည်ကျိ ုသ ု်းသပ်ကကညို့ပ်ါ။ 

ယ ုကကည်သမူ္ ာ်းသည် ၎င််းတျို ို့၏ ုသတာင််းခ က်မ္ ာ်းကျို ဘုရာ်းသခငအ်သမဖသပ်းမခင််းန ငို့ ်ပတ်သက် 

၍ အသတွျို့အကက ုမ္ ာ်းစွာမ္ရ ျိသသာအခါ၊ “ဘရုာ်းသခငမ်္ ာထာ်းသသာသကကာငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့ ုသတာင််းသငို့သ်ည်” 

ဟူသသာအသမဖမ္ ျို်းမဖငို့ ် သမ္်းခနွ််းကျို မ္ကကာခဏတ ု ို့မပနသ်မဖ ျိတုတ်ကကသည်။ ဤအသမဖသည ်မ္ နသ် 

သ ာကသ်တာို့ မ္ နပ်ါသည။်  သျို ို့သသာ်  ုသတာင််းမခင််းသူရွဲသကာင််းထ မ္  —ရငို့က် ကသ်သာ  သုတာင််းမခင််း 

အသက်တာရ ျိမခင််းသကကာငို့ ် သူျိမ္ ာ်းသူ— ဤနည််းမဖငို့အ်သမဖကျို တခါမ္ မ္ကကာ်းဖူ်းပါ။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း 

 ုသတာင််းရန ်သမ္မာက မ္််းစာသွနသ်ငထ်ာ်းသည် မ္ နသ်သာ် ည််း၊  ုသတာင််းမခင််း၏အသတွျို့အကက ုမ္ရ ျိမခင််း 

သည ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း  ုသတာင််းမခင််းအတကွ်  ှု ျို့သ ာမ်္ှုမ္ ာ်းစာွကျို မ္သတွျို့ မမ္ငန်ျိငုသ်စရန ်သန ာငို့ယ် ကဟ်န ို့ ်

တာ်းသ ို့ရ ျိသည်။ ထျို ို့သကကာငို့၊်  ုသတာင််းမခင််းအသ ို့အထသည်  ုသတာင််းမခင််းန ငို့ပ်တသ်က်၍ မ္ နက်န ်

သကကာင််း ကျွန်ပ်ုတျို ို့နာ်း ည်ထာ်းသည်ကျို  ွှမ္််းမ္ျို်းပါသည်။ 

ယ ုကကည်သမူ္ ာ်းသည်  ုသတာင််းမခင််းတွင ်ပျို၍အသတွျို့အကက ုမ္ ာ်း ာသသာအခါ၊ သမ္မာက မ္််းစာ 

သည ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း  ုသတာင််းရနသ်ပ်းထာ်းသညို့် အသကကာင််းမပခ က်အာ်း  ု်းကျို ပျို၍ရ င််း င််းစွာ 

သတွျို့ မမ္ငန်ျိငုက်ကသည။် ဘုရာ်းသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ ုသတာင််းခ ကမ်္ ာ်းန ငို့ ်ထျိကုတ်နသ်သာသကကာငို့ ်

ကျွန်ပ်ုတျို ို့ ုသတာင််းပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ကျိုယသ်တာ်ကျိ ုျိုအပ်သသာသကကာငို့ ်  သုတာင််းသည်။ 

ယာကပ်ု ၅:၁၆ တွင ်ယာကပ်ုသမပာခွဲို့သညို့အ်တျိုင််း_ 

သဆူတာ်ဆကာငာ်း ိုဆတာငာ်း၍ အရှ န်ကကာီး ဆသာပဌနာ သည် အလနွ်တန်ြ ိုားပါ၏ 

(ယာကိုပ် ၅:၁၆)။ 

သမဖာငို့မ်္တသ်သာအမ္ူအက ငို့န်  ငို့ ် ုသတာင််းမခင််း၏အသတွျို့အကက ုမ္ ာ်းသည် စစမ်္ နသ်သာထျိ်ုးထငွ််း 

ဉာဏက်ျိသုပ်းပပ ်း၊  ုသတာင််းမခင််းသည် မ္ျိန ို့မ်္ ာထာ်းခ က်မဖစ်ရ ုသာမ္က၊ အစမွ္််းထက်ပပ ်းထျိသရာက်သည်။ 

ဝျိညာဥသ်ရ်းရာအမ္အူက ငို့က်င််းမ္ွဲို့မခင််းသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း ဤဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာယ ကုကညခ် က်မ္ ာ်းကျို 

သပ ာက် ွငို့သ်စသည်။ သျို ို့သသာ် သန ို့ရ် င််းသသာအသက်ရ ငမ်ခင််း ျိုငရ်ာ စျိနသ်ခေါ်မ္ှုမ္ ာ်း၊ အတည်မပုမ္ှုမ္ ာ်းန ငို့ ်

ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ယ ုကကည်ခ ကမ်္ ာ်းကျို နည််း မ္််းမ္ ာ်းစွာမဖငို့ ်မမ္ ငို့တ်ငသ်ပ်းမ္ှုမ္ ာ်းကျို သတွျို့ ကက ုခ စာ်းရသည။် 

၎င််းအမပင၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ ပ်ုသ ာငခ် ကမ်္ ာ်းသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့ဓမ္မပညာ၏ စျိတ်ခ စာ်းမ္ှု ျိုငရ်ာ 

ရှုသထာငို့မ်္ ာ်းကျို ည််း  ွှမ္််းမ္ျို်းပါသည်။  ျို ျိသုညမ်္ ာ၊ မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ူ ျိုငရ်ာ orthopraxis 

သည ်မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos အသပေါ် သကသ်ရာက်မ္ှုရ ျိသည်။ ဥပမ္ာအာ်းမဖငို့၊် ယ ုကကည်သမူ္ ာ်း 

သည ် ျို်းရွာ်းသသာအမပစ်မ္ ာ်းကျို က ျူ်း နွသ်သာအခါ၊ အမပစ်န ငို့ ်စ ရငခ် က်၏ခ စာ်းမ္ှု ျိုငရ်ာအသတွျို့ 

အကက ုမ္ ာ်းကျို မဖတသ်န််းသ ို့ရ ျိကကသည်။ တစ်ခ ျိနတ်ည််းမ္ ာပင၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် မ္ နက်နသ်သာအရာကျို 

 ုပ်သ ာငသ်သာအခါ၊ ဘုရာ်းသခင၏် န စ်သက ်ကခ် မ္ှုန ငို့ ်သကာင််းခ  ်းမ္ဂဂ ာမ္ ာ်း၏ ဝမ္််းသမမ္ာကမ်္ှုန ငို့ ်

သပ ာ်ရွှငမ်္ှုကျို မ္ကကာခဏ သတွျို့ရသ ို့ရ ျိသည်။ ရ ကသ်ကကာက်မခင််း၊ ဝမ္််းနည််းမ္ှု၊ ယ ုကကညစ်ျိတ်ခ မ္ှုန ငို့ ်

တည်ပငျိမ္မ်္ှု၊ သပ ာ်ရွှငမ်္ှုန ငို့ ်စျိတ ်ှုပ်ရ ာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အမပုအမ္မူ္ ာ်းသကကာငို့ ်မဖစတ်တသ်ကကာင််း 

ကျို အသတွျို့အကက ုအာ်းမဖငို့ ်သျိကကသည်။ 
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မ္ကကာသသ်းမ္ က ဘုတအ်ဖွွဲျို့ ဥကက ဋ္ဌအမဖစ် ကျွန်ပ်ုတာဝနထ်မ္််းသ ာငခ်ွဲို့သညို့် 

အဖွွဲျို့အစည််းတစ်ခု၌  အက ပ်အတည််းတစ်ခု မဖစ်ခွဲို့သည်။ အထ်ူးသမဖငို့ ်အမခာ်း 

သသာဘာသာတရာ်းမ္ ာ်းမ္  စျိတဝ်ငစ်ာ်းမ္ှုအခ ျိုျို့ မဖငို့ ်မပငပ်မ္  ာသူအခ ျိုျို့သည်၊ 

အဖွွဲျို့အစည််းအတွင််း မပဿနာဖနတ် ်းရန ်ကကျို်းစာ်းသနပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် 

၎င််းတျို ို့န ငို့ ်အသပ်းအယူ ပ်ုရန ်သရွ်းခ ယခ်ွငို့တ်စခ်ု ရ ျိခွဲို့သသာ် ည််း၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

သည ်ချိုငမ်္ာစွာရပ်တည်ပပ ်း မ္ နက်နသ်ညို့်အရာကျို  ုပ်သ ာငမ်္ည်မဖစသ်ကကာင််း၊ 

မ္ ာ်းယွင််းသသာပငျိမ္််းခ မ္််းသရ်းအတွက် အသပ်းအယ ူုပ်မ္ည်မ္ဟုတသ်ကကာင််း 

  ု်းမဖတခ်ွဲို့သည်။ ထျို ို့သနာက် ဘရုာ်းသခငသ်ည် ကျိုယသ်တာ်အတွက် ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

၏ရပ်တည်မ္ှုကျို ခ  ်းသမမ္ာက်ခွဲို့ပပ ်း၊ ထျိရုနသ်မူ္ ာ်းအာ်း  ု်း၏ က်မ္   တွ်သမမ္ာက် 

သစခွဲို့သည်။ ထျို ို့သကကာငို့ ်၎င််းသည ် ူ ို့အသျိုင််းအဝျိုင််းကျို ခွနအ်ာ်းမဖစသ်စသညို့် 

သပ ာ်ရွှငမ်္ှုကျို အမ္ နတ်ကယ်မဖစ်သစခွဲို့သည်။ 

ဆဒါကတ်ာ David Samuel 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့သတွျို့ မမ္ငခ်ွဲို့ရသညို့အ်တျိုင််း၊ သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy သည—်စစ်မ္ နသ်သာဓမ္မပညာ ျိုင ်

ရာအယအူ မ္ ာ်းကျို စွွဲကျိုငထ်ာ်းမခင််း— ကျွန်ပ်ုတျို ို့ ပ်ုသ ာငသ်ညို့်အရာန ငို့ ်ခ စာ်းခ က်မ္ ာ်းအသပေါ် သက ်

သရာကမ်္ှုရ ျိသည။် မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ူ ျိုငရ်ာ orthopraxis သည—် သမ္မာတရာ်းအတျိုင််းမပုမ္ူမခင််း — 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့ ခ စာ်းမခင််းန ငို့ ်ယ ုကကည်မခင််းအသပေါ် သက်သရာကမ်္ှုရ ျိသည။် ယခု ပန််းတျိုငမ်္ ာ်း၏အမပနအ်  န ်

မ္  ချိမု္ှုကျို  က်သ ို့ ာကကညို့်ကကပါစျို ို့။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos သည—် ကျွန်ပ်ု 

တျို ို့၏ မ္ နက်နသ်သာစျိတ်ခ စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းန ငို့ ်သသဘာထာ်းမ္ ာ်း — ကျွန်ပ်ုတျို ို့ယ ုကကည်ပပ ်း  ပ်ုသ ာငသ်ညို့် 

အရာကျို မ္ည်သျို ို့ ွှမ္််းမ္ျို်းနျိငုသ်နည််း။ 

မှ္န်ကန်ဆသာြ စာားမ္ှု Orthopathos 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ကျိစစရပ်သတနွ ငို့ပ်တသ်က်ပပ ်း စဉ််းစာ်းပ ုသည ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ စျိတခ်  

စာ်းမ္ှုအသပေါ် သက်သရာကမ်္ှုရ ျိသညက်ျို သန ို့စဉ်အသတွျို့အကက ုအာ်းမဖငို့ ် တူျိုင််း 

နာ်း ည်သည်ဟု ထငပ်ါသည။် ထျို ို့မပင ်အခ ျိုျို့ကျိစစရပ်မ္ ာ်းကျို  ုပ်သ ာငသ်ညို့် 

အခါ စျိတပ်ျိုင််း ျိုငရ်ာ အက ျို်းသကသ်ရာကမ်္ှုရ ျိသကကာင််း ည််း နာ်း ည်ပါသည။် 

သျို ို့သသာ် တစခ်ါတစ်ရ တွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏သတွ်းသခေါ် ပ ုန ငို့ ်မပုမ္ူပ မု္ ာ်း  သျို ို့ စျိတ်ခ စာ်း 

ခ ကမ်္ ာ်း မ္ညမ်္ျှဝင ်ာသညက်ျို မ္စဉ််းစာ်းတတ်ကကပါ။ ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာကျို 

သငသ်ညသ် ာငရွ်ကသ်သာအခါ၊ ထျိ ုွှမ္််းမ္ျို်းမ္ှု၏ ဦ်းတည်ခ က်ကျို စျိတ်ထွဲမ္ တ် 

ထာ်းရန ်အ ွနအ်သရ်းကက ်းပါသည။်  ျိ ုျိုသည်မ္ ာ ဤနည််းမဖငို့စ်ဉ််းစာ်းပါ။ 

သငသ်ည် စျိတဓ်ာတက် သညို့အ်ခါ၊ ရှုပ်သထ်ွးသသာအသတွ်းအသခေါ် အယအူ  

မ္ ာ်းကျို အသသ်းစျိတ်သ ို့ ာရန ်ှု ျို့သ ာ်မ္ှု မ္ ာ်းစွာမ္ရ ျိနျိငုပ်ါ။ ထျို ို့သကကာငို့ ်သငို့စ်ျိတ် 

ခ စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည် ကျိစစရပ်မ္ ာ်းကျို သငစ်ဥ််းစာ်းသညို့်အသပေါ် သကသ်ရာကမ်္ှုရ ျိသည။် 
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သျို ို့မ္ဟတု် ဤနည််းမဖငို့ထ်ာ်းနျိငုသ်ည်။ သင၏် မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos 

သည်၊ သင၏်သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy ကျို သက်သရာကမ်္ှုရ ျိသည။် သျို ို့သသာ် 

အမခာ်းတစဖ်ကတ်ွငမ်္ူ၊ သငသ်ည ်အသမခအသနတစ်ခတုွင ်အသကာင််းမမ္ငပ်ါက၊ 

ဉာဏပ်ညာ ျိုငရ်ာ မပဿနာမ္ ာ်းန ငို့ ်အသတွ်းအသခေါ်အယအူ မ္ ာ်းကျို ကျိုငတ်ယွ် 

သမဖရ င််းရန ်အ ငသ်ငို့မ်ဖစသ်နပပ မဖစသ်ည်။ ထျို ို့သကကာငို့ ်သငို့စ်ျိတခ် စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည ်

သင၏်စဥ််းစာ်းပ အုာ်း သကသ်ရာက်မ္ှုရ ျိသနမပနပ်ါသည။် ဤအခ ကသ်ည ်အ ွန ်

အသရ်းကက ်းပပ ်း  ရာတျိုင််းသျိထာ်းပါသည်။ သငက်ကာ်းသရ်းတငွ ်အသရ်းပါသသာ 

အရာတစခ်ုမ္ ာ သက ာင််းသာ်း၏ ှု ျို့သ ာမ်္ှု သျို ို့မ္ဟုတ ်စျိတ်ခ စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းန ငို့ ်၎င််း 

သည ်သူတျို ို့၏စဉ််းစာ်းသတွ်းသခေါ်မ္ှုပ စု ၊ ကျိစစရပ်မ္ ာ်းန ငို့ပ်တသ်က်၍ 

သငယ်သူ ို့ ာမ္ှုအသပေါ် သကသ်ရာကမ်္ှုရ ျိသည။် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာအာ်းမဖငို့ ်

ဤအရာအာ်း  ု်းသည် မ္ နက်နပ်ါသည်။ တစ်ခ ျိနတ်ည််းမ္ ာပင ်စျိတခ် စာ်းမ္ှုမ္ ာ်း 

သည် ည််း ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏  ပ်ုရပ်မ္ ာ်းကျို အက ျို်းသက်သရာက်သစသည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

စျိတရ်ှုပ်သနခ ျိနတ်ွင ်မ္ နက်နသ်သာအရာကျို  ပ်ုသ ာငရ်န ်ခက်ခွဲသည။် ၎င််းသည် 

ရျို်းရ င််းပါသည်။ ခရစယ်ာနမ်္ ာ်းအတကွ် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာကျို သ ာငရွ်ကသ်သာ 

အခါတွင ်၎င််းတျို ို့၏ မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ orthopraxis အတကွ် 

သမ္မာက မ္််းစာ၏ပတသ်ကမ်္ှုကျို စတငက် ငို့သ် ု်းသညို့်အခါ၊ သူတျို ို့သနထျိငုပ် ု၊ မပုမ္ူပ ု၊ 

သမ္ာပန််းနမွ္််းနယ်ပပ ်း ၊ စျိတ်ရှုပ်သထ်ွး၊ စျိတဓ်ာတက် သနပါက၊ သူတျို ို့သည်မ္ နသ်သာ 

အရာကျို  ပ်ုရနခ်ွနအ်ာ်းရ ျိမ္ယမ်္ဟတုဟ်ု  ျိုမခင််းသညမ်္ နပ်ါသည။် သျို ို့သသာ် 

အကယ်၍သငသ်ည် ခွနအ်ာ်းသပ်းမခင််းခ ရ ျှင ်တစစ် တုစ်ခကုျိပုပ ်းသမမ္ာက်သအာင ်

 ုပ်နျိငုခ်ွဲို့မခင််းသည် သငို့အ်ာ်းစျိတ်ခ မ္််းသာသစပပ ်း သနမ်္ာသစသည။် ထျို ို့သနာက် 

သငို့အ်သနမဖငို့ ်ပ်ုသငို့သ်ည်မ္ ာ်းကျို ပျိ ုွယက်ူသအာင ် က ်ုပ်ပါ ျိမ္ို့မ်္ည်။ 

ဤသညမ်္ ာ ကျွန်ပ်ုတျို ို့အတွက် အ ွနအ်သရ်းကက ်းသညဟ်ုထငပ်ါသည်။ 

အသကကာင််းမ္ ာ သမ္မာက မ္််းစာ၌ပင ်သခငသ်ည်သူ ို့ မူ္ ာ်းကျို နာခ ရနသ်ခေါ်သသာ 

အခါ၊ မ္ည်သညို့အ်တကွ်သကကာငို့ ်နာခ သငို့သ်ည်ဟသူညို့ ်ှု ျို့သ ာ်မ္ှုမ္ ာ်းကျို 

မ္ကကာခဏ သပ်းသ ို့ရ ျိသည်။ မဖစပ် ကခ်ွဲို့သသာ သကာင််းသသာအရာမ္ ာ်း၊ သျို ို့မ္ဟတု် 

မဖစပ် က်ခွဲို့သသာ မ္သကာင််းမ္ှုမ္ ာ်းကျို  ငမ်ခငသ် ု်းသပ်ရနန် ငို့ ်သူတျို ို့ကျို ဝမ္််းသမမ္ာက် 

ရန ်သခေါ်သတာ်မ္သူည။် ၎င််းစျိတပ်ျိုင််း ျိုငရ်ာ အက ျို်း သက်သရာက်မ္ှု သည ်သတူျို ို့ကျို 

ဘုရာ်းသခငထ်  နာခ မ္ှုမဖစ်သစသည။် ထျို ို့သကကာငို့၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏စျိတခ် စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည် 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့စဥ််းစာ်းသတွ်းသခေါ် ပ ုန ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့မပုမ္ပူ မု္ ာ်းအာ်းမဖငို့ ်သကသ်ရာက်မ္ှုရ ျိ 

သကကာင််း သျိရ ျိနာ်း ည်ရန ်အသရ်းကက ်းသကွဲို့သျို ို့၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏စျိတ်ခ စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည် 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏သတွ်းသခေါ် ပ နု  ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့မပုမ္ပူ ုတျို ို့ကျို အက ျို်းသက်သရာက်သစသကကာင််း 

နာ်း ညရ်န ်ည််း အသရ်းကက ်းပါသည်။ ထျို ို့သကကာငို့ ်ဤအရာအာ်း  ု်းသည် 

ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာကျို သ ို့ ာမခင််း ပ်ုငန််းစဉ်အတွက ်အသရ်းကက ်းပါသည။် 

ဆဒါကတ်ာ Richard L. Pratt, Jr. 
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 ာ  က မ္််းတွင ်မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos ၏ အသကာင််း  ု်းဥပမ္ာအခ ျိုျို့ကျို ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

သတွျို့ နျိငုသ်ည်။  ာ   ရာမ္ ာ်း၏ စျိတ်ခ စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည် ၎င််းတျို ို့၏သတွ်းသခေါ် ပ ုန ငို့ ် ုပ်သ ာငခ် ကမ်္ ာ်း 

ကျို တစ်နည််းမ္ဟုတတ်စ်နည််း  ှု ျို့သ ာ်သပ်းသည။် ဥပမ္ာအသနမဖငို့၊်  ာ   ရာသည ်စွန ို့ပ်စ်ခ ရသည်ဟု 

ခ စာ်းမ္ျိသသာအခါ၊ သူ၏ သရ ်းရျို်းသတွ်းသခေါ် ပ ုသဖာ်မပခ ကမ်္ ာ်းသည် သူကက ုသတွျို့ ခွဲို့ရသသာ စမ္််းသပ်မ္ှုမ္ ာ်းန ငို့ ်

ဘုရာ်းသခငအ်သပေါ် သ၏ူယ ုကကည်မခင််းသည် ဤ င််းရွဲဒကုခကျို မ္ည်သျို ို့အက ျို်းသက်သရာကခ်ွဲို့သကကာင််းကျို 

အဓျိကအာရ ုစျိကုခ်ွဲို့သည်။  ာ   ၁၃:၁-၃ ကျို နာ်းသထာငပ်ပ ်း  ာ   ရာ၏ ဝမ္််းနည််းပူသ ်ွးမ္ှုသည် 

စျိတရ်ှုပ်သထ်ွးသစသသာ ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာသမ္်းခွန််းမ္ ာ်းကျို သမ္်းရန ်တွန််းအာ်းသပ်းခွဲို့သည်။ သသူည ်အသနာ်းခ  

ခွဲို့သည်_ 

အ ိုထာဝရ ိုရာား၊ အကျွန်ိုပ်က ို အလျှငာ်းမ္မှ္တ ် ဲ အ ယမ်္ျှ ကာလပတလ် ိုားဆမ္ေ့ 

ဆလ ာေ့ဆတာ်မူ္မ္ည်နည်ား။ အ ယမ်္ျှကာလပတလ် ိုား မ္ ကန်ာှဆတာ်က ို ကယွထ်ာား 

ဆတာ်မူ္မ္ည်နည်ား။...အကျွန်ိုပ်၏  ိုရာားသြင ် ထာဝရ ိုရာား၊ အကျွန်ိုပ်စကာားက ို 

မ္ ကန်ာှခပ ၍ နာားဆထာငဆ်တာမူ်္ပါ ( ာလ  ၁၃:၁-၃)။ 

အ ာ်းတပူင ် ာ   ရာမ္ ာ်း၏ စျိတခ် စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည် သူတျို ို့၏ ပ်ုရပ်မ္ ာ်းကျိ ု ွှမ္််းမ္ျို်းခွဲို့သည်။ 

စျိတပ် က်အာ်းသ  ာို့သသာအခါ၊  ာ   ရာမ္ ာ်းသည် တျိတတ် ျိတ် မ္သနခွဲို့ကကပါ။ ၎င််းအစာ်း၊ သတူျို ို့ 

သည ်မပင််းစွာငျိသုကက်းကကသည။် သူတျို ို့နာက ငခ် စာ်းကကသည်။  ာ   ရာသည ် ာ   ၆:၆ တွင ်

သရ်းထာ်းသညမ်္ ာ_ 

အကျွန်ိုပ်သည် ညည်ားတာွား၍ ပငပ်န်ားလပှါ၏။ အကျွန်ိုပ်ြိုတငက် ို က ိုယမ်္ ကရ်ည် 

၌ တညဉေ့လ ိုားဆမ္ျှာ၍၊ အ ပ်ရာက ိုလည်ား မွ္န်ားဆစပါ ( ာလ  ၆:၆)။ 

တစခ် ျိနတ်ည််းမ္ ာပင၊်  ာ   ရာမ္ ာ်းသည် ရွှင ်န််းကကသသာအခါ၊ ကခုနမ်ခင််းန ငို့ ်ခ  ်းမ္မွ္််းမခင််း 

အမ္အူရာမ္ ာ်းမဖငို့ ်ဤခ စာ်းခ က်ကျို သဖာ်မပကကသည်။  ာ   ၃၀:၁၁ ကျို ဖတ်ရှုပါက_ 

ထ ိုအြါ အကျွန်ိုပ် ညည်ားတာွားခမ္ည်တမ်္ားခြငာ်းက ို ကြိုန်ခြငာ်းခဖစ်ဆစဆတာ်မူ္၏။ 

အကျွန်ိုပ်ဝတဆ်သာ ဆလျှာ် ဆတအဝတက် ိုြျွတ၍်၊ ဝမ်္ားဆခမ္ာကခ်ြငာ်း ြါားပန်ားနငှ်ေ့ 

စည်ား ဆတာ်မူ္၏ ( ာလ  ၃၀:၁၁)။ 

သကာင််းသသာဓမ္မပညာသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ ပ်ုသ ာငမ်္ှုမ္ ာ်းန ငို့ပ်တသ်က်၍ ဉာဏ ်

ပညာ သျို ို့မ္ဟတု် ခရစယ်ာနယ် ုကကည်မခင််း၏အမပငပ်န််း ုပ်သ ာငမ်္ှုန ငို့သ်ာမ္က၊ 

တစခ်ါတစရ်  မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု Orthopathos ဟုသခေါ်သညို့အ်ရာ၊ တစန်ည််း 

အာ်းမဖငို့ ်ျိုရ ျှင၊် ဘရုာ်းသခင၏်နှုတက်ပတသ်တာ်သမ္မာတရာ်းအသပေါ် ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

၏စျိတပ်ျိုင််း ျိုငရ်ာတ ု ို့မပနခ် စာ်းမ္ှုအသပေါ် အသ ်းအနက်ရ ျိမ္ည်မဖစသ်ည။် သမ္မာတ 

ရာ်းသည ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့ သူာ်းမ္ ာ်းအသပေါ် သကသ်ရာက်မ္ှုရ ျိသသာသကကာငို့ ်သျိမခင််းအ 

 ငို့န် ငို့ ်ဉာဏပ်ညာအ ငို့၌်သာ ခ နမ်္ထာ်းရန ်အသရ်းကက ်းသည်ဟ ု ထငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့ အမ္ နတ်ကယ် ခ စ်မမ္တ်နျိ်ုးသသာ သျို ို့မ္ဟုတ ်ယ ုကကည်သညို့အ်ရာမ္ န ်
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ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

သမ္ျှသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့ထွဲ၌ စျိတခ် စာ်းမ္ှုမ္ ာ်း၊ ခ စခ်ငမ်္ှုမ္ ာ်းန ငို့ ်ခ စာ်းခ ကမ်္ ာ်းကျို 

 ှု ျို့သ ာ်သပ်းကာ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ သူာ်းမ္ ျို်းနယွ၏် “စျိတခ် စာ်းမခင််း”အမ္ ျို်းအစာ်းသည် 

ဘုရာ်းသခင၏် သမ္မာတရာ်းကျိ ုကျွန်ပ်ုတျို ို့ ုပ်ကျိုငထ်ာ်းသသာအခါတွင ်ဘရုာ်း 

သခင၏်ဝျိညာဉ်သတာ်၏ စစမ်္ နသ်သာ  ပ်ုသ ာငမ်္ှု၏ တစစ်ျိတ်တစပ်ျိုင််း 

မဖစသ်ည။် 

ဆဒါကတ်ာ Simon Vibert 

ဤအရာမ္ ာ်းအာ်း  ု်းသည ်သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy, မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ူ ျိုငရ်ာ 

orthopraxis န ငို့ ်မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos မ္ ာ်း၏ ပန််းတျိုငသ် ု်းခသုည် တစ်ခုန ငို့တ်စခ်ု မ္ခွွဲမခာ်း 

နျိငုဟ်ု  ျိ ုျိုမခင််းမဖစသ်ည။် ၎င််းတျို ို့သည် အမပနအ်  နအ် နွမ်္  ချိုသနကကသည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဓမ္မပညာကျို 

တညသ် ာကသ်ညို့အ်ခါ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ယ ုကကည်သသာအရာသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ ပ်ုရပ်မ္ ာ်းန ငို့ ်သသဘာထာ်း 

မ္ ာ်းအသပေါ် သက်သရာကမ်္ှုရ ျိသကကာင််း အပမ္ွဲသတျိရသနရပါမ္ည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ ပ်ုသ ာငမ်္ှုမ္ ာ်းသည် ကျွန်ပ်ု 

တျို ို့၏ယ ုကကည်ခ က်န ငို့ ်စျိတခ် စာ်းခ က်မ္ ာ်းကျို  ွှမ္််းမ္ျို်းပါသည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ စျိတ်ခ စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည် ကျွန်ပ်ု 

တျို ို့၏ယ ုကကည်ခ က်န ငို့ ် ပ်ုရပ်မ္ ာ်းကျို ည််း ထျိချိကု်သစပါသည။် 

ဓမ္မပညာ၏ အဓျိကပန််းတျိုငသ် ်ုးခု၏ အမပနအ်  နမ်္  ချိမု္ှုကျို နာ်း ည်မခင််းသည် အသရ်းကက ်းသသာ 

ကျိစစတစ်ရပ်ကျို သပေါ်သပါက်သစသည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိုငမ်္ ာ်းကျို  ျိကု်နာရာတွင ်မ္ည ်

သညို့်အရာမ္ ာ်းကျို ဦ်းစာ်းသပ်းသတျိမပုသငို့သ်နည််း။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy၊ မ္ နက်န ်

သသာအမပုအမ္ူ ျိုငရ်ာ orthopraxis သျို ို့မ္ဟတု် မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos ကျို ပျိ၍ုအာရ ုစျိုက် 

သငို့ပ်ါသ ာ်း။ 

ဦားစာားဆပားခြငာ်းမ္ ာား  

ခရစ်ယာနမ်္ ာ်းသည် တစ်ဦ်းန ငို့တ်စဦ််း ပ စု အမ္ ျို်းမ္ ျို်းမဖငို့ ်အ နွက်ွာမခာ်းနျိငုသ်ကကာင််း ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

အာ်း  ု်းသျိကကသည။် ဤကွာမခာ်းမ္ှုအခ ျိုျို့သည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း ဘုရာ်းသခငသ်ပ်းထာ်းသညို့် ပငက်ျိုယစ်ရျိုက် 

မ္ ာ်းမ္  သပါက်ဖွာ်း ာမခင််းမဖစသ်ည။် အမခာ်းကွာမခာ်းခ ကမ်္ ာ်းသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ အသမခအသနအမ္ ျို်းမ္ ျို်းမ္  

မဖစသ်ပေါ် ာမခင််းမဖစသ်ည။် အခ ျိုျို့တျို ို့သည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့အတွင််း၌ရ ျိသသာ သန ို့ရ် င််းသသာဝျိညာဉ်သတာ်၏ 

သဘာဝ ွန ်ပ်ုသ ာငမ်္ှုမ္  မဖစ် ာကကသည။် ဘရုာ်းသခငသ်ည် ခရစ်သတာ်၏ကျိုယခ်နဓာကျို ဤအရာ 

မ္ ာ်းန ငို့ ်ကွွဲမပာ်းသစရန ်အမခာ်းနည််း မ္််းမ္ ာ်းစွာမဖငို့ပ် စု မပုခွဲို့သည်။ မ္ ာ်းစွာသသာ ကဏ္ဍမ္ ာ်းတငွ၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

၏ မ္တူည သသာ ကျိယု်ရညက်ျိယု်သသွ်းမ္ ာ်း၊ အသမခအသနမ္ ာ်း သျို ို့မ္ဟတု ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့အတွင််း၌ရ ျိသသာ ဘုရာ်း 

သခင၏်ဝျိညာဉ်သတာ်၏ အထ်ူး ုပ်သ ာငမ်္ှုသည ်ဓမ္မပညာ၏ အဓျိကပန််းတျိုငသ် ု်းခုအာ်း ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

ဦ်းစာ်းသပ်းမ္ှုအသပေါ် သက်သရာက်မ္ှုရ ျိနျိငုသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း  ု်းသည် အမခာ်းပန််းတျိုငမ်္ ာ်းထက် ပန််းတျိုင ်

တစခ်ု သျို ို့မ္ဟတု် န စ်ခကုျို ပျိ၍ုန စသ်က်ကကပါသညမ်္ ာ အ ို့ကသစရာမ္ဟတုပ်ါ။ သျို ို့သသာ် ခရစယ်ာနတ်ျိုင််း 

 ျိုက်နာသငို့သ်ညို့ ်မ္ နက်နသ်သာဦ်းစာ်းသပ်းအစ အစဉ်တစခ်ု ရ ျိပါသ ာ်း။ သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ Orthodoxy၊ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 
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ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ orthopraxis န ငို့ ်မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos တျို ို့ကျို ခ ဉ််းကပ်ရန ်

မ္ နက်နသ်သာနည််း မ္််းတစ်ခု ရ ျိပါသ ာ်း။ 

ဧဝ သဂ ျိတရာ်းသဟာသမပာသမူ္ ာ်းစွာသည် ဤသမ္်းခနွ််းအတကွ် ရျို်းရ င််းသသာအသမဖတစ်ခုရ ျိကက 

သည။် ၎င််းတျို ို့သည်သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy ကျို ပထမ္သနရာ၊ မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ူ ျိုငရ်ာ 

orthopraxis အတကွ် ဒတုျိယသနရာန ငို့ ်မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos အတွက် တတျိယသနရာကျို 

အပမ္ွဲသပ်းသငို့သ်ည်ဟ ုအချိုငအ်မ္ာ ျိုကကသည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့မ္ကကာခဏကကာ်းရသညို့အ်တျိုင််း “မ္ နက်နစ်ွာ 

သတွ်းပါ၊ မ္ နက်နစ်ွာ ပ်ုပါ။ ထျို ို့သနာက် သငသ်ည်မ္ နက်နစ်ွာခ စာ်းရ ျိမ္ို့မ်္ည်။" 

ယခု၊ သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy သည ်မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ orthopraxis ကျိုမဖစသ်ပေါ်သစ 

ပပ ်း၊ မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိငုရ်ာ orthopraxis သည ်မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos သျို ို့ပျို ို့သ ာင ်

သပ်းနျိငုသ်ညမ်္ ာ မ္ နပ်ါသည်။ သျို ို့သသာ်ဤဦ်းစာ်းသပ်းမခင််းမ္ ာ်းကျို တစခ် ျိန ် ု်း  ျိကု်နာသညို့အ်ခါ မပဿနာ 

တစခ်ု သပေါ် ာပါသည်။ အမ္ ာ်းအာ်းမဖငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည်ပထမ္သမခ  မ္််းထက် မ္ညသ်ညို့အ်ခါမ္  သက ာ် ွန ်

မ္ညမ်္ဟတု။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy အသပေါ် အ ွနအ်ာရ ုစျိကု်သသာသကကာငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ 

 ုပ်သ ာငခ် က်န ငို့ ်ခ စာ်းခ က ်ျိုငရ်ာဓမ္မပညာကျို   စ်  ျူရှုထာ်းသည် သျို ို့မ္ဟတု ်ဤအမခာ်းပန််းတျိုင ်

မ္ ာ်းကျို သာမ္ညအမဖစ် ယ ူကကပါသည။် ဝမ္််းနည််းစွာမဖငို့၊် ဤပန််းတျိုငမ်္ ာ်း၏ အမပနအ်  နမ်္  ချိုမ္ှုသကကာငို့ ်

ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အမပုအမ္မူ္ ာ်းန ငို့ ်စျိတခ် စာ်းခ ကမ်္ ာ်းကျို အာရ ုစျိကု်မ္ှုနည််းပါ်းသသာအခါ၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ သရ ်းရျို ်း 

စွွဲဝါဒ orthodoxy ကျို သ  ာို့နည််းသွာ်းသစသည်။ 

ဓမ္မပညာရ ျိ အသတွ်းအသခေါ်မ္ ာ်း၊  ုပ်သ ာငခ် ကမ်္ ာ်းန ငို့ ်စျိတခ် စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းသည်  ူ ို့ခနဓာကျိုယ၏် 

အသရ်းကက ်းသသာ စနစ်မ္ ာ်းကွဲို့သျို ို့ အခ င််းခ င််းအမပနအ်  န ် ကစ်ပ်သနသည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ခနဓာကျိုယတ်ွင ်

အသရ်းကက ်းသသာစနစ်မ္ ာ်းစွာရ ျိသည_်ဗဟျိုအာရ ုသကကာစနစ်၊ အစာသမခစနစ်၊ န   ု်းသသွ်းသကကာစနစ်န ငို့ ်

အမခာ်းစနစမ်္ ာ်း တျို ို့မဖစသ်ည်။ ယခု ဤစနစမ်္ ာ်းထွဲမ္  မ္ညသ်ညို့်စနစက်ျို ဦ်းစာ်းသပ်းသငို့သ်နည််း။ ဤ 

စနစမ်္ ာ်းအကကာ်း အမပနအ်  နခ် ျိတ် ကမ်္ှုမ္ ာ်းကျို စ မ္ ခန ို့ခ်ွွဲရန ်သငို့သ်  ာ်သသာညွနက်ကာ်းခ က်မ္ ာ 

အဘယ်နည််း။ အာရ ုသကကာစနစ်သည် အစာသမခစနစအ်သပေါ် မ္ည်သျို ို့သကသ်ရာကမ်္ှုရ ျိသည်ကျို စဉ််းစာ်းနျိငု ်

သသာ် ည််း၊ အစာသမခစနစသ်ည် အာရ ုသကကာစနစအ်သပေါ် မ္ည်သျို ို့သကသ်ရာကမ်္ှုရ ျိသည်ကျိ ုည််း စဉ််းစာ်း 

နျိငုပ်ါသည်။ ဤအမပနအ်  နခ် ျိတ် ကမ်္ှုမ္ ာ်းမ္ တ ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏နည််း မ္််းကျိ ုပ်ုသ ာငရ်န ်တရာ်း 

ဝငပ်ပ ်း အသ ု်းဝငသ်သာ နည််း မ္််းမ္ ာ်းစွာရ ျိပါသည။် 

အ ာ်းတပူင၊် သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy၊ မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ူ ျိုငရ်ာ orthopraxis န ငို့ ်မ္ နက်န ်

သသာခ စာ်းမ္ှု orthopathos တျို ို့န ငို့ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ရ ာသဖမွ္ှုမ္ ာ်းသည် မ္ ာ်းစွာအက ျို်းမပုသသာ 

ဝကဘ် ်ျိုကမ်္ ာ်းမဖစ် ာသညက်ျို သတွျို့ မမ္ငရ်သည။်  ျိ ုျိသုည်မ္ ာ၊ ၎င််းတျို ို့အာ်း  ု်းသည် မ္သရမ္တကွ် 

နျိငုသ်သာ နည််း မ္််းမ္ ာ်းမဖငို့ ်အခ င််းခ င််း  ွှမ္််းမ္ျို်းကကသည။် ၎င််းတျို ို့၏ က်  သရ်းတွင ်တစသ်မပ်းည  

မဖစသ်နရမ္ညို့အ်စာ်း၊ တစ်သမပ်းည မ္ရ ျိမခင််း သျို ို့မ္ဟုတ ်အမပနအ်  နအ်ာ်းမဖငို့၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဦ်းစာ်းသပ်း 

တစခ်ု မ္သတမ်္ တန်ျိငုသ်တာို့ပါ။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် မ္ နက်နစ်ွာသတ်ွးသငို့သ်ည်။ သျို ို့မ္ သာ မ္ နက်နစ်ာွ ုပ် 

သ ာငန်ျိငုပ်ပ ်း၊ မ္ နက်နစ်ွာခ စာ်းမ္ည်မဖစသ်ည။် သျို ို့သသာ် တစခ်ါတစရ်  ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် မ္ နက်နသ်သာ 

နည််း မ္််းကျို စဉ််းစာ်းသတွ်းသတာပပ ်း မ္ နက်နစ်ွာခ စာ်းနျိငုရ်န ်မ္ နက်နရ်ာကျို ည််း  ပ်ုသငို့သ်ည်။ တစခ်ါ 

တစရ်  ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် မ္ နက်နစ်ွာစဉ််းစာ်းပပ ်း မ္ နက်နစ်ွာ ပ်ုသ ာငန်ျိငုရ်နအ်တကွ် မ္ နက်နသ်သာနည််း 
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ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

 မ္််းမဖငို့ ်ခ စာ်းသငို့သ်ည်။ သန ို့ရ် င််းသသာဝျိညာဉ်သတာ်သည် ကျိုယသ်တာ်၏ တူျို ို့ကျို ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိုင ်

မ္ ာ်း  သျို ို့ နည််းအမ္ ျို်းမ္ ျို်းမဖငို့ ်ပျို ို့သ ာငသ်ပ်းသည်။ 

သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ Orthodoxy, မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ orthopraxis, မ္ နက်န ်

သသာခ စာ်းမ္ှု orthopathos တျို ို့၏  ကန်ယွမ်္ှုသည် ခရစယ်ာနတ်စဦ််း၏  ူသာ်း 

အသကကာင််းနာ်း ညမ်္ှု၊ သရွ်းနှုတ်မခင််း၊ ခရစ်သတာ်၏ပ သုဏ္ဌာနန် ငို့ည် ညွတမ်ခင််း၏ 

အဓျိကမဖစသ်ည်...ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ယ ုကကည်ခ က်မ္ ာ်း၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ ုပ်သ ာငသ်ညို့် 

အရာန ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ နဒမ္ ာ်းအာ်း  ု်းသည် အတူတကစွစုည််းကာ သသကဂတ 

တစခ်ုအသနမဖငို့၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏မပန ်ည်တည်သ ာက်မခင််းန ငို့ ်သရွ်းနှုတမ်ခင််း၏ 

တစစ်ျိတ်တစပ်ျိုင််းအမဖစ်  ပ်ုသ ာငက်ကသည။် ထျို ို့သကကာငို့၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဘုရာ်း 

သခငက်ျိုနာခ ရန၊် အမခာ်းသမူ္ ာ်းကျိုခ စရ်နတ်ျို ို့ကျို န   ု်းသာ်းပါ ျှက်  ပ်ုသ ာငရ်န ်

န ငို့ ်ဘုရာ်းသခင၏်ခ စမ်ခင််းသမ္တတ ာမဖငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည်အမ္ နတ်ကယ်  တွ် 

သမမ္ာကသ်ူမ္ ာ်းမဖစသ်ကကာင််း၊ ဧဝ သဂ ျိတရာ်း၏ အသမခခ ပန််းတျိုငန် ငို့ ်ရ ဒအ်မဖစ် 

သပါ ုနာ်း ည်ထာ်းသည။် ၎င််းသည် သတာငသ်ပေါ် တရာ်းသဒသနာတွင ်သခင ်

သယရှု၏ မ္ျိန ို့သ်တာ်မ္ူခ က် အတျိအက ပငမ်ဖစ်သည။် သယရှုသည် “သင၏်သမဖာငို့ ်

မ္တမ်ခင််းသည် က မ္််းမပု ရာမ္ ာ်းန ငို့ ်ဖာရျိရ ွဲမ္ ာ်းထကသ်ာ နွရ်မ္ည်” ဟမု္ျိန ို့သ်တာ် 

မ္ူသည်။  ျို ျိသုညမ်္ ာ သငသ်ည ်မ္ နသ်သာအရာမ္ ာ်းကျို  ပ်ုသ ာငရ်န ်ျိုအပ် 

သည။် သျို ို့သသာ်  ျှျိုျို့ ဝ ကသ်သာ၊ အက ငို့တ်ရာ်း ျိုငရ်ာ ှု ျို့သ ာ်မ္ှုမ္ ာ်းအတကွ် 

၎င််းကျို မ္ ပ်ုပါန ငို့။် န   ု်းသာ်းပါ ျှက် ပ်ုသ ာငပ်ါ။ ထျို ို့သကကာငို့၊် ကယ်တငမ်ခင််း 

သည ်အဘယ်အရာမဖစ်သကကာင််းန ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့ သူာ်းမ္ ျို်းနယွ ် သျို ို့ ယူသ ာင ်ာ 

သပ်းသညို့် ဧဝ သဂ ျိတရာ်း၏ အသမခခ အက ျို်းအမဖစ် သယရှုမမ္ငသ်ည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Jeff Dryden 

ထျိသုျို ို့ ျိ ုျှင ်အဘယ်အရာ ပ်ုသ ာငရ်မ္ည်ကျို မ္ည်သျို ို့  ု်းမဖစမ်္ည်နည််း။ မ္ နက်နသ်သာသတွ်းသခေါ် 

မ္ှု၊  ုပ်သ ာငမ်္ှု သျို ို့မ္ဟုတ် ခ စာ်းခ ကက်ျို အသ ်းထာ်းမခင််း ရ ျိ၊ မ္ရ ျိ မ္ည်သျို ို့   ု်းမဖတမ်္ည်နည််း။ အသမဖ 

သည ်မ္ညသ်ညို့်အသမခအသနတွငမ်ဖစ်သစကာမ္ူ အ ျိုအပ်  ်ုးမဖစသ်သာ ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိုငမ်္ ာ်းကျို ဦ်းစာ်း 

သပ်း၍ အသ ်းသပ်းသ ာငရွ်ကရ်န ်ဉာဏပ်ညာကျို မပုစပု ျို်းသထာငရ်မ္ညမ်ဖစပ်ါသည။် 

နည််း မ္််းမ္ ာ်းစွာမဖငို့၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည်  ှုပ်သနသသာသသဘဂာကုန််းပတသ်ပေါ်တွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဟန ်

ခ က်ကျို ထျိန််းသျိမ္််းထာ်းသကွဲို့သျို ို့ ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိုငမ်္ ာ်းကျိ ုဟနခ် က်ည သစရန ်စဉ််းစာ်းရာတွင ်ကူည သပ်း 

သည။် ဘဝ၏ကနု််းပတ်သည် အပမ္ွဲသရွျို့  ာ်းသနတာသကကာငို့၊် ဟနခ် က်ည မ္ှုသည ်တဒဂဂထပ်တူက မခင််း 

မ္ျှသာ မဖစန်ျိငုသ်ည်။ သရွျို့  ာ်းသနသသာ ကနု််းပတ်သပေါ်တွင ်ရပ်တည်ရန၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် တစ်နည််းန ငို့ ်

သနာကတ်စ်နည််းကျို ထပ်ခါထပ်ခါ မ္  ချိုရသပမ္ည။် အကယ်၍ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည်  က်ရ ျိအချိကုအ်တန ို့ ် ျိအုပ် 

ခ ကမ်္ ာ်းကျို  ျိကု်သ  ာည သထသွမပာင််း ွဲရန ်ပ က်ကကွပ်ါက၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် သသခ ာသပါက် မပုတ်က  

မ္ည်မဖစသ်ည။် 
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အ ာ်းတပူင၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဓမ္မပညာကျိ ုတညသ် ာက်ရာတွင ်အသမခအသနတစခ်စု တွင ်မ္ညသ်ညို့် 

ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိုငက်ျို အသ ်းအနကထ်ာ်းရန ်ျိအုပ်သကကာင််း မ္ျိမ္ျိကျိယု်ကျိသုမ္်းရန ် ျိအုပ်သည။် “ကျွန်ပ်ု 

သည ်ဤအခ ျိနတ်ွင ်မ္ညသ်ညို့ဓ်မ္မပညာ ျိုငရ်ာပန််းတျိုငက်ျို အသ ်းထာ်းရန ်ျိုအပ်သနည််း” "ယခု ကျွန်ပ်ု 

ပတဝ်န််းက ငမ်္  မူ္ ာ်း မ္ညသ်ညို့်အရာအ ျိအုပ်  ု်းနည််း" "မ္ နက်နသ်သာသတွ်းသခေါ်မ္ှု၊ မ္ နက်နသ်သာအမပု 

အမ္ူ သျို ို့မ္ဟတု် မ္ နက်နသ်သာစျိတ်ခ စာ်းမ္ှုကျို ကျွန်ပ်ုဦ်းစာ်းသပ်းသငို့ပ်ါသ ာ်း။ "သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy၊ 

မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ orthopraxis သျို ို့မ္ဟတု ်မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos ကျိုကျွန်ပ်ု 

အသ ်းသပ်းသငို့ပ်ါသ ာ်း။" ထျို ို့သနာက ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ထျိအုခ ျိနအ်တကွ် သငို့သ်  ာ်သသာ  မ္််းညွှနမ်္ှုကျို 

ခ မ္ တ်ပပ ်း ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိုငအ်ာ်း  ု်းကျို ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏စျိတ်န   ု်းအကကင််းမ္ွဲို့  ျိုကန်ာကကသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ ဦ်းစာ်းထာ်းရာမ္ ာ်းကျို မ္ည်သျို ို့သမပာင််း ွဲရမ္ည်ကျို မ္သ ို့ ာပါက၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့တစဦ််း 

ခ င််းစ န ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့ပတဝ်န််းက ငရ် ျိ အမခာ်းသမူ္ ာ်းထ  ထျိချိကုမ်္ှုမ္ ာ်းစွာရ ျိ ာနျိငုသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ထျိပ်တန််းဦ်းစာ်းသပ်းအမဖစ် သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy ကျို အပမ္ွဲ ျိကု်နာပါက၊ ဓမ္မပညာ၏ 

အမခာ်းပန််းတျိုငမ်္ ာ်းကျို အ ယွ်တကူ  စ်  ျူရှုကာ ဉာဏပ်ညာဝါဒသျို ို့ ထျိမ္ျိ၍ ွဲကကသည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

သည ်ဓမ္မပညာ၏ အမခာ်းပန််းတျိုငမ်္ ာ်းကျို   စ ် ျူရှုမခင််းအတွက် မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ 

orthopraxis ကျို အပမ္ွဲအသ ်းသပ်းပါက၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် အက ငို့တ်ရာ်းဝါဒသျို ို့ အ ယွ်တကူ သရာကသ်ွာ်း 

ပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဓမ္မပညာ၏အမခာ်းပန််းတျိုငမ်္ ာ်းကျို   စ ် ျူရှုမခင််းအတကွ် မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု 

orthopathos ကျို အပမ္ွဲအသ ်းသပ်းမ္ည် ျိပုါက၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် စျိတ်ခ စာ်းမ္ှုပျိုင််း ျိုငရ်ာသျို ို့ အ ယွ်တကူ 

သရာကသ်ွာ်းနျိငုသ်ည်။ သျို ို့သသာ် ဘဝဇာတ်ခ သုည် တစန်ည််းမ္ဟုတတ်စ်နည််းသျို ို့ သမပာင််း ွဲသွာ်းသည်န ငို့ ်

အမ္ျှ ဤပန််းတျိုငမ်္ ာ်းကျို မ္ည်သျို ို့ဟနခ် ကည် ရမ္ည်ကျိ ုသငယ်ူမခင််းသည် ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း ဤအစွန််းသရာက် 

မ္ှုမ္ ာ်းကျို သရ ာငရ် ာ်းရန ်အသထာက်အကူမပုနျိငုပ်ါသည။် ထျို ို့သကကာငို့၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့တစ်ဦ်းစ သည် သအာက်ပါ 

သမ္်းခွန််းကျို သမ္်းဖျို ို့ ျိအုပ်သည်။ “ဤသသဘာထာ်းမ္ ာ်းမ္  မ္ညသ်ညို့သ်သဘာထာ်းမ္ ာ်းသည် ဓမ္မပညာအသပေါ် 

ကျွန်ပ်ုခ ဉ််းကပ်ပ ကုျို သဖာ်မပသနည််း။ ကျွန်ပ်ုသည် ဉာဏပ်ညာဝါဒသျို ို့ က သရာက်သနပါသ ာ်း။ ကျွန်ပ်ု 

သည ်အက ငို့တ်ရာ်းဝါဒ သျို ို့မ္ဟုတ် စျိတ်ပျိုင််း ျိုငရ်ာ၀ါဒ သျို ို့မ္ဟတု် ၎င််းတျို ို့သပါင််းစပ်ထာ်းသညို့ဝ်ါဒသျို ို့ 

ဦ်းတည်သနပါသ ာ်း။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ သဘာဝသသဘာထာ်းမ္ ာ်း မ္ည်သျို ို့ပငရ် ျိပါသစ၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့   စ ် ျူရှု 

သ ို့ရ ျိသသာ ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိငုမ်္ ာ်းကျို အာရ ုစျိကု်ရန ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့ ကကျို်းစာ်းအာ်းထတုရ်န ် ျိအုပ်ပါသည။် 

ထျို ို့သနာက ်ဘုရာ်းသခင၏်ဘနု််းသတာ်န ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အ  ု်းမ္ွဲို့သပ ာ်ရွငမ်္ှုကျိုမဖစသ်စသသာ ဓမ္မပညာတစခ်ကုျို 

တည်သ ာက်နျိငုမ်္ညမ်ဖစ်သည။် 

ဘုရာ်းသခငသ်ည်  ၏ူစျိတသ်သဘာမ္ျှသာမ္ဟတု်ဘွဲ၊ ခ စာ်းမ္ှုရ ျိသမူ္ ာ်းအမဖစ်၊ 

သတွ်းသခေါ်တတသ်မူ္ ာ်းအမဖစ်၊  ှုပ်သ ာငတ်တသ်မူ္ ာ်းအမဖစ ် ူသာ်း၏ပဂု္ျို ် 

မဖစမ်ခင််း ျိုငရ်ာအာ်း  ု်းကျို ဖန ်င််းခွဲို့သကကာင််း မ္ တသ်ာ်းထာ်းရန ်အသရ်းကက ်း 

သည်ဟ ုကျွန်ပ်ုထငပ်ါသည်။ ထျို ို့သကကာငို့၊် သခငသ်ယရှုသည် သခငဘ်ုရာ်းအာ်း 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏စျိတ်န   ု်း၊ ဉာဏ၊် ဝျိညာဉ်န ငို့ ်အစမွ္််းသတတ ျိအကကင််းမ္ွဲို့မဖငို့ခ် စ်ရန ်

မ္ျိန ို့သ်တာ်မ္ူသသာအခါ၊ ၎င််းသည် ူသာ်း၏ပုဂ္ျို ်မဖစ်မခင််း ျိငုရ်ာ အ  ု်းစ ုမဖစ် 

သည။် နယပ်ယတ်စခ်ုတွင ်အစွန််းသရာကမ်္ှုကျိသုရ ာငရ် ာ်းရန ်နည််း မ္််းတစ်ခသုည် 

 ူတစ်ဦ်း၏ရှုသထာငို့မ်္ ာ်းအာ်း  ု်းတွင ်ဘုရာ်းသခငက်ျို ခ စ်ရနမ်ဖစ်သည်ဟု ကျွန်ပ်ု 
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ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

ထငပ်ါသည။် ထျို ို့သကကာငို့ ်တစန်ည််းအာ်းမဖငို့ ်ျိရုသသာ်၊ အကယ်၍ တစစ် ုတစ် 

သယာက်သည် ဘုရာ်းသခငက်ျို ခ စ်မခင််း၌ အ နွစ်ျိတ ်ှုပ်ရ ာ်းသန ျှင၊် ငျိသုကက်း 

ကာသပ ာ်ရွှငသ်နမ္ည ်ျို ျှင၊် ဤ သူည ်သမ္မာက မ္််းစာကျို နက်နွဲစွာ ငမ်ခင ်

မခင််းတွင ်အမမ္စတ်ွယသ်နရန ် ျိုအပ်သည။် ၁ သကာရျိနသု ၁၄ တွင ်ဘုရာ်းသခင ်

သည ်သပါ ုအာ်းမဖငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်း သမပာသညမ်္ ာ၊ ဘုရာ်းသခငသ်ည် ရုန််းရင််း 

ခတသ်သာအမ္ှုကျို မပုစုသတာ်မ္မ္ူ။ သန် ို့ရ င််းသတူျို ို့၏ အသင််းသတာ်အသပါင််းတျို ို့၌ 

မဖစသ်ကွဲို့သျို ို့ အသင်ို့အတင်ို့ ပငျိမ္ဝ်ပ်မခင််းကျို မပုစုသတာမ်္ူ၏ ဟု ျိသုည။် ထျို ို့ 

သကကာငို့၊် ထျိအုရာခ ျိုျို့တွဲို့သနသညို့်သနရာတွင၊် ထျိသုျို ို့သသာ ူ ို့အသျိုကအ်ဝန််းသည် 

ဘုရာ်းသခင၏် ဗ ာဒျိတသ်တာ်န ငို့အ်ည  အသက်ရ ငမ်ခင််းမ္ဟတု်ဟု ကျွန်ပ်ုထငပ်ါ 

သည။် သတူျို ို့ကျိ ုသွနသ်ငသ်ပ်းရန ် ျိုသည်။ သတူျို ို့သငယ်ူဖျို ို့  ျိသုည။် ဉာဏပ်ညာ 

 ျိုငရ်ာသငယ်ူမ္ှုန ငို့ ်ကက ်းထာွ်းမ္ှုရ ျိရန ် ျိသုည။် ထျိသုနာက ်ဟနခ် က်ည စွာ ထတု် 

သဖာ်မပသနျိငုသ်ညို့ရ် ဒမ်္ ာ်း —သပ ာ်ရွှငမ်္ှု၊ စျိတ်ခ စာ်းမ္ှု၊ စျိတ်အာ်းထက်သနမ်္ှု၊ 

သျို ို့သသာ် ထျိန််းမ္ရသညို့် အမပုအမ္မူ္ဟုတပ်ါ။ 

ဆဒါကတ်ာ Robert L. Plummer 

ယခု ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာ၏ အဓျိပပါယဖ်ွငို့ ်ျိုခ က်မ္ ာ်းန ငို့ ်ပန််းတျိုငမ်္ ာ်းကျို သ ို့ ာ 

ပပ ်းသနာက်၊ တတျိယစာသစာငမ်ဖစသ်သာ၊  သ ို့ ာမ္ှုနယပ်ယတ်စခ်ုအမဖစ် ဓမ္မပညာဖွွဲျို့စည််းပါဝငသ်ညို့် 

အသကကာင််းအရာမ္ ာ်း သျို ို့မ္ဟတု် အသကကာင််းကျိစစမ္ ာ်းကျို သ ု်းသပ်ကကညို့်သငို့သ်ည်။ 

အဆကကာငာ်းအရာမ္ ာား 

တစစ် တုစ်ဦ်းအာ်း ဓမ္မပညာ ျိငုရ်ာ ုပ်ငန််းန ငို့ ်မ္ျိတ် က်သပ်းမခင််းသည် တစစ် ုတစ်ဦ်းအာ်း စကကာ 

ဝဠာသျို ို့ မ္ျိတ ်ကသ်ပ်းမခင််းန ငို့ ်တူသည်။ ယုတစ်အွ  ု်း ျိုရပါက တုန ်ှုပ်စရာ ပ်ုငန််းတာဝနတ်စ်ခုမဖစ ်

သည။် ထျို ို့သကကာငို့ ်ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်းတွင၊် ဓမ္မပညာ၌ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အာရ ုစျိုကမ်္ှုကျို အသကကာင််းအရာ 

အနည််းငယမ်္ျှန ငို့ ်က ဉ််းသမမ္ာင််းသွာ်းသစရမ္ည်မဖစသ်ည။် 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့ကျိုစျိတဝ်ငစ်ာ်းသစမ္ညို့် အသကကာင််းအရာမ္ ာ်းကျို နာ်း ည်ရန ်ကျိစစန စ်ခကုျို သ ွ်းသန်ွး 

ပါမ္ည်။၊ ပထမ္၊ ဓမ္မပညာရ ငမ်္ ာ်းသရ ျို့ ရ ျိ သရွ်းခ ယမ်္ှုမ္ ာ်းန ငို့ ်ဒတုျိယ၊ ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်းတွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

မပု ပ်ုမ္ညို့် သရွ်းခ ယ်မ္ှုမ္ ာ်း။ ဓမ္မပညာကျိသု ို့ ာမ္ညို့်သတူျိုင််း သစာငို့သ်မ္ျှာ်သနသသာသရွ်းခ ယမ်္ှုမ္ ာ်းကျို 

ဦ်းစွာကကညို့်ကကပါစျို ို့။ 
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ဆရွားြ ယမ်္ှုမ္ ာား 

 ူတျို ို့သည် ဓမ္မပညာကျို အသ ်းအနက် စတငရ် ာသဖွကကသသာအခါတွင၊် နယပ်ယ်က ယဝ်န််းမ္ှု 

သကကာငို့ ်၎င််းတျို ို့သည်မ္ကကာခဏ  ွှမ္််းမ္ျို်းခ ရသည။် ဓမ္မပညာကျို အသကကာင််းအရာစာရင််းရ ည်  ွှမ္််းမခ ု 

ထာ်းသည်ဟ ုမ္ တယ်ူသ ို့ရ ျိသည်။ ခရစ်ယာနယ် ုကကည်မခင််း၏ အန စန် စသ်ထာငတ်စသ် ျှာက်  ု်းတွင၊် 

ဓမ္မပညာအသပေါ် မ္ ာ်းစွာအာရ ုစျိကု်သမူ္ ာ်းကျို သျိမ္််းပျိကု်ရယူရန ်အသကကာင််းအရာမ္ ာ်းစွာ သရာက်ရ ျိ ာခွဲို့ 

သည။် အသကကာင််းအရာမ္ ာ်းစာရင််းသည် အသင််းသတာ်မ္ ာ်းတစ်ခနု ငို့တ်စ်ခု ကွွဲမပာ်းသသာ် ည််း ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

သည ်အဓျိကဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာအမ္ ျို်းအစာ်းမ္ ာ်းစွာကျို အမ္ညတ်ပ်နျိငုသ်ညို့်   ုသ ာကသ်သာတူည မ္ှုမ္ ာ်း 

ရ ျိပါသည။် 

ဓမ္မပညာကျို ရ ာသဖွမခင််းတွင ်ပ မု္ နအ်ာ်းမဖငို့ ် က်သတွျို့က သသာ အသကကာင််းအရာအခ ျိုျို့ ပါဝင ်

သည_် 

• တာဝနမ်္ ာ်း 

• ဧဝ သဂ ျိတရာ်း 

• ထသုခ မခင််း— သျို ို့မ္ဟတု ်ယ ုကကည်မခင််းကျို ကာကယွ်မခင််း။ 

• ဝတမ်ပုကျို်းကယွ်မ္ှု 

• ကရုဏာသာသနာမ္ ာ်း 

• သင််းအပ်ု ျိုငရ်ာ အကက ဉာဏသ်ပ်းမခင််းန ငို့ ်

• သဟာသမပာမခင််း— သျို ို့မ္ဟတု် တရာ်းသဟာမခင််း 

၎င််းတွင ်သ အျိုရ  သျို ို့မ္ဟတု် သကာက်နတု်ခ က်အသကကာင််းအရာမ္ ာ်းကွဲို့သျို ို့သသာ က ယ်မပန ို့သ်သာ 

အသကကာင််းအရာမ္ ာ်းစွာ ည််း ပါဝငသ်ည_် 

• Soteriology - ကယ်တငမ်ခင််း ျိုငရ်ာ အယဝူါဒ 

• ecclesiology - အသင််းသတာ် ျိုငရ်ာ အယဝူါဒ 

• anthropology -  ူသာ်း ျိုငရ်ာ အယဝူါဒ 

• pneumatology — သန ို့ရ် င််းသသာဝျိညာဉ်သတာ် ျိုငရ်ာ အယူဝါဒ 

• Christology - ခရစ်သတာ် ျိုငရ်ာ အယဝူါဒ 

• theology proper—ဘုရာ်းသခင ်ျိုငရ်ာ အယဝူါဒ 

• eschatology — သနာက ် ု်းသသာကာ  ျိုငရ်ာ အယဝူါဒ 

• biblical theology — သမ္မာက မ္််းစာတွင ်မ္ တ်တမ္််းတငထ်ာ်းသသာ 

သရွ်းနတုမ်ခင််း ျိုငရ်ာ ဓမ္မပညာ 

• systematic theology—သမ္မာက မ္််းစာသွနသ်ငမ်ခင််း ျိုငရ်ာ 

က ျို်းသကကာင််း  သ  ာ်သသာအစ အစဉ် 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 
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• historical theology — အသင််းသတာ်သမ္ျိုင််းတွင ်အယဝူါဒမ္ ာ်း ဖွ ျို့ ပဖျို်းတျို်းတကမ်္ှု 

 ျိုငရ်ာ သမခရာခ မခင််း န ငို့ ်

• hermeneutics — သျို ို့မ္ဟုတ် အဓျိပပါယ်ဖွငို့ ်ျိခု က ်

ယခအုခါ အမ္ ာ်းအာ်းမဖငို့၊် အစဉ်အ ာပညာရပ် ျိုငရ်ာ ဓမ္မပညာသည် သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy 

၏ ရှုသထာငို့မ်္  ဤအသကကာင််းအရာမ္ ာ်းအသပေါ် သျို ို့မ္ဟတု် ဤကျိစစမ္ ာ်းန ငို့ပ်တသ်က်၍ မ္ နက်နသ်သာ 

စဉ််းစာ်းသတွ်းသခေါ် ပ ကုျို အဓျိကအာရ ုစျိုက်ထာ်းသည။် ပ ုမ္ န ်ဓမ္မတကကသျို စ်ာသငခ်န််းတစ်ခသုည် ဤ 

အသကကာင််းအရာမ္ ာ်းထွဲမ္  သက် ျိုငသ်သာ သသဘာတရာ်းမ္ ာ်းကျိုသမဖာငို့တ်န််းစွာရရ ျိရန ်အာရ ုစျိကု်ပါ 

 ျိမ္ို့မ်္ည်— တူျိုင််း မ္ နက်နစ်ွာသတွ်းသခေါ် နျိငုသ်စရန ်သသခ ာသစပါသည။် ရ ဖနရ် ခါ၊ ဓမ္မတကကသျို ် 

စာသငခ်န််းမ္ ာ်းသည် သငယ်မူ္ှုစမွ္််းရည်အသပေါ် အာရ ုစျိုက်ကက ျိမ္ို့မ်္ည်။ ဝတမ်ပုကျို်းကယွ်မခင််း၊ ဧဝ သဂ ျိ 

တရာ်း၊ အကက ဉာဏသ်ပ်းမခင််းန ငို့ ်သဟာသမပာမခင််း—တရာ်းသဟာမခင််း—တျို ို့ကျို အာရ ုစျိကု်သညို့် အတန််းမ္ ာ်း 

သည ်ပ မု္ နအ်ာ်းမဖငို့ ်ကျွမ္််းက ငမ်္ှု သျို ို့မ္ဟုတ် မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ူ ျိုငရ်ာ orthopraxis အတွက် သျိသျိ 

သာသာအသ ်းထာ်းသည။် ဝမ္််းနည််းစွာမဖငို့၊် သဟာသမပာမခင််းအတန််း၌ပင ်ျှင ်မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု 

orthopathos သျို ို့မ္ဟတု် ဓမ္မပညာ၏ စျိတခ် စာ်းမ္ှု ျိုငရ်ာရှုသထာငို့မ်္ ာ်းကျို ဓမ္မတကကသျိ ုစ်ာသငခ်န််း 

မ္ ာ်းသည် အာရ ုမ္စျိကု်ကကသပ။ သျို ို့တျိုင၊် ဤသငခ်န််းစာတွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့သ ို့ ာခွဲို့ပပ ်းသညို့အ်တျိငု််း၊ ဓမ္မပညာ 

၏အသကကာင််းအရာမ္ ာ်းအတကွ် မပညို့စ် ုသသာခ ဉ််းကပ်မ္ှုတစခ်ုသည် ဦ်းတည်ခ ကသ် ု်းရပ်စ  ု်းတွင ်ကျွန်ပ်ု 

တျို ို့၏အသ ်းထာ်းမ္ှုကျိ ုနက်ရှု ျိင််းသစရန ်ျိအုပ်သည။် ထျို ို့သကကာငို့၊် ဓမ္မပညာကျို သ ို့ ာသသူက ာင််းသာ်း 

တစဦ််းအတွက်  ပ်ုသ ာငရ်မ္ညို့် ပ်ုငန််းတာဝနသ်ည ်ကက ်းမ္ာ်း  သညက်ျို ကျွန်ပ်ုတျို ို့သျိနျိငုသ်ည်။ 

ဓမ္မပညာ၏အသကကာင််းအရာတျိုင််းတွင၊်  ျိကု်နာရနမ်္သရမ္တွက်နျိငုသ်သာ မ္််းညွှနခ် ကမ်္ ာ်းရ ျိသည။် 

သငစ်ျိတက်ူ်းကကညို့န်ျိငုသ်ညို့အ်တျိုင််း၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ဓမ္မပညာကျိတုည်သ ာကရ်ာတွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

ရင ်ျိုငရ်သညို့် ရ ည်  ာ်းသသာအသကကာင််းအရာမ္ ာ်းစာရင််းန ငို့ ်သရွ်းခ ယစ်ရာမ္ ာ်းစွာသည် သရွ်းခ ယ်မ္ှုမ္ ာ်း 

မပု ပ်ုရန ် ျိအုပ်ခ ကသ်ျို ို့ ဦ်းတည်သစသည။် ကျွန်ပ်ုတျို ို့  က် က် ျိကု်နာမ္ညို့အ်သကကာင််းအရာမ္ ာ်းန ငို့ ်

အသ ်းသပ်းမ္ှုမ္ ာ်းကျို သရွ်းခ ယရ်မ္ညမ်ဖစ်သည်။ 

ဆရွားြ ယမ်္ှုမ္ ာား 

အျိမ္သ် ာက်သတူျိုင််းသည် အမခာ်းသမူ္ ာ်း ုပ်ခွဲို့သည်ို့အရာမ္ ာ်းမ္  သငယ်ူမခင််းသည် သကာင််းသည် 

ဟ ုသငို့အ်ာ်းသမပာပါ ျိမ္ို့မ်္ည်။ သျို ို့သသာ် တစခ် ျိနတ်ည််းတွင၊် သ ာက် ပ်ုသရ်း ပ်ုငန််းရ ငမ်္ ာ်းသည် ၎င််း 

တျို ို့၏ကျိုယပ်ျိုငပ်သရာဂ ကမ်္ ာ်းကျို ပပ ်းသမမ္ာကရ်န ် ပ်ုသ ာငရ်မ္ညို့အ်ရာမ္ ာ်းကျို ည််း   ု်းမဖတ်ရမ္ည် 

မဖစသ်ည။် နည််း မ္််းမ္ ာ်းစွာတွင၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ခရစယ်ာနဓ်မ္မပညာကျို တညသ် ာက်ရာတွင ်အ ာ်းတူ 

ပငမ်ဖစသ်ည။် ခရစသ်တာ်၏ အမခာ်းသနာက ်ျိုကမ်္ ာ်းထ မ္  သငယ်ူရမခင််းသည် သကာင််းပါသည။် သတူျို ို့ 

သဖာ်ထတု်ခွဲို့သညို့ ်အသကကာင််းအရာမ္ ာ်းန ငို့ ်၎င််းအသကကာင််းအရာမ္ ာ်းကျို မ္ည်သျို ို့ကျိုငတ်ယွခ်ွဲို့ကကသည် 

 ျိုရာမ္  သငယ်ူစရာမ္ ာ်းစွာ ရ ျိပါသည။် သျို ို့သသာ် တစ်ခ ျိနတ်ည််းမ္ ာပင၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့တစ်ဦ်းစ သည် ကျွန်ပ်ု 

တျို ို့၏ကျိုယပ်ျိုငဓ်မ္မပညာကျိတုည်သ ာက်ရန ်မ္ညသ်ညို့အ်ရာ ုပ်သ ာငရ်မ္ညက်ျို   ု်းမဖတရ်သပမ္ည်—

ဘုရာ်းသခငထ်  ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏အမ္ှုသတာ်ကျို ပျိမု္ျိတုျို်းတက်သစမ္ညို့် ဓမ္မပညာ။ 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 
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ဓမ္မပညာ၏သက ာင််းသာ်းသစမ်္ ာ်း ရင ်ျိုငရ်မ္ညို့် ကက ်းမ္ာ်းသညို့အ်နတရာယ်တစ်ခရု ျိသည်။ ဓမ္မပညာ 

 ျိုငရ်ာအသကကာင််းအရာမ္ ာ်း၏ အသရအတွက်န ငို့ ်ရှုပ်သထ်ွးမ္ှုသည် အ ွနမ်္ ာ်းမပာ်းနျိငုပ်ါသည်။ အမ္ န ်ျိုရ 

 ျှင၊် နယပ်ယ်သည ်အ ွနက်က ်းမ္ာ်းသသာသကကာငို့ ်သက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းစွာသည် ဤအသကကာင််းအရာမ္ ာ်း၏ 

အသပေါ်ယ အခ ကအ် ကမ်္ ာ်းကျို သ ို့ ာရ ုထက် အနည််းငယ်မ္ျှသာ ပျို၍ ပ်ုသ ာငန်ျိငုသ်ည်။ ရ ဒအ် 

သနမဖငို့၊် သက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းသည် အမခာ်းရှုသထာငို့မ်္ ာ်းကျို သ ို့ ာရန ်အခ ျိနအ်နည််းငယသ်ာရ ျိသသာသကကာငို့ ်

၎င််းတျို ို့သည် သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy ကျို သ ်းသန ို့န် ်းပါ်းအာရ ုစျိုကသ်နကကသည်ကျို သတွျို့ ရ ျိရသည။် 

ဤသငခ်န််းစာမ္ ာ်းတွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် မ္ ာ်းမပာ်း  သသာ ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာအသကကာင််းအရာမ္ ာ်း 

မဖငို့ ် ွှမ္််းမ္ျို်းမခင််းကျို သရ ာငရ် ာ်း ျိုပါသည။် ထျို ို့သကကာငို့၊် ဓမ္မပညာ၏စွယစ် ကု မ္််းတစခ်ု  ု်းကျို မ္ျိတ် က် 

သပ်းရနက်ကျို်းစာ်းမခင််းထက်၊ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် အသကကာင််းအရာအနည််းငယက်ျိသုာ သရွ်းခ ယ်ပပ ်း မ္ျိမ္ျိတျို ို့ကျိုမ္ျိမ္ျိ 

ကန ို့သ်တမ်္ည်မဖစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သရ ျို့ က်၍သ ို့ ာသနသည်န ငို့အ်မ္ျှ သင််းအပ်ုဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာ 

အသ ်းထာ်းမ္ှုမ္ ာ်းဟုသခေါ် ျိုမ္ညို့် ဓမ္မပညာ၏ရှုသထာငို့မ်္ ာ်းကျိအုာရ ုစျိုကပ်ါမ္ည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့  ျို ျိသုညမ်္ ာ 

သင််းအပ်ုမ္ ာ်းန ငို့ ်အသင််းသတာ်သခါင််းသ ာငမ်္ ာ်းအတွက် ပျို၍ တျိုကရ်ျိုကအ်က ျို်းမပုသသာ ယ ုကကည ်

ခ ကမ်္ ာ်း၊  ပ်ုသ ာငမ်္ှုမ္ ာ်း၊ ခ စာ်းမ္ှုမ္ ာ်းန ငို့ ် မ္််းသကကာင််းမ္ ာ်းအာ်း  ု်းကျို  ျို ျိုမခင််းမဖစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

သည ်မ္ျိမ္ျိကျိယုမ်္ျိမ္ျိ သမ္်းရမ္ညို့သ်မ္်းခွန််းမ္ ာ်း_ အသင််းသတာ်သခါင််းသ ာငမ်္ှုအတကွ် သ ို့က ငို့သ်ပ်းသမူ္ ာ်း 

သည ်ဓမ္မပညာသ ို့ ာမခင််းကျိမု္ည်သျို ို့ခ ဉ််းကပ်ရန ် ျိုအပ်သနည််း။ သူတျို ို့ မ္ညသ်ည်ို့အရာကျို သျိရန ်ျို 

အပ်သနည််း။ သူတျို ို့ မ္ညသ်ည်ို့အရာကျို  ပ်ုသ ာငရ်န ်ျိအုပ်သနည််း။ သတူျို ို့ မ္ညသ်ည်ို့အရာကျို ဓမ္မပညာ 

အရ ခ စာ်းရန ်ျိုအပ်သနည််း။ 

ဝမ္််းသာစရာမ္ ာ၊ ဤသမ္်းခွန််းမ္ ာ်းအတွက် အသမဖမ္ ာ်းကျို တ ထငွယ်ူရန ်မ္ ျိအုပ်ပါ။ အသင််းသတာ ်

သည ်အသရ်းကက ်းသသာ  မ္််းညွှနခ် ကမ်္ ာ်းစွာကျို ညွှနမ်ပထာ်းပပ ်းမဖစသ်ည။် ရာစုန စမ်္ ာ်းတစသ် ျှာက် 

ဓမ္မပညာ ျိုငရ်ာပညာသရ်း ဖွ ျို့ ပဖျို်းတျို်းတက ်ာသည်န ငို့အ်မ္ျှ၊ ကမ္ဘာတစ်ဝ မ္််းရ ျိ ဂျိဏု််းဂဏအမ္ ျို်းမ္ ျို်းတျို ို့တွင ်

အမ္ ာ်းသသဘာတမူ္ှုသည် ည််း ကက ်းထာွ်း ာခွဲို့သည်။ ယသန ို့တွင၊် အသင််းသတာ်ရ ျိသခါင််းသ ာငမ်္ ာ်းအာ်း 

ပညာသပ်းသသာအခါတွင ်သငသ်ပ်းရန ်ျိအုပ်သသာအသကကာင််းအရာအမ္ ျို်းအစာ်းမ္ ာ်းန ငို့ပ်တသ်က်၍ 

သယဘူယ သသဘာတညူ ခ က်ရ ျိသည။် 

ခရစ်ယာနသ်ခါင််းသ ာငမ်္ ာ်းကျိ ုမပုစပု ျို်းသထာငရ်ာ၌ မ္ညသ်ညို့ဓ်မ္မပညာ ျိုငရ်ာ 

အသကကာင််းအရာမ္ ာ်းသည် အသရ်းကက ်းသကကာင််း သ ွ်းသန်ွးသသာအခါ၊ ၎င််းတျို ို့ထွဲမ္  

န စသ်ကရ်ာတစ်ခကုျို စဉ််းစာ်းနျိငုသ်ည်။ ပထမ္အခ ကမ်္ ာ၊ ဓမ္မသဟာင််းမ္ သည် 

ဓမ္မသစအ်ထျိ သမ္မာက မ္််းစာသည ်ဘုရာ်းသခင၏်နျိငုင် သတာ်န ငို့ ်သန ို့ရ် င််းသသာ 

ပဋျိညာဉ်အသကကာင််းမဖစ်သည။် စနစ်တက ဓမ္မပညာ၏ အစဉ်အ ာအသကကာင််း 

အရာမ္ ာ်းမဖစသ်ညို့် ခမ္ည််းသတာ်ဘုရာ်းအသကကာင််းဓမ္မပညာ၊ ခရစ်သတာ် ျိုငရ်ာ 

အယဝူါဒ၊ သန ို့ရ် င််းသသာဝျိညာဉ်သတာ် ျိုငရ်ာ အယဝူါဒ၊  သူာ်း ျိုငရ်ာအယဝူါဒ 

(မ္နဿုသဗဒ)၊ သနာက ် ု်းသသာကာ  ျိုငရ်ာ အယဝူါဒန ငို့ ်စသည်တျို ို့ မဖစသ်ည်။ 

မ္ နပ်ါသည်၊  ကသ်တွျို့က သသာဓမ္မပညာန ငို့ ်အသင််းသတာ်သမ္ျိုင််းတျို ို့န ငို့ ်ပျို၍ပင ်

သက ်ျိုငသ်ညို့် အသကကာင််းအရာမ္ ာ်း ည််း ရ ျိသည။် ကျွန်ပ်ုအတကွ်၊ အထ်ူး 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 
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သမဖငို့ ်အသင််းသတာ်သခါင််းသ ာငမ်္ ာ်း ဖွ ျို့ ပဖျို်းတျို်းတက်သရ်းကျို အထ်ူးအသ ်းထာ်း 

သူတစဦ််းအသနမဖငို့၊် သူတျို ို့သည်ဧဝ သဂ ျိတရာ်းသဟာသမပာမခင််း၊  ုသတာင််းမခင််း 

န ငို့ ်သွနသ်ငမ်ခင််း သုက ်းဇူ်းအသကကာင််းမ္ ာ်းကျို သျိရ ျိရန ် ျိုအပ်ပါသည။် အထ်ူးသ 

မဖငို့ ်ဧဝ သဂ ျိတရာ်းသည်  အူစအုသဝ်းကျို သနွသ်ငသ်ပ်းရ ုမ္ျှသာမ္က၊ အသင််း 

သတာ်သခါင််းသ ာငတ်စ်ဦ်းသည် တမ္နသ်တာမ်္ ာ်းကျို သယရှုမပုသကွဲို့သျို ို့ တပညို့မ်္ ာ်း 

ကျို ဦ်းသ ာငရ်န ် ျိုအပ်သည။် ဤသနရာတွင ်ပါဝငသ်သာ နယ်ပယသ်ည ်အသတာ် 

အတန ်က ယမ်ပန ို့သ်ည်။ 

ဆဒါကတ်ာ Biao Chen 

ပ ိုမှနဓ်မ္မတကကသျိ ုသ်ငရ်ျို ်းညွှန််းတမ္််းကျို ဤကွဲို့သျို ို့ပ သုဏ္ဌာနရ် ျိသသာ အဓျိကဌာနသ ု်းခုမဖငို့ ်ပျိုင််းမခာ်း 

သ ို့ရ ျိသည_် သမ္မာက မ္််းစာ ျိငုရ်ာဌာန၊ အယဝူါဒန ငို့ ်သမ္ျိုင််း ျိုငရ်ာဌာနန ငို့ ် ကသ်တွျို့ ပျိုင််း ျိုငရ်ာဌာန 

တျို ို့မဖစသ်ည်။ ဤဌာနသ ု်းခသုည် အသင််းသတာ်၏သခါင််းသ ာငမ်္ ာ်းအာ်း ဓမ္မပညာဖွ ျို့ ပဖျို်းတျို်းတကသ်စရန ်

သန ို့ရ် င််းသသာဝျိညာဉ်သတာ်ဦ်းသ ာငသ်ပ်းသညို့် အဓျိကနည််း မ္််းမ္ ာ်းကျို ကျိယု်စာ်းမပုသည်။ သမ္မာက မ္််း 

စာ ျိုငရ်ာဌာနမဖငို့ ်စတငက်ကပါစျို ို့။ 

သမ္မာက မ္််းစာ ျိုငရ်ာဌာနကျို ပ မု္ နအ်ာ်းမဖငို့ ်ဓမ္မသဟာင််းသ ို့ ာမ္ှုမ္ ာ်းန ငို့ ်ဓမ္မသစသ် ို့ ာမ္ှုမ္ ာ်း 

အမဖစ် ပျိုင််းမခာ်းထာ်းသည်။ သငရ်ျို ်းညွှန််းတမ္််း၏ ဤကဏ္ဍမ္ ာ်းသည် သမ္မာက မ္််းစာပါအသကကာင််းအရာကျို 

အဓျိကထာ်းပပ ်း၊ သမ္မာက မ္််းစာအာ်းအနက်မပန ်ျိမုခင််းန ငို့ပ်တသ်က်၍ တာဝနရ် ျိသကကာင််းကျို အနာဂတ် 

အသင််းသတာ်သခါင််းသ ာငမ်္ ာ်းအာ်း သဖာ်ထတု်မပသသပ်းသည်။ အယဝူါဒန ငို့ ်သမ္ျိုင််း ျိုငရ်ာဌာနကျို မ္ကကာ 

ခဏ ျိသု ျိ ုအသင််းသတာ်သမ္ျိုင််းန ငို့ ်စနစတ်က ဓမ္မပညာအမဖစ် ပျိုင််းမခာ်းထာ်းသည။် မ္တညူ သသာ 

အခ ျိနမ်္ ာ်းတွင ်မ္တူည သသာနည််း မ္််းမ္ ာ်းမဖငို့ ်ကမ္ဘာကက ်းအာ်း န ို့က် ငရု်န််းကန ်ှုပ်ရ ာ်းသနသသာသကကာငို့ ်

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ခရစသ်တာ်၏ကျိယု်ခနဓာအမဖစ် အသင််းသတာ်ရ ျိဓမ္မပညာကျို မ္ည်သျို ို့ဖွ ျို့ ပဖျို်းတျို်းတက် 

သစခွဲို့သည်ကျိ ုအသင််းသတာ်သမ္ျိုင််းသည် အသ ်းသပ်းသဖာ်မပသည။် စနစတ်က ဓမ္မပညာသည် သက ာင််း 

သာ်းမ္ ာ်းအာ်း သမ္မာက မ္််းစာသွနသ်ငမ်ခင််းကျို ယတုတ ျိနည််းက  သျို ို့မ္ဟတု် စနစက် သသာနည််း မ္််းမ္ ာ်း 

အမဖစ် အသင််းသတာမ်္  စ စဉ်သပ်းထာ်းမ္ှုကျို သက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းအာ်း သဖာ်ထတု်သပ်းသည။် သနာက်  ု်းတွင၊် 

 ကသ်တွျို့ ပျိုင််း ျိုငရ်ာဌာနသည် သဟာသမပာမခင််းန ငို့ ်ဧဝ သဂ ျိတရာ်းကွဲို့သျို ို့သသာ သက ာင််းသာ်းမ္ ာ်း၏ 

တစက်ျိယု်သရဝျိညာဉ်သရ်းရာဖွ ျို့ ပဖျို်းတျို်းတကမ်္ှုန ငို့ ် ကသ်တွျို့က သသာဓမ္မအမ္ှုစွမ္််းရည်တျို ို့ကျို အာရ ုစျိုကသ်စ 

သည။် 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဤအခန််း ကသ် ာင််းပါ်းမ္ ာ်းမ္ တ ငို့ ်တျို်းတက ်ာသည်န ငို့အ်မ္ျှ၊ ဤဓမ္မပညာ 

 ျိုငရ်ာပျိုင််းမခာ်းမ္ှုမ္ ာ်း၏ အသရ်းကက ်းသသာပ စု မ္ ာ်းကျို အသျိအမ္ တမ်ပုပါမ္ည။် ဓမ္မပညာ၏ဤကဏ္ဍတစခ်စု  

၏  ပ်ုသ ာငမ်္ှုနည််း မ္််းမ္ ာ်းန ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့ဓမ္မပညာကျိ ုျိကု်နာခ ျိနတ်ွင ်၎င််းတျို ို့ အတူတကွ ပ်ုသ ာငပ် ု 

ကျို သ ု်းသပ်ပါမ္ည။် ထျို ို့အမပင၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ဌာနခွွဲတစခ်စု ကျို သ ို့ ာသညို့အ်ခါ ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ ဓမ္မပညာ 

 ျိုငရ်ာပန််းတျိုငသ် ု်းခု  ု်းကျို စွွဲမ္ တထ်ာ်းမ္ညမ်ဖစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် သရ ်းရျို ်းစွွဲဝါဒ orthodoxy 

ကျိုသာမ္က မ္ နက်နသ်သာအမပုအမ္ ူျိုငရ်ာ orthopraxis န ငို့ ်မ္ နက်နသ်သာခ စာ်းမ္ှု orthopathos 



သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း သငခ်န််းစာ ၁ ဓမ္မပညာဟူသည် အဘယ်နည််း။ 
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ဝငက်ကညို့်နျိငုပ်ါသည်။ 

တျို ို့ကျိ ုည််း အာရ ုစျိကုပ်ါမ္ည်။ ဤနည််းမဖငို့၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ခရစ်ယာနဓ်မ္မပညာတစခ်ုကျို တည်သ ာက် 

ရန ်ကကျို်းစာ်း ပ်ုသ ာငပ်ါမ္ည။် 

န ဂ ိုား 

ဤသငခ်န််းစာတွင ်ဓမ္မပညာသ ို့ ာရာတွငသ်မ္်းနျိငုသ်သာ အသမခခ အက   ု်းသမ္်းခနွ််းမဖစသ်ညို့် 

“ဓမ္မပညာဟသူည် အဘယ်နည််း” ကျို သဖာ်ထတုမ်ပထာ်းပါသည်။ ဤသမ္်းခနွ််း၏ ရှုသထာငို့သ် ်ုးခုမဖစ်သညို့် 

ဓမ္မပညာ၏ အဓျိပပါယ်ဖွငို့ ်ျိုခ က်မ္ ာ်း၊ ဓမ္မပညာ၏ပန််းတျိုငမ်္ ာ်းန ငို့ ်ဓမ္မပညာ၏ အသကကာင််းအရာမ္ ာ်းကျို 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့ထျိသတွျို့ ခွဲို့ကကပါသည်။ 

ဓမ္မပညာကျိတုည်သ ာကရ်န ်ခရစ်သတာ်၏သနာက ်ျိုကတ်ျိုင််း၏ အခွငို့အ်သရ်းန ငို့တ်ာဝနမ်ဖစ ်

သည။် ဤသငခ်န််းစာတွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့ မမ္ငခ်ွဲို့သညို့အ်တျိုင််း၊ ဤကွဲို့သျို ို့နည််း မ္််းမဖငို့ ်ပ်ုသ ာငမ်ခင််းသည် 

စျိနသ်ခေါ်မ္ှုသတွန ငို့ ်အခွငို့အ် မ္််းမ္ ာ်းန စခ်စု  ု်းကျိမုဖစ်သစပါသည်။ ခရစ်ယာနယ် ုကကည်မခင််းန ငို့ပ်တသ်က်၍ 

ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏သတွ်းသခေါ် ပ ု၊ မပုမ္ပူ ုန ငို့ ်ခ စာ်းခ က်တျို ို့ကျို ထျိချိုကသ်စသသာ မ္််းသကကာင််းမ္ ာ်းကျို သရ ာငရ် ာ်းရန ်

သတျိရ ျိရပါမ္ည်။ ကျွန်ပ်ုတျို ို့သည် ခရစ်သတာ်၏အသစခ မ္ ာ်းအမဖစ် ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏စဉ််းစာ်းသတွ်းသခေါ် ပ ု၊ မပုမ္ူ 

သ ာငရွ်က်ပ နု  ငို့ ်ခ စာ်းခ ကမ်္ ာ်းကျို မမ္ ငို့တ်ငသ်ပ်းသညို့်နည််း မ္််းမ္ ာ်းမဖငို့ ်ဓမ္မပညာကျိ ုျိကု်နာရန ်ကျွန်ပ်ု 

တျို ို့အတတန်ျိငု ် ု်း  ပ်ုသ ာငရ်မ္ညမ်ဖစ်သည်။ ဤသငခ်န််းစာတွင ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့သမဖရ င််းခွဲို့သသာမပဿနာမ္ ာ်း 

သည ်အသမခခ အက   ု်းမဖစ်သသာသကကာငို့ ်သင၏်ဓမ္မပညာအာ်းတည်သ ာက်မခင််း  ျိုငရ်ာ ဤအခန််း က် 

သ ာင််းပါ်းတစခ် ု ု်းကျို သကသ်ရာကမ်္ှုရ ျိမ္ညမ်ဖစ်သည်။ ဘုရာ်းသခင၏်သက ်းဇူ်းသတာ်အာ်းမဖငို့၊် ကျွန်ပ်ုတျို ို့ 

သည ်ခရစ်သတာ်ကျိခု  ်းသမမ္ာကမ်္ညို့် ဓမ္မပညာန ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့၏ကျိုယပ်ျိုငဘ်ဝန ငို့ ်ကမ္ဘာတစဝ် မ္််းရ ျိ အသင််း 

သတာ်မ္ ာ်းတွင ်ကျိယု်သတာ်၏နျိငုင် သတာ်ကျိတုညသ် ာက်ရန ်ကျွန်ပ်ုတျို ို့အာ်းပျိမု္ျိုသကာင််းမ္ွနစ်ာွ မပင ်ငသ်ပ်း 

ပါ ျိမ္ို့မ်္ည။် 


