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သာာ့ဒမ်္စ ် ်အဆ ကာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 
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အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 
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ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

နိဒါန ်း 

သင နငှ  ကျွန ပု   ဝတခူတပဲွပြစ ပေါလ မ  မည ။ "ဩဝေါဒ"   သုည  စက ်းလ ု်း သ ပ ခရပန ်းမစ ်းသည   

အသင ်းခတ  ထမဲှ  ကျွန ပု  ကက်ီးပပင ်း ဲ သည ။ ဩဝေါဒမ  ်းသည  လူတ ု   က မ ်းစ က ု ေ မုည  အစ ်း 

အပ  ်းအရ မ  ်းက  ုေ ုကကည   က မ  ်း ပြစ သည ။ ထ ု  ခကက င   စနစ က ဓမမပည သည  ဤဩဝေါဒ၊ 

ထ ဩုဝေါဒ အခပေါ် စူ်းစ ုက ပ င ်းမျှသ ဟု ကျွန ပု  ပထမ သင ေ ူဲ    န တွင  ကျွန ပု  တွန    ုတ  ဲ သည ။ 

 ရစ ခတ  ခန က လ ကု မှန လျှင  အ ေ ခကက င   က မ ်းစ အစ ်း ဩဝေါဒမ  ်းက ု သင ေ ူ င ရပေါသနည ်း။ 

သ ု  ခသ   အစဉ်အလ  စနစ က ဓမမပည ၌ ဩဝေါဒမ  ်းသည  က မ ်းစ အစ ်းထ ်ုးမ  ်း မဟတု ကကပေါ။ 

ထ အုစ ်း ေင ်းတ ု  သည  သမမ က မ ်းသွန သင   က မ  ်းအပြစ  ကျွန ပု တ ု   ရ ု်းရ ု ်းသ ်းသ ်း 

ေ ုကကည ထ ်း  က တ ု  ၏ အနစှ   ြုပ  ပ စု မ  ်းသ ပြစ ကကသည ။ ထ ပု စု မ  ်းအရ စင ကကေ ခသ  

ဩဝေါဒတ ု  သည   ရစ ေန  ဓမမပည ၌ အခရ်းပေါခသ  ကဏ္ဍမ ှပေါဝင ခနကကသည ။ 

ဤသည မှ  စနစ က ဓမမပည တည ခ  က ပ င ်း   သုည   ကျွန ပု တ ု  ၏ စ စဉ်ထကဲ ပထမ  ု်း 

သင  န ်းစ  ပြစ သည ။ "စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း" ဟ ုကျွန ပု တ ု  ခ ေါင ်းစဉ်တပ ထ ်းပေါသည ။ 

အခကက င ်းမှ  ဩဝေါဒြွဲွဲ့စည ်းမှု သ ု  မဟတု  ကွဲပပ ်းခသ  အခကက င ်းအရ မ  ်းစွ အခကက င ်း 

သွန သင   က တ ု  ပေါဝင သည   စနစ က ဓမမပည တစ  ု တည ခ  က နည ်းမ  ်းက ု ကျွန ပု တ ု   ခလ လ ရန ရှ ၍ 

ပြစ ပေါသည ။ 

ကျွန ပု တ ု  ၏ သင  န ်းစ က ု အဓ ကအပ ုင ်းသ ု်းပ ုင ်း ွပဲေါမည ။ စနစ က ဓမမပည မှ 

ဩဝေါဒမ  ်းအခကက င ်း မ တ  က မှုနငှ   ကျွန ပု တ ု   အစပပြုပေါမည ။ ေင ်းတ ု  သည  

မည သည  အရ မ  ်းပြစ ကကပေါသနည ်း။ စနစ က ဓမမပည အတွင ်း ေင ်းတ ု  သည  မည သည  တ ဝန  

ေူထ ်းကကပေါသနည ်း။ ဒတု ေအ ်းပြင   ဩဝေါဒမ  ်း ြွဲွဲ့စည ်းမှုက ု ကျွန ပု တ ု   ခြ  ထတု ကကပေါမည ။ 

ဓမမပည ရှင တ ု  သည  သူတ ု  ၏ ဩဝေါဒ  ုင ရ  ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်းက ု မည သ ု   ြန တီ်းကကပေါသနည ်း။ 

ထ ု  ခန က  တတ ေအ ်းပြင   စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒတ ု  ၏ ခ ်းပြစ ပ ုနငှ   ခ ်းပြစ ပ မု  ်းက ု ကျွန ပု တ ု   

ခြ  ထတု ကကပေါမည ။ ေင ်းတ ု  က ကျွန ပု တ ု  အတွက  မည သည  ခက င ်းက  ြု်း၊   ု်းက  ြု်းမ  ်း 

ခ  င ကကဉ််းခပ်းပေါသနည ်း။ ကျွန ပု တ ု  ၏ အခကက င ်းအရ နငှ   ခေ ုေ  ရင ်းနှ်ီးကျွမ ်းဝင မှုရေူပ င ်းပြင   

အစပပြုကကပေါစ ု  ။ 
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ရင ်းန  ်းကျွမ ်းဝင မှု 

စနစ က ဓမမဩဝေါဒတ ု  နငှ   ရင ်းနှ်ီးကျွမ ်းဝင မှုေူရ ၌ အခရ်းအရ  ခလ်း  ကု ု 

ခ ွ်းခန်ွးရပေါလ မ  မည ။ ပထမအ ်းပြင   ကျွန ပု တ ု     က ု  လု ုခကက င ်း ြွင    ပုေါမည ။ ဒတု ေအ ်းပြင   

ဩဝေါဒမ  ်း ြန တီ်းပ င ်း၏ တရ ်းဝင မှုအခပေါ် ကျွန ပု တ ု   စူ်းစ ကု ကကပေါမည ။ တတ ေအ ်းပြင   

စနစ က ဓမမပည ဩဝေါဒတ ု  ၏ ပန ်းတ ုင မ  ်း  ီလှည  ကကပေါမည ။ စတတုထ အ ်းပြင   

စနစ က ဓမမပည အတွင ်း ဩဝေါဒတ ု  ၏ ကဏ္ဍက  ုခြ  ပပကကပေါမည ။ စနစ က ဓမမဩဝေါဒမ  ်း  ုသည မှ  

  က  ု  ုလ ခုကက င ်းနငှ   အစပပြုကကပေါစ ု  ။ 

အဓပိ္ပာယ ဖွင  ဆိိုချက  

ရ ု်းရှင ်းခသ  ြွင    ု  က တစ  နုငှ   စတင ကကပေါစ ု  ။ "ဩဝေါဒ" ဟူခသ  ခဝေါဟ ရ၏ 

စနစ က ဓမမပည အသ ု်း သည  မ  ်းပပ ်းလရှက ်း လူတ ုင ်း ခက နပ ခလ က သည   ြွင    ု  က မ  ြု်း ရရန  

 က ပေါသည ။ သ ု  ခသ   ကျွန ပု တ ု  ၏ ရည ရွေ   က အရ စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒတစ  ကု  ုေ လု ု 

ြွင    ုန ငု ပေါသည - 

ဩဝေါဒ တစ  ု   သုည မှ  ဓမမပည ပ ုင ်း  ုင ရ  ခ ေါင ်းစဉ်တစ  အုခပေါ် 

သမမ က မ ်းသွန သင   က မ  ်းအ ်း ခပေါင ်းစပ ၊ ရှင ်းလင ်းတင ပပ  က  တစ  ုပင  

ပြစ သည ။ 

ဤြွင     ု က သည  ဩဝေါဒမ  ်းအခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   ခပပ ရ တွင  ဤသင  န ်းစ အတွင ်း 

ကျွန ပု တ ု     လု  ု က ၏ အဓ က မ က န ှစ  သ ု်း ုက ု ညွှန ပပခနသည ။ ပထမအ ်းပြင   ဩဝေါဒမ  ်းသည  

ဓမမခကက င ်းရ နငှ   ပတ သက သည ။ ဒတု ေအ ်းပြင   က မ ်းစ သနွ သင   က တ ု  က ု ေင ်းတ ု  က 

ခပေါင ်းစပ ခပ်းသည ။ တတ ေအ ်းပြင   က မ ်းစ သွန သင   က တ ု  က ု ေင ်းတ ု  က 

ရှင ်းလင ်းတင ပပခပ်းသည ။ 

ဓမမခကက င ်းရ တ ု  အခပေါ် ဩဝေါဒခြ  ပပ  က တ ု   စူ်းစ ကု ပ ုမ  ်းနငှ   အစပပြုလ က  

ကျွန ပု တ ု  ြွင    ု  က ၏ မ က န ှစ  တစ  စုကီ ု ခြ  ထတု ကကည  ကကပေါစ ု  ။ ထ ု  ခန က တွင  

က မ ်းစ သနွ သင   က တ ု  က ု ေင ်းတ ု  က ခပေါင ်းစပ ခပ်းသည    ုသည  အ  က  သီ ု   သွ ်းက  ထ ု  ခန က မှ 

က မ ်းစ သနွ သင   က တ ု  က ု ေင ်းတ ု  က ရှင ်းလင ်းတင ပပခပ်းသည ဟသူည     ုသည  အ  က   ီ

သွ ်းကကပေါမည ။ 

ဆခါင ်းစဉ်မျာ်း 

ဓမမပည သည  ခ ေါင ်းစဉ် မ  ်းစွ ပေါဝင သည   ခလ လ မှု နေ က ေ ကကီ်းပြစ ခကက င ်း ေ အု   န မှ  

ကျွန ပု တ ု  အ ်းလ ု်း သခ  ခပေါက ထ ်းသင  ကကပပီ ပြစ ပေါသည ။ ေင ်းသည  အလနွ ပင  က ေ ပပန   ရက ်း 
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အြက ြက သ ု   က ေ က ေ ပပန   ပပန     န   ထကွ ခနသည   ညခက င ်းကင ေ နငှ   

နှု င ်းေှဉ်ကကည  န ငု ခလ က သည ။ အလွန ကကီ်းမ ်းလှခသ  အရွေ အစ ်းရှ ပပီ်း  က  ဲရှုပ ခထ်ွးသည   

ဓမမပည သည  ကျွန ပု တ ု  အ ်း အနတရ ေ ရှ ပပီ်း ကက ြုကက ြုက သလ ု လက တန ်း က ုင တေွ မ ခအ င  အပမလဲ ု 

ခသွ်းခ  င ခနသည ။ သ ု  တခစ ညခက င ်းကင က ု အရပ ခဒသမ  ်း  ွပဲ  ်းခလ လ ပ င ်းသည  

သူတ ု  အတကွ  လွေ ခစခကက င ်း နကခတတ ခဗဒသမ ်းမ  ်း ခတွွဲ့  ဲ ကကသကဲ သ ု   

စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု  သည လည ်း ဓမမပည အ ်း ခ ေါင ်းစဉ်မ  ြု်းစ ုအပြစ   ွဲပ  ်းခလ လ ပေါက 

လွေ ကူခကက င ်း ခတွွဲ့  ဲ ကကပပီ်း ပြစ သည ။ 

အလေ ခ တ ခလ က က စနစ က ဓမမပည သည  သမမ က မ ်းစ အခပေါ်စူ်းစ ကု သည   

က မ ်းစ ခဗဒ၊  ုရ ်းသ င က ေု ခတ  တ ုင အခပေါ် စူ်းစ ုက သည    မည ်းခတ   ခဗဒ၊ လူသ ်းမ  ြု်းနေွ အခပေါ် 

ဓမမအပမင အရ အ ရ ုစ ကု သည   လူသ ်းခဗဒ၊ ကေ တင ပ င ်း ခကက င ်းရ ပြစ သည   ကေ တင ပ င ်းခဗဒ၊ 

အသင ်းခတ  က စုူ်းစ ုက သည   အသင ်းခတ   ခဗဒ၊ ခန က   ု်းခသ က လ အပြစ အပ က မ  ်းအခကက င ်း 

ပြစ သည   ခန က   ု်းက လခဗဒ ဟသူည   အဓ ကက သည   နေ ပေ  ငေါ်း ု သ ု  မဟတု  ခပ  က  အုပြစ  

 ွဲပ  ်းလ သုည   အလ ်းအလ  အလွန ပပင ်းပပ ဲ ခကက င ်း ဤသင  န ်းစ  စ စဉ်အတွင ်း ကျွန ပု တ ု   

ခတွွဲ့  ဲ ကကပပီ်း ပြစ သည ။ ဤသင  န ်းစ အရ "ဩဝေါဒ" ဟူခသ  ခဝေါဟ ရ၌ အ  ပုေါ အလွန ပင  

က ေ ခပပ လသှည   ခ ေါင ်းစဉ် တစ  ု နုငှ    က နေွ သည   ခြ  ပပ  က  သ ု  မဟုတ  ရှင ်းလင ်း  က တစ  ု 

ပေါရှ သည ။ 

သ ု  ခသ   ကျွန ပု တ ု  သ ကကသလ ု ေင ်းတ ု  နငှ  တကွ အပ  ်းခသ  ပ ုက ေ ပပန   စွ  အ င   ွဲထ ်းသည   

ဩဝေါဒမ  ်းက လုည ်း ပ ု၍ ပ ု၍ ခသ်းငေ သွ ်းခသ  ခ ေါင ်းစဉ်ငေ မ  ်းအပြစ   ွဲပ  ်းထ ်းသည ။ 

သ ဓကအ ်းပြင    မည ်းခတ   ခဗဒက ု ကကည  ပေါ။  မည ်းခတ   ခဗဒ၏ မ က န ှစ  တစ  မုှ  

သ ်းခတ  ခဗဒ ပြစ သည ။ ၎င ်းသည   ရစ ခတ  ၏ ပဂု္ ြုလ သ  ဝနငှ   လပု ခ  င   က  နစှ  ုလ ု်းက ု 

လွှမ ်းပ  ြုထ ်းသည ။ တြန   ရစ ခတ  ၏ ပဂု္ ြုလ  သ  ဝက လုည ်း လူ  ဇ တ နငှ    ုရ ်းဇ တ အပြစ  

 ွဲပ  ်းထ ်းပပန သည ။ ထ ု  ပပင  သူ၏ လူ  ဇ တ အ ်းလည ်း  နဓ နငှ   ဝ ည ဉ် စသည ပြင   ထပ ၍ ထပ ၍ 

 ွဲပ  ်းထ ်းပပန သည ။ 

စနစ က ဓမမပည မှ အဓ ကက ခသ  ဩဝေါဒကကီ်းတ ုင ်းအ ်း ပ ၍ု ပ ု၍ ခသ်းငေ ခသ  

ခကက င ်းရ မ  ်းအပြစ   ွဲပ  ်းထ ်းသည ။ သ ု  ခသ   ခေ ေု အ ်းပြင   "ဩဝေါဒ"   သုည   ခဝေါဟ ရအ ်း 

အခတ  ကခလ်း အခပ   က သည   အရွေ ပမ ဏရှ သည   ခ ွ်းခန်ွး  က ခကက င ်းရ မ  ်းက  ု

ရည ညွှန ်းခသ အ ်းပြင   ဤသင  န ်းစ ထမဲှ  ကျွန ပု တ ု   သ ု်းစွလဲ ုပေါသည ။ သ ု  ခသ   ဓမမပည သည  

မည သည  အ င  မှ မ  ု ကကီ်းသည  ငေ သည  မဟူ ဓမမပ ုင ်း ခ ွ်းခန်ွး  က  အတ ုင ်းအတ  တစ  ု 

ပေါရှ ခကက င ်း သ မတှ လ က  ကျွန ပု တ ု   ခလှန ဓ ်းထစ  မထ ်းပဲ ခပပ င ်းလွေ ပပင လွေ ရှ ကကရမည လည ်း 

ပြစ ပေါသည ။ 

ဓမမခကက င ်းရ မ  ်းအခပေါ် စူ်းစ ကု ပ င ်းအပပင  စနစ က ဓမမပည  ခ ွ်းခန်ွး  က တ ု  သည  

အ  င ်း  င ်း တစ  နုငှ   တစ  ု  က စပ ခပ်းပ င ်းအ ်းပြင   က မ ်းစ သွန သင   က တ ု  အ ်း 

ခပေါင ်းစည ်းခပ်းကကသည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

ဆပ္ါင ်းစပ္ မှု 

ပပီ်း ဲ သည   သင  န ်းစ ၌ စနစ က ဓမမပည အ ်း သစ ပင တစ ပင နငှ   နှု င ်းေဉှ် ဲ သည ။ သစ ပင သည  

ခပမကကီ်းထကဲ ကကီ်း ဲ ခသ  ပင ်း ၎င ်း ခပေါ်ထကွ  ဲ ရ  ခပမ လီွှ နငှ   အလွန ပင  

ကွဲပပ ်းပ  ်းန ်းသည  ပ ခုပေါက သည ။ အလ ်းတပူင  စနစ က ဓမမပည ထကဲ ဩဝေါဒပ ုင ်း  ုင ရ  

ခ ွ်းခန်ွး  က တ ု  သည လည ်း က မ ်းစ ထကဲ ထကွ ခပေါ်လ  ဲ ခသ  ပင ်း က မ ်းစ နငှ   အလွန ပင  

ကွဲပပ ်းပ  ်းန ်းပ ု ရခနသည ။ 

ဩဝေါဒတ ု   သမမ က မ ်းနငှ   ကွဲပပ ်းပ  ်းန ်းခနပ ု ခပေါက ခနရသည   အဓ က အခကက င ်းရင ်းတစ  မုှ  

ေင ်းတ ု  သည  ခပေါင ်းစပ ထ ်းခသ သခ  ရှ ၍ ပြစ သည ။ တစ    န တွင  က မ ်းတစ   က အခပေါ်မှ  

သ စူ်းစ ကု မည  အစ ်း ဩဝေါဒတ ု  သည  သ မန အ ်းပြင   က မ ်း  က မ  ်းစွ ၏ သွန သင   က မ  ်းက ု 

ခြ  ပပသည ။ 

ရ ု်းရှင ်းခသ  သ ဓကတစ  ကု ု ကကည  ကကပေါစ ု  ။ တမန ခတ  မ  ်း၏ သနွ သင   က  ဟု သ ကကခသ  

ဩဝေါဒြွဲွဲ့စည ်း  က က ု ကကည  ပေါ။ ကျွန ပု တ ု    ရစ ခတ  ၏ ခန က လ ကု မ  ်းအခနပြင   အ  ုင အမ  

  ေူထ ်းသည   သွန သင   က မ  ်း သ ု  မဟုတ  အခပ   အက   ု်း ဩဝေါဒအ   ြုွဲ့က ု ၎င ်းက 

အက ဉ််း  ြုပ ခပ်းထ ်းသည ။ ၎င ်းသည  "အခပ    ရစ ေ န  ေ ုကကည   က မ  ်း" အခကက င ်းအရ အခပေါ် 

စူ်းစ ကု ထ ်းသည ဟု   လုျှင  ပ မု ုခလ   ကန ပေါလ မ  မည ။ ၎င ်း၌ မည သ ု     ထု ်းသည က ု သင သ ပေါသည ။ 

အနနတတန   ု်းရှင   မည ်းခတ    ုရ ်းသ င ၌ ကျွန ပု  ေ ုကကည ပေါ၏။ 

 ုရ ်းသ င သည  

ြန  င ်းခတ  မခူသ အရှင ပြစ ခတ  မူ၏။  

တစ ပေါ်းတည ်းခသ  သ ်းခတ  ခေရှု ရစ ခတ  ၌ ကျွန ပု ေ ုကကည ပေါ၏။  

သသူည  သန   ရှင ်းခသ  ၀ ည ဥ ခတ   ုရ ်း အ ်းပြင   

ပဋ သခနဓတည  ဲ သူ၊အပ  ြုကည  မ ရ တွင  ခမွ်းြွ ်းက  လူ  ဇ တ   ေူ ဲ သူ၊ 

ပမ ြုွဲ့၀န မင ်းပုနတ ပ လတ မင ်းလက ခအ က တွင  ခဝဒန   စ ်း ဲ ရသူ၊ 

က ်းတ ုင ထက တွင အခသ  က  ပမြုပ နှ ပ င ်းက ု   ဲ သူ၊  

မရဏ သ ု    င ်းသက  ဲ သူ၊ 

သ ု်းရက ခပမ က ခသ ခန  တွင  ခသပ င ်းမပှပန လည ရှင ပပန ထခပမ က  ဲ သူ၊ 

ခက င ်းကင န ငု င ခတ  သ ု   တက ကကသွ ်းက ၊အနနတတန   ု်းရငှ  

 မည ်းခတ   ုရ ်းသ င ၏လက   ခတ   က တွင  ထ ငု ခနခတ  မခူသ သူ 

ပြစ ပေါ၏။ 

ခက င ်းကင မှကကလ ခတ  မလူ မ  မည ။ 

သန   ရှင ်းခသ ကက သလစ အသင ်းခတ  ၊ 

သန   ရှင ်းသူမ  ်း၏မ တ သဟ ေ၊ 

အပပစ  ွင  လွှတ   ရပ င ်း၊  



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

 နဓ က ေု နငှ  တကွ ရှင ပပန ထခပမ က ပ င ်း၊ 

ထ ၀ရအသက ရှင ပ င ်းတ ု  ၌ ကျွန ပု  ေ ုကကည ပေါ၏။ အ မင ။ 

သမ ုင ်းဝင  ခြ  ပပထ ်းသည   ဤ ရစ ေ န  ေ ုကကည   က တ ု  နငှ   သမမ က မ ်းစ  မည သ ု   

နှု င ်းေှဉ်ထ ်းခကက င ်း သတ ထ ်းကကည  ပေါ။ လ ုရင ်း  လုျှင  သနွ သင   က သည  က မ ်းစ နငှ   

အလွန ကွဲပပ ်းပ  ်းန ်းခနပ ု ခပေါက သည ။ ဤသ ု  ခသ  အတ အက ခြ  ပပ  က မ  ြု်းက ု က မ ်းစ ထ ဲ

မည သည  ခနရ တွင မျှ မခြ  ပပထ ်းပေါ။ ၎င ်းသည   ရစ ေ န  ေ ုကကည   က တ ု  အ ်း 

ဤသ ု  ခသ အေူအ  စ ရင ်းအတ ုင ်း ခပေါင ်း  ြုပ ခပ်းထ ်းပ င ်း သ ု  တည ်းမဟတု  မတကူွဲပပ ်းခသ  

အ ခ   မ  ်းက ု တစ ခနရ တည ်းမှ  စုစည ်းခပ်းထ ်းပ င ်းပင  မရှ ပေါ။ 

သ ု  တ ုင ခအ င  တမန ခတ  မ  ်း၏ သနွ သင   က  သည  က မ ်းစ နငှ   ခလ   ညီသည ။ 

အခကက င ်းမှ  က မ ်းစ ၏ ကွဲပပ ်းခသ  အပ ုင ်းကဏ္ဍမ  ်းစွ က ု ေင ်းက ထင ဟပ ခန၍ ပြစ သည ။ 

သွန သင   က ၏ ခန က   ု်းစ ခကက င ်းမ  ်းက ု စဉ််းစ ်းကကည  ပေါ။ 

အပပစ  ွင  လွှတ   ရပ င ်း၊ 

 နဓ က ေု နငှ  တကွ ရှင ပပန ထခပမ က ပ င ်း၊ 

ထ ၀ရအသက ရှင ပ င ်းတ ု  ၌ ကျွန ပု  ေ ုကကည ပေါ၏။ 

က မ ်းစ ထကဲ က မ ်း  က  တစ   က တည ်း သ ု  မဟုတ  က မ ်း  က စဉ် တစ  ုတည ်း၌ 

အ  ပုေါသနွ သင   က ရှ သမျှတ ု   ပေါဝင ခနပ င ်း မရှ ပေါ။ သ ု  ခသ  လည ်း အ  ုပေါ သွန သင   က အ ်းလ ု်းက ု 

က မ ်းစ ထ၌ဲ ခနရ အမ  ြု်းမ  ြု်းမှ  ခတွွဲ့ န ငု သည ။ ကျွန ပု တ ု    ရစ ေ န မ  ်း ေ ုကကည သည   

ဩဝေါဒအနစှ   ြုပ အပြစ  အ  ပုေါ ေ ကုကည   က မ  ်းအ ်း တမန ခတ  မ  ်း၏ သွန သင   က က အတတူကွ 

ခပေါင ်းစည ်းခပ်းထ ်းသည ။ 

ရ င ်းဖပ္ဖခင ်း 

ကျွန ပု တ ု   ြွင    ု  က ၏ တတ ေမ က န ှစ ရှုခထ င  မှ  ခ ေါင ်းစဉ်တစ  ုအခပေါ် က မ ်းစ က 

  သွန သင ခကက င ်း ဩဝေါဒတ ု  က ရှင ်းပပသည    ုသည  အ  က ပြစ သည ။ အ  ပုေါ ရှင ်းပပ  က တ ု  သည  

ဓမမအ  ုပပြု  က မ  ်းအပြစ  ဓမမအ  က အလက တ ု  က  ုခက က နတု စစုည ်းပ င ်းလ ု ရှင ်းလင ်းလွေ ကူမှု 

ရှ န ငု သည ၊ သ ု  တည ်းမဟတု   က  ဲရှုပ ခထ်ွးခသ  ဓမမသွန သင   က တစ  ုက ု အက ေ တဝင   

 ု  က ကေွ ပ င ်းလ ု ထထဲဝဲင ဝင လည ်း ပြစ န ငု သည ။ 

ဩဝေါဒ  ုင ရ ခ ွ်းခန်ွး  က တ ု  ၏ ရှင ်းလင ်းတင ပပခပ်းတတ ခသ  စရ ုက လကခဏ သည  

အလ င မပပတ  က လက ပြစ ခပေါ်ခနမှုတခလျှ က  က ခရ က ခနသည  သခ  နငှ   ခတွ်းခ ေါ် န ငု ရန  

၎င ်းက အခထ က အကူ ပြစ ခစပေါသည ။ တြက စွန ်းတွင  မ  ်းစွ  ရှင ်းပပမထ ်းသည   ရ ု်းရှင ်းခသ  

သမမ က မ ်းသွန သင မှု ခြ  ပပ  က မ  ်း ရှ ခနသည ။ အလေ ကွက လပ တွင  အတ ုင ်းအတ အရ 

အသင  အတင   ရှင ်းပပရန လ သုည   ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်း ရှ ခနသည ။ နေ ကနု ပြစ ခသ  

အပ  ်းတစ ြက အစွန ်းတွင မူ အ   ြုွဲ့ခသ  ဩဝေါဒမ  ်းက အက ေ တဝင   ရှင ်းပပ  က မ  ်းက ု 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

ခပ်းကမ ်းခနသည ။ ခ ေါင ်းစဉ်တစ  ုအခပေါ် မ  ်းမ  ်းစ ်းစ ်း ခပပ မထ ်းသည   ဩဝေါဒခြ  ပပ  က တစ  ုက ု 

သ ဓက ေူကကည  ကကပေါစ ု  ။ 

တမန ခတ  မ  ်း၏ သွန သင   က သည  ရှင ်းလင ်း  က  မခပ်းသခလ က  ပြစ ခသ ခကက င   

ထ သု ု  ခသ  အစနွ ်းခရ က မှုတစ  ကု ု က ုေ စ ်းပပြုခနသည ။ သ ဓက  ရုလျှင   မည ်းခတ  အခကက င ်း 

ေင ်းက ခပပ   ုသည   အရ မ  ်းမှ  က ေု ခတ  သည  တန   ု်းကကီ်းခကက င ်းနငှ   ခက င ်းကင ၊ ခပမကကီ်း၏ 

ြန  င ်းရှင  ပြစ ခကက င ်းတ ု  သ လျှင  ပြစ သည ။ အ  ပုေါ ဂဏု ခတ   အရည အ  င ်းတ ု  သည  

 မည ်းခတ   ုရ ်း၌ မည သ ု  ေ ုကကည ခကက င ်း အနည ်းငေ  ရှင ်းပပခသ  လည ်း မ  ်းမ  ်းစ ်းစ ်း 

ခပပ မထ ်းခပ။ သွန သင   က သည  သ ်းခတ  အခကက င ်းက  ုအနည ်းငေ  ပ မု ခုပပ   ုထ ်းသည ။ 

သ ု  ခသ   သန   ရှင ်းခသ ဝ ည ဉ်ခတ  နငှ   စပ လ ဉ််း၍မူ "သန   ရှင ်းခသ  ဝ ည ဉ်ခတ  ၌ ကျွန ပု  

ေ ုကကည ပေါ၏" " ရစ ခတ  သည  သန   ရှင ်းခသ  ဝ ည ဉ်ခတ  အ ်းပြင   ပဋ သခနဓစွပဲေါ၏" ဟ၍ူ 

တမန ခတ  မ  ်း၏ သွန သင   က က ခပပ   ုရ ုမျှသ ရှ ပပီ်း ထ ထုက မပ ုပေါ။ မကက  ဏ  သုလ ု 

ဩဝေါဒသနွ သင   က တ ု  အ ်း ဤရ ု်းရှင ်းခသ ပ ုစ မ  ်းပြင   ခြ  ပပခလ ရှ သည ။ အ  ပုေါ ရ ု်းရှင ်းသည   

ခြ  ပပ  က တ ု  သည  အသင ်းခတ  ၏ လက ခတွွဲ့ ဝ၌ ခက င ်းသည  ြက မှ မ  ်းစွ  

အက  ြု်းရှ ခစ ဲ ခသ  ပင ်း ေင ်းတ ု  သည  ဩဝေါဒမ  ်းက ု ခြ  ပပရ  တစ  တုည ်းခသ  နည ်းလမ ်းခတ   

မဟတု ပေါခပ။ 

အတ ုင ်းအတ အ ်းပြင   အတန အသင   ရှင ်းပပရန ပေါရှ ခသ  ဩဝေါဒရှင ်းလင ်း  က တ ု  မှ မူ 

နေ ပေ ၏ အလေ  က  မီ ှ ရှ ခနကကသည ။ သ ဓက  ုရလျှင  ပရ ုတက စတင   အခမ်းအခပြနငှ   

ဝန     က  အမ  ်းစသုည  ဓမမခ ေါင ်းစဉ်တ ု  အ ်း ဤနည ်းနငှ နငှ  က ုေ တေွ ထ ်းကကသည ။ 

တမန ခတ  မ  ်း၏ သွန သင   က သည  သ ု်းပေါ်းတစ  ူ ဩဝေါဒအ ်း စ ခကက င ်း အနည ်းငေ မျှပြင   

မည သ ု   ခြ  ပပထ ်းခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့  ဲ ပပီ်း ပြစ ပေါသည ။   သ ု  ခသ   ၁၅၆၃ တွင  ခရ်းသ ်းခသ  

ခဟ်းဒလဲ    ဂ  အခမ်းအခပြသည  သ ု်းပေါ်းတစ  ူအခကက င ်း ရှင ်းပပရ တွင  မည သ ု   

ပ မု ုအခသ်းစ တ ခကက င ်းက ု နှု င ်းေဉှ်စဉ််းစ ်းကကည  ပေါ။ စခပပ ရမည   ုလျှင  အခမ်းအခပြ န ပေါတ  ၂၃ တွင  

ခဟ်းဒလဲ    ဂ  အခမ်းအခပြသည  စင စစ အ ်းပြင   တမန ခတ  မ  ်း၏ သွန သင   က  တစ  ုလ ု်းက ု 

က ု်းက ်းထ ်းသည ။ သ ု  ခသ   ဤ သနွ သင   က  အက ု်းအက ်း၏ခန က ၊ န ပေါတ  ၃၁ ၌ 

သ ု်းပေါ်းတစ  အူခပေါ် စူ်းစ ကု သည   ထပ ခ  င ်း အခမ်းအခပြမ  ်းက လ ကု လ သည ။ ခမ်း နွ ်း န ပေါတ  ၂၆ 

က ု သ ဓကေူကကည  ကကပေါစ ု  ။ ၎င ်းကခမ်းထ ်းသည မှ  

"ခက င ်းကင နငှ   ခပမကကီ်း ြန  င ်းရှင ၊ အနနတ တန   ု်းရှင   မည ်းခတ   

 ုရ ်းသ င ၌ အကျွန ပု  ေ ုကကည ပေါ၏" ဟု သင ခပပ   သုည  အ ေါ သင   က ု 

ေ ုကကည ပ င ်း ပြစ ပေါသနည ်းဟ၍ူ ပြစ သည ။ 

ဟုတ ပေါသည ။ ေင ်းသည  တမန ခတ  မ  ်း၏ သွန သင   က  အြွင   စ ခကက င ်းက ု 

ရည ညွှန ်းထ ်းသည ။ ထ ု  ပပင အခပြ န ပေါတ  ၂၆ အတွင ်း ခန က မှ ပေါလ သည   ရှင ်းလင ်း  က မှ  ဤသ ု   

ပြစ သည - 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

ကျွန ပု တ ု  ၏ အရှင သ င  ခေရှု ရစ ၏ ထ ဝရ  မည ်းခတ  ၊ ခက င ်းကင ၊ 

ခပမကကီ်းနငှ  တကွ ေင ်းတ ု  တွင ရှ သည   အရ အ ်းလ ု်းက ု   မျှမရှ သည  အရ ထမဲှ 

ြန  င ်း ဲ သူ၊ ေင ်းတ ု  အ ်း မ မ ၏ ထ ဝရ အကက အစည ခတ  နငှ   အည ီ

ခထ က ပ  ခပ်းပ င ်းနငှ  တကွ ေခန  တ ုင ခအ င  ခစ င  မလ က  

အုပ စ ု်းပ ုင သခနသူသည  သ၏ူ သ ်းခတ    ရစ ခတ  က ု အခကက င ်းပပြု၍ 

ကျွန ပု ၏  ုရ ်းသ င ၊ ကျွန ပု ၏ ြ င  ပြစ ခနရသည ။ သူ  အ ်း ကျွန ပု  

က ု်းစ ်းေ ုကကည သည ပြစ ၍ ကျွန ပု   နဓ ၊ ဝ ည ဉ်အတွက  ကျွန ပု  လ အုပ သမျှ 

က ုေ ခတ   ခထ က ပ  ကူညီမည က  ုကျွန ပု  သ သေ မရှ ပေါ။ ဤခကကကွဲစရ  

ခလ ကကကီ်းထတဲွင  ကျွန ပု ထ  ခပ်းခတွွဲ့သမျှ  င ်းရဲဒကုခဟူသမျှအ ်းလည ်း 

ကျွန ပု  ခက င ်းက  ြု်းအပြစ  က ေု ခတ   ခပပ င ်းလခဲပ်းပေါလ မ  မည ။ 

က ုေ ခတ  သည  အနနတတန   ု်းရှင  ပြစ ခသ ခကက င   ဤအရ လုပ ခ  င ြ ု   

က ုေ ခတ   တတ န ငု ပေါသည ။ သစစ ခစ င  ခသ  ြ င ပြစ ခသ ခကက င   

ဤအရ က ု လုပ ခ  င ရန  က ေု ခတ   အလ ုရှ ပေါသည ။ 

 မည ်းခတ  ၌ ေ ုကကည ပ င ်းသည    က  ု  ုလ ခုကက င ်း ဤရငှ ်းလင ်း  က မှ  တမန ခတ  မ  ်း၏ 

သွန သင   က အတွင ်း ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့ရသည   စ ခကက င ်း တစ ခကက င ်းစ မျှထက  မ  ်းစွ  ပပည  စ မုှု 

ရှ သည ။ 

ပမင ကွင ်း၏ အပ  ်းတစ ြက စနွ ်းတွင မူ အက ေ တဝင   ရှင ်းပပ  က မ  ်းပေါသည   

ဩဝေါဒခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်း ရှ ခနသည ။ အ  ုပေါ ပ မု အုခသ်းစ တ စွ  ရှင ်းပပထ ်း  က မ  ်းသည လည ်း 

ဓမမပည ရှုခထ င  အပမင မ  ်းနငှ  စပ လ ဉ််းပပီ်း ဤအပမင က မည သ ု  ၊ ထ အုပမင က  ေ သ ု   စသည ပြင   

က ေ ပပန   ခသ  အခထ က အထ ်းမ  ်းက ုလည ်း မကက  ဏ တင ပပတတ သည ။ 

ခေ ုေ အ ်းပြင   စနစ က ဓမမပည မ ှပ စု က ခရ်းသ ်းပ သုည  ဤအ င  ၌ အက  ြု်းဝင သည ။ 

အခသ်းစ တ  အ ရ ုစ ကု သည   စနစ က ဓမမပည တ ု  သည  သွန သင   က မ  ်း၊ အခမ်းအခပြမ  ်းနငှ   

ဝန     က မ  ်းထကဲ ခတွွဲ့သမျှတ ု  က ု ခပေါင ်းစပ ထည  သွင ်းေတူတ ကကပပီ်း ထ ု  ခန က မှ  ရှင ်းလင ်း  က  

အခထ က အထ ်း အတွဲမ  ်းစ ွ ထပ ပြည  တတ ကကသည ။ 

သ ဓကအ ်းပြင   တမန ခတ  မ  ်း၏ သွန သင   က သည  သ ု်းပေါ်းတစ  ူဩဝေါဒက ု 

စ ခကက င ်းအနည ်းငေ မျှပြင  သ  ခြ  ပပခသ  လည ်း ခဟ်းဒလဲ    ဂ  အခမ်းအခပြကမူ ၎င ်းအတကွ  

ခမ်း ွန ်း ၃၁  နုငှ   အခပြမ  ်း ထ ်းခပ်းသည ။    ်းလ စ ခဟ  ဂ  ၏ စနစ က ဓမမပည တွင  ဩဝေါဒအတွက  

အ န ်းကကီ်း ၄  န ်း ထ ်းခပ်းပပီ်း ေင ်းတ ု  မှ  စ မ က န ှခပေါင ်း ၂၀၀ ခက   ရှ သည ။ ဩဝေါဒမ  ်းအခကက င ်း 

အက ေ ရှင ်းလင ်း  က မ  ်းသည  ပ စု က  စနစ က ဓမမပည တ ု  ၏ သွင ပပင လကခဏ ပင  ပြစ သည ။ 

ထ ု  ခကက င   စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်းအခကက င ်း ကျွန ပု တ ု  ခလ လ သည  အ ေါ 

ရှင ်းလင ်း  က ခရ   န  အမ  ြု်းမ  ြု်းနငှ   ကျွန ပု တ ု    က   ခနရခကက င ်း န ်းလည ထ ်းြ ု   လ ပုေါသည ။ 

ဓမမခကက င ်းရ တ ု  အခပေါ် သမမ က မ ်း သွန သင   က တ ု  အ ်း ဩဝေါဒမ  ်းက ရှင ်းပပပ ု ခရ   န မ  ်းမှ  

တူညီပ င ်းမရှ ကကပေါ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

ေ တုွင  စနစ က ဓမမပည ထကဲ ဩဝေါဒမ  ်းအခကက င ်း ကျွန ပု တ ု  ခပပ ပ င ်းသည  

  က  ု ုလ ခုကက င ်း ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့  ဲ ကကပပီ်းပြစ ၍ ဤခ ေါင ်းစဉ်နငှ   အကျွမ ်းတဝင  မ တ  က ပ င ်း၏ 

ဒတု ေခပမ က  အခလ်းခပ်းမှု  ီကျွန ပု တ ု   လှည  ကကပေါစ ု  ။ ဩဝေါဒမ  ်း ြန တီ်းပ င ်းသည  မှန ကန ခကက င ်း 

ကျွန ပု တ ု   မည သ ု   သက ခသပပကကပေါမည နည ်း။ အ  ပုေါပ စု မ  ်းပြင   သမမ က မ ်းသွန သင   က တ ု  က ု 

ခပေါင ်းစပ ပပီ်း ရှင ်းပပပ င ်းသည  တရ ်းဝင သည ဟု ဓမမပည ရှင တ ု   အ ေ ခကက င     ေူကကပေါသနည ်း။ 

တရာ်းဝင မှု 

ဩဝေါဒမ  ်းက ု အ  ုင အမ ခြ  ပပမှုအ ်း  န   က င သည    ရစ ေ န အသင ်းခတ  မ  ်းစွ  

ရှ ကကသည ပြစ ၍ ေင ်းသ ု  ခသ  အခရ်းကကီ်း ခမ်း နွ ်းမ  ်းလည ်း ရှ ခနကကရသည ။ "ဩဝေါဒ မရှ ၊ 

 ရစ ခတ  သ ရှ သည " "ဩဝေါဒ မလ ု၊ က မ ်းစ က သု လ သုည "   သုည   ခကက်းခကက  သ မ  ်းက ု 

သင ကက ်းြူ်းပေါလ မ  မည ။ သ ု  ခသ   ေင ်းတ ု  သည  သမမ က မ ်းစ နငှ   စပ လ ဉ််း၍ အပမင  

ပမင  ပမင  မ ်းမ ်းရှ ခကက င ်း အပမလဲ ု ပပသရ ခရ က သပြင   အ  ုပေါ   စ ်း  က မ  ်း၏ ခန က ကွေ ရှ  

ရည ရွေ   က မ  ်းက ု ကျွန ပု တ ု   အခရ်းထ ်းန ငု ပေါသည ။ သ ု    ပုေါက စနစ က ဓမမပည သည တ ု  သည  

သမမ က မ ်းသွန သင   က တ ု  အ ်း အရှ အတ ုင ်း အ ေ ခကက င   လွှတ မထ ်းန ငု ရပေါသနည ်း။ 

သမမ က မ ်းသွန သင   က တ ု  က  ုခ ေါင ်းစဉ်မ  ်းအပြစ  အ ေ ခကက င    ွဲပ  ်းပ င ်း ခပေါင ်းစပ ပ င ်းမ  ်း 

ပပြုလပု ပပီ်း အ  ပုေါ ခ ေါင ်းစဉ်မ  ်းအခကက င ်း သမမ က မ ်းက   ခတွသနွ သင ထ ်းသည က ု 

ရှင ်းပပကကပေါသနည ်း။ 

ဩဝေါဒမ  ်း ြန တီ်းပ င ်းက ု ကက ြု  ုအ ်းခပ်းရ ၌ အ  ုင လ  ု ု်းတင ပပ  က မှ  သမမ က မ ်း 

ဇ တ ခက င မ  ်းက ုေ တ ုင က ကျွန ပု တ ု  အတကွ  ဤသ ု  က င  ခ  င ြ ု   ပ စု ခပ်းထ ်းသည    သုည  အ  က  

ပြစ သည ။ ဩဝေါဒမ  ်းက ု ခ ်ွးခန်ွးခသ  သမမ က မ ်း ဇ တ ခက င မ  ်းအခကက င ်း သ ဓက 

နစှ  ုမျှခလ က က သု  ကျွန ပု တ ု   ခလ လ ပေါမည ။ ပထမအ ်းပြင   ခေရှု၏ ပ သုက ခသနငှ   

ဒတု ေအ ်းပြင   တမန ခတ   ခပေါလ၏ု ပ ုသက ခသတ ု   ပြစ ကကသည ။ ပထမအ ်းပြင   

သမမ က မ ်းသွန သင   က မ  ်း၏ ခ ေါင ်းစဉ်အလ ုက  ခပေါင ်းစပ မှုမ  ်းနငှ   ရှင ်းလင ်း  က မ  ်းက ု 

ခေရှုခပ်း ဲ သည   အ   န က လတစ  ုအ ်း ခလ လ ကကပေါစ ု  ။ 

ဆယရှု 

သ ဓကအ ်းပြင   အကကီ်းပမတ   ု်း ပညတ အခကက င ်း ခေရှုအ ်း ခမ်းပမန ်း ဲ သည   အ   န က  ု

စဉ််းစ ်းကကည  ပေါ။ ရှင မဿဲ ၂၂်း၃၅-၄၀ မှ ဤစက ်းမ  ်းက ု န ်းခထ င ကကည  ပေါ- 

သူတ ု   အဝင အပေါ ပြစ ခသ  က မ ်းတတ တစ ခေ က သည  က ေု ခတ  က  ု

စ စုမ ်းခန ှင  ေကှ ပ င ်းင ှ အရငှ  ုရ ်း၊ ပညတတ  က မ ်း၌ 

အ ေ မည ခသ ပညတ သည သ ၍ ကကီ်းသနည ်းဟု ခမ်းခလျှ က ခသ  ၊ 

" ရု ်းသ င က ု စ တ နလှ ု်း အကကင ်းမဲ ၊ အစွမ ်းသတတ  ရှ သမျှ၊ ဉ ဏ ရှ သမျှနငှ   



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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  စ ခလ  ။ ဤပညတ သည  ပထမ  ု်းနငှ   အကကီ်းပမတ   ု်း ပညတ ခတ  ပြစ ၏။ 

'က ုေ နငှ   စပ   ုင ခသ သူက ု က ုေ နငှ  အမျှ   စ ခလ  ' ဟူခသ  

ဒတု ေပညတ သည လည ်း ပထမ ပညတ နငှ   အလ ်းတ၏ူ။ ဤပညတ နစှ  ကု ်း 

ပညတတ  က မ ်းနငှ   ပခရ ြက က မ ်းရှ သမျှတ ု  ၏ အ  ြုပ အ   ပင  ပြစ သတည ်း"ဟု 

မ န   ခတ  မူ ဲ သည  (မဿဲ ၂၂်း၃၅-၄၀)။ 

ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့ ကကရမှ  ပြစ သလ ု ဤခနရ တွင  ခေရှု ပပြု ဲ သည  အမှုအတွင ်း ကျွန ပု တ ု  ၏ 

ဓမမပည ဩဝေါဒ အဓ ပပ ေ ြွင    ု  က ထပဲေါသမျှ အခပ   အ  က အ ်းလ ု်း ပေါရှ ခနသည ။ 

ပထမဦ်းစွ  ဤက မ ်း  က သည  ဓမမခ ေါင ်းစဉ်တစ  ုအခပေါ်မ ှ စူ်းစ ကု ထ ်းသည ။ "သ င  ရု ်း၊ 

အ ေ မည ခသ ပညတ သည  အကကီ်းပမတ   ု်း ပြစ ပေါသနည ်း" ဟု ြ ရ ရှ ဲတစ ခေ က က ခေရှုထ  

ခမ်း ွန ်းတစ   ုခမ်းသည ။ ခေရှုတ ု   ခ တ က လ ဓမမပည ရငှ မ  ်းက သတူ ု  ၏ 

ဓမမပည အ ရ ုစ ကု မှုမ  ်းအတကွ  လမ ်းခကက င ်းရှ သည   နည ်းမ  ်းထကဲ ဤခမ်း နွ ်းခပေါ်ထကွ  ဲ သည ။ 

ဤခမ်း နွ ်းက ု တ ုက ရ ုက ခပြရငှ ်းသည   ဓမမခဟ င ်း က မ ်းစ ခစ င ၊ အ န ်းကကီ်း၊ အပ ုဒ  သ ု  မဟုတ  

က မ ်း  က  တစ  ုတစ ခလပင  မရှ ပေါ။ ထ ု  ခကက င   အက  ြု်းရလ ဒ အ ်းပြင   စနစ က ဓမမပည ထ ဲကျွန ပု တ ု   

ခတွွဲ့ န ငု သည   ခ ေါင ်းစဉ်မ  ြု်းနငှ   အလွန  င တသူည   ဓမမခ ေါင ်းစဉ်တစ  ကု ု ြ ရ ရှဲက ခမ်းပမန ်း ဲ ပ င ်း 

ပြစ သည ။ 

ဒတု ေအ ်းပြင   က မ ်းပ ဒု  နစှ  ကု ု ခပေါင ်းစပ ပ င ်းအ ်းပြင   ခေရှု အခပြခပ်း ဲ သည ။ က မ ်းပ ုဒ  

တစ  ုတည ်းက သု  က ု်းက ်းပပီ်း ထ ခုနရ မှ ပဲ မထ ်း ဲ ပေါ။ ထ အုစ ်း ဓမမခဟ င ်းမှ က မ ်း  က နစှ  ကု ု သ ူ

ခပေါင ်းစည ်း ဲ သည ။ ေင ်းတ ု  မ ှ တရ ်းခဟ ရ  ၆်း၅ နငှ   ဝတ ပပြုရ  ၁၉်း၁၈ တ ု   ပြစ ကကသည ။ 

တစ ြက တွင  တရ ်း ၆်း၅ က ု သူက ု်းက ်းပပီ်း "သင ၏  ုရ ်းသ င  ထ ဝရ  ုရ ်းက ု စ တ နလှ ု်း 

အကကင ်းမဲ ၊ ဉ ဏ ရှ သမျှနငှ     စ ခလ  " ဟု    ုဲ သည ။ ထ ု  ခန က  ဝတ ပပြု ၁၉်း၁၈ က ု သူက ု်းက ်းပပီ်း 

"က ေု နငှ   စပ   ုင ခသ သူက ု က ုေ နငှ  အမျှ  စ ခလ  " ဟု    ုဲ သည ။ စနစ က  ဓမမပည သည မ  ်းလ ပုင  

အကကီ်းပမတ   ု်း ပညတ အခကက င ်း ဩဝေါဒ  ုင ရ  ခ ွ်းခန်ွး  က  တစ  ုပြစ လ ခအ င  

သမမ က မ ်းပ ဒု မ  ြု်းစ ကု ု ခေရှု ခပေါင ်းစပ  ဲ သည ။ 

တတ ေအ ်းပြင   ဤခ ေါင ်းစဉ်နငှ    ုင ခသ  သူ  အပမင တ ု  က ု ခေရှု ရှင ်းလင ်း  က ခပ်း ဲ သည ။ 

"ဤပညတ သည က ်း ပထမ  ု်းနငှ   အကကီ်းပမတ   ု်း ပညတ  ပြစ ၏။ 'က ေု နငှ   စပ   ုင ခသ သကူ ု 

က ုေ နငှ  အမျှ   စ ခလ  ' ဟူခသ  ဒတု ေပညတ သည လည ်း ပထမပညတ နငှ   သခ  တ၏ူ" ဟု 

  ုသည  အ ေါ ပညတ ခတ  တ ု  တွင  ဦ်းစ ်းထ ်း  က မ  ်းရှ ခကက င ်း သူရှင ်းပပခနပ င ်း ပြစ သည ။ ထ ု  ခန က  

အ  ု်း၌ "ဤပညတ နစှ  ကု ်း ပညတတ  က မ ်းနငှ   ပခရ ြက က မ ်းရှ သမျှတ ု  ၏ အ  ြုပ အ   ပင  

ပြစ သတည ်း" ဟု ဓမမသ ု်းသပ   က န ဂ ု်းနငှ  အတူ ပညတ တ ု  ၏ အခရ်းပေါမှုက ု ခေရှု ရှင ်းပပ ဲ သည ။ 

စနစ က ဓမမပည ၌ ဩဝေါဒမ  ်း ြန တီ်းပ င ်းသည  တရ ်းဝင ခကက င ်း ခေရှု၏ သ ဓကက 

အ  ုင အမ  ဝန   ထ ်းသည ။ ဩဝေါဒမ  ်းက ု အလုပ မပြစ ဟ ုခေရှု  ေူ ဲ ပေါက "ဩဝေါဒခတွက ု ခပြရှင ်းြ ု   

  ခကက င   သင ကက ြု်းစ ်းခနတ လဲ။ က မ ်းစ က ခပပ သမျှနဲ   မခက နပ န ငု  ူ်းလ ်း" ဟု 

ခမ်း ဲ သင  ပေါသည ။ ထ အုစ ်း ဩဝေါဒခ ွ်းခန်ွး န ်းတစ  ထုမဲ ှ ခေရှုဝင ပေါ ဲ သည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဩဝေါဒမ  ်းထ ဲခေရှု ဝင ပေါသည  အ   န မ  ်းစွ ထကဲ တစ  ကု ုခလ လ သည  ခန က  ခပေါလုလည ်း 

အလ ်းတူ လပု  ဲ ခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   သ ရပေါမည ။ 

ဆပ္ါလို 

ခပမထပဲင လေ ခဒသတခလျှ က ရှ   ရစ ေ န တ ု  ထ  ဩဝေါဒစ မ  ်းစွ  ခပေါလု ခရ်းပ ု   ဲ ပပီ်း 

အခပ   အ ်းပြင   လက ခတွွဲ့က သည   သ ု်းထ န ်း  ုင ရ  အခရ်းအရ မ  ်းက ု ခပြရှင ်းခပ်း ဲ သည ။ သ ု  ခသ   

ဓမမဩဝေါဒမ  ်းအခပေါ် အ ရ ုစ ကု ပပီ်း အ  ပုေါ သ ု်းထ န ်း  ုင ရ  အခရ်းအရ တ ု  က ု သူခပြရှင ်း ဲ သည ။ 

ခရ မဩဝေါဒစ  တစ ခနရ တငွ  ခပေါလု ေ ုလ လုပု  ဲ ပ ကု ု ခလ လ ကကည  ကကပေါစ ု  ။ 

ခရ မအသင ်းခတ  ရှ  ဂ  ်းမ  ်းနငှ   တစ ပေါ်းအမ  ြု်းတ ု  အကက ်း ပဋ ပကခပြစ ကကသည   အခရ်းက စစမ  ်းက ု 

သ ု်းထ န ်းရှုခထ င  မ ှခပြရှင ်းရ တွင  အခတ  ကခလ်း အခသ်းစ တ က သည   ဩဝေါဒတင ပပ  က တစ  ကု ု 

ခပေါလ ုြန တီ်း ဲ သည ။ ခရ မ ၄်း၁-၂၅ တွင  ထင ရှ ်းသည   သ ဓကတစ  ု ပေါရှ သည ။ ဤက မ ်းပ ဒု အခပေါ် 

ခပပ   ု  က အခပမ က အမ  ်း ရှ န ငု ပေါသည ။ သ ု  ခသ   ဓမမဩဝေါဒ  ုင ရ  ကျွန ပု တ ု   ြွင    ု  က  

အဂဂ ေါသ ု်းရပ က ု ေင ်းက မည သ ု  ထင ဟပ ခကက င ်းက ုသ  ကျွန ပု တ ု   ပပညွှန ကကပေါမည ။ 

အခကက င ်းအရ တစ  အုခပေါ် ေင ်းက အ ရ ုညွှတ ထ ်းသည ။ က မ ်းပ ဒု မ  ်းစွ က ု ခပေါင ်းစပ ထ ်းပပီ်း 

ေင ်းတ ု  အ ်းလည ်း ရှင ်းပပထ ်းသည ။ ပထမအ ်းပြင   ဓမမခဟ င ်းမှ ေ ုကကည ပ င ်းအ ်းပြင   

ခပြ င  မတ ပ င ်း   သုည   ခ ေါင ်းစဉ် တစ  အုခပေါ် ခပေါလု စူ်းစ ကု သည ။ 

ခရ မ အ န ်းကကီ်း ၄ အ ်း ခရှွဲ့အ န ်းကကီ်း အ  ု်းရှ  ခမ်း နွ ်းတစ  ုပြင   မ တ  က ထ ်းသည ။ ခရ မ 

၃်း၃၁ ထကဲ ဤခမ်း ွန ်းက ု န ်းခထ င ကကည  ပေါ။ 

သ ု  ပြစ လျှင  ေ ုကကည ပ င ်းအ ်းပြင   ငေါတ ု  သည  ပညတ တရ ်းက ု ပေ ကကသခလ  

(ခရ မ ၃်း၃၁)။ 

  ဓမမခဟ င ်းက လမှ  ေ ုကကည ပ င ်းအ ်းပြင   ခပြ င  မတ ရ သ ု   ခရ က သည    သုည   ခရ မ 

အ န ်းကကီ်း ၄ အခပေါ် သူ  ရှု ပမင   က က ု ခြ  ပပြ ု   ဤခမ်း နွ ်းက လမ ်း င ်းခပ်းသည ။ ဤအခရ်းအရ က ု 

တ ုက ရ ုက ရှင ်းပပသည   ဓမမခဟ င ်း က မ ်းစ ခစ င ၊ အ န ်းကကီ်း၊ အပ ုဒ ၊ သ ု  မဟတု  က မ ်း  က   ု၍ 

တစ  ုတစ ခလမျှပင  မရှ ပေါ။ ထ အုစ ်း ၎င ်းသည  ခပေါလစု တ ဝင စ ်းသည   ဓမမခ ေါင ်းစဉ်တစ  ု ပြစ  ဲ သည ။ 

ဓမမခ ေါင ်းစဉ်တစ  အုပြစ နငှ  သ မက ခရ မ ၄်း၁-၂၅ သည  ဓမမခ ွ်းခန်ွး  က   ုင ရ  ကျွန ပု တ ု   

အဓ ပပ ေ ြွင    မုှုနငှ  လည ်း က ကု ညမီှု ရှ သည ။ အခကက င ်းမှ  က မ ်းပ ုဒ အမ  ်းအပပ ်းထကဲ 

သွန သင   က တ ု  က  ုခပေါင ်းစပ ပပီ်း ခပေါလု ခပြရှင ်းပပထ ်း၍ ပြစ သည ။ ဤအ န ်းကကီ်းက ု 

အခပေါ် ရ ကကည  လ ုက ရ ု ပြင   ဓမမခဟ င ်းက မ ်းက ု  ုနစ ကက မ ထက မနည ်း သကူ ု်းက ်းထ ်းခကက င ်း 

ခတွွဲ့ရသည ။ 

အ န ်းငေ  ၃ ၌ ကမဘ  ၁၅်း၆ က ု သကူ ု်းက ်းသည ။ အ န ်းငေ  ၆ မှ    လ  ၃၂်း ၁-၂ 

အကအူညကီ ု ေသူည ။ အ န ်းငေ  ၁၀ မှ  ကမဘ  ၁၅ နငှ   ၁၇ က ု နှု င ်းပပသည ။ အ န ်းငေ  ၁၆ နငှ   ၁၇ 

တ ု  တွင  ကမဘ  ၁၇်း၅ က ု က ု်းက ်းသည ။ အ န ်းငေ  ၁၈ တွင  ကမဘ  ၁၅်း၅ က ု က ု်းက ်းသည ။ အ န ်းငေ  



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

၁၉ တွင  ကမဘ  ၁၇်း၁၇ နငှ   ၁၈်း၁၁ တ ု  က ု ညွှန ်းထ ်းသည ။ ထ ု  ခန က  အ  ု်းသတ ပြစ သည   အ န ်းငေ  

၂၃-၂၄ တွင  ကမဘ  ၁၅်း၆ က ု တြန  ပပန က ု်းက ်းသည ။ ဓမမခဟ င ်းက မ ်း  က မ  ်းက ု အကက မ မ  ်းစွ  

ခပေါလုက ု်းက ်းပပီ်း တင ပပ ဲ ခကက င ်း သတ ပပြုမ ရ ုမျှပြင   သူ  ဩဝေါဒက ု တည ခ  က ရန  

က မ ်း  က မ  ်းစွ က ု သူခပေါင ်းစပ  ဲ ခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့ရသည ။ 

တတ ေအ ်းပြင   ကျွန ပု တ ု  ၏ ဩဝေါဒခ ွ်းခန်ွး  က  ြွင    ု  က က အကက ပပြုထ ်းသည  အတ ငု ်း 

ဤအခကက င ်းအရ အခပေါ် ခပေါလ ုသူ  အပမင မ  ်းက  ုရှင ်းပပထ ်းသည ။ သ၏ူ ဩဝေါဒ  ုင ရ  အ  ုင အမ  

ပ  ြုင ခုြ  ပပ  က မှ  ေ ုကကည ပ င ်းအ ်းပြင   ခပြ င  မတ ရ သ ု  ခရ က သည က ု ဓမမခဟ င ်းက 

အတည ပပြုထ ်းသည    သုည  အ  က  ပြစ သည ။ သူ  အပမင က ု နည ်းခပေါင ်းစ ုပြင   သူရှင ်းပပထ ်းသည ။ 

ပထမအ ်းပြင   အ ပဗဟ ၏ ေ ကုကည ပ င ်းက ု ခပြ င  မတ ပ င ်းဟု "မတှ ေ"ူ ခကက င ်း ကမဘ  ၁၅်း၆ က 

ခပပ   ုထ ်းသည ။ ထ ု  ခကက င   "မှတ ေူ"   ရသည   အရ တစ  ုသည  ခက င ်းခသ အက င  အ ်းပြင   

ကက ြု်းစ ်းရေူသည  အရ  မဟတု ခကက င ်း ခပေါလု ရှင ်းပပသည ။   လ  ၃၂်း၁-၂ ၌ "မတှ ေ"ူ   ရသည  

  ုသည   ခဝေါဟ ရက ု သ ု်းထ ်းသပြင   ဤအေအူ အ ်း ဒေါဝ ဒ က အတည ပပြုခကက င ်းက ုလည ်း ခပေါလု 

ရှင ်းပပသည ။ ခပြ င  မတ ပ င ်းသည  ပညတ တရ ်း၏ အက င  အ ်းပြင  မဟတု ၊ ေ ကုကည ပ င ်းအ ်းပြင   

ပြစ ခကက င ်း တမန ခတ  ကကီ်းက  က လက ပပသသွ ်းသည ။ အခကက င ်းမှ  အ ပဗဟ သည  ကမဘ  ၁၇ ပေါ 

အခရြ  ်းလှီ်းမဂဂလ  မ  မီကပင ကမဘ  ၁၅ မှ ကတည ်းက ခပြ င  မတ သည ဟု မတှ ေ ူ ရပပီ်း၍ 

ပြစ သည ။ 

ထ မုျှမက ကမဘ  ၁၇်း၅ ၌ အ ပဗဟ သည  ပညတ တရ ်းရှ ခသ  ဂ  ်းမ  ်းနငှ   ပညတ တရ ်းမဲ ခသ  

တပေါ်းအမ  ြု်းသ ်း တ ု  ၏ အြ ပြစ လ မည   သုည   ကတ ခတ  က ု ရ ဲ ခကက င ်း ခပေါလု တင ပပ ဲ သည ။ 

အမနှ စင စစ  သူပပညွှန  ဲ သလ ု ကမဘ  ၁၅်း၅ က သ ်း မရှ ခသ  အ ပဗဟ ၏ တစ  တုည ်းခသ  

ခမျှ  လင  ရ သည   ုရ ်းသ င   ကတ ခတ  ၌ ေ ုကကည ပ င ်းသ ပြစ ခကက င ်း ပပသသည ။ ကမဘ  ၁၇်း၁၇ 

နငှ   ၁၈်း၁၁ တ ု  က ပပခနသလ ု အ ပဗဟ သည  ေ ုကကည ပ င ်း အ က မပပတ ရှ ခနြ ု   လ အုပ  ဲ သည ။ 

အခကက င ်းမှ  သ မန နည ်းပြင   ကခလ်းရြ ု   သူခရ  သူ  ဇန်ီးပေါ အ ုမင ်းလွန ်းခန၍ ပြစ သည ။ 

အ  ု်းသတ တွင  ကမဘ  ၁၅်း၆ သည  အ ပဗဟ အခကက င ်း သမ ုင ်းဝင ခြ  ပပရ ုမျှထက  

မကခကက င ်း၊ ၎င ်းသည   ရစ ေ န  ေ ကုကည သတူ ု  အတွက  ေ ုကကည ပ င ်းသည  အ  က အ   က ခကက င ်း 

သင  န ်းစ တစ  ုပင  ပြစ သည ။ အတ ု  ြုပ   ုရလျှင  ခေရှုကဲ သ ု  ပင  ခပေါလသုည လည ်း 

ဩဝေါဒခ ွ်းခန်ွး န ်းထ ဲဝင ပေါ ဲ ခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့ရသည ။ ဓမမခ ေါင ်းစဉ်မ  ်းအခပေါ် 

သမမ က မ ်းသွန သင   က မ  ်းက ု သခူပေါင ်းစပ ပပီ်း ရှင ်းပပ ဲ သည ။ 

ကျွန ပု တ ု  ၏ ဩဝေါဒ ြွင     ု က နငှ   ဩဝေါဒ  ုင ရ  ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်း၏ တရ ်းဝင မှုမ  ်းက  ု

န ်းလည ပ င ်းအပပင  စနစ က ဓမမပည မ ှဩဝေါဒတ ု  ၏ ပန ်းတ ငု မ  ်းက ု ကျွန ပု တ ု    ုပ က ုင မ ြ ု  လည ်း 

အလွန ပင  အခရ်းကကီ်းလသှည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

ပ္န ်းတိိုင မျာ်း 

စနစ က ဓမမပည သည မ  ်းက သူတ ု  ၏ ဩဝေါဒမ  ်းက ု မည သ ု   ြွဲွဲ့စည ်းခကက င ်း သ န ်းလည ရန  

ဩဝေါဒခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်းက ု ပန ်းတ ုင နစှ  ကု ထ န ်း  ြုပ ခကက င ်း မပြစ မခန သ ရှ ရန လ အုပ သည ။   

တစ ြက တွင   ရစ ခတ  ၏ ခန က လ ကု မ  ်း ေ ုကကည သင  သည   သွန သင   က  အစစ အမနှ မ  ်း 

  မတှ ခရ်း အပပြုသခ  ခ  င သည   ပန ်းတ ုင က ဩဝေါဒမ  ်းက ု ပ ခုြ  ခပ်းသည ။ သ ု  ခသ   

အပ  ်းတစ ြက တွင မူ မှ ်းေွင ်းခသ ဩဝေါဒမ  ်းက ု  န   က င ခရ်း အနှုတ သခ  ခ  င သည   

ပန ်းတ ုင က ေင ်းတ ု  အ ်း ပ ုခြ  ခပ်းသည ။ ေင ်း ပန ်းတ ုင  နစှ  ုလ ု်းသည  စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒတ ု  ၏ 

သွင ပပင စရ ုက တ ု  အခပေါ် နက နက ရှ င ်းရှု  င ်း ဩဇ ခည င ်းခနကကသည ။ ထ ု  ခကက င   ေင ်းတ ု   နစှ  ုလ ု်းက  ု

ခလ လ ကကည  ကကပေါစ ု  ။ ပထမအ ်းပြင   ဩဝေါဒအစစ အမှန တ ု  က ု ြွဲွဲ့စည ်းခရ်း အပပြုသခ  ခ  င သည   

ပန ်းတ ုင နငှ   အစပပြုကကပေါစ ု  ။ 

အဖပ္ျုသဆ ာဆဆာင ဖခင ်း 

စင ကကေ ခသ  စနစ က ဓမမပည သမ ်းတ ု  မှ  က မ ်းစ သွန သင   က မ  ်းအတ ုင ်း လ ကု န ရန  

ထက သန ပပင ်းပပသည    နဒရှ ခနခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့  ဲ ပပီ်း ပြစ သည ။ သမမ တရ ်းက ု 

ရှင ်းလင ်းစွ ခြ  ပပလ စု တ ရှ ပ င ်းက စနစ က ဓမမပည သည တ ု  အ ်း သမမ တရ ်း  ုင ရ  အပမင    ု်း 

တရ ်းသူကကီ်းအပြစ  က မ ်းစ ခန က လ ကု ရန  ဦ်းခ  င သွ ်းသည ။ သ ု  ခသ   စနစ က ခဗဒသမ ်းတ ု  ို့‌ 

ခတွွဲ့ ကက ြုရသည   ပပဿန တစ  ုလည ်း ရှ ခသ်းသည ။ ခ ေါင ်းစဉ်မ  ်းစွ နငှ   စပ လ ဉ််းပပီ်း 

အ  င ်း  င ်း က စပ ခနခသ သွန သင   က တ ု  မှ လည ်း အလွန ပင မ  ်းပပ ်းလွန ်းရက ်း 

စနစ က ဓမမခဗဒသမ ်းတ ု  မှ  က မ ်းစ လမ ်းပပတစ  ုတည ်းသ ရှ မည   ပုေါက စနစ က ဓမမပည သမ ်းတ ု   

ဒကုခလွှမ ်းရန သ ရှ ခပခတ  မည ။ 

သ ဓကအ ်းပြင    ရစ ခတ  အခကက င ်း ဩဝေါဒ ပြစ သည    ရစ ခတ  ခဗဒ အခကက င ်း 

က မ ်းစ က မည မျှသွန သင သည က ု ကကည  ပေါ။ ရှုခထ င  မ  ်းစွ အရ သမမ က မ ်းစ တစ  လု ု်းသည  

 ရစ ခတ  အခကက င ်းအ ်း တ ကု ရ ုက ပြစ ခစ၊ သေွ ဝ ကု ပြစ ခစ ခပပ   ုထ ်းသည ။ 

က ုေ ခတ  အခကက င ်း အ  က အလက အခပမ က အမ  ်းက ု က ေ က ေ ပပန   ပပန    သ မုှီ်းထ ်းသ ုထ ်းသည   

အ န ်းကကီ်း တစ  ုက ု ၎င ်းက က ုေ စ ်းပပြုသည ။  ရစ ခတ  ခဗဒအခကက င ်း သမမ က မ ်းစ က ခပပ သည   

အ  က မှန တ ုင ်းက ု စနစ က ဓမမပည ရှင တ ု  က ခပပ   ုရမည   ုလျှင  ခပပ မ  ု်းခပေါင  ခတ သ ု်းခထ င  

ပြစ ရခပခတ  မည ။ 

က မ ်းစ ၏ မည သည  အပ ုင ်းက ု ထည  ရမည ၊ မည သည  အပ ငု ်းက ု ြေ ရမည    သုည တ ု  အ ်း 

စနစ က  ဓမမပည သည မ  ်း မည သ ု   သတ မတှ ကကပေါသနည ်း။ 

စနစ က ဓမမပည သည တ ု  ၏ အပပြုသခ  ခ  င ခသ  ဦ်းတည   က အ ်း 

သမမ က မ ်းစ ကသ မက အစဉ်အလ   ရစ ေ န  အခလ်းခပ်းမှုမ  ်းနငှ   ဦ်းစ ်းခပ်း  က တ ု  က လည ်း 

ပဲ ပပင ထ န ်းခက  င ်းသည ။ ရှုခထ င  မ  ်းစွ အရ စနစ က ဓမမပည သည တ ု  သည  အတ တ က လက 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

သစစ ရှ ခသ   ရစ ေ န တ ု   လပု ခ  င ပပီ်း ဲ သည က ု ကကည  ပ င ်းပြင   မည သည   အခရ်းအရ တ ု  အ ်း 

က ုင တေွ ရမည က ု သတ မှတ ကကသည ။ တစ ဦ်း  င ်း ဦ်းခ  င  ဓမမပည ရှင တ ု  ၏ ကက ြု်းပမ ်း  က မ  ်း၊ 

ပပဌ န ်း  က မ  ်း၊ ဝန     က မ  ်းနငှ   အလ ်းတမူ  ်းခကက င   စနစ က ဓမမပည ရှ  

ဓမမပ ုင ်းခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်း၏ ပ သုဏ္ဍ န မ  ်းအခပေါ် အခရ်းပေါခသ  ရ ုက  တ မှုမ  ်း ရှ ခနကကသည ။ 

အနှုတ သဆ ာဆဆာင ဖခင ်း 

ဩဝေါဒမ  ်းက ု ပ ခုြ  ရန  စနစ က ဓမမပည ၏ အပပြုသခ  ခ  င ခသ  ပန ်းတ ုင သည  

အခရ်းကကီ်းသခလ က  အနှုတ သခ  ခ  င ခသ  ပန ်းတ ုင နငှ  လည ်း က ကု ညခီအ င  သတူ ု   

ဩဝေါဒမ  ်း၏ ပေါဝင အခကက င ်းအရ နငှ   အခလ်းခပ်းမှုမ  ်းက  ုစနစ က ဓမမပည သည တ ု   

  ု်းပြတ သတ မတှ ရသည ။ ဤအရ အ ်းပြင   ကျွန ပု တ ု     ုလ သုည  အဓ ပပ ေ မှ  ဩဝေါဒ  ုင ရ  

ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်း၏ အဓ ကရည ရွေ   က တစ  သုည  မှ ်းေငွ ်းခသ  သနွ သင   က မ  ်းက ု တန ပပန ရန  

ပြစ သည ။ 

ဤအနှုတ သခ  ပန ်းတ ုင သည  က မ ်းစ ထကဲ ခပေါ်ထကွ သည ။ အမနှ စင စစ  က မ ်းစ ၏ 

ကကီ်းမ ်းခသ  အပ ုင ်းကဏ္ဍတစ  အု ်း မှ ်းေွင ်းခသ  သွန သင   က တ ု  က ု  န   က င ြ ု   အသ ု်းပပြုထ ်းသည ။ 

သမမ က မ ်းစ  ဩဝေါဒသည  အစဉ်သပြင   မ က န ှစ  နစှ  ု ရှ သည ။ အပပြုသခ  ခ  င သည   

ဩဝေါဒတင ပပ  က မ  ်း အခပေါ်မှ ခရ  မှ ်းေွင ်းသည  သွန သင   က မ  ်းက ု အနှုတ သခ  ခ  င  

 န   က င မှုအခပေါ်မှ ပေါ အ ရ ုစ ကု ထ ်းသည ။ ထ ု  ခကက င     ခတပွေါဝင သင  သည  သ ု  မဟတု    ခတွ 

ြေ သင  သည ၊   ခတကွ ု အခလ်းခပ်းသင  သည  သ ု  မဟတု    ခတွက ု အခရ်းမစ ကု  ထဲ ်းသင  သည  

စသည တ ု  က  ုစနစ က ဓမမသမ ်းတ ု   ခရွ်း  ေ သည  အ ေါ မှ ်းေငွ ်းခသ ဩဝေါဒမ  ်းက ု ပပြုပပင ရန  

စ တ  နဒက သတူ ု  ၏   ု်းပြတ   က မ  ်းစွ အခပေါ် ဩဇ ခည င ်းပပီ်း ပြစ သည ။ 

သမမ က မ ်းစ က ုေ တ ုင က က င  ခ  င သည  အတ ုင ်း မှ ်းေငွ ်းပ င ်းက ု  န   က င ပ င ်းအပပင  

စနစ က ဓမမပည သည တ ု  သည  ဤအနှုတ သခ  ခ  င သည   ပန ်းတ ုင က လုည ်း 

လ ုက န က င  သ ု်းသည ။ အခကက င ်းမှ  အစဉ်အလ   ရစ ေ န  အခလ်းခပ်းမှုမ  ်းနငှ   ဦ်းစ ်းခပ်း  က မ  ်း 

လ ုက န ခရ်းက  ုသတူ ု   ရှ ကက ကက၍ ပြစ သည ။ 

စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒ  ုင ရ ြွဲွဲ့စည ်းမှုမ  ်း၏ ဤမ က န ှစ က ု   ဲွဲ့က ်းလနွ ်းသည ဟု  ရုန  

အလွန ပင   က  ဲပေါလ မ  မည ။ သ ဓကအ ်းပြင   ခအဒ ီ၄၅၁ မှ  ခရ်းခသ    ေ လ  ဒီနွ  သနွ သင   က က 

 ရစ ို့‌ခတ  ၏ ပဂု္ ြုလ ပြစ ပ င ်းနငှ   သ  ဝမ  ်းအခကက င ်း   ခပပ သည က ု စဉ််းစ ်းကကည  ပေါ။ ၎င ်းက 

ဤနည ်းအတ ုင ်း ခပပ   ုထ ်းသည - 

( ရစ ခတ  သည )  ရု ်းစစ စစ  ပြစ ပပီ်း လူသ ်းစစ စစ လည ်း ပြစ ၍ 

ရှုပ ခထ်ွးပ င ်းကင ်းခသ ၊ ခပပ င ်းလဲပ င ်းမရှ ခသ ၊ ကွပဲပ ်းပ င ်းမရှ ခသ ၊ 

ကင ်းကွ ပ င ်းမရှ ခသ ၊ တစ လ ု်းတစ ဝပြစ မှုခကက င   သ  ဝနစှ မ  ြု်းကွဲလွဲ 

ပြစ တည မှုက ု အလ င ်း ပေ ြ က ရ မခရ က ပဲ သ  ဝတစ  ုစ၏ီ 

သွင ပပင လကခဏ တ ု  သည  တည တ  ပမဲပမ လ က ၊ လပူဂု္ ြုလ  တစ ဦ်းတည ်းအပြစ  



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

အတတူကွ ခပေါင ်းစည ်းက  အ  င ်း  င ်း တည မှီခထ က မလ က ၊ 

ပဂု္ ြုလ နစှ ဦ်းအပြစ သ ု  လည ်း ကွဲကွ ခနပ င ်းမရှ ၊ သ်ီးပ  ်းပြစ ခနပ င ်းလည ်း 

မရှ သည   သ  ဝနစှ မ  ြု်း၌ တည ရှ ခနခကက င ်း ဝန   သ မတှ သည ။ 

သ ု  ခသ   သခ  တစ  အုရ   ုလျှင  ဤအ  ုပပြု  က အ ်း သမမ က မ ်းစ နငှ   က ုက ညီလ ုပပီ်း 

သစစ ရှ  ရစ ေ န တ ု   ေ ုကကည ထ ်းကကပပီ်းသည တ ု  က ု ခြ  ပပရန ဟခူသ  အပပြုသခ  ခ  င သည   

ပန ်းတ ုင က ထ န ်းခက  င ်းထ ်းသည ။ ထ အုရ သည  လ ခုလ က ခသ  ရှင ်းပပ  က  ပြစ ပေါသည ။ သ ု  ခသ   

 ရစ ခတ  အခကက င ်း ပပဌ န ်း  က က   ခပပ သည က ု တြန  ကကည  ကကပေါစ ု  ။  ရစ ခတ  အခကက င ်း 

ခပပ   ုန ငု သည   အရ ရှ သမျှအနက   ုရ ်းဇ တ နငှ   လူ  ဇ တ    ုင ရ  သူတ ု  ၏ 

ဂုဏ ရည ခြ  ပပ  က မ  ်းက ု သ  ဝနစှ မ  ြု်းက မည သ ု   ထ န ်းသ မ ်းခကက င ်း   ေ လ  ဒီနွ က 

အ ေ ခကက င   အခသ်းစ တ  ခြ  ပပပေါသနည ်း။ အ  ပုေါ သ  ဝမ  ်းသည  ခရ ခန ှရှုပ ခထ်ွးပ င ်း 

မရှ ခကက င ်း၊ ခပပ င ်းလဲပ င ်းမရှ ခကက င ်း၊ ကွဲပပ ်းပ င ်း မရှ ခကက င ်း၊  ွဲ ွ ပ င ်း မရှ ခကက င ်း ၎င ်းက 

အ ေ ခကက င   ခပပ   ပုေါသနည ်း။  ရစ ခတ  ၏ သ  ဝ နစှ မ  ြု်းသည  လပူဂု္ ြုလ  တစ ဦ်းတည ်း၌ 

ခပေါင ်းစည ်းညီညွတ ခနခကက င ်း ၎င ်းက အ ေ ခကက င   အခလ်းအနက ထ ်းရပေါသနည ်း။ အ  ပုေါ 

အခရ်းအရ တ ု  အ ်း က မ ်းစ ထတဲွင  အခလ်းခပ်းမထ ်းပေါ။ သ ု  ခသ   ဤအ  က သည  သွန သင   က က 

ေင ်းတ ု  က  ုခပြရှင ်းပပ ဲ ရသည   အခကက င ်းရင ်း အတ အက ပင  ပြစ သည ။ 

အမနှ စင စစ    ေ လ  ဒီနွ  ၏ သ်ီးသန   အခလ်းခပ်း  က မ  ်းသည  ခေ ုေ အ ်းပြင    ရစ ေ န  

ေ ုကကည ပ င ်းတရ ်း၏ အခစ ပ ုင ်းက လ ရ စနုစှ မ  ်းအတွင ်း ခပေါ်ခပေါက  ဲ သည    ရစ ခတ  အခကက င ်း 

မှ ်းေွင ်းသည   သနွ သင   က မ  ်းက ု တုန   ပပန ရန  တ ု်း  ဲွဲ့ခပေါ်ထနွ ်းလ  ဲ သည ။ အ  ုပေါ မှ ်းေငွ ်းခသ  

သွန သင   က အ   ြုွဲ့သည   ရစ ခတ  ၏ လူ  ဇ တ  အပပည  အဝရှ မှုက ု ပငင ်းပေ ထ ်းပပီ်း အ   ြုွဲ့တ ု  သည  

 ုရ ်းဇ တ  အပပည  အဝ ရှ မှုတ ု  က ု ပငင ်းပေ က  အ   ြုွဲ့တ ု  မ ှမူ က ေု ခတ  သည  

ပဂု္ ြုလ တစ ပေါ်းတည ်းသ ပြစ ခကက င ်းက ု ပငင ်းပေ ကကသည ။ 

ထ ု  ပပင  မ  ်းစွ အလ ်းတူပင  ပ စု က  စနစ က ဓမမပည မ  ်းစွ မှ ဩဝေါဒ ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်းစ ွသည  

ဤအနှုတ သခ  ခ  င သည   အစီအစဉ်က ု လ ုက န ကကသည ။ သ ဓကအ ်းပြင      ်းလ စ ခဟ  ဂ  က 

သူ၏ စနစ က ဓမမပည  အတွဲ ၁ ထကဲ အ န ်းကကီ်း ၄ အတွင ်း  ုရ ်းသ င က ု သ ကျွမ ်းပ င ်း ဩဝေါဒက ု 

ခ ွ်းခန်ွးသည  အ ေါ စ ပ ုဒ တ တုစ  ုအတွင ်း အပပြုသခ  ခ  င  ရှင ်းလင ်း  က တစ  ုနငှ   ေ လု ု 

အစပပြုသည - 

 ုရ ်းသ င က ု သ န ငု သည    သုည မှ  သမမ က မ ်းစ က ရှင ်းလင ်းစွ  

သွန သင ထ ်း  က တစ  ု ပြစ သည ။ 

သ ု  ခသ   ဤခရှ်းဦ်း ဝန   မှုခန က ၌ ရုတ ပ ည ်း  ုသလ ပုင  ရညှ လ  ်းခသ  စ ပ ုဒ မ  ်းအတငွ ်း 

 ုရ ်းသ င က ု သ ကျွမ ်းပ င ်းအဓ ပပ ေ  သနွ သင   က အမှ ်းသ ု်း ကု ု ခဟ  ဂ  က ရှင ်းပပထ ်းသည ။ 

အပ  ်းခသ  သွန သင   က မ  ်းက ု  န   က င ရ ၌ ပထမ  ု်းသခူပပ   ုသည မှ  



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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 ုရ ်းသ င နငှ   စပ လ ဉ််းပပီ်း မနှ ကန မှုရှ သမျှက ု ကျွန ပု တ ု  သ န ငု သည ဟ ု

မ  လု ပုေါ။ 

ထ ု  ခန က  ခန က ထပ  မှ ်းေွင ်းခသ သွန သင   က က ု ဤသ ု   က ခပပ ပ င ်းပြင   ခပြရှင ်း ဲ သည - 

 ုရ ်းက ု ကျွန ပု တ ု   စ တ ကူ်းပြင   ပ ုခြ  န ငု သည ဟု (ကျွန ပု တ ု   မေ ကုကည သင  ပေါ)။ 

ထ ု  ခန က  တတ ေအ ်းပြင   သခူရ်း ဲ သည မှ - 

( ရု ်းသ င က ု) န ်းလည သ ရှ န ငု သည  (အပပည  အဝ အကုန အစင  သ ရှ န ငု သည ) 

ဟု (ကျွန ပု တ ု   မေ ုကကည သင  ပေါ)။ 

မှ ်းေွင ်းခသ  အပမင မ  ်းအခပေါ် အနှုတ သခ  ခ  င  ခ  ပ  က မ  ်းခန က ၌  ုရ ်းသ င   

အခလ အလ မ  ်းအ ်း သ န ငု ခကက င ်း အပပြုသခ  ခ  င  ရငှ ်းပပ  က မ  ်း  ီခဟ  ဂ   

ပပန ခရ က လ သည ။ ဤခနရ တွင  ခဟ ဂ  ွဲ့ လပု ခ  င  ဲ သည မှ  စနစ က ဓမမပည ၏ အလွန ပင  

ပ မုှန က သည   ပ စု ပြစ သည ။ 

ထ ု  ခကက င   ဩဝေါဒ  ုင ရ ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်း၏ ပန ်းတ ုင တ ု  က ု အနည ်း  ု်း 

အဓ ကလ ုအင နစှ ရပ က ပ ုခြ  ထ ်းသည - သမမ တရ ်းက ု ခြ  ပပလ ပု င ်း လ အုင သ မက 

မှ ်းေွင ်းပ င ်းက ု တန ပပန လ ပု င ်း လ ုအင တ ု  လည ်း ပြစ ကကသည ။ 

ေ တုွင  ကျွန ပု တ ု  ၌ စနစ က ဓမမပည မ ှဩဝေါဒတ ု  ၏ အခပ    အဓ ပပ ေ  ြွင     ု က ရှ ခနပပီ 

ပြစ ပပီ်း ဩဝေါဒ  ုင ရ  ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်း၏ ပန ်းတ ုင မ  ်းနငှ   တရ ်းဝင မှုတ ု  က ု ခတွွဲ့  ဲ ပပီ်း 

ပြစ ခသ ခကက င   စနစ က ဓမမပည အစအီစဉ်တစ  လု ု်းထကဲ ဩဝေါဒတ ု  ၏ အ န ်းကဏ္ဍ တည ်းဟခူသ  

ကျွန ပု တ ု   ရင ်းနှ်ီးကျွမ ်းဝင ထ ်းရမည   တတ ေရှုခထ င    သီ ု   လှည  ကကပေါစ ု  ။ 

အခန ်းကဏ္ဍ 

ပပီ်း ဲ သည   သင  န ်းစ မ  ်းအရ အလေ ခ တ က လခလ က က ဓမမပည အ ်း အခပ   အ င   

ခလ်း င  ပြင   တည ခ  က  ဲ သည ။ ေင ်းတ ု  မှ  ဂရတုစ ုက  အဓ ပပ ေ ြွင    ထု ်းခသ  ပည ရပ   ုင ရ  

ခဝေါဟ ရမ  ်း၏ ြွဲွဲ့စည ်းမှု၊ အ  ုပပြု  က မ  ်းက ု ြန တီ်းပ င ်း၊ ထ ု  ခန က  ဩဝေါဒမ  ်းက ု ြွဲွဲ့စည ်းပ င ်းနငှ   

အ  ု်းတွင  ေ ုကကည   က မ  ်းက ု ပ  ြုင သုည  စနစ မ  ်း ပြစ ကကသည ။ 

အ  ပုေါ အခလ်းခပ်း  က မ  ်းအ ်း ဓမမပည တည ခ  က သည   အ င  မ  ်းအပြစ  

ခပပ   ုရ တွင  ၎င ်းသည  တမင လုပ ေသူည   လပု   က မ  ်းလ  ုပြစ ခနခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   အပမဲတခစ 

အမတှ ရခနြ ု   လ ပုေါသည ။ စနစ က ဓမမခဗဒသမ ်းတ ု  သည  အမနှ အ ်းပြင   အ   န တ ုင ်းတွင  

ဤအ င  ခလ်း င  စလ ု်း၌ မ မ တ ု  က ေု မ မ တ ု   ပေါဝင မ လ က သ ်း ပြစ ကကသည ။ သ ု  ခသ   

စနစ က ဓမမပည တည ခ  က ခရ်း လပု ငန ်းစဉ်အ ်း အရှင ်းလင ်း  ု်းမှ အ က  အဲရှုပ ခထ်ွး  ု်း သီ ု   

ခရွွဲ့သွ ်းသည  အခနနငှ   စဉ််းစ ်းပ င ်းသည  အခထ က အကူ ပြစ ခစပေါသည ။ အန မ    ု်းအ င    ုရလျှင  



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

ပည ရပ   ုင ရ  ဓမမပည ခဝေါဟ ရတ ု  ၌ စနစ က ဓမမပည ၏ အခပ   အက   ု်း တည ခ  က ခရ်း 

အုတ ပမစ မ  ်း ပေါရှ ခနသည ။ အခသအ    အဓ ပပ ေ ြွင    မုထ ်းခသ  အသ ု်းအနှုန ်းမ  ်း မပေါ  ဲ

စင ကကေ ခသ  စနစ က ဓမမပည တစ  ကု ု တည ခ  က ရန  အလွန ပင   က  ဲပေါလ မ  မည ။ လုပ ငန ်းစဉ်၏ 

ဒတု ေအ င  မှ  အ  ပုပြု  က မ  ်း ြွဲွဲ့စည ်းပ င ်း ပြစ သည ။ ပည ရပ ခဝေါဟ ရမ  ်းက ု စနစ က ဓမမပည  

တည ခ  က ခရ်း၏ အခပ   အက   ု်း အုတ ပမစ မ  ်းအပြစ  ကျွန ပု တ ု  စဉ််းစ ်းလျှင  ထ မုှတ င   

အ  ုပပြု  က မ  ်းအ ်း ပည ရပ ခဝေါဟ ရမ  ်းအခပေါ် အက ေ   ဲွဲ့က  ရှင ်းပပသည   

အုတ ပမစ တန ်းမ  ်းအပြစ  ကျွန ပု တ ု   မှန ကန စွ  ရှုပမင န ငု ကကမည ပြစ သည ။ သ ု  ပြစ ပေါက န ရ တစ  ုလ ု်း 

သ ု  မဟတု  န ရ ၏ အစ တ အပ ုင ်းမ  ်းက ု ြွဲွဲ့စည ်းသည   အ  ုပပြု  က တန ်းမ  ်းအပြစ  ဩဝေါဒမ  ်းက ု 

ကျွန ပု တ ု   ခြ  ပပန ငု ကကသည ။ ထ ု  ပပင  အ  ု်းသတ အ ်းပြင   ဩဝေါဒ  ုင ရ ခြ  ပပ  က မ  ်းထမဲှ 

အခ  က အဦတစ  ုလ ု်းက ု ဓမမပည ရှင တ ု   တည ခ  က သည   ပ စု မ  ်းအ ်း စနစ က ဓမမပည စနစ က 

က ုေ စ ်းပပြုခနသည ။ ထ ု  ခကက င   အခ  က အဦတစ  ုအတကွ  န ရ မ  ်း မရှ မပြစ သကဲ သ ု   

ဩဝေါဒမ  ်းသည လည ်း စနစ က ဓမမပည တည ခ  က ရ ၌ မရှ မပြစ ခသ  အ န ်းကဏ္ဍမ  ်း 

ပြစ ခနကကသည ။ 

ေ တုွင  စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်းနငှ   ကျွန ပု တ ု   ခေ ုေ အ ်းပြင   ရင ်းနှ်ီးကကပပီ 

ပြစ ခသ ခကက င   ဩဝေါဒမ  ်းက ု ြွဲွဲ့စည ်းပ င ်း ဟူခသ  ကျွန ပု တ ု  ၏ ဒတု ေခပမ က  အဓ က 

ခ ေါင ်းစဉ် သီ ု    က သွ ်းကကပေါစ ု  ။ စနစ က ဓမမပည သည တ ု  သည  သူတ ု  ၏ စီမ က န ်းအတကွ  

အသက တမျှ အခရ်းကကီ်းခသ  ဩဝေါဒ  ုင ရ  ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်းက ု အ ေ ခကက င   

ြန တီ်းကကပေါသနည ်း။ 

ဖွ ွဲ့စည ်းတည ဆဆာက မှု 

စနစ က ဓမမပည က ု ခက  င ်းသ ်းတ ု   အစပပြုခလ လ သည  အ ေါ ဩဝေါဒ  သုည မှ  က မ ်းစ မှ 

အ  ုပပြု  က  သမမ တရ ်းတ ု  က ု တစစီ က စပ ထ ်း  က ထက  မ  စုခလ က သ လွန မှုထကဲ 

ခပေါ်ထကွ လ သည   အက  ြု်းရလ ဒ မျှသ ဟု မကက  ဏ သတူ ု   အထင မှ ်းခလ ရှ ကကသည ။ 

လူသစ တခေ က အြ ု   စမီ က န ်းတစ  ုလ ု်းသည  အလနွ ပင  ရ ု်းရှင ်းသည  ပ  ုရခနသည ။ သ ု  ခသ   

ပ စု က စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်းအပြစ  ြွဲွဲ့စည ်းလ ခသ  လုပ ငန ်းစဉ်မ  ်းသည  အမှန စင စစ  

အခတ  ကခလ်း  က  ဲရှုပ ခထ်ွးသည ။ အမှန စင စစ  ခစ ခစ စပ စပ  စ စစ ရန  မပြစ န ငု ခလ က ခအ င  

ေင ်းတ ု  တွင  မတူပ  ်းန ်းသည   အ  က မ  ်းစွ  ပေါဝင ပတ သက ခနကကသည ။ သ ု  ခသ  လည ်း 

စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်းအ ်း သ မန အ ်းပြင   ြွဲွဲ့စည ်းသည   နည ်းလမ ်းမ  ်းက ု 

သခ  ခပေါက ခစမည   ထ ်ုးထငွ ်းအပမင အ   ြုွဲ့က ု ကျွန ပု တ ု   ရန ငု ပေါခသ်းသည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်းက ု ြွဲွဲ့စည ်းခပ်းခသ  လုပ ငန ်းစဉ်မ  ်းက ု န ်းလည ရန  

ခ ေါင ်းစဉ်နစှ  ကု ု ကျွန ပု တ ု   ကကည  ကကပေါမည - ပထမအ ်းပြင   သူတ ု  ၏ အပမင မ  ်းအတွက  

သမမ က မ ်းခထ က ကမူှုက ု စနစ က ဓမမပည သည တ ု   တ ု်း  ဲွဲ့ရေူပ မု  ်းက ု ကျွန ပု တ ု   ကကည  ကကပေါမည ။ 

ထ ု  ခန က  ဒတု ေအ ်းပြင   သတူ ု  ၏ ဩဝေါဒမ  ်းက ု ရှင ်းပပရန နငှ   ခထ က ကူရန အတွက  ေတုတ  ခဗဒက ု 

စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု   မည သ ု   အသ ု်းပပြုခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   ခလ လ ခြ  ထတု ကကပေါမည ။ 

ဩဝေါဒမ  ်းအတကွ  သမမ က မ ်း ခထ က ကူ  က က ု ခရှ်းဦ်းစွ  ကကည  ကကပေါစ ု  ။ 

သမမာကျမ ်း ဆ ာက ကခူျက  

သ ု  ခသ   စနစ က ဓမမပည သည တ ု  သည  ေင ်းတ ု  ၏ အမှုက စစမ  ်းအ ်း ဒဿန ကရှုခထ င  နငှ   

သမ ုင ်းရှုခထ င  တ ု  မ ှခန၍ မကက  ဏ တည ခ  က ခလ ရှ ခကက င ်း အမတှ ရရန  အပမတဲခစ 

အခရ်းကကီ်းပေါသည ။ မည သူခတွက   က  ုေ ုကကည  ဲ ပေါသနည ်း။ ဤအရ မ  ်းက ု သူတ ု   

မည သည  အ   န က ေ ုကကည  ဲ ပေါသနည ်း။ သတူ ု   မှ ်းေွင ်း ဲ ပေါသလ ်း၊ သ ု  တည ်းမဟုတ  

မှန ကန  ဲ ပေါသလ ်း။ အ  ပုေါ အခလ်းခပ်း  က မ  ြု်းတ ု  သည  မကက  ဏ  သုလ ု အထ်ူးသပြင   

စနစ က ဓမမပည ရှင တ ု  က ဩဝေါဒမ  ်း၏ သမ ုင ်းခကက င ်းက ု က ုင တေွ သည  အ ေါနငှ   သတူ ု  ၏ 

အပမင တ ု  က  ု န   က င သည   အမှ ်းမ  ်းက ု ခြ  ထတု ရန  ကက ြု်းစ ်းသည  အ ေါ အလွန ပင  

ခလ်းနက အခရ်းပေါန ငု ပေါသည ။ သ ု  ခသ   ခေ ုေ အ ်းပြင   စနစ က ဓမမပည သမ ်းတ ု  က သတူ ု  ၏ 

ဩဝေါဒ  ုင ရ  ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်းက ု ခထ က ကသူည   အခရ်းအကကီ်း  ု်းပ စု မှ  က မ ်းစ ၏ 

ခထ က ကမူှုက ု ရှ ခြရွန ပင  ပြစ သည ။ 

ဩဝေါဒ  ုင ရ  ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်းအ ်း သမမ က မ ်းက ခထ က ကူပ ကု ု နည ်းလမ ်းနစှ  ုပြင   

ကျွန ပု တ ု   ခလ လ ခြ  ထတု ကကပေါမည ။ ပထမအ ်းပြင   စနစ က ဓမမခဗဒသမ ်းတ ု  က သတူ ု  ၏ 

အပမင မ  ်းအတွက  သမမ က မ ်း၏ အခထ က အကကူ ု  ည ်းပူ်းရှ ခြွသည  အ ေါ 

စနစ က ဓမမပည သည တ ု   လ ကု န ကကသည   အခပ   လပု ငန ်းစဉ်က ု ကျွန ပု တ ု   ခြ  ပပကကပေါမည ။ 

ထ ု  ခန က  ဒတု ေအ ်းပြင   စနစ က ဓမမပည မှ ဤလပု ငန ်းစဉ်၏ သ ဓကတစ  ကု ု ကျွန ပု တ ု   

ခလ လ ကကပေါမည ။ ပထမအ ်းပြင   သတူ ု  ၏ တင ပပ  က အ ်း က မ ်းစ နငှ   တည ခ  က ရ ၌ 

စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု   လ ကု န ကကသည   အခပ   လပု ငန ်းစဉ်က ု စဉ််းစ ်းကကပေါစ ု  ။ 

လိုပ္ ငန ်းစဉ် 

က မ ်းစ အ ်း အ  က အလက ခပေါင ်းရ ု ်းအနစှ   ြုပ ရ ခရ က ခအ င  စနစ က ဓမမပည သမ ်းတ ု   

စတင က ုင တေွ  ဲ ခကက င ်းအခစ ပ ုင ်း သင  န ်းစ မ  ်းအတွင ်း ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့  ဲ ကကပပီ်း ပြစ ပေါသည ။ 

သမမ က မ ်းပ ဒု မ  ်းက သွန သင သည   ဓမမအ  က အလက တ ု  က ု သတူ ု   ရှ ခြွကကသည ။ ထ ု  ပပင  

ကျွန ပု တ ု  ခတွွဲ့ ပပီ်းပြစ သလ ု အ  ုပေါ အ  က အလက တ ု  က ု ဓမမပည အ  ုပပြု  က မ  ်းအပြစ  စုစည ်း 

ခပေါင ်းစပ ပ င ်းလည ်း သတူ ု   လပု ကကသည ။ သ ု  ခသ   ဩဝေါဒမ  ်းြွဲွဲ့စည ်းမှု သီ ု   စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု   



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

ခရွွဲ့လ  ်းကကသည  အ ေါ အ  ပုေါ အခပ    လပု ငန ်းစဉ်တ ု  က ုခက   လွန က  ခပေါင ်းစပ မှုနငှ   ရငှ ်းပပမှု 

အတ ုင ်းအ  ကကီ်းမ ်းသည   တ ငု ခအ င  ခရ က သွ ်းတတ ကကသည ။ 

အတ ုင ်းအ ကကီ်းမ ်းသည   ခပေါင ်းစပ မှုနငှ   ရှင ်းလင ်း  က တ ု  အခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   

ခပပ   ုသည  အ ေါ သမမ က မ ်းသွန သင   က တ ု  ၏ မတကူွဲပပ ်းခသ  အပမင တ ု  က  ု

ခပေါင ်းစည ်းအနစှ   ြုပ သည   လပု ငန ်းစဉ်အ ်း စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု    က လပု ခနသည    ုသည  အ  က က ု 

ကျွန ပု တ ု   နလှ ု်းသွင ်းထ ်းရပေါသည ။ ပ ကုကီ်းခသ ၊  က  ဲရှုပ ခထ်ွးခသ  ဓမမပည ခပေါင ်းစပ မှုမ  ်းက ု 

ြန တီ်းရန  ဓမမပည  အ  ုပပြု  က မ  ်းက ု သတူ ု  ြန တီ်းကကသည ။ ဓမမခ ေါင ်းစဉ်တစ  ု အခပေါ် 

သူတ ု  ခ ွ်းခန်ွး၍ မပပီ်းမ  င ်း သမမ က မ ်းသွန သင   က မ  ်းက ု အထပ ထပ  ြွဲွဲ့စည ်းကကသည ။ 

အက  ြု်းရလ ဒ အခနပြင   ဩဝေါဒ  ုင ရ  ခ ွ်းခန်ွး  က တ ု  ၌ တစ စထက တစ စ ပ မု ုကကီ်းမ ်းပပီ်း 

 က  ဲရှုပ ခထ်ွးလ ခသ  ဓမမအေူအ  ခပေါင ်းစပ   က မ  ်းနငှ   ရှင ်းလင ်း  က မ  ်း ပေါရှ လ ရခတ  သည ။ 

အ  ပုေါ အခပ    လုပ ငန ်းစဉ်မ  ်းက ု နလှ ု်းသွင ်းလ က  နမူန သ ဓကတစ  ုက ု ကကည  ကကပေါစ ု  ။ 

နမူနာသာဓက 

ပ ုပပရမည   ုပေါက သူ၏ စနစ က ဓမမပည  အပ ုင ်း ၄၊ အ န ်း ၁၀ ထမဲှ ခတွွဲ့ရသည   "အပပည  အဝ 

စ ုလင ပ င ်း အေူအ အခပေါ် ကန   ကကွ   က မ  ်း" နငှ  စပ လ ဉ််းခသ    ်းခက  ြ ၏ ခ ွ်းခန်ွး  က က  ု

ကကည  ကကပေါစ ု  ။ အပပည  အဝ စ လုင ပ င ်း အေအူ    ုသည မှ  ေ ု ဝ၌ ကျွန ပု တ ု   လ ု်းလ ု်း 

အပပစ မလပု ခတ  ခကက င ်း အ   ြုွဲ့  ရစ ေ န တ ု  ၏ ေ ုကကည   က က ု   လု သုည ။ ဤကဏ္ဍထတဲွင  

ဤမှ ်းေွင ်းခသ အပမင က ု  န   က င ရန  အနှုတ သခ  ခ  င ခသ  ပန ်းတ ုင အတကွ  

က မ ်းစ အခထ က အကူက ု   ်းခက  ြ  စစုည ်းထ ်းသည ။   ်းခက  ြ ၏ တင ပပ  က ၌ ပထမအ ်းပြင   

သူတင ပပသည မှ - 

က မ ်းစ အရ အပပည  အဝ စ ုလင ပ င ်းသွန သင   က အတွက  အခထ က အထ ်း 

လ ု်းဝမရှ ပေါ။ 

ထ ု  ခန က  သူ  အပမင က ု စ ပ ုဒ ရှည  သ ု်း ုပြင   သက ခသပပရန  သူကက ြု်းစ ်းသည ။ တစ  စုီမှ  

အခပ   အ  ုပပြု  က တစ  ုစီ ပေါရှ သည ။ ပထမစ ပ ဒု က 

ခပမကကီ်းခပေါ်မှ  အပပစ မလပု ခသ သဟူူ၍ တစ ဦ်းမျှမရှ ခကက င ်း သမမ က မ ်းစ က 

အ မ    က ခပ်းထ ်းခကက င ်း ခပပ သည ။ 

ဒတု ေစ ပ ဒု က 

က မ ်းစ အရ  ုရ ်းသ င   သ ်းသမီ်းတ ု   အသက တ ၌ ဇ တ နငှ   ဝ ည ဉ်အကက ်း 

  ုင ပပ ြုင တ ကု လှန မှုသည  အစဉ်အပမဲရှ ခနပပီ်း အခက င ်း  ု်း 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

တ ုက လှန ခနသမူ  ်းပင လျှင  စ လုင ပ င ်းသ ု   ခရ က ခအ င  ကက ြု်းစ ်းခနရ  ဲ

ပြစ သည    ုသည   အ  ုနငှ   အစပပြုသည ။ 

ထ ု  ခန က  သူ   တတ ေစ ပ ုဒ က ေ ုလ ု အစပပြုသည - 

အပပစ ခြ  ပပဝန   ရန နငှ    ွင  လွှတ မှုအတွက  ခတ င ်းပန ရန  အတကွ လည ်း 

က မ ်းစ ထမဲှ   က လက ပပဌ န ်းထ ်းသည ။ 

  ်းခက  ြ ၏ တင ပပ  က က ု န ်းလည ရန မ က ပေါ။ အပပည  အဝစ လုင ပ င ်း အေဝူေါဒသည  

က မ ်းစ နငှ    န   က င ခကက င ်း၊ အခကက င ်းမှ  ခပမကကီ်းခပေါ်မှ  လူမနှ သမျှ အပပစ လပု ခကက င ်း၊ 

ေ ုကကည သရူှ သမျှသည လည ်း အပပစ နငှ    ုင ပပ ြုင  တ ကု လှန ခနရခကက င ်း၊ အခေ က စတီ ုင ်းသည  

အပပစ က ု ဝန   ပပီ်း  ွင  လွှတ မှုက ု ရှ ကက ရမည ပြစ ခကက င ်း သမမ က မ ်းစ က သွန သင ၍ ပြစ သည ။ 

သ ု  ခသ   သူ  စ ထ ဲ  ်းခက  ြ တင ပပထ ်းသည   အစီအစဉ်အရ သ၏ူ ရပ တည   က က ု 

န ်းလည န ငု ခသ  ပင ်း သူ  တင ပပ  က အတွက  က မ ်းခထ က မ  ်းက ု သူမည သ ု    ည ်းပူ်း ဲ ခကက င ်းသ ြ ု   

ကျွန ပု တ ု   ခန က ခကက င ်းပပန  လုပ ခ  င လ ုပေါသည ။ 

က မ ်း  က  ၁၉   က မျှ   ်းခက  ြ  တ ကု ရ ုက က ု်းက ်းပ င ်း သ ု  မဟတု  ရည ညွှန ်းခြ  ပပပ င ်းမ  ်း 

ပပြု ဲ သည ။ အ  ပုေါ က မ ်း  က တ ု  အ ်း အပု စသု ု်းစအုပြစ   ွဲပ  ်းရေူ  ည ်းပူ်းပပီ်းခန က  

အ  ပုေါက မ ်းစ သ ်းတ ု  မှ ရေထူ ်းသည   အ  ုပပြု  က မ  ်းက ု   ်းခက  ြ  ြွဲွဲ့စည ်း ဲ သည ။ 

ပထမစ ပ ဒု တွင  ပထမက မ ်းက ု်း ၆  ုက ု စ ရင ်းခြ  ပပရ ု ပပြုက  ေ ုလ ု ခက က   က  ွသဲည - 

ခပမကကီ်းခပေါ်မှ  အပပစ မပပြုသူ မည သမူျှမရှ ခကက င ်း က မ ်းစ က ကျွန ပု တ ု  က ု 

အ မ  ထ ်းသည ။ 

ဒတု ေစ ပ ဒု တွင  ရ ု်းရှင ်းခသ  ဓမမအ  ုပပြု  က တစ  ုပြင   က မ ်း  က တစ  စုီတ ုင ်းအ ်း သ်ီးပ  ်းစီ 

အနစှ   ြုပ ခပ်းထ ်းသည ။ ခရ မ ၇်း၇-၂၆ က ု က ု်းက ်းပပီ်း ေ ုလ ု   ်းခက  ြ  ခရ်းသည - 

ဤ  ုင ပပ ြုင တ ကု လနှ မှုအခကက င ်း အလနွ  စ တ ဝင စ ်းြေွ  

ခပေါလုခြ  ပပထ ်းသည ။ ေင ်းသည  သူ၏ ခပပ င ်းလဲပပီ်း အခပ အခနက ု 

ခသ   ခပေါက  ရည ညွှန ်းသည ။ 

ဂလ တ  ၅်း၁၆-၂၄ က ု က ု်းက ်းပပီ်း ေ ုလ ု သခူရ်းသည - 

 ုရ ်းသ င   သ ်းသမီ်းတ ုင ်း၏ စရ ုက သွင ပပင က ု က ေု စ ်းပပြုသည   

  ုင ပပ ြုင တ ကု လှန မှုအခကက င ်း (ခပေါလ)ု ခပပ   ုထ ်းသည ။ 

ြ လ ပပ  ၃်း၁၀-၁၄ က ု က ု်းက ်းပပီ်း ေ ုလ ု သခူပပ သည - 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

သူ  အမှုခတ  လုပ ငန ်း အ  ု်းသတ သ ု   ခရ က လ    န တွင  စ ုလင ပ င ်းသ ု   

မခရ က ခသ်းခသ သူတစ ဦ်းအပြစ  လက ခတွွဲ့က က  (ခပေါလုက) သူ  က ေု သူ 

ခြ  ပပသည ။ 

က မ ်းစ ထကဲ အ  ုပေါ အ  ပုပြု  က တ ု  က  ုြွဲွဲ့စည ်းပပီ်းခန က  ေင ်းအ  ပုပြု  က သ ု်း ုက ု ေကူ  

ပ ုက ေ ပပန   သည   သမမ တရ ်းအ  က အလက တစ  အုပြစ  သူခပေါင ်းစပ ေသူည ။ ၎င ်းအ ်း ေ လု ု 

သူခြ  ပပထ ်းသည - 

က မ ်းစ အရ  ုရ ်းသ င   သ ်းသမီ်းတ ု   အသက တ ၌ ဇ တ နငှ   ဝ ည ဉ်အကက ်း 

  ုင ပပ ြုင တ ကု လှန မှုသည  အစဉ်အပမဲရှ ခနပပီ်း အခက င ်း  ု်း 

တ ုက လှန ခနသမူ  ်းပင လျှင  စ လုင ပ င ်းသ ု   ခရ က ခအ င  ကက ြု်းစ ်းခနရ  ဲ

ပြစ သည    ုသည   အ  ုနငှ   အစပပြုသည ။   

တတ ေစ ပ ဒု အတွင ်း က မ ်း  က တ ု  အ ်း ရ ု်းရှင ်းခသ  အ  ုပပြု  က မ  ်းနငှ     ်းခက  ြ  

 က လက  အနစှ   ြုပ သည ။ ပထမအ ်းပြင   မဿဲ ၆်း၁၂-၁၃ က ု က ု်းက ်းပပီ်း ဤသ ု  ခရ်းသည - 

အပပစ  ွင  လွှတ   ရရန   ုခတ င ်းကကြ ု   သူ  တပည  ခတ  ရှ သမျှတ ု  အ ်း ခေရှု 

သွန သင သည ။ 

ထ ု  ခန က  ၁ခေ  ၁်း၉က  ုသကူ ု်းက ်းရ ုမျှပပြုပပီ်း ေင ်းက မ ်းပ ုဒ က အလ ်းတူ အ ခ   က  ု

ထပ မ ခြ  ပပခကက င ်း သေွ ဝ ကု ခပပ   သုည ။ 

ထ ခုန က တွင  အပပစ  ွင  လွှတ   ရခရ်းအတွက  ခရှ်းသန   ရှင ်းသူတ ု   ုခတ င ်း ဲ ကကပ ု 

သ ဓကတ ု  က  ုထပ မ ခြ  ပပရ  ခေ  ၊   လ ၊ သုတတ  ၊ ခဟရှ ေ၊ ဒ ခေလ၊ ခရ မဩဝေါဒစ တ ု  မှ 

က မ ်း  က တ ု  က  ုသူက ု်းက ်းပပီ်း အ  ပုေါ က မ ်း  က မ  ်းအခပေါ် အခပ တည ၍ ဤအ  ုပပြု  က က ု 

သူြွဲွဲ့စည ်း ဲ သည - 

သမမ က မ ်းလ  သန   ရှင ်းသတူ ု  သည  က ုေ  အပပစ က ု 

ခြ  ပပခတ င ်းပန ပ င ်းအမှုအ ်း အစဉ်မပပတ  

က ုေ စ ်းပပြုခနသမူ  ်းပြစ ကကသည ။ 

အ  ပုေါ အ  ုပပြု  က တ ု  က ု က မ ်းစ မှ ြွဲွဲ့စည ်းပပီ်းခန က  သ၏ူ ပ မု အုခပ   က ခသ  

ဓမမအ  ုပပြု  က နစှ  ုအ ်း ပ ုပမင  ခသ  အ  အုပြစ  ေ လု ု ခပေါင ်းစပ ေူသည - 

အပပစ ဝန     က နငှ   အပပစ  ွင  လွှတ   ရရန   ုခတ င ်း  က တ ု  က ု က မ ်းစ က 

အစဉ်မပပတ  ခတ င ်း  ထု ်းသည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

    ထ ု  ခကက င   သ၏ူ အပပည  အဝစ ုလင ပ င ်း ဩဝေါဒအခကက င ်း ခ ွ်းခန်ွး  က ၌ အဓ ကက ခသ  

က မ ်းစ အ  ုပပြု  က သ ု်း ကု ု စ ပ ဒု တစ  စုီမှ  တစ  စုီထ ်း၍ ပ ုကကီ်းမ ်းပပီ်း ပ ုမ  ုက  ဲရှုပ ခထ်ွးခသ  

ခပေါင ်းစပ မှုနငှ   ရှင ်းပပ  က အလွှ မ  ်းအ ်းပြင     ်းခက  ြ  အက ေ   ဲွဲ့ထ ်းခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   

ခတွွဲ့ရသည ။ ပထမစ ပ ဒု ထတဲွင  "အပပစ မပပြုခသ သူဟူ၍ ခပမကကီ်းခပေါ်မှ  မည သမူျှ မရှ ခကက င ်း 

သမမ က မ ်းစ က အ မ    က ခပ်းထ ်းသည "ဟု အ  ုင အမ  သူခြ  ပပထ ်းသည ။ ဒတု ေစ ပ ုဒ ထတဲွင  

"က မ ်းစ အရ  ုရ ်းသ င  သ ်းသမီ်းတ ု  ၏  ဝတွင  ဇ တ နငှ   ဝ ည ဉ်အကက ်း အစဉ်မပပတ  

  ုင ပပ ြုင တ ကု လှန မှုရှ ခကက င ်း နငှ   အခက င ်း  ု်း တ ကု လနှ ခနသမူ  ်းပင လျှင  စ ုလင ပ င ်းသ ု   

ခရ က ခအ င  ကက ြု်းစ ်းခနရ  ဲပြစ သည " ဟု သအူ  ုင အမ  ခြ  ပပထ ်းသည ။ တတ ေစ ပ ုဒ ထတဲွင  

"အပပစ ဝန   ရန နငှ   အပပစ  ွင  လွှတ မှုအတကွ   ုခတ င ်းရန တ ု  အ ်း သမမ က မ ်းစ က စဉ် က မပပတ  

ခတ င ်း  ုထ ်းသည " ဟု သ ူအ  ုင အမ ခြ  ပပထ ်းသည ။ 

ထ ု  ခန က  ဤ အပပည  အဝစ လုင ပ င ်းဩဝေါဒ ခ ွ်းခန်ွး  က က ု ပပီ်းပပည  စ ခုစရန အတကွ  အ  ပုေါ 

အ  ုင အမ ခြ  ပပ  က  သ ု်း ကု ု ပ ပုမင  မ ်းသည   ခပေါင ်းစပ မှုခရ   န ခရ က သည  တ ုင ခအ င    ်းခက  ြ  

ေူလ  ဲ သည ။ သူက 

က မ ်းစ အရ အပပည  အဝ စ ုလင ပ င ်းသွန သင   က အတွက  အခထ က အထ ်း 

လ ု်းဝမရှ ပေါ။ 

သ ု  ခသ   စနစ က ဓမမခဗဒသမ ်းတ ု  ၏ တင ပပ  က တ ု  သည  ဤနမူန က အကက ပပြုခနသကဲ သ ု   

အစဉ်အပမဲ ရှင ်းလင ်းပပတ သ ်းပ င ်း၊ ရ ု်းရှင ်းပ င ်း ရှ မခနကကပေါ။ သ ု  ခသ   ဤခနရ ၌ 

ကျွန ပု တ ု  ခတွွဲ့ရသည မှ  သူတ ု  ၏ ဩဝေါဒမ  ်းအတွက  စနစ က ဓမမခဗဒသမ ်းတ ု   

က မ ်းစ အခထ က အကူ ရှ ခြွသည  နည ်းမ  ်း၏ ထ်ူးပ  ်းစရ ုက လကခဏ ပင  ပြစ သည ။ က မ ်းစ က ု 

အ  က အလက မ  ်းအပြစ သ ု   သူတ ု   ခလ     လ ုက ကကသည ။ အ  ပုေါ အ  က အလက မ  ်းက ု 

ဓမမအ  ုပပြု  က မ  ်းအပြစ သ ု   သူတ ု   စစုည ်းလ ကု ကကသည ။ ထ ု  ခန က  ထ အု  ုပပြု  က တ ု  က ု 

ပ ုပမင  မ ်းပပီ်း  က  ဲရှုပ ခထ်ွးခသ  ဓမမပည  အ  ုပပြု  က  အ င  မ  ်းထ  ခရ က ခအ င  သတူ ု   

ခပေါင ်းစပ လ ကု ကကသည ။ 

ဤအရ သည  သတူ ု  ၏ ဩဝေါဒမ  ်းအတကွ  သမမ က မ ်း အခထ က အကကူ ု 

စနစ က ဓမမခဗဒသမ ်းတ ု   စစုည ်းသည  အ ေါတ ုင ်း ခန က မှ  လ ုက ပေါလ သည   အခပ   လပု ငန ်းစဉ် 

ပြစ သည ။ 

ေ တုွင  သတူ ု  ၏ ဩဝေါဒမ  ်းအတကွ  သမမ က မ ်း အခထ က အကူက ု စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု   

မည သ ု  ရှ ကကခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့ ပပီ်းပြစ ၍ သတူ ု  အပမင မ  ်းအတကွ  ေုတတ  တန ခသ  

အခထ က အကကူ ု သတူ ု   ရှ သည  နည ်းမ  ်း  ီကျွန ပု တ ု   လညှ  ကကပေါစ ု  ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ယိုတတ တိန ဆသာ အဆ ာက အကူ 

စနစ က ဓမမပည တည ခ  က ပ င ်း လပု ငန ်းစဉ်အတွင ်း အ င  တ ုင ်း၌ ေုတတ  ခဗဒက ု 

စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု   အသ ု်းပပြုခသ  လည ်း ေတုတ  ခဗဒသည  ဩဝေါဒမ  ်းက ု သတူ ု   ြွဲွဲ့စည ်းရ ၌ 

အထ်ူးသပြင   အခရ်းပေါသည ။ 

ဩဝေါဒ  ုင ရ  ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်းအတွက  ေတုတ  တန ခသ  အခထ က အက၏ူ အခပ   ရှုခထ င   

သ ု်း ကု ု ခ ွ်းခန်ွးပ င ်းသည  အခထ က အကူ ပြစ ခစပေါသည ။ ပထမဦ်းစွ  ေတုတ  ခဗဒ၏ 

အ ွင  အ ဏ က  ုကျွန ပု တ ု   ခလ လ ကကပေါမည ။ ေတုတ  ခဗဒအတကွ  စနစ က ဓမမပည က 

အသ အမှတ ပပြုသည   အ ွင  အ ဏ သည  မည မျှခလ က  ရှ ပေါသနည ်း။   ဒတု ေအ ်းပြင   က မ ်းစ မှ 

ထတု ေူ င ပ င   က မ  ်းက ု  ွထဲတု ပ င ်းပြင   ေုတတ  တန ခသ  အခထ က အကူက ု စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု   

မည သ ု  ထခူထ င ခကက င ်း၊ က မ ်းစ မှ အပမင တ ု  က ု သတူ ု  ေတုတ  ရှ ရှ  မည သ ု   ထတု ေ ူင ပ င ကကခကက င ်း 

ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့ ကကရမည  ပြစ သည ။ ထ ု  ခန က  တတ ေအ ်းပြင   ပ  ြုေ ူင ပ င သည   ေုတတ  ခဗဒက 

ဩဝေါဒခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်းက ု ခပ်းသည   သုည   မှန ကန ခသ   မှု ခရ   န မ  ်း  ီကျွန ပု တ ု   

လှည  ကကပေါမည ။ ဩဝေါဒမ  ်းက ု ထခူထ င ပပဌ န ်းရ တွင  အသက တမျှအခရ်းပေါသည   

ပ  ြုေူ င ပ င ခသ  ခလ လ ခြ  ထတု   က မ  ်းအခပေါ် ကျွန ပု တ ု   မည မျှ စ တ   ေ ကုကည မှု 

ရှ ကကပေါသနည ်း။ ခရှ်းဦ်းစွ  ေတုတ  ခဗဒ၏ အ ွင  အ ဏ က ု စဉ််းစ ်းကကပေါစ ု  ။ 

အခွင  အာဏာ 

ဤသင  န ်းစ  စ စဉ်အတွင ်း အခစ ပ ုင ်း သင  န ်းစ မ  ်းထ၌ဲ  ရစ ေ န  ေ ုကကည ပ င ်းသည  

ေုဒေဉ်ခက ်းမှုအတွင ်း အပမစ တေွ ခနရ မှ ခပမထပဲင လေ  ခဒသတခလျှ က  ပ  ွဲ့ နှ   

ခရွွဲ့လ  ်းသွ ်းသည  အခလ  က   ရစ ေ န  ဓမမပည ရှင တ ု  သည လည ်း ခဟလသ ခတွ်းခ ေါ် ပ စုနစ မ  ်း ီ 

ပ မု ုအ ရ ုစ ကု  ဲ ကကရသည ။ 

အသင ်းခတ   ြ င မ  ်း ခ တ က လအတွင ်း ပခလတ သုစ ဝေါဒ နငှ   အပပန အလှန  

ထ ခတွွဲ့ မှုမ  ်းသည   ရစ ေ န  ဓမမပည အတွက  ေတုတ  တန ခသ  စ စစ   က ၌ စ တ ဝင စ ်းမှုက ု 

ပမင  တက ခစ ဲ သည ။ သ ု  ခသ   အခစ ပ ုင ်း အသင ်းခတ   ြ င တ ု  သည  ပ မုှန အ ်းပြင    ရစ ေ န  

ေ ုကကည ပ င ်း၏ ပမင  မ ်းခသ  သမမ တရ ်းအ  က အလက တ ု  အ ်း ေတုတ  တန ခသ  စ စစ မှု 

အကန   အသတ မ  ်းထက  မ  ်းစွ ခက   လွန ခသ  ထ်ူးပ  ်းနက နသဲည  ဉ ဏ အ ်းပြင  သ  

 ုပ က ုင မ န ငု ခကက င ်း ဝန     က မ  ်းပြင   သတူ ု  ၏ အခကက င ်းသင   အက  ြု်းသင    င ပ င သ ု်းသပ   က က ု 

ခ  င  တ ထ ်းခလ ရှ  ဲ ကကသည ။ 

အလေ ခ တ က လအတွင ်း  ရစ ေ န  ခက  င ်းခတ   အခတွ်းအခ ေါ်သမ ်းတ ု  သည  

 င ပ င ခတွ်းခ ေါ်မှု သ ု  မဟုတ  ေုတတ  ခဗဒက ု အလနွ တရ ပမင  မ ်းခသ  အ ွင  အ ဏ အပြစ  

မှတ ေ ူဲ ကကသည ။ ေုတတ  ခဗဒအခပေါ် အရစစတ တုေ လ ၏ အပမင မ  ်းအ ်း ဓမမပည ၌ ခက  င ်းခတ   

ဓမမပည သမ ်းတ ု   အသ ု်း  လ သည နငှ  အမျှ ဓမမခ ွ်းခန်ွး  က တ ု  သည လည ်း အဓ ကအ ်းပြင   



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

ခကက င ်းက  ြု်း င ပ င သည   အလုပ မ  ်း ပြစ လ  ဲ ခတ  သည ။  ရစ ေ န  လျှ ြုွဲ့ ဝကှ နက နမဲှုဝေါဒတီ ု  ၏ 

 န   က င မှုက  ုတုန   ပပန ခသ အ ်းပြင   ခက  င ်းခတ  ဓမမဝေါဒတီ ု  သည  ပြစ န ငု သခရွွဲ့ ေင ်းတ ု   

တတ စမွ ်းန ငု သည   အတ ုင ်းအတ အတွင ်း  ရစ ေ န  ေ ကုကည ပ င ်း၏ ရှုခထ င  အပမင ရှ သမျှ၌ 

ခကက င ်းက  ြု်း င ပ င မှုက ု အသ ု်း   ဲ ကကသည ။ ခကက င ်းက  ြု်းသင  မသင   စ စစ   က သည  

ခက  င ်းခတ  ဝေါဒ၌ အလွန ပင  အခလ်းထ ်း   ဲ ရက ်း အခရ်းအရ မ  ်းစွ ၌ ေတုတ  ခဗဒအကအူညီ 

ရေမူှုက ု သမမ က မ ်းစ အကအူညီ ရေူသည ထက  ဦ်းစ ်းခပ်း ဲ ကကသည ။   

ပရ ုတက စတင   ဓမမပည ရှင တ ု  သည  ဤအလေ ခ တ  ခကက င ်းက  ြု်း င ပ င ဝေါဒ 

အလ ်းအလ က ု သတူ ု  ၏   လု  စ ရစ ပ က  ရ  ဩဝေါဒပြင   တန ပပန  ဲ သည ။ ပရ ုတက စတင  တ ု  က 

လူ  ခကက င ်းက  ြု်း င ပ င မှုအထက ၌ ရှ ခနခသ  အကကင ်းမဲ သည   သမမ က မ ်း အ ွင  အ ဏ က ု ဝန   ရန  

အသင ်းခတ  က  ုတ ကု တနွ ်း ဲ သည ။ ဤက စစအခပေါ် ပရ ုတက စတင  တ ု  အကက ်း ကွလဲွဲမှုမ  ်း အပမတဲခစ 

ရှ ခနခသ  ပင ်း အလွန ပင  ခေ ုေ  န စွ    ုရလျှင  ပရ ုတက စတင  တ ု  သည  ေတုတ  ခဗဒနငှ   စပ လ ဉ််း၍ 

မှန ကန   က နစှ  ုရှ ခကက င ်း ေ ကုကည ထ ်းကကသည ။ 

တစ ြက တွင  ေတုတ  တန စွ   င ပ င န ငု စမွ ်းသည  တန ြ ု်းရှ ခသ  စမွ ်းရည တစ  ပုြစ ခကက င ်း 

ပရ ုတက စတင  တ ု  က သခ  ခပေါက ထ ်းကကသည ။ ၎င ်းသည   ုရ ်းသ င  ထ ခတ  မလှ ခသ  

ခက ်းဇူ်း ု တစ  ု ပြစ သည ။ ထ ု  ခကက င   ၎င ်းအ ်း ဓမမပည တည ခ  က ရ ၌ စ တ အ ်းထက သန စွ  

အသ ု်းပပြုသင  သည ။ သ ု  ခသ   အပ  ်းတစ ြက တွင မူ ေတုတ  တန စွ   င ပ င န ငု စမွ ်းသည  က မ ်းစ ထကဲ 

 ုရ ်းသ င   ြွင  လစှ ခြ  ပပ  က က ု ဝန   မှုခအ က မှ  အသ ု်းပပြုရမည   အကန   အသတ ရှ သည   

စမွ ်းရည တစ  ု ပြစ ခန ပဲင  ပြစ သည ။ 

ေုတတ  ခဗဒအခပေါ် ဤနစှ ထပ ကွမ ်း အပမင ၏ အခရ်းကကီ်းသ ဓက တစ  ကု ု စင ကကေ ခသ  

စနစ က ဓမမပည သမ ်းတ ု  ၏ ခရှွဲ့ခန က  န   က င ပ  ်းန ်းမှု မရှ ပ င ်း ဥပခဒသ အသ ု်းပပြုပ မု  ်းမှ  

ခတွွဲ့ န ငု သည ။ ခရှွဲ့ခန က   န   က င ပ  ်းန ်းမှု မရှ ပ င ်း စည ်းမ ဉ််းက ု သူတ ု  အလနွ ပင  

တန ြ ု်းထ ်းကကသည ။ သ ု  ခသ   ၎င ်း၏ အကန   အသတ ရှ ပ ကု လုည ်း သတူ ု  န ်းလည ထ ်းကကသည ။ 

ခရှွဲ့ခန က  န   က င ပ  ်းန ်းမှု မရှ ပ င ်း ဥပခဒသသည  အရစစတ ုတေ က 

ရပ တည က ကေွ ခပ်း ဲ ပပီ်း  ရစ ေ န  ဓမမပည ရှင  အခပမ က အမ  ်းက တနည ်းမဟတု  တနည ်း 

အ  ုင အမ ခပပ   ု ဲ ကကသည   ေုတတ  ခဗဒ စည ်းမ ဉ််း ဥပခဒမ  ်းထကဲ ဦ်း  ု်းက သည   တစ  ု ပြစ သည ။ 

ဤစည ်းမ ဉ််းအ ်း နည ်းအမ  ြု်းမ  ြု်းနငှ   ခြ  ပပန ငု သည ။ သ ု  ခသ   ကျွန ပု တ ု  ၏ ရည ရွေ   က က ု ခထ က ၍ 

ေ လု ု အနစှ   ြုပ ခပ်းန ငု ပေါသည - "တစ    န တည ်းတွင  တစ သခ  တည ်းပြင   မှန လည ်းမနှ ပပီ်း 

မှ ်းလည ်းမှ ်းသည   အပြစ မ  ြု်း မရှ န ငု " ဟူ၍ ပြစ သည ။ သ ဓကအ ်းပြင   ကျွန ပု တ ု  ၏ ခန  စဉ် ဝတွင  

တ ရစဆ န တစ ခက င သည  တစ    န တည ်းတွင  တူညီခသ အဓ ပပ ေ ပြင   ခ ွ်းတစ ခက င ပြစ ပပီ်း  

ခ ွ်းတစ ခက င  မပြစ တ မ  ြု်း မရှ န ငု ပေါဟု ကျွန ပု တ ု   ခပပ   ခုက င ်း ခပပ   နု ငု ပေါသည ။ သ ု  မဟတု  

ဓမမပည တွင  ခေရှုသည  တစ    န တည ်းတွင  တူညီခသ အဓ ပပ ေ ပြင   ကေ တင ရှင ပြစ ပပီ်း 

ကေ တင ရှင မပြစ တ မ  ြု်း မရှ န ငု ပေါဟု ကျွန ပု တ ု   ခပပ လ ကု ခပပ န ငု ပေါသည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

ေ တုွင  ေတုတ  ခဗဒအ ်း ခေ ုေ အ ်းပြင   ပရ ုတက စတင  တ ု  က ရှုခထ င  နစှ မ  ြု်းမှ 

ခလ လ  ဲ ပပီ်းသည  နည ်းတူ ခရှွဲ့ခန က   န   က င ပ  ်းန ်းမှု မရှ ပ င ်း ဥပခဒသက ုလည ်း ရှုခထ င  နစှ မ  ြု်းမှ 

သူတ ု   ခလ လ  ဲ ကကပပီ်း ပြစ သည ။ တစ ြက တွင  ခရှွဲ့ခန က  န   က င ပ  ်းန ်းမှု မရှ ပ င ်း စည ်းမ ဉ််းအ ်း 

စနစ က ဓမမခဗဒ၌ အလွန ပင  တန ြ ု်းထ ်းကကသည ။ ၎င ်းသည  ကျွန တု ု  အ ်း  ရု ်းသ င  ခပ်းကမ ်းခသ  

 ုလက ခ  င ပင  ပြစ သည ။ ဓမမခကက င ်းရ တ ု  အခပေါ် အခသအ     င ပ င ခတွ်း န ငု စမွ ်းက ု ၎င ်းက 

ခပ်းသည ။ ဓမမနငှ   အဓမမက ု  ွဲပ  ်းသ ပမင ခစသည ။ 

သ ု  တခစ ခထ င စုနစှ  တစ ခလျှ က  သစစ ရှ ခသ  ပရ ုတက စတင   ဓမမပည ရှင တ ု   

စွဲက ုင ထ ်းသည   ခန က ထပ  အပမင လည ်း ရှ ပေါခသ်းသည ။ ကျွန ပု တ ု  ၏ 

 င ပ င ခတွ်း န ငု စမွ ်းရှ သမျှနည ်းအတူ ခရှွဲ့ခန က   န   က င ပ  ်းန ်းမှု မရှ ပ င ်း စည ်းမ ဉ််းသည လည ်း 

က မ ်းစ က ု ခလ လ ခြ  ထတု ရ တွင  အကန   အသတ ရှ သည ။ ၎င ်းအ ်း သမမ က မ ်းက ု 

န   မှုခအ က မှ သ  အသ ု်း  ရပေါမည ။ 

ခရှွဲ့ခန က   န   က င ပ  ်းန ်းမှု မရှ ပ င ်း စည ်းမ ဉ််းက ု က မ ်းစ လက ခအက မှ  ဝန   ခစပ င ်းသည  

အခရ်းကကီ်းသည ။ အခကက င ်းမ ှ မကက  ဏ  ုသလ ု က မ ်းစ က ုေ တ ုင က အ  င ်း  င ်း 

 န   က င ကွဲလွသဲည  ပ  ုခပေါက ခန၍ ပြစ သည ။ ေတုတ  သခ  အရ မက ကု ညသီည   အရ မ  ်းရှ ခနခကက င ်း 

က မ ်းစ သ ်းမ  ်းက ခပပ   ုခနပ ု ခပေါက သည ။ ဤလ  ုက စစမ  ြု်းကက ြုလ သည  အ ေါ 

စနစ က ဓမမပည ရှင တ ု     လပု တတ ကကပေါသနည ်း။ သမမ က မ ်းသွန သင   က တ ု  က ု ေုတတ  တန စွ  

ခပေါင ်းစပ ြ ု   သူတ ု   ရှ ကက ခန   န မှ   န   က င ကွလဲွပဲ ုရခနသည တ ု  အ ်း သူတ ု   မည သ ု   

က ုင တေွ ကကပေါသနည ်း။ 

ခေ ုေ အ ်းပြင   စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု  သည  ကျွန ပု တ ု  ၏ က ရှု  ်းတတ ခသ သခ  နငှ   

အကန   အသတ ရှ ခသ သခ   ဟူသည   အ  က နစှ  မုှ တစ   ုုက ု အခလ်းခပ်းပ င ်းပြင   ထ သု ု   

 န   က င ကွဲလွပဲ ုရခနသည တ ု  က ု ခပြရှင ်း ခလ ရှ ကကသည ။ အပ  ်းတစ ြက တွင မူ က မ ်းစ က မကက  ဏ 

 န   က င ကွဲလွပဲ ုခပေါက ခနရပ င ်းသည  ကျွန ပု တ ု  ၏ က ရှု  ်းတတ သည   သခ  ခကက င   ပြစ ရသည ။ 

တနည ်း  ရုလျှင  ကျွန ပု တ ု  ၏  င ပ င ခတွ်းခ ေါ်မှုသည  အပပစ ခကက င   ပ က  ်ီးေ ေုွင ်း ဲ ရသည  

ပြစ ခသ ခကက င   ကျွန ပု တ ု   အမှ ်းအေွင ်း လပု မ ကကရသည ။ ကျွန ပု တ ု  ၏ 

က ရှု  ်းတတ ခသ သခ  ခကက င   က မ ်းစ က ု ကျွန ပု တ ု   တစ  ေါတစ ရ  တလွြဲတ မ ကကပပီ်း အမှန စင စစ  

 န   က င ကွဲလွမဲှု လ ု်းလ ု်းမရှ ပေါ လဲ က   န   က င ကွလဲွဲမှုအပြစ  စ တ ကူ်းမ ကကသည ။ 

သ ု  ခသ   ခန  စဉ်သ မန စက ်းခပပ   မုှုတ ု  အရ လတူ ု  ခရှွဲ့ခန က မညီသည  အ ေါမ  ြု်းတွင  

ခမ်း ွန ်းအနည ်းငေ ထတု ပပီ်း အ ်းန န ်းခထ င ခပ်းမှုအနည ်းငေ မျှပြင   ပပဿန ပပီ်းန ငု ပေါသည ။ 

ခက င ်းပေါပပီ။ သမမ က မ ်းစ နငှ  ပတ သက လျှင လည ်း အလ ်းတူပြစ ပေါသည ။ မကက  ဏ  သုလ ု 

က မ ်းစ သည  ခရှွဲ့ခန က  မညသီခေ င  ရှ သည ။ သ ု  ခသ   ထပ မ ခလ လ ခြ  ထတု   က မ  ်းက 

က စစရပ မ  ်းက ု ရှင ်းလင ်းခပ်းပေါလ မ  မည ။ သ ဓကအ ်းပြင   သုတတ   ၂၆်း၄-၅ က ု ကကည  ကကပေါစ ု  ။ 

မ ုက ခသ သ၏ူ သခ  သ ု  လ ကု ၍ သ၏ူ စက ်းက ု မခ  နငှ  ။  

ထ သု ု  ခ  လျှင  သူနငှ  တလူ မ  မည ။  



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

မ ုက ခသ သ၏ူ သခ  သ ု  လ ကု ၍ သ၏ူ စက ်းက ု ခ  ခလ    

သ ု  မဟတု  သသူည  ဝေါကက ်းခသ စ တ ရှ လ မ  မည ။ (သုတတ   ၂၆်း၄-၅)။  

ရ စုနစှ မ  ်းတစ ခလျှ က  မေ ကုကည သမူ  ်းစွ သည  အ  ုပေါက မ ်း  က တ ု   အ  င ်း  င ်း 

 န   က င ကွဲလွခဲနခကက င ်း ပငင ်း  ု ဲ ကကသည ။ အ န ်းငေ  ၄ က လမူ ကု စက ်းက ု 

သူ  သခ  အတ ုင ်းလ ုက မခ  ရန  ခပပ ပပ ်း အ န ်းငေ  ၅ က လူမ ကု စက ်းက ု သူ  သခ  အတ ုင ်း 

လ ုက ခ  ရန  ကျွန ပု တ ု  က ု ခပပ   ုသည ။ သ ု  ခသ   အမှန တရ ်းမှ  "လူမ ကု စက ်းအ ်း 

သူ  သခ  က လု ုက ၍ ခ  ပေါ" ဟူသည  အသ ု်းအနှုန ်းအ ်း အ  ုပေါက မ ်း  က နစှ   က က 

တစ သခ  တည ်း မသ ု်းထ ်းပ င ်းပြစ သည ။ ထ အုစ ်း က မ ်း  က တစ  ု  င ်းစကီ မည သည  အ   န မှ  

တစ  ုက လုပု ပပီ်း မည သည  အ   န မှ  အပ  ်းတစ  ု လုပ ရမည က ု ရ ု်းရ ု ်းခလ်း ခပပ ပပခနပ င ်းသ  

ပြစ သည ။ အနည ်းငေ  ဂရုစ ကု  င ပ င သ ု်းသပ ကကည  ရ ုမျှနငှ   ေ လု ုမ  ြု်း က မ ်း  က တ ု   အ  င ်း  င ်း 

 န   က င ကွဲလွခဲနပ  ုခပေါက ခသ  လည ်း အမှန တွင  မ န   က င ခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့ န ငု သည ။ 

သမမ က မ ်းသွန သင   က မ  ်းအ ်း သဟဇ တပြစ ခအ င  စနစ က ဓမမခဗဒသမ ်းတ ု   

အပပင ်းအထန  ကက ြု်းစ ်းကကသည   အခကက င ်းက ု ဤသ ဓက က ခပေါ်လွင ခစသည ။ က မ ်းစ သည  

မုသ မသ ု်းန ငု ခသ   ရု ်းသ င  ထ ခတ  မှ လ သည ပြစ ၍ ေင ်းတ ု  သည  ေုတတ  သခ  အရ ခရှွဲ့ခန က  

လ ုက ခလ  ညခီထခွကက င ်း ခမျှ  လင    က ပြင   က မ ်းစ က ု သူတ ု   ခလ လ ကကသည ။ ဤအရ အပပင  

စနစ က ဓမမခဗဒသမ ်းတ ု  သည  ခရှွဲ့ခန က   န   က င ပ  ်းန ်းမှု မရှ ပ င ်း စည ်းမ ဉ််းက ု က မ ်းစ ၌ 

ဂရတုစ ကု အသ ု်းပပြုသည  အ ေါ  န   က င ပ  ်းန ်းပ ုရခနသည မ  ်း မကက  ဏ 

ခပ  က ကေွ သွ ်းတတ ခကက င ်း အခတွွဲ့အကက ြုအရ သ ရှ ကကသည ။ 

သ ု  ခသ   ကျွန ပု တ ု  ၏ အလွဲြတ ရှုမှုခကက င   က မ ်းစ သည  တစ  ေါတစ ရ  အ  င ်း  င ်း 

 န   က င ပ  ်းန ်းသည  ပ ုရခကက င ်း သတ ရပ င ်းသည  အခရ်းကကီ်းသခလ က  ကျွန ပု တ ု  ၏ 

အကန   အသတ ရှ မှုခကက င   အ ေါမ  ်းစွ  ထ သု ု  ပြစ ရသည ။ ေင ်းတ ု  အ ်း ကျွန ပု တ ု   

အပပည  အဝန ်းမလည န ငု ၍သ  ေုတတ  သခ  အရကကည  လျှင  အ  င ်း  င ်း မက ုက မညသီည  ပ ု 

ရခနသည ။ 

အတ ုင ်းအ  အကန   အသတ မဲ ခသ   ုရ ်းက ု ကျွန ပု တ ု   အကုန အစင  န ်းမလည န ငု ခကက င ်း 

သတ ရကကရပေါမည ။ သ ု  ပြစ ၍ အကန   အသတ ရှ ခသ  ြန  င ်း  တ ု  က  ုမ မ က ုေ မ မ  ြွင  ပပသည  အ ေါ 

က ုေ ခတ  ၏ ြွင  ပပ  က တ ု  သည  တစ  ေါတစ ရ  ကျွန ပု တ ု  အပမင မှ   န   က င ပ  ်းန ်းခနသည  ပ ု 

ခပေါက သည ။ သ ု  ခသ    ုရ ်းသ င  သ ု  မဟတု  က မ ်းစ က အ  င ်း  င ်း  န   က င ခနခသ ခကက င   

မဟတု ခပ။ ထ အုစ ်း ကျွန ပု တ ု  မှ  အကန   အသတ ရှ လနွ ်းခနရက ်း ေင ်းတ ု  အ  င ်း  င ်း မည သ ု   

က ုက ညခီနခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   မစဉ််းစ ်းန ငု ကကပ င ်းသ  ပြစ ခတ  သည ။ ထ ု  ခကက င   သမမ က မ ်းက ု 

ဂရစု ုက ခလ လ ပေါခသ  လည ်း သမမ က မ ်းသွန သင   က မ  ြု်းစ တု ု  ကက ်း ေုတတ  တန ခသ  က ုက ညီမှုက ု 

 ွဲပ  ်းမပမင န ငု သည  အ ေါ စင ကကေ ခသ  စနစ က ဓမမပည တ ု  သည  က မ ်းစ က ု မ န   က င ကကခကက င ်း၊  

ထ အုစ ်း က မ ်းစ  မမှ ်းန ငု ခကက င ်း၊ ကွဲလွပဲ ရုခနသည တ ု  အတွက  အခပြက ု 

သူတ ု  န ်းမလည ပ င ်းသ ပြစ ခကက င ်း သူတ ု     ေူကကသည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

 ုရ ်းသ င ၏ အလမှ ်းကွ ခဝ်းလွန ်းပ င ်း ဩဝေါဒသွန သင   က နငှ    ရု ်းသ င ၏ 

န်ီးကပ ခတ  မူပ င ်း ဩဝေါဒသွန သင   က တ ု  အခပေါ် ဤအပမင က မည သ ု   အလုပ လပု ခ  င သည က ု 

ကကည  ကကပေါစ ု  ။  ုရ ်းသ င   အလှမ ်းကွ ခဝ်းလွန ်းပ င ်း  သုည မှ   ုရ ်းသ င သည  အ   န နငှ   

နေ ပေ အပေါအဝင  ြန  င ်း   စကကဝဠ ၏အကန   အသတ ရှ သမျှ အထက မှ  ရှ ခနခကက င ်း 

သမမ က မ ်းစ သွန သင   က က  ုရည ညွှန ်းသည ။  ုရ ်းသ င  န်ီးကပ ခတ  မူပ င ်း   သုည မှ  

 ုရ ်းသ င သည  အ   န နငှ   နေ ပေ အပေါအဝင  ြန  င ်း   စကကဝဠ ၏ အခသ်းစ တ အမှုအရ တ ု  ၌ 

အနှ  အစပ  ပေါဝင ပတ သက မှု ရှ ခနခကက င ်း သမမ က မ ်းစ  သနွ သင   က က ု ရည ညွန ်းသည ။ သ ု  ခသ   

သမမ က မ ်းစ က အ  ုပေါ သမမ တရ ်းနစှ   က လ ု်းပြင    ုရ ်းသ င   အခကက င ်းက ု ခြ  ပပသည   ုသည   

အ  က က သု  မခက က ေူန ငု  ဲ ပေါက ကျွန ပု တ ု   အမ  ်းစုသည  အ  ပုေါသခ  နစှ  တု ု   အ  င ်း  င ်း 

 န   က င ပ  ်းန ်းခနသည ဟု ေူ လ စု တ  ရှ  ဲ မည ပြစ သည ။ အ  ု်းတွင  အလမှ ်းကွ ခဝ်းလွန ်းပ င ်းအ ်း 

ပ မုှန အ ်းပြင   န်ီးကပ ခတ  မူပ င ်း၏  န   က င ြက အပြစ    ေူထ ်းကကသည ။ အ  ဩြေွ မရှ သည မှ  

ဓမမပည ရှင  အမ  ြု်းမ  ြု်းတ ု  က ဤေတုတ  သခ  အရ  န   က င ကွဲလွခဲနမှုက ု မတူညီသည  နည ်းလမ ်း 

အမ  ြု်းမ  ြု်းပြင   ခပြရှင ်းရန  ကက ြု်းပမ ်း ဲ ကကပ င ်းပင  ပြစ သည ။  

အ   ြုွဲ့  ရစ ေ န  အစဉ်အလ တ ု  က အရ ရ စမီ ပပဌ န ်းပပီ်းသ ်း  ေ ူ က ထ ဲ

က ခရ က သွ ်းကကသည ။  ုရ ်းသ င   အလမှ ်းကွ ခဝ်းလွန ်းမှုက ု အခလ်းခပ်းလနွ ပ င ်းခကက င   

န်ီးကပ ခတ  မူပ င ်းြက မှ    ု်း  ု်းရွ ်းရွ ်း ခလ   ခပေါ  သွ ်းရသည ။ သ ဓကအ ်းပြင   အ   ြုွဲ့ ရစ ေ န တ ု  က 

ေ လု ု " ုရ ်းသ င သည  အ   န နငှ   နေ ပေ အထက မှ  အလွန ပင  ကွ လမှ ်းစွ  ရှ ခနသပြင   

 ုခတ င ်းသ မ  ်းက ု အမှန တကေ  န ်းခထ င ခပ်းပ င ်း မရှ ပေါ" ဟု   ုကကသည ။  တနည ်းအ ်းပြင   

သမ ုင ်း  ုင ရ  အပြစ အပ က တ ု  ၌  ုရ ်းသ င ၏ တနု   ပပန မှုမ  ်း မရှ  ဲ ခကက င ်း၊ ထ ကု စစမ  ်းအတကွ  

 ုခတ င ်း  က မ  ်းအပေါအဝင  မည သည  အရ မ  ်းအတကွ မ  ု အမှန တကေ   ုရ ်းသ င  

မတနု   ပပန  ဲ ခကက င ်း အ  ပုေါ  ရစ ေ န တ ု  က ေ ုကကည ကကသည ။ 

 ုရ ်းသ င ရှ ခကက င ်း ေ ကုကည   က အခပေါ် ပ စု အမ  ြု်းမ  ြု်းနငှ   လွတ လပ စွ    ေသူည   

အ   ြုွဲ့ ရစ ေ န  အပု စတု ု  ကမူ အလမှ ်းကွ ခဝ်းပ င ်းနငှ   န်ီးကပ ပ င ်းတ ု  ကက ်း ေုတတ  သခ  အရ 

 န   က င ကွဲလွခဲနသည   လနွ  ွမဲှုက ု ကက ြု်းပမ ်းခပြရှင ်းရ ၌  ုရ ်းသ င သည  အမှန စင စစ  လ ု်းလ ု်း 

အလမှ ်းကွ ခဝ်းမှု မရှ ခတ  ပေါ   ုသည   အ င  ခရ က သွ ်းသည  တ ုင ခအ င  န်ီးကပ ခတ  မူပ င ်းက ု 

အခလ်းခပ်းလ ကု ကကသည ။ ေင ်း ရစ ေ န တ ု  က ေ လု ု " ခုတ င ်းပ င ်းက ု အခပြခပ်းတဲ အတွက  

က ုေ ခတ  က ကျွန ခတ  တ ု  လ ပဲု အ   န နဲ   နေ ပေ ထမဲှ  အကန   အသတ   ခနရမှ ပေါ" ဟု ခပပ   သုည က ု 

လည ်း သင ကက ်းြူ်းခက င ်း ကက ်းြူ်းပေါလ မ  မည ။ 

သ ု  ခသ   အ ေ ခကက င   အ  ုပေါ အရပ မ က န ှမ  ်းြက သ ု    ရစ ေ န မ  ်း   ခကက င   

ခရ က သွ ်းကကသည က  ုန ်းလည ရန  မ က ပေါ။ အကကင ်းမဲ  အလှမ ်းကွ ခဝ်းပ င ်းနငှ   အကကင ်းမဲ  

န်ီးကပ ပ င ်းတ ု  သည   န   က င ပ  ်းန ်းခနပ ုရသည ။ ဤလွန  ွမဲှုက ု ခပြရှင ်းနည ်းတစ  ုမှ  တစ  ကု ု 

လ ု်းဝန်ီးပေါ်း ပငင ်းပပီ်း တစ  ကု ု အ  ုင အမ အတည ပပြုလ ုက သည  နည ်း ပြစ သည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

သ ု  ခသ   က မ ်းစ သည  ကျွန ပု တ ု  ၏ အပမင  မ ်း  ု်း အ ွင  အ ဏ ပြစ ခကက င ်း ဤခနရ ၌ 

ကျွန ပု တ ု   အမတှ ရခရ်းက ဧကန  အမှန ပင  ပြစ သည ။ အပ  ်းတစ နည ်းနည ်း ကျွန ပု တ ု   

စဉ််းစ ်းကကည  လ သုခလ က  စဉ််းစ ်းကကည  ပေါကလည ်း  ရု ်းသ င သည  အလမှ ်းကွ ခဝ်းလနွ ်းလှသလ ု 

န်ီးလည ်းန်ီးလွန ်းလှခကက င ်း   ငု မ သည  အခထ က အထ ်းသည  က မ ်းစ ထမဲှ  ရှ ခနသည ။ 

 ုခတ င ်း  က နငှ   စပ လ ဉ််း၍  ုရ ်းသ င သည  အ  ုပေါ အပြစ အပ က တ ု  အထက ၌ 

အကကင ်းမဲ တည ရှ ခနခကက င ်း   ုင မ သည   တင ပပ  က တစ  ကု ု က မ ်းစ ထကဲ ထတု ပပန ငု သည ။ သ ု  ခသ   

 ုခတ င ်း  က က ု  ရု ်းသ င န ်းခထ င ပပီ်း တုန   ပပန ခကက င ်း   ုင မ သည  တင ပပ  က မ  ြု်းက ုလည ်း 

က မ ်းစ ထကဲ ထတု ပပ၍ ရန ငု ပပန သည ။ ကျွန ပု တ ု  ၏ အကန   အသတ ရှ ခသ  အခတွ်းမ  ်းအတွက  

ေင ်းက ေုတတ  တန ခသ  လွန  ွမဲှုတစ  ကု ု ပြစ ခစသည  တ ငု  နစှ  လု ု်းက ု ကျွန ပု တ ု   လက   ရပေါမည ။ 

ထ ု  ပပင  အ  ပုေါ သခ  အေအူ တ ု  အ ်း ခစ စပ ညြှ န ငု ်းရန  ကျွန ပု တ ု   မတတ န ငု လင  ကစ ်း ကျွန ပု တ ု  ၏ 

မတတ စမွ ်းန ငု မှုသည  ကျွန ပု တ ု  မှ  အကန   အသတ ရှ ခန၍ ပြစ ရခကက င ်း အခကက င ်းပပန ငု ပေါသည ။ 

ထ ု  ခကက င   သတူ ု  ၏ ဩဝေါဒ  ငု ရ  အပမင ရှုခထ င  မ  ်းတကွ  ေုတတ  တန ခသ  အခထ က အကူက ု 

စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု   မည သ ု   ရ ှခြွခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   ခလ လ ခြ  ထတု ကကရ ၌ ေတုတ  ခဗဒသည  

စနစ က ဓမမအတကွ  အခရ်းပေါပပီ်း တန ြ ု်းရှ ခသ  စမွ ်းရည တစ  ု ပြစ ခကက င ်း တစ ြက တွင  

အသ အမှတ ပပြုန ငု ပေါသည ။ သ ု  ခသ   အပ  ်းတစ ြက တွင မူ က မ ်းစ က ု ဂရုစ ကု အနက ြွင  ပေါလ က နငှ   

အ   ြုွဲ့ခသ အ  က မ  ်းမှ  ေတုတ  တန ခသ စ စစ မှု၏ ခ  င အပပင မှ  ရှ ခနခကက င ်း ထင ရ ှ်းခနပေါလျှင  

ကျွန ပု တ ု  ၏ ေတုတ  ခဗဒမှ  မ  ်းစွ  အကန   အသတ ရှ ခနခကက င ်း ပပန သတ ရခနသင  ပေါသည ။  

သမမ က မ ်းအ ွင  အ ဏ သည  ေုတတ  ခဗဒ၏ အ ွင  အ ဏ ထက  အပမဲတခစ အခရ်းပေါခသ  အ  ု်းသတ  

အရင ်းအပမစ  ပြစ ရပေါမည ။ 

စနစ က ဓမမ၌ ေတုတ  ခဗဒ၏ အ ွင  အ ဏ  အကန   အသတ ရှ ပ ကု ု ပပန အမတှ ရခနရန  

အခရ်းကကီ်းသခလ က  ေုတတ  ခဗဒသည  က မ ်း  က မ  ်းထကဲ သွေ ဝ ကု ခက က   က မ  ်းစွ  

ထတု ေူန ငု ရန  စနစ က ဓမမခဗဒသမ ်းတ ု  က ု တတ န ငု ခစခကက င ်း သ ပမင ရန လည ်း အခရ်းပေါလသှည ။ 

 ိုတ ယဆူင ဖခင ဆသာ ဆကာက ချက မျာ်း 

စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု   က မ ်းစ က ုင တေွ သည  အ ေါ က မ ်းစ က အထင အရှ ်း 

သွန သင ထ ်းသည တ ု  က ု ပပြုစရု မှ သ  စ တ ဝင စ ်းသည  မဟုတ ပေါ။ ၎င ်း၏ 

သွေ ဝ ကု သနွ သင   က မ  ်းက  ု ွထဲတု ရ မှ လည ်း စ တ ဝင စ ်းကကသည ။ 

က မ ်းစ သည  အခရ်းအရ မ  ်းစွ က ု တ ုက ရ ုက က က နငှ   အထင အရှ ်းခပြရှင ်းထ ်းသည ။ 

သ ု  ခသ   တစ    န တည ်းမှ ပင  သွန သင   က တ ုင ်း၏ မ က န ှစ တ ုင ်းက ု ပပတ ပပတ သ ်းသ ်း 

မခပြရှင ်းထ ်းခပ။ အက  ြု်း က ရလ ဒ အရ က မ ်းစ က ု စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု   က ုင တွေ သည  အ ေါ 

က မ ်းစ ၏ အထင အရှ ်းသွန သင မှုမ  ်းအကက ်း ဟ ကွက ကခလ်းမ  ်းက ု ပြည   ည ်းရန  လ ုအပ သည   

ပပဿန က ု အပမဲလ ု ရင   ုင ရတတ သည ။ က မ ်းစ  အထင အရှ ်းသွန သင ထ ်း  က တ ု  ခအ က မှ  

ငပု ြ ု်းခနသည   ေ ူ  က မ  ်းအ ်း  ွေဲခူက က   က   ရန  လ ုအပ သည   ပပဿန က လုည ်း သူတ ု   



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

ခတွွဲ့ ကကရသည ။ စနစ က ဓမမပည ၌ ေုတတ  ခဗဒ၏ အခရ်းအပေါ  ု်း တန ြ ု်းတစ  မုှ  သေွ ဝ ကု ခသ  

က မ ်းစ သနွ သင   က မ  ်းက ု ထတု ေူ င ပ င မှု ေတုတ  ခဗဒအ ်းပြင   ကျွန ပု တ ု    ွဲပ  ်းသ ပမင န ငု ခစသည   

စမွ ်းရည ပင  ပြစ သည ။ 

"ထတု ေ ူင ပ င  ေုတတ  ခဗဒ"   ုသည   ခဝေါဟ ရသည  ေတုတ  ခဗဒရှုခထ င  မ ှ

ခတွ်းခ ေါ် င ပ င  နည ်းတစ  ကု  ုရည ညွှန ်းပပီ်း ၎င ်းအ ်း ေ လု  ုြွင    ုန ငု သည - 

ထတု ေူ င ပ င နည ်းသည  မနှ ကန သည ဟု ကက ြုတင စွမဲှတ ထ ်းသည   

အ  ုပပြု  က မ  ်းမှသည  ေတုတ  တန စွ လ အုပ ခသ  ခက က   က မ  ်းက ု 

  မတှ သည   နည ်းပြစ သည ။ 

ထတု ေူ င ပ င နည ်းမှရသည   ခက က   က မ  ်းအ ်း "ေတုတ  တန စွ လ အုပ ခသ " ဟု ကျွန ပု တ ု   

ခပပ ရပ င ်းမှ  ကက ြုတင စွမဲတှ ထ ်းသည   အ  ုပပြု  က မ  ်း မနှ ကန ခနသခရွွဲ့ ေင ်းတ ု  သည လည ်း 

 ျွင ်း  က မရှ  မှန ကန ခန၍ ပြစ သည ။ တင ပပ  က တစ  ု၏ မနှ ကန ခကက င ်း 

ကက ြုတင စွဲမတှ ထ ်းမှုမ  ်းထ၌ဲ ပေါရှ ခနသည   မထင မရှ ်းခသ  သခ  အေူအ မ  ်းက ု 

ေူရ ုမျှေူပပီ်းခန က  ခက က   က ထမဲှ  ေင ်းတ ု  က ု ကျွန ပု တ ု   အထင အရှ ်း ပြစ ခအ င  ပပြုလုပ ကကသည ။ 

စနစ က ဓမမပည က စစတွင  ဤကက ြုတင စွမဲတှ   က  သ ု  မဟုတ  ထ ကုက ြုတင စွမဲှတ   က က ု က မ ်းစ ထမဲှ  

သွန သင ထ ်းခကက င ်း စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု  ၏   ု်းပြတ   က မ  ်း အတည ပြစ ပပီ်းသည နငှ   က မ ်းစ ထမဲှ 

ေုတတ  တန ခသ  ခက က   က မ  ်းစွ က  ုသတူ ု   ထတု ေ ူင ပ င န ငု ကကခပသည ။ 

  ရ ု်းရှင ်းခသ  သ ဓက တစ  ကု ု ကကည  ကကပေါစ ု  ။ က မ ်းစ ထမဲှ  ဤ မနှ ကန သည ဟု 

ကက ြုတင စွဲမတှ ထ ်းသည   "မည သူမ  ု  ရစ ခတ  ၌ ေ ုကကည လျှင  ထ သုသူည  ကေ တင ပ င ်းသ ု   

ခရ က သည " ဟခူသ  အ  ုပပြု  က က ု ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့ရသည ။ ထ ု  ခန က ၌ "ဗတတ  ဇ   ရ  

ခေ ဟန သည   ရစ ခတ  ၌ ေ ုကကည  ဲ သည " ဟခူသ  ဤကက ြုတင စွမဲတှ ထ ်း  က အ ်း က မ ်းစ ထတဲွင  

ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့ရသည ။ အကေ ၍ အ  ပုေါ ကက ြုတင စွမဲတှ ထ ်း  က  နစှ  လု ု်းသည  မနှ ကန ပေါက "ဗတတ  ဇ  

 ရ  ခေ ဟန သည  ကေ တင ပ င ်းသ ု   ခရ က လ မ  မည " ဟ ုခက က   က   ပ င ်းသည  ေတုတ  တန ခသ  

မလပု မပြစ  လ ုအပ   က  တစ  ု ပြစ သည ။ ဤခက က   က က ု ထတု ေ ူင ပ င ပ င ်းသည  

က မ ်းစ သနွ သင   က ၌ အသစ ထပ ထည  ပ င ်း မဟတု ခပ။ သွေ ဝ ကု ခက က   က   ပပီ်းသ ်းက ု 

ရှင ်းလင ်းခအ င  ခြ  ပပပ င ်းမျှသ  ပြစ သည ။ 

  ဒတု ေ သ ဓကက ု ကကည  ပေါ။ " ရစ ခတ  သည  ရှင ပပန ထခပမ က ပ င ်း ရှ လျှင  က ုေ ခတ  သည  

သ င  ပြစ ခတ  မပူေါသည " ဟခူသ  ဤအ  ုပပြု  က က ု က မ ်းစ သွန သင ခကက င ်း 

စနစ က ဓမမခဗဒသမ ်းတ ု   ပပဌ န ်းထ ်းသည    ုကကပေါစ ု  ။ တနည ်း  ုရလျှင   ရစ ခတ  ၏ 

ရှင ပပန ထခပမ က ပ င ်းသည  က ုေ ခတ  သ င  ပြစ ခကက င ်းလ ုခလ က သည   သက ခသပြစ သည ဟု 

က မ ်းစ က သွန သင ထ ်းသည ။ က မ ်း  က အမ  ်းအပပ ်းက ု စင ကကေ သည   

အနက ြွင  နည ်းအသ ု်းပပြုြွင    ပု င ်းအ ်းပြင   ဤအ  ုပပြု  က က ု ထခူထ င ပပဌ န ်းန ငု သည ။ 

ဒတု ေအ ်းပြင   စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု  သည  က မ ်းစ ထ၌ဲ " ရစ ခတ  သည  ရှင ပပန ထခပမ က သည " 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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  ုသည က ု ခတွွဲ့ ကကသည    ပုေါစ ု  ။ ဤအ  ပုပြု  က အ ်း က မ ်းပ ုဒ အခရအတွက  မည မျှက ုမ  ု ညွှန ်းပပီ်း 

ထခူထ င  ပပဌ န ်းန ငု ခပသည ။ သ ု  ခသ   ထခူထ င ပပဌ န ်းပပီ်းပြစ ခသ  အ  ပုေါ အ  ုပပြု  က နစှ  ုပြင   

"ထ ု  ခကက င    ရစ ခတ  သည  အရှင သ င  ပြစ သည "   သုည   ခက က   က တစ  ု  ီ

စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု    က လက ခရ က ရှ န ငု ကကသည ။ အ   ုတစ -  ရစ ခတ  သည  

ထခပမ က သည   ုလျှင  သူသည  အရှင သ င  ပြစ သည ။ အ  ု နစှ -  ရစ ခတ  သည  ထခပမ က သည ။ 

ခက က   က မှ  “ထ ု  ခကက င    ရစ ခတ  သည  သ င ပြစ သည ”ို့‌ဟူ၍ ပြစ သည ။ ဤ ကတ ေတုတ   

 င ခပ အရ ခက က   က  ွပဲ င ်းသည  ေုတတ  သခ  အရ ခသ   သည ။ ထတု ေူ င ပ င ခသ  

ပငင ်း  ုမှုမ  ်း၏ အ  ုပပြု  က တ ု   ခသ   ခနသခရွွဲ့ ခက က   က သည လည ်း ခသ   သည ။ 

သ ု  ခသ   အမှန တကေ  ဓမမပ ုင ်း ခ ွ်းခန်ွးကကသည  အ ေါ ထတု ေူ င ပ င ထ ်းသည   

ပငင ်း  ု  က တ ု  က  ုထင ထင ရှ ်းရှ ်း ထတု ပပ လဲသှည ။ ခပပ   ုသည  အခကက င ်းအရ တ ု  ခအ က မှ  

ေင ်းတ ု   ငပု ြ ု်းခနတတ ကကသည ။ အခကက င ်းမှ  သူတ ု  ၏ ပငင ်း  ု  က တ ု   အလွန ပင  

ထင ရှ ်းခပေါ်လွင လွန ်းရက ်း ရငှ ်းပပစရ မလ အုပ ဟု မကက  ဏ စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု   

ေူ တတ ကကခသ ခကက င   ပြစ သည ။ သ ဓက  ုရလျှင  ခေ ဟန  ၁၄်း၆ က ု ညွှန ်းပပီ်း မှန ကန သည ဟု 

ကက ြုတင စွဲမတှ ထ ်းသည   အ  ပုပြု  က တစ  ကု ု စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု   ြွဲွဲ့စည ်းကကပ င ်းသည  အလွန ပင  

ပြစ ရ ု ်းပြစ စဉ် န လသှည ။ ဤက မ ်းပ ုဒ မှ  ေ ုလ  ုခေရှုခပပ ထ ်းသည - 

ငေါ  က ု အမှီ မပပြုလျှင  အ ေ သူမျှ  မည ်းခတ  ထ သ ု  မခရ က ရ (ခေ ဟန  

၁၄်း၆)။ 

ဤက မ ်း  က အခပ   ၍ " ရစ ခတ  ၌ ေ ကုကည ပ င ်းသည  ကေ တင ပ င ်းသ ု   ခရ က ရ  

တစ  ုတည ်းခသ  နည ်းလမ ်းပြစ သည " ဟု သတူ ု   ခက က   က  ွနဲ ငု သည ။ 

က စစရပ အမ  ်းစု၌ ဤကဲ သ ု   ပငင ်း  ုမှုတစ  ု၏ ခပေါင ်းရ ု ်းခြ  ပပ  က မ  ြု်းသည  

လ ုအပ သည ထက ပင ပ ခုကက င ်း စနစ က ဓမမသမ ်းတစ ဦ်းက ေူ ပ င ်းသည  မှန န ငု ပေါသည ။ သ ု  ခသ   

ပငင ်း  ုမှုတစ  သုည  အမှန စင စစ   က  ရဲှုပ ခထ်ွးရ ုမက အ  ပုေါ  က  ဲရှုပ ခထ်ွးသည   အ  က မ  ်းအ ်း 

ရှင ်းပပရန  လ အုပ ခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   သခ  ခပေါက ြ ု   လ အုပ သည ။ 

စစ မနှ ခသ  စနစ က ဓမမပည တ ု  တွင  ဓမမပည သည တ ု  သည  သူတ ု  ၏ ေ ုကကည   က မ  ်းအတွက  

အခထ က အကအူပြစ   ု်း၊ အ  ုင      ု်း ခထ က     က ခပ်းသည ဟု သူတ ု  ေ ုကကည ကကသည   အ  ပုေါ 

ကက ြုတင စွဲမတှ ထ ်း  က မ  ်းက ုသ  တင ပပခလ ရှ ကကသည ။ တစ  ေါတစ ရ တွင  ထတု ေူ င ပ င မှုက ု 

အတ  ု ြုပ  ခြ  ပပသည ။ အခကက င ်းမှ  ေ ူ  က တ ု   မ  ်းလနွ ်း၍ ပြစ သည ။ သ ု  ခသ   အပ  ်းခသ  

အ   န အ ေါတ ု  ၌မကူ ်း ထတု ေူ င ပ င မှုတ ု  က ု ပ မု အုခသ်းစ တ စွ  ခြ  ပပခပ်းကကရသည ။ 

လုပ ခ  င သမျှအမှုတ ု  ၌ သမမ က မ ်းသနွ သင   က တ ု  မှ ေတုတ  တန ခသ  ခက က   က မ  ်း 

ထတု ေူ င ပ င ပ င ်းသည  ဓမမဩဝေါဒတ ု  က  ုတည ခ  က ရ မှ  စနစ က သမ ်းတ ု   လပု ခလ ရှ သည   

အဓ ကနည ်းတစ  ု ပြစ သည ။ သမမ က မ ်းအ  က အလက တ ု  က ု တစ လွှ ပပီ်းတစ လွှ  



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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သူတ ု  ခပေါင ်းစပ သည  အ ေါ ထ လုုပ ငန ်းစဉ်၏ အဓ ကအပ ုင ်းသည  က မ ်းစ ထသဲူတ ု   ခတွွဲ့ရသည တ ု  အထမဲှ 

ခက က   က မ  ်းက ု ထတု ေ ူင ပ င ပ င ်း ပြစ သည ။ 

ကျွန ပု တ ု  ခတွွဲ့ ပပီ်းကကသလ ု စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု  သည  ဩဝေါဒတ ု  က ု ြွဲွဲ့စည ်း   န တွင  

ထတု ေူ င ပ င ပ င ်း ေတုတ  က ု အသ ု်း  ကကသည ။ ထ ု  ပပင  သတူ ု  ၏ ကက ြုတင စွမဲှတ   က မ  ်း 

မှန ကန ခန   န ၌ သူတ ု  ထတု ေ ူင ပ င သည   ခက က   က မ  ်းမှ လည ်း အကကင ်းမဲ  ခသ   ခနသည သ  

ပြစ သည ။ သ ု  ခသ   စနစ က သမ ်းတ ု  သည  ပ  ြုင  ုင ပ င ပ င ်း ေုတတ  က ုလည ်း အတ ုင ်းအတ  တစ  ုထ  

အသ ု်း  ကကပေါခသ်းသည ။ ဤအခပ အခန၌ ကျွန ပု တ ု   ရင   ငု ရမည မှ  “ပ  ြုင  ုင ပ င ပ င ်းေုတတ  က 

မည သည   ေုတတ  တန သည   ခသ   မှုမ  ြု်းက ု စနစ က ဓမမပည ထ  ေူခ  င လ ပေါသနည ်း”ို့‌  ုသည   

ခမ်း ွန ်းပြစ သည ။   

ဖခ ျုင ိုဆင ဖခင ဖခင ်း ဆသချာမှု 

ပ  ြုင  ုင ပ င ပ င ်း ေတုတ  ခဗဒက  ုနည ်းအမ  ြု်းမ  ြု်းပြင   ြွင    ုကကခသ  လည ်း ကျွန ပု တ ု  အတကွ  

ေ လု ု ြွင    ပု င ်းက လ ုခလ က ပေါသည - 

ပ  ြုင  ုင ပ င ပ င ်း ေတုတ  ခဗဒ   ုသည မှ  သ်ီးသန    အ  က အလက မ  ်းမသှည  

ပြစ ြွေ ရ ခသ  န ဂ ု်းခက က   က မ  ်းအပြစ   င ပ င သည   နည ်းလမ ်းတစ  ု 

ပြစ သည ။ 

  စနစ က ဓမမပည နငှ   စပ လ ဉ််းပေါက အဓ က စူ်းစ ုက မှုခအ က သ ု   ခရ က လ ရ  အခပ    

အ  က အလက မ  ်းမှ  က မ ်းစ က ဤအရ  သ ု  မဟုတ  ထ အုရ အခကက င ်း  ေ လ သုွန သင သနည ်း 

  ုသည   က မ ်းစ အ  က အလက မ  ်းပင  ပြစ ကကသည ။ ထ ု  ပပင  အ  ပုေါ သ်ီးသန    သမမ က မ ်း 

အ  က အလက မ  ်းမှ တ င   ပြစ တန ြေွ ရ ခသ  န ဂ ု်း ခက က   က မ  ်းက ု စနစ က ဓမမပည သမ ်းတ ု   

သွေ ဝ ကု ထတု ေူကကသည ။  

စနစ က ဓမမပည ၌ ပ  ြုင  ုင ပ င မှု မည သ ု   အလုပ ပြစ ခကက င ်း ခလ လ ခြ  ထတု ရန  အခရ်းက စစ 

သ ု်း ကု ု ကျွန ပု တ ု   ခ ွ်းခန်ွးကကပေါမည ။ ပထမအ ်းပြင   ပ  ြုင  ုင ပ င မှု အမ  ြု်းအစ ်း မ  ်း၊ ဒတု ေအ ်းပြင   

ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က ၊ တတ ေအ ်းပြင   စနစ က ဓမမပည အတကွ  ပ  ြုင  ုင ပ င ခသ  

သွေ ဝ ကု ရ ုက  တ မှုမ  ်း ပြစ ကကသည ။ ပ  ြုင  ုင ပ င မှု အမ  ြု်းအစ ်းမ  ်းက ု ဦ်းစွ  ကကည  ကကပေါစ ု  ။ 

အမျိျု်းအစာ်းမျာ်း ရှုခထ င  မ  ်းစွ တွင  ပ  ြုင  ုင ပ င မှုသည  ခရှွဲ့ မှ  ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့ ပပီ်းပြစ သည   

နည ်းလမ ်းနစှ  ု အရ  က လက လပု ခ  င သည ။ တစ ြက တွင  ထပ တလဲလဲ 

ပ  ြုင  ုင ပ င ပ င ်းအခကက င ်းက ု ကျွန ပု တ ု   ခပပ   ုန ငု ပေါသည ။ အလ ်းတူ မှန ကန မှုမ  ်းက ု 

ထပ ပပန တလလဲခဲြ  ပပသည   သ်ီးသန   အ  က အလက မ  ်းမှ ကျွန ပု တ ု   န ဂ ု်း 

ခက က   က ထတု ေူ   န မ  ်းက ု ခပပ လ ုရင ်း ပြစ သည ။ ထ ု  ပပင  အပ  ်းတစ ြက တွင လည ်း 

ခပေါင ်းစပ ြွဲွဲ့စည ်းခသ  ပ  ြုင  ုင ပ င ပ င ်း အခကက င ်းက ု ကျွန ပု တ ု   ခပပ   ုန ငု ပေါသည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ခပေါင ်းစပ မနှ ကန   က မ  ်းက ု ြွဲွဲ့စည ်းရန  အတတူကစွစုည ်းလ သည   သ်ီးသန   အ  က အလက မ  ်းမှ 

ကျွန ပု တ ု   န ဂ ု်း ခက က   က ထတု ေ ူ  န မ  ်းက ု ခပပ လ ရုင ်း ပြစ သည ။ 

က မ ်းစ ပပင ပမှ ထပ တလလဲဲ ပ  ြုင  ုင ပ င ပ င ်း   ုင ရ  ဤသ ဓကက ု စဉ််းစ ်းကကည  ပေါ။ 

 ငဲန ်းတစ ခက င က ု ကျွန ပု ခတွွဲ့ ပပီ်း ၎င ်းသည  အပြ ခရ င ပြစ သည ။ ခန က ထပ ခတွွဲ့သည   

 ငဲန ်းမှ လည ်း အပြ ခရ င ပြစ သည ။ ခန က ထပ  ခန က ထပ ခတွွဲ့သမျှမှ လည ်း အပြ ခရ င မ  ်းသ  

ပြစ ကကသည ။ အကက မ ကက မ ထ သု ု   ခတွွဲ့ ကက ြုပပီ်းသည  ခန က  " ငဲန ်းအ ်းလ ု်း အပြ ခရ င ပြစ သည " 

  ုသည   န ဂ ု်း ခက က   က   ပ င ်းအခပေါ် သ မန အ ်းပြင   ကျွန ပု  ခက နပ မ မှ  ပြစ သည ။ 

သ ု  ခသ   ခပေါင ်းစပ စကီ ု်း ပ  ြုင  ုင ပ င ပ င ်း   ုသည   သ်ီးသန    အ  က အလက မ  ်းမှ ခပေါင ်းစပ န ဂ ု်း 

ခက က   က ရေရူန  ကျွန ပု တ ု    င ပ င    န မ  ်းအတွက  ဤသ ဓကက ု စဉ််းစ ်းကကည  ပေါ။ ခန  စဉ် 

လူခနမှု ဝ၌ အ   န တ ုင ်းမှ  ဤအရ က ု ကျွန ပု တ ု   လုပ ခ  င ခနက  ပြစ ပေါသည ။ ကျွန ပု အ မ က ု 

လမ ်းခလျှ က သွ ်းပပီ်း တ  ေါ်းဟခနခကက င ်း သတ ထ ်းမ သည    ပုေါစ ု  ။ အတွင ်းထ ဲကျွန ပု ကကည  လ ကု လျှင  

ပရ ခ  ဂမ  ်း ခနရ ခရွွဲ့ခနသည က ု ခတွွဲ့ရသည ။ အ မ ထကဲ ု ထပ ကကည  လ ုက ရ  ကျွန ပု ၏ တီဗွကီ ု 

ခန က ခပေါက ကခနသေ ခနခသ  သစူ မ ်းတစ ဦ်းက ု ခတွွဲ့ရသည ။ ကျွန ပု  မည သည   န ဂ ု်း 

ခက က   က   ရပေါမည နည ်း။ အပြစ န ငု   ု်းမှ  အ  က အလက ရှ သမျှက ု စုစည ်းခပေါင ်းစပ ပပီ်းခန က  

"ကျွန ပု ဓ ်းပပတ ကု   ခနရခကက င ်း" လ ု်းဝခသ   ရန သ  ပြစ ခတ  သည ။ ဤအရ သည  

ခပေါင ်းစပ စကီ ု်းထ ်းခသ  ပ  ြုင  ုင ပ င နည ်းပ စု ပြစ ပပီ်း အ  က အလက မ  ြု်းစ ုရှ သမျှက ု 

အတတူကစွခုပေါင ်းက  ခပေါင ်းစပ န ဂ ု်းခက က   က တစ  ု ပြစ ခပေါ်ခစပ င ်း ပြစ သည ။ 

စနစ က ဓမမပည သည တ ု   က မ ်းစ က ု က ုင တေွ ရ တွင  ပ  ြုင  ုင ပ င နည ်း နစှ မ  ြု်းလ ု်းက ု 

လုပ ခ  င ကကသည ။ တစ ြက တွင  က မ ်းစ ထ ဲတစ စ တုစ ရ သည  အပမဲတမ ်းမှန ကန သည ဟု သူတ ု   

န ဂ ု်း ခက က   က   လ န ငု သည အထ  အလ ်းတူ အ ခ   မ  ်းက ု အြန ြန ထပ ခတွွဲ့သည   ခနရ မ  ြု်း၌ 

ထပ တလလဲ ဲပ  ြုင  ု င ပ င နည ်းပြင   သတူ ု  က ုင တွေ သည ။ အပ  ်းတစ ြက တွင မူ က မ ်းစ ထ ဲ

ခပေါင ်းစပ ခက က   က မ  ်းက ု ြွဲွဲ့စည ်းခပ်းခသ  ဤအ  က ၊ ထ အု  က တ ု  က ုခတွွဲ့သည  ခနရ မ  ြု်းမှ  

ခပေါင ်းစပ စကီ ု်း ပ  ြုင  ုင ပ င နည ်းပြင   သတူ ု  ြွဲွဲ့စည ်းကကသည ။ ပ  ြုင  ုင ပ င နည ်းပ စု  နစှ  ုလ ု်းသည  

စနစ က ဓမမပည လပု ငန ်းစဉ်အတကွ  မရှ မပြစ  အခရ်းပေါကကသည ။ 

အ  ပုေါ ပ  ြုင  ုင ပ င နည ်း လပု ငန ်းစဉ် နစှ  ုက ု နလှ ု်းသွင ်းလ က  ပ  ြုင  ုင ပ င ေတုတ  ခဗဒ၏ 

ဒတု ေခပမ က  အခရ်းကကီ်း ရှုခထ င  ပြစ သည   ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က    ီလှည  ကကပေါစ ု  ။ 

ဖခ ျုင ိုဆင ဖခင မှု ကာွဟချက  ပ  ြုင  ုင ပ င ခသ  ပငင ်း  ုမှုမ  ်းတွင  န ဂ ု်းခက က   က တ ု  သည  

မူလကက ြုတင စွမဲှတ ထ ်းသည   အ  ုပပြု  က မ  ်းထ ဲမပေါသည   အ  က အလက တ ု  က ု မကက  ဏ 

ထပ ခပေါင ်းထည  ခပ်းခလ ရှ ခကက င ်း သခ  ခပေါက ရန  အခရ်းကကီ်းပေါသည ။ ေင ်းတ ု  သည  

အ  ုပပ  က တ ု  ခ  င ထက  အပမဲတခစ ခက   လွန ခနတတ သည ။ အက  ြု်းရလ ဒ အ ်းပြင   ကျွန ပု တ ု  ၏ 

အကဲပြတ ရရှ   က နငှ   ကျွန ပု တ ု  ၏ န ဂ ု်းခက က   က တ ု  အကက ်း အနည ်းငေ  ကွ ဟခနတတ သည ။ 

ေုတတ  ခဗဒသမ ်းတ ု  သည  "ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က "   သုည   စက ်းစုအ ်း ပ  ြုင  ုင  ပ င  



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

ပငင ်း  ုမှုတစ  ုအတွင ်း ကျွန ပု တ ု   သ ခသ အရ နငှ   ကျွန ပု တ ု   န ဂ ု်းခက က   က  ွသဲည  အရ တ ု  ကက ်း 

ကွ ဟခနမှုက ု ရည ညွှန ်းသည  အခနပြင   မကက  ဏ သ ု်းစွကဲကသည ။ 

ကျွန ပု တ ု   ေ ပုင ခြ  ပပ ဲ ပပီ်းသည   သ ဓကမ  ်းက ု စဉ််းစ ်းကကည  ပေါ။ ပထမအ ်းပြင   

ထပ တလလဲ ဲပ  ြုင  ုင ပ င နည ်း သ ဓက ပြစ သည ။  ငဲန ်းတစ ခက င က ု ကျွန ပု တ ု   အကပဲြတ ကကည  ပပီ်း 

"ဤ ငဲန ်းသည  အပြ ခရ င ပြစ သည " ဟု ခပပ   သုည ။ ထ ု  ခန က  ခန က တစ ခက င က ုပမင လျှင  

"၎င ်းသည  အပြ ခရ င " ပြစ သည ဟ ုကျွန ပု တ ု   ခပပ   သုည ။ အကက မ ခပေါင ်းတသန ်း န    ကျွန ပု တ ု   

ဤအတ ုင ်း လပု ကကသည ။  ငဲန ်းရှ သမျှသည  အပြ ခရ င ရှ သည ဟ ုန ဂ ု်းခက က   က  ွပဲ င ်း၌ 

ကျွန ပု တ ု  စ တ   ကကသည ။ သ ု  ခသ    ငဲန ်းခပေါင ်း တသန ်းသည  အပြ ခရ င ရှ သည ဟု သ ရှ ပ င ်းနငှ   

 ငဲန ်းရှ သမျှသည  အပြ ခရ င ရှ သည ဟု အ  ုပပြုပ င ်းတ ု  အကက ်းမှ  ကကီ်းမ ်းသည   ကွ ဟမှု တစ  ု 

ရှ ခနသည ။  ငဲန ်းရှ သမျှ အပြ   ည ်းသ  ပြစ သည   ုသည   န ဂ ု်းခက က   က သည  အလနွ ပင  

ပြစ ြွေ ရှ ခသ  လည ်း အကကင ်းမဲ  ခသ   မှု မရှ ပေါ။ ကျွန ပု တ ု  ၏ အကဲပြတ   က မ  ်းနငှ   ကျွန ပု တ ု  ၏ 

န ဂ ု်းခက က   က တ ု  အကက ်း ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က  ရှ ခနသည ။ 

ထ ု  ခကက င   ကျွန ပု တ ု   အကဲပြတ  ဲ သည ထက ခက   လွန ခနခကက င ်းကျွန ပု တ ု   သ ထ ်းလ က ပင  

 ငဲန ်းရှ သမျှ အပြ ခရ င ရှ ကကသည ဟသူည   န ဂ ု်းခက က   က  ွရဲန  အ ေ အရ က ကျွန ပု တ ု  က ု 

 ွင  ပပြုပေါသနည ်း။ လ ုရင ်း  ရုလျှင  ကျွန ပု တ ု  သ ခသ  အပ  ်းအရ မ  ်းခပေါ်မှ လည ်း ကျွန ပု တ ု   

မှီ  ထု ်းရသည ။   အပ  ်းခသ  အခတွွဲ့အကက ြုမ  ်းစွ ထကဲသ မက ပ မုှန ခတွ်းခ ေါ်မှုဟု ကျွန ပု တ ု   

ခ ေါ်  ုသည   သ  ဝက ခသ ကျွန ပု တ ု  ၏ ခေ ေု  ခလ ကီအပမင အရလည ်း ကျွန ပု တ ု   

 ွေဲူကကရသည ။ " ငဲန ်းခပေါင ်း တသန ်း န   က  ုကကည  ၍ ကျွန ပု ခပပ လ ုသည  အ  က က ု သက ခသပပရန  

လ ုခလ က သည " ဟု ကျွန ပု တ ု  က ေု ကျွန ပု တ ု   ခပပ   ုကကသည ။ 

ခပေါင ်းစပ စကီ ု်း ပ  ြုင  ုင ပ င နည ်းမှ လည ်း ထ အုတ ုင ်း အလ ်းတူ မှန ကန ခနသည ။ ကျွန ပု အ မ  

ဓ ်းပပတ ကု   ခနရခကက င ်း ကျွန ပု  မည သ ု  န ဂ ု်းခက က   က    ဲ သည က ု သတ ရပေါ။ ပွင  ခနခသ  တ  ေါ်း၊ 

ခရွွဲ့ခနခသ  ပရ ခ  ဂမ  ်း၊ တီဗွကီ ု အခဝ်းသ ု  သေ ခနခသ လူတစ ဦ်းက ု ကျွန ပု  ပမင သည ။ အ  ပုေါ 

အကဲပြတ   က မ  ်းက ကျွန ပု  ဓ ်းပပတ ကု   ခနရသည    ုသည   ခကက င ်းက  ြု်း ခီလ   ခသ  

သ ု  တည ်းမဟုတ  ပြစ တန ရ ခသ န ဂ ု်းခက က   က   ီကျွန ပု က ု ပ ု  ခပ်းကကသည ။ သ ု  ခသ   

ဤန ဂ ု်းခက က   က သည  အကကင ်းမဲ  ခသ   ပ င ်း မရှ ခသ်းပေါ။ ပြစ တန ရ ရှ ရ ုမျှ ပြစ သည ။ 

အ  ု်းသတ   ုပေါက အ  ပုေါလသူည  တီဗွစီက ပပင သမ ်းတစ ဦ်းလည ်း ပြစ န ငု  ဲ ခပမည ။ 

သူအ မ မှ ်းဝင မ  ဲ ပ င ်းလည ်း ပြစ န ငု  ဲ ခပလ မ  မည ။ ကျွန ပု ၏ န ဂ ု်းခက က   က  မှ ်းေွင ်းခကက င ်း 

ပပန ငု ြေွ ရှ သည   အပ  ်းခသ  အခကက င ်းအရ  မည မျှမ  ု ရှ န ငု ပေါသည ။ ထပ ခပပ ရပေါလျှင  

ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က က ု ကျွန ပု တ ု   ကက ြုရပေါသည ။ 

ကျွန ပု  ဓ ်းပပတ ကု   ခနရခကက င ်း   ခကက င  န ဂ ု်း ခက က   က   ၍ ရန ငု ပေါသနည ်း။ 

ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က က ု   ခကက င   ခပေါင ်းကူ်းန ငု  ဲ ပေါသနည ်း။ အတ တ အခတွွဲ့အကက ြုနငှ   ခေ ုေ  

ေဉ်ခက ်းမှု  ုင ရ  ဩဇ လွှမ ်းမှုတ ု  အရ ကျွန ပု က ု ဓ ်းပပတ ကု ပ င ်းမဟတု လျှင  အပ  ်းမည သကူမျှ 

ကျွန ပု အ မ မှ  ေ ုလ အုရ ခတွ လပု ခနမည မဟတု ဟု ကျွန ပု  ေူ  ဲ ပ င ်းသ  ပြစ သည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က က ု သတ ရပ င ်းသည  အခရ်းကကီ်းသည ။ အခကက င ်းမှ  

စနစ က ဓမမသမ ်း မည သူမ  ု သူတ ု  ၏ ဩဝေါဒတ ု  က ု တည ခ  က သည  အ ေါ ပ  ြုင  ုင ပ င မှု 

ကွ ဟ  က ၏ အကန   အသတ ရှ ပ ကု ု ရင   ုင ရန ရှ ၍ ပြစ သည ။ က မ ်းစ နငှ   က မ ်းစ မှရေူသည   

ဓမမအ  ုပပြု  က မ  ်းမှ သူတ ု  ခက က နတု ရေူသည  အ ေါ စနစ က သမ ်းတ ု  သည  ပ  ြုင  ု င ပ င သည   

ေုတတ  ခဗဒ၌ ထထဲဝဲင ဝင  ပတ သက ကကရသည ။ သ ု  ပြစ ၍ ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့  ဲ ကကပပီ်းပြစ သလ ု သူတ ု  ၏ 

န ဂ ု်းခက က   က မ  ်းသည လည ်း အကကင ်းမဲ  ခသ   မှု မရှ ကကပေါ။ ေင ်းတ ု  သည  အလွန ပင  

ပြစ တန ရ ခသ  သ ု  မဟတု  အခပ   ပပီ်းခသ   ု်းပြတ   က မ  ်းပင လျှင  ပြစ န ငု ပေါသည ။ သ ု  ခသ   

ပ  ြုင  ုင ပ င မှုအခပေါ် အခပ   ထ ်းသပြင   အခသ်းစ တ  အ  က တ ုင ်း အကကင ်းမဲ  ခသ   မှု မရှ ပေါ။ 

စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု  သည  ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က က ု အတ ုင ်းအတ တစ  အုထ  အပမတဲခစ 

ကက ြုကကရသည ။ 

အခကက င ်းမလစှွ ပင  သူတ ု  ၏ ဩဝေါဒ  ုင ရ  န ဂ ု်းခက က   က တ ု  မှ  ပ  ြုင  ုင ပ င မှုအခပေါ် 

အခပ   ထ ်းခကက င ်း၊ ထ ု  ခကက င   သူတ ု  မှ  ပ  ြုင  ုင ပ င မှု က ွဟ  က ရင   ုင ခနရခကက င ်း 

စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု   တ ေါတရ  ခမ ခနတတ ကကသည ။ ထ ု  ခကက င   သတူ ု  သက ခသထနူ ငု သည ထက  

မ  ်းစွ ခက   လွန ခသ  အ  ပုပြု  က မ  ်းက ု မကက  ဏ လပု မ တတ ကကသည ။   ်းခက  ြ ၏ 

စနစ က ဓမမပည  အပ ုင ်း ၄၊ အ န ်း ၁၀ ထကဲ "အပပည  အဝစ လုင ပ င ်းသဝီရီအခပေါ် ကန   ကကွ   က မ  ်း" 

သ ဓကက ု ပပန စဉ််းစ ်းကကည  ပေါ။ သူ  ခ ွ်းခန်ွး  က  တစ ခနရ တွင  သမမ က မ ်းစ ထကဲ သန   ရှင ်းသူ 

မ  ်းစွ က  ု  ်းခက  ြ  က ု်းက ်းထ ်းသည ။ ခေ   ၉်း၃နငှ   ၉်း၂၀ ထမဲှ ခေ  ၊   လ  ၃၂်း၅၊ ၁၃၀်း၃၊ 

၁၄၃်း၂တ ု  အထမဲ ှ  လ  ရ ၊ သုတတ   ၂၀်း၉ထကဲ ပည ရှ ၊ ခဟရှ ေ ၆၄်း၆ ထကဲ ခဟရှ ေ၊ ဒ ခေလ 

၉်း၁၆ထကဲ ဒ ခေလနငှ   ခရ မ ၇်း၁၄ ထကဲ ခပေါလတု ု   ပြစ ကကသည ။ အ  ုပေါ သ ဓကမ  ်းအခပေါ် 

အခပ   ပပီ်း န ဂ ု်းခက က   က က ု ေ ုလ ု   ်းခက  ြ   ွသဲည - 

က မ ်းစ ထကဲ သန   ရှင ်းသတူ ု  သည  မ မ အပပစ  ဝန   ခတ င ်းပန သူမ  ်းက ု 

အစဉ်မပပတ  က ုေ စ ်းပပြုခနသည ။ 

    သ ု  ခသ   ဤန ဂ ု်းခက က   က  မနှ ခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   ေ ုကကည သခလ က ၊ ၎င ်းသည  

အလွန ပြစ တန ရ ရှ ခကက င ်း အပ  ်းခသ  စဉ််းစ ်းမှုတ ု  က ပပခနသည ဟု ကျွန ပု ေ ူသခလ က ၊ 

  ်းခက  ြ ၏ န ဂ ု်းခက က   က သည  ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က ပပဿန က ု ရင   ုင ခနရသည ။ 

သန   ရှင ်းသူတ ု  သည  အပပစ ဝန   ခတ င ်းပန သမူ  ်းက ု အစဉ်မပပတ  က ေု စ ်းပပြုခနကကသည ဟု သူ 

န ဂ ု်းခက က   က  ွသဲည  အ ေါ သူထတု ပပသည   သက ခသအခထ က အထ ်းက ု   ်းခက  ြ  

  ဲွဲ့က ်းမ  ဲ သည ။ ဤသ ု   ပြစ ပ က ခကက င ်း က ု်းကက မ  န   မျှခလ က သ  သူပပသ ဲ သည ။ 

သန   ရှင ်းသူတ ု  သည  အပပစ ဝန   ခတ င ်းပန သူမ  ်းက ု အစဉ်မပပတ က ေု စ ်းပပြုခနခကက င ်း သ ဓက 

က ု်း မုျှခလ က ပြင   သက ခသမပပန ငု ပေါ။ ဤအ  မုှ ်းခကက င ်းပပရန မှ  က မ ်းစ ထမဲှ  ေ လု ု 

  ုင ပပ ြုင တ ကု လှန ပ င ်းမကက ြုရသည   ေ ုကကည သတူစ ဦ်း၏ သ ဓကတစ  သု  လ အုပ သည ။ 

က မ ်းပ ုဒ တ ုင ်းက ု   ်းခက  ြ  မှန မှန ကန ကန  အနက ြွင   ဲ သည ဟု ေ ူလ က   ွနဲ ငု ခသ  



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

တစ  ုတည ်းခသ  အကကင ်းမဲ ခသ   သည   န ဂ ု်းခက က   က မှ  "သမမ က မ ်း သန   ရှင ်းသတူ ု  အ ်း 

တစ  ေါတစ ရ  သတူ ု  ၏ အပပစ မ  ်းက ု က မ ်းစ ထ၌ဲ ဝန   ခတ င ်းပန ခနသမူ  ်းအပြစ  

က ုေ စ ်းပပြုခြ  ပပန ငု သည " ဟူ၍ ပြစ သည ။  

"သန   ရှင ်းသတူ ု  အ ်း အပပစ ဝန   ခတ င ်းပန သူမ  ်းအပြစ  အစဉ်မပပတ  

က ုေ စ ်းပပြုခြ  ပပန ငု သည "   ုသည   န ဂ ု်းခက က   က  ွပဲ င ်းသည  အ ေ ခကက င   

  ်းခက  ြ အတွက  အ င ခပပ ဲ ပေါသနည ်း။ ရှ ်းပေါ်း   ြုွဲ့တဲ ခသ  အခထ က အထ ်းမှ သ၏ူ ကကီ်းမ ်းခသ  

န ဂ ု်းခက က   က  ခီရ က ခအ င  ပ  ြုေ ူင ပ င မှု ကွ ဟ  က က ု သူမည သ ု   ခပေါင ်းကူ်း ဲ ပေါသနည ်း။ 

အခပြကရှင ်းပေါသည ။ သ၏ူ ပ မု ုက ေ ပပန   သည    ရစ ေ န အပမင ရှုခထ င  မရှခသ  

အ  က အလက မ  ်းနငှ   ကျွန ပု တ ု   ခန  စဉ်လမူှု ဝမှ  လုပ ခနက အတ ုင ်း ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က က ု 

ခပေါင ်းကူ်း ဲ ပ င ်းပြစ သည ။ သူ  န ဂ ု်းခက က   က နငှ   သခူက နပ  ဲ သည ။ အခကက င ်းမှ  ၎င ်းသည  

သူေ ကုကည ခသ  အပ  ်းအရ မ  ်းစွ နငှ  ၎င ်း၊ သူ  စ ြတ ပရ သတ တ ု   ေ ုကကည လ မ  မည ဟု 

သူေ ူထ ်းသည တ ု  နငှ  ၎င ်း    တ  က န ငု ၍ ပြစ သည ။ သ ု  ခသ   သူ  ခက က   က သည  သတူင ပပသည   

အခထ က အထ ်းခ  င က ု မ  ်းစွ ခက   လနွ ခနခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   အ ်းလ ု်း သ မှတ ကကြ ု   လ ုပေါသည ။ 

ေ တုွင  ပ  ြုင  ုင ပ င ပ င ်း ခသ   မှု  သုည   တတ ေခပမ က  အခရ်းက စစ  ီလှည  ကကပေါစ ု  ။ 

စနစ က ဓမမပည ထကဲ ဩဝေါဒမ  ်းအတကွ  မရှ မပြစ အခရ်းကကီ်းခသ  ပ  ြုင  ုင ပ င မှု လပု ငန ်းစဉ်မ  ်း၏ 

သွေ ဝ ကု ရ ုက  တ မှုမ  ်းမှ  အ ေ နည ်း။ 

သယွ ဝိိုက ရိိုက ခတ မှုမျာ်း ကျွန ပု တ ု  ခတွွဲ့  ဲ ပပီ်းသမျှတ ု  မှ ခလ လ သင ေူရန  အနည ်း  ု်း နစှ  ု 

ရှ သည ။ ပထမအ ်းပြင   ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က က ု က ဉ််းခအ င လပု ရန လ သုည ။ ဒတု ေအ ်းပြင   

ပ  ြုင  ုင ပ င မှုကွ ဟ  က ရှ ခနခကက င ်း သတ ရြ ု  လ သုည ။ 

ပထမခနရ ၌ ကျွန ပု တ ု   န ဂ ု်းခက က   က  ွရဲ မှ  ခသ   မှု ရှ န ငု သခလ က ရှ ခရ်းအတွက  

ပ  ြုင  ုင ပ င မှုကွ ဟ  က က ု က ဉ််းန ငု သခလ က  က ဉ််းခအ င  ကက ြု်းစ ်းလပု ခ  င ခရ်းသည  

ေ ုကကည သတူ ုင ်း၏ တ ဝန ပြစ သည ။ စနစ က ဓမမပည က ု ဓမမပ ုင ်း ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်းအ ်းပြင   ကျွန ပု တ ု   

လုပ ခ  င သွ ်းသည  အ ေါ မကက  ဏကက ြုရသည   က စစမှ  ရှုခထ င  အပမင တစ  ုအတကွ  ပြစ န ငု သခရွွဲ့ 

  ုင မ ခအ င  လပု ခ  င ရပ င ်း ပြစ သည ။ ဤသ ု  လပု ခ  င ရန အတွက  ကျွန ပု တ ု  ၏ 

သက ခသအခထ က အထ ်းနငှ   ကျွန ပု တ ု  ၏ န ဂ ု်းခက က   က တ ု  အကက ်း ကွ ဟ  က က ု က ဉ််းခပ်းရန  

လ ုအပ သည ။ 

ထ သု ု  လုပ ရန  နည ်းတစ  မုှ  အလ ်းတူ န ဂ ု်းခက က   က   ီညွှန ပပသည   သမမ က မ ်း 

အခထ က အထ ်းမ  ်းက ု ပ မု ရုေူပ င ်း ပြစ သည ။ အခထ က အထ ်းမ  ်းခလခလ၊ ကျွန ပု တ ု  ၏ 

န ဂ ု်းခက က   က မှန ကန ြေွ ရှ ခလခလ ပြစ သည ။ သ ဓကအ ်းပြင   "သမမ က မ ်းလ သန   ရှင ်းသူတ ု  အ ်း 

က မ ်းစ အတွင ်း အစဉ်မပပတ  အပပစ ဝန   ခတ င ်းပန ခနသူမ  ်းအပြစ  က ေု စ ်းပပြုခြ  ပပထ ်းသည " 

  ုသည     ်းခက  ြ ၏ န ဂ ု်းခက က   က သည  သ ဓက ၉  ုမျှက ုသ  က ု်းက ်းထ ်းသပြင   ကကီ်းမ ်းခသ  

ကွ ဟ  က  ရှ ခနခကက င ်း ထင ဟပ ခနသည ။ သ ု  ခသ   သ ဓက ၁၀၀  န   ခလ က က သု  

သူက ု်းက ်း ဲ ပေါက သူ  န ဂ ု်းခက က   က သည  ပ မု ု  ုင မ  ဲ ခပလ မ  မည ။ သ ဓက ၁၀၀၀  န   ခလ က အထ  



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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အ   န ခပ်းက  ပမ ပပ ဲ ပေါက သူ  န ဂ ု်းခက က   က သည  အလွန အက  ်း အမွှမ ်းတင လွန ်းသည  ြက သ ု   

ခရ က သွ ်းန ငု ခသ  ပင ်း ပ မု ခုသ   လ န ငု ခပသည ။ သ ု  ခသ   ဤသ ု  ခသ  သ ဓကမ  ်းစွ က ု 

ရှ ခြွပ င ်းသည  လက ခတွွဲ့မ န ခသ  လည ်း သူ  န ဂ ု်းခက က   က အ ်း ေတုတ  သခ  အရ ပ မု ုခသ   ပပီ်း 

  ုင မ ခစလ မ  မည  ပြစ သည ။ 

ဩဝေါဒပ ုင ်း  ုင ရ  ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်းအတွင ်း ပ  ြုင  ုင ပ င ခသ  ေတုတ  ခဗဒနငှ   ကျွန ပု တ ု   

ပတ သက လ သည  အ ေါ ကျွန ပု တ ု  က ေု  ကျွန ပု တ ု  သည ၎င ်း၊ သူတပေါ်းတ ု  က ၎ုင ်း ခမ်း ွန ်းထတု ရန  

အပမဲတခစ အခရ်းကကီ်းသည ။ ၎င ်းမှ  ရှုခထ င  အပမင တစ  ုပြစ တန ရ သည က ု သက ခသပပရန  

လ ုခလ က ခသ သက ခသအခထ က အထ ်းတ ု  က ု ထတု ပပပပီ်းပေါပပီလ ်း   သုည   ခမ်း ွန ်းပြစ သည ။ 

ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က က ု က ဉ််းခစမည   ပ  ြုင  ုင ပ င  အခထ က အထ ်းမ  ်းမ  ်း လ ုအပ ခကက င ်းက ု 

ကျွန ပု တ ု   မကက  ဏ ခတွွဲ့ ကကရသည ။ 

ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့  ဲ သမျှမှ ဒတု ေခပမ က  လက ခတွွဲ့ န ခသ  သွေ ဝ ကု ရ ုက  တ မှုမှ  

ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က က ု ကျွန ပု တ ု   မည သည  အ ေါမျှ အကကင ်းမဲ  ခရှ င လွှမဲရန ငု ခကက င ်း အပမတဲခစ 

သတ ရကကရန ပြစ သည ။ အက  ြု်းရလ ဒ အခနပြင   အ   ြုွဲ့ခသ  ဓမမန ဂ ု်းခက က   က တ ု  သည  

အပ  ်းခသ န ဂ ု်းခက က   က တ ု  ထက  ပြစ တန ခပ အတ ုင ်းအ  နည ်းန ငု  သ ု  မဟုတ  မ  ်းန ငု ခပသည ။ 

အပ  ်းခသ  သင  န ်းစ မ  ်းအတွင ်း ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့ ပပီ်းသလ ု ထ ပ  ျွန ခအ က က ေ  ကခတ  ပ ုစ  

ခသ   မှု   ုသည   သခ  နငှ   ဩဝေါဒန ဂ ု်းခက က   က မ  ်းက ု စဉ််းစ ်းပ င ်းသည  အခထ က အကူ 

ပြစ ခစပေါသည ။ ကျွန ပု တ ု   အကကီ်းအက ေ စ တ   လက    က ငု စွဲထ ်းသည   ေ ုကကည   က  အ   ြုွဲ့ ရှ သည ။ 

ေင ်းတ ု  သည  ကခတ  ၏ ထ ပ သ ု   တက လ သည ။ သ ပ စ တ မ  သည   အပ  ်းခသ  

ေ ုကကည   က တ ု  လည ်း ရှ ခနသည ။ ေင ်းတ ု  အ ်း ကခတ  ၏ အန မ  ပ ုင ်းမှ  ကျွန ပု တ ု   

ခနရ ခပ်းထ ်းသည ။ သ ု  တခစ ခန က   ု်း၌ စ တ   ခသ   မှု မရှ သခလ က ပြစ သည   

ေ ုကကည   က မ  ်းစွ  ရှ ခနခသ်းသည ။ ေင ်းတ ု  သည  ကခတ  ၏ ခအ က ခပ မှ  ခနရ ေူထ ်းကကသည ။ 

ကျွန ပု တ ု  ၏ ပ  ြုင  ုင ပ င  န ဂ ု်းခက က   က မ  ်း၏ ခသ   မှုက ု စဉ််းစ ်းသည  အ ေါ ဤပ စု ပြင   

စဉ််းစ ်းပ င ်းသည  အခထ က အကူရပေါသည ။ 

အတ အက   ုရလျှင  ပ  ြုင  ုင ပ င အခထ က အထ ်း   ုင မ ပပီ်း ပ  ြုင  ုင ပ င မှု 

ကွ ဟ  က ခသ်းငေ ပေါက အ   ြုွဲ့ခသ  ေ ုကကည   က မ  ်းအခပေါ် ကျွန ပု တ ု   

ပ မု ုစ တ   ခသ   န ငု ကကခပသည ။ ထ ု  ခကက င   အ  ပုေါ ေ ုကကည   က တ ု  သည  ကခတ  ၏ ထ ပ သ ု   

တက လ ကကပ င ်း ပြစ သည ။ အ  ပုေါ ဩဝေါဒတ ု  သည  ကျွန ပု တ ု  ၏ ေ ုကကည   က မူခ  င အတွင ်း 

အခပ   ုင ပပီ်းခသ    ု်းပြတ   က မ  ်း ပြစ လ ကကသည ။ သ ု  ခသ   အပ  ်းခသ ေ ုကကည   က မ  ်းအတကွ  

ပ  ြုင  ုင ပ င  အခထ က အထ ်းသည  အလွန အမင ်း မ  ုင မ လှသပြင   ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က သည  

ပ ု၍ ထ်ူးပ  ်းအခရ်းပေါသည နငှ  အမျှ ေင ်းတ ု  နငှ   စပ လ ဉ််းခသ  ေုတတ  တန သည   ခသ   မှု အပ ုင ်းမှ  

ကျွန ပု တ ု   အ ်းနည ်းကကရသည ။ အက  ြု်းရလ ဒ အ ်းပြင   စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒခ ွ်းခန်ွး  က တ ု  သည  

သမမ က မ ်းအပမင နငှ   ပ ုမ ကု ကု ညီပပီ်း သမမ က မ ်းက ေု စ ်းပပြုရ တွင  ပ မု ုပ  ြုင မု ခသ  အပမင  သီ ု   

ခရ က လ ခကက င ်း သခ  ခပေါက မှုသည  အလွန ပင  အခထ က အကူ ပြစ ခစပေါသည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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သ ဓကအ ်းပြင   ခန က   ု်းခသ က လ ဩဝေါဒသွန သင   က ပေါ ခေရှု နု ်းခတ  ၌ 

ကကလ မည   ုသည   က မ ်းစ သွန သင   က အခပေါ် ကျွန ပု တ ု   အလွန ပင  စ တ   မှု ရှ န ငု ကကသည ။ 

ဤေ ကုကည   က အတကွ  ပ  ြုင  ုင ပ င အခထ က အထ ်းသည  အလနွ ပင    ုင မ ရက ်း ၎င ်းအခပေါ် 

သ သေမရှ သင  ခပ။ ၎င ်းသည  ကျွန ပု တ ု  ၏ ထ ပ  ျွန ခအ က က ေ ကခတ  ပ ု ခသ   မှု၏ 

ထ ပ တွင ရှ ခနရပေါမည ။ သ ု  ခသ   မည သည  အ   န  မည သ ု  ခေရှုပပန ကကလ မည   သုည  အခပေါ် 

 ရစ ေ န တ ု   ခ ွ်းခန်ွးရ တွင  သူတ ု  တ ု်း  ဲွဲ့လ သည   သ်ီးသန   ပမင ကွင ်းမ  ်းအတကွ  

အခထ က အထ ်းမှ မူ အလွန ပင  အ ်းခပ   လသှည ။ ထ ု  ခကက င   အ  ပုေါ န ဂ ု်းခက က   က မ  ်းသည  

ကျွန ပု တ ု  ၏ ကခတ  ပ ုခသ   မှု၏ ခအ က ြက န ်းတွင  ရှ ခနရပေါသည ။  ရစ ခတ  ပပန ကကလ မည က ု 

အလွန ခသ   စ တ   စွ ပြင   ကျွန ပု တ ု   အ  ုင အမ ခပပ   ုန ငု / ခပပ   ုသင  ကကသည ။ သ ု  ခသ   

သူပပန ကကလ ပ င ်းနငှ  စပ လ ဉ််းခသ  အတ အက အ  က အလက မ  ်းစွ အခကက င ်း 

ကျွန ပု တ ု  တစ ေသူန လနွ ်းသည  အ ေါ ပ  ြုင  ုင ပ င အခထ က အထ ်း၏ ခ  င က ု 

မ  ်းစွ ခက   လွန သွ ်းကကခတ  သည ။ 

ကျွန ပု တ ု  က ုေ ကျွန ပု တ ု  ခသ  ၎င ်း၊ အပ  ်းသမူ  ်းသ ု  ၎င ်း ကျွန ပု တ ု   ေ ုကကည သမျှအတွက  

အကကင ်းမဲ  န ဂ ု်းခက က   က  ွနဲ ငု သည   အခထ က အထ ်းမ  ြု်း ကျွန ပု တ ု  မှ  မရှ ခကက င ်း 

ဝန   သ မတှ ပ င ်းသည  အမှ ်းမဟုတ ပေါ။ မကက  ဏ  ုသလ ု ကျွန ပု တ ု  က ုေ  ကျွန ပု တ ု  ခရှွဲ့ မ ှခသ  ၎င ်း၊ 

သူတပေါ်းတ ု   ခရှွဲ့ မှ ခသ  ၎င ်း ကျွန ပု တ ု   ထ ်းသင  သည   စ မ ခ ေါ်  က မှ  "ဤသနွ သင   က က ု 

န ်းလည န ငု မည   တစ  ုတည ်းခသ နည ်းလမ ်းသည  ဤနည ်းသ ပြစ သည "   သုည မ  ြု်း မပြစ သင  ပေါ။ 

ထ အုစ ်း "ဩဝေါဒသနွ သင   က အခပေါ် ဤသ ု  န ်းလည ပ င ်းသည  အပ  ်းခသ ပ ုစ မ  ်းထက  

ပ ုပြစ န ငု ြွေ ရှ သည " ဟူ၍ ခပပ ပ င ်းက ပ သုင  ခလ   သည ။ ထ ု  ခန က မှ သ်ီးသန    အပမင မ  ်းအတကွ  

အခထ က အထ ်းက ု ခလ လ  န ်းစစ ပ င ်းပြင   ေ ုကကည သအူ  င ်း  င ်း အက  ြု်းရှ ရှ  

 ွခဲ  င တ ုက တွန ်းန ငု ကကမည  ပြစ သည ။ 

  ြုပ ၍   ုရလျှင  ေတုတ  ခဗဒသည  စနစ က ဓမမပည မှ  ပြစ ခပေါ်ခသ  ဩဝေါဒ  ုင ရ  

ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်းတွင  အလွန အခရ်းပေါသည ။ သမမ က မ ်းသနွ သင   က တ ု  က ု ကျွန ပု တ ု   

ခပေါင ်းစပ သည  အ ေါ သမမ က မ ်းစ က ု ဝန   မှုခအ က မှ  ေတုတ  ခဗဒက ု ကျွန ပု တ ု   အသ ု်းပပြုသင  သည ။ 

ဓမမဩဝေါဒသွန သင   က တ ု  က ု ကျွန ပု တ ု   ခ ွ်းခန်ွးရ ၌ ကျွန ပု တ ု   ခပြရှင ်းခနသည   

အခရ်းအရ မ  ြု်းစ ုအတွက  က မ ်းစ ၏ သွေ ဝ ကု ရ ုက  တ မှုမ  ်းက ု ထတု ေ ူင ပ င ရန အတွက လည ်း 

ကျွန ပု တ ု   အသင  ရှ ခနသင  ပေါသည ။ သ ု  ခသ   အ  ု်းသတ တွင  ဓမမဩဝေါဒတ ု  ၏ ပ  ြုင  ုင ပ င မှု 

အုတ ပမစ သည  ဩဝေါဒ  ုင ရ  မည သည  လူ  ပ ခုသနည ်းမျှ အကကင ်းမဲ  အ  ု်းသတ မဟုတ ခကက င ်း 

ကျွန ပု တ ု  က  ုသတ ခပ်းခနသင  ပေါသည ။ ကျွန ပု တ ု  ေ ုကကည ထ ်းသည  အရ  တ ု်းတက ပပည  စ လု ြ ု   

နည ်းလမ ်းမ  ်း အပမတဲခစ ရှ ခနပေါသည ။ 

ေ တုွင  စနစ က ဓမမထကဲ ဩဝေါဒမ  ်းနငှ   ဩဝေါဒမ  ်းက ု မည သ ု   ြွဲွဲ့စည ်းေူခကက င ်း 

ခေ ုေ သခ  ရင ်းနှ်ီးမှု ရရှ ပပီ်း ပြစ သပြင   စနစ က ဓမမထကဲ ဩဝေါဒတ ု  ၏ ခ ်းပြစ ပ နုငှ   

ခ ်းပြစ ပ မု  ်း   သုည   ကျွန ပု တ ု  ၏ တတ ေခပမ က ခ ေါင ်းစဉ်  ီလညှ  ကကပေါစ ု  ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဆဆ်းဖဖစ ပ္ ိုန င   ဆ ်းဖဖစ ပ္ ိုမျာ်း 

ဓမမဩဝေါဒတ ု   ခ ်းပြစ ပ ုနငှ   ခ ်းပြစ ပ ုတ ု  က  ုကျွန ပု တ ု   ခလ လ ခြ  ထတု ကကသည  အ ေါ 

 ရစ ေ န  ဓမမပည တည ခ  က ခရ်းအတကွ  အဓ ကက သည   အရင ်းအပမစ သ ု်း အုခပေါ် 

က ခရ က ခနသည   ဩဝေါဒ  ငု ရ  အက  ြု်းသက ခရ က မှုမ  ်းက ု ကကည  ပ င ်းပြင   

ပပီ်း ဲ သည  သင  န ်းစ မ  ်းအတငွ ်း ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့ ပပီ်းပြစ သည   ပ စု အတ ုင ်း လ ကု န ကကပေါမည ။ 

 ရစ ေ န တ ု  သည  ဓမမပည က ု  ရု ်းသ င ၏ သ်ီးသန   နငှ   ခေ ုေ  

ဗ  ဒ တ ြွင  ပပ  က မ  ်းထကဲ တည ခ  က ကကရခကက င ်း သင ပပန အမတှ ရပေါလ မ  မည ။ အခပ   အ ်းပြင   

သမမ က မ ်း အနက ြွင  မှုမှ သ်ီးသန    ဗ  ဒ တ ြွင  ပပ  က အခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   သ န ်းလည ကကရသည ။ 

ထ ု  ခန က  လူ  အြွဲွဲ့အစည ်းအတွင ်း အပပန အလှန ထ ခတွွဲ့ က   ပ င ်း၊ အပ  ်းသမူ  ်း အထ်ူးသပြင   

အပ  ်း ရစ ေ န မ  ်းထ မှ ခလ လ သင ေူပ င ်း နငှ    ရစ ေ န အသက ရှင ပ င ်းအခပေါ် စူ်းစ ုက ပ င ်း၊ 

 ရစ ခတ  အတွက  ကျွန ပု တ ု  ၏ တစ က ုေ ရည  အသက ရှင ပ င ်းမ  ်းအ ်းပြင   ခေ ေု ြငွ  ပပ  က ၏ 

အခရ်းကကီ်းခသ  ရှုခထ င  နေ ပေ တ ု  က ု အသ ု်း  ရန  ကျွန ပု တ ု   အ ွင  အလမ ်းရကကသည ။  

အ  ပုေါအရင ်းအပမစ တ ု  သည  အလွန ပင  အခရ်းပေါလှရက ်း တစ  ု  င ်းစီအရ စနစ က ဓမမပည ရှ  

ပည ရပ ခဝေါဟ ရမ  ်း၏ ခ ်းပြစ ပ ုနငှ   ခ ်းပြစ ပ မု  ်းက ု ကျွန ပု တ ု   ခလ လ ခြ  ထတု ကကပေါမည ။ 

ပထမအ ်းပြင   ဩဝေါဒမ  ်းနငှ    ရစ ေ န အသက ရှင ပ င ်းက ု ကကည  ပေါမည ။ ဒတု ေအ ်းပြင   

လူ  အြွဲွဲ့အစည ်းအတွင ်း အပပန အလှန  ထ ခတွွဲ့ က   မှုနငှ   စပ လ ဉ််းပပီ်း ဩဝေါဒမ  ်းက ု ခလ လ ပေါမည ။ 

တတ ေအ ်းပြင   သမမ က မ ်းစ  အနက ြွင  ပ င ်းနငှ   နှ်ီးနေွ ၍ ေင ်းတ ု  က  ုခလ လ ကကပေါမည ။ 

ပထမအ ်းပြင    ရစ ေ န အသက ရှင ပ င ်း၏ ဓမမပည   ုင ရ  အရင ်းအပမစ က ု ကကည  ကကပေါစ ု  ။ 

ခရစ ယာန အသက ရ င ဖခင ်း 

ကျွန ပု တ ု  ခတွွဲ့ ပပီ်းပြစ သလ ု  ရစ ေ န  အသက ရှင ပ င ်းသည  တစ က ေု ရည  

သန   ရှင ်းပ င ်းလပု ငန ်းစဉ်နငှ   ညမီျှသည ။ ေင ်းသည  သခ  အေအူ အ င  ၊ ပပြုမူက င  ကက မှု အ င  နငှ   

စ တ   စ ်း  က ရသအ င  မ  ်းမှ  ပြစ ခပေါ်သည ။ သ ု  မဟတု  ကျွန ပု တ ု   ခြ  ပပ ဲ သည  အတ ုင ်း 

အခပ   ေ ုကကည ပ င ်း၊ အခပ   က င  ထ ်ုးနငှ   အခပ    စ တ   စ ်း  က  ရသ အ င  မ  ်း ပြစ ကကသည ။ 

ဩဝေါဒမ  ်းသည  သန   ရှင ်းပ င ်းအခပေါ် မည သ ု   သက ခရ က မှု ရှ ခစခကက င ်း နည ်းလမ ်းကနု  

ခလ လ ခြ  ထတု ရန  အ   န  မရှ ပေါ။ ထ ု  ခကက င    ရစ ေ န အသက ရှင ပ င ်းက ု အ ်းခပ်းပမြှင  တင သည   

အဓ ကနည ်းလမ ်းတစ  နုငှ   ဟန   တ ်းခသ  အဓ ကနည ်းလမ ်းတစ  ုတ ု  က သု လျှင  ကျွန ပု တ ု   

ကန   သတ ခလ လ ကကပေါမည ။  ရစ ခတ  အတွက  ကျွန ပု တ ု   အသက ရှင ရန  ကက ြု်းပမ ်းအ ်းထတု မှုက ု 

ဓမမပည ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်းက အ ်းခပ်းပမြှင  တင န ငု သည   နည ်းလမ ်းတစ  ုက ု ဦ်းစွ  ခလ လ ကကပေါစ ု  ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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အာ်းဆပ္်းဖမြှင  တင မှု 

အစဉ်အလ  ဓမမဩဝေါဒမ  ်း၏ အကကီ်းမ ်း  ု်း ခက င ်းက  ြု်းတစ  မုှ  ကျွန ပု တ ု  ၏ 

ေ ုကကည ပ င ်းအခကက င ်း ေတုတ  တန စွ  စဉ််းစ ်း င ပ င ရ တွင  က ေ က ေ ပပန   ပပန    ခထ က ကခူပ်းပ င ်း 

ပြစ သည ။ ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့ ပပီ်းပြစ သလ ု သမမ က မ ်း  က မ  ်းစွ အ ်း ေုတတ  တန စွ  အတူတကွ 

ခပေါင ်းစပ ပ င ်း၊ ရှင ်းပပပ င ်းအ ်းပြင   ဩဝေါဒမ  ်းက ု တည ခ  က ကကသည ။ အခကက င ်းမလစှ ွပင  

 ရစ ေ န  မ  ်းစွ တ ု  သည  သတူ ု  ေ ုကကည ပ င ်းအခကက င ်း ေုတတ  တန စွ  မည သ ု   ခတွ်းခ ေါ်ရမည က ု 

မသ ကကခပ။ အမှန စင စစ  မကက  ဏ  သုလ ု ရ ု်းသ ်းခသ   ရစ ေ န တ ု  သည  

သူတ ု  ေ ုကကည ခသ အရ မ  ်းစွ တ ု  အကက ်း ေတုတ  တန ခသ  နှ်ီးနေွ မှုမ  ်းအ ်း 

အခလ်းအနက ခတွ်းခ ေါ်သင  သည    ုသည   အေူအ က ု ပငင ်း  ုထ ်းကကသည ။ ထ အုစ ်း သူတ ု  ၏ 

  ု်းပြတ   က မ  ်းက ု သမမ က မ ်း င ပ င ခတွ်းခ ေါ်  က  တစ  ု နစှ  ု မျှခလ က အခပေါ်မှ  

အခပ တည ြ ု  ရန သ  လ ုလ ်းကကသည ။ 

အစ ု်းရသ ု   အ ွန မခ  င သင  ဟု ေ ုကကည သည   လူငေ တစ ဦ်းနငှ   ကျွန ပု  စက ်းခပပ   ု ဲ မှုက ု 

သတ ရပေါသည ။ ၁ခက  ၁၀်း၃၁ က ု က ု်းက ်းပပီ်း " ရု ်းသ င    ုန ်းခတ  အတွက    က မု  ု 

ကျွန ခတ  လပု ရပေါမေ ၊ အ ွန ခပ်းတ က  ုရ ်း နု ်းခတ  အတကွ လ ု   ကျွန ခတ   မထင ပေါ ူ်း" ဟု 

ခပပ သည ။ ဟုတ ပေါသည ။ သခူပပ သည  စက ်းတစ စ တ တစ ပ ုင ်းက ု အနည ်း  ု်း ကျွန ခတ   သခ  တူ၍ 

ရပေါသည ။ ကျွန ပု တ ု     ပဲလပု လပု   ုရ ်း နု ်းခတ  အတကွ  လပု ရမှ  မှန ပေါသည ။ သ ု  ခသ   သ ူ ခသ  

သွေ ဝ ကု ခက က   က မှ မူ က မ ်းအ  က အလက  အနည ်းငေ မျှခပေါ်မှ  အခပ တည ထ ်းပပီ်း 

အပ  ်းစပ လ ဉ််းသည   က မ ်းသနွ သင   က အမ  ်းအပပ ်း၏ လမ ်းပပမှုခအ က မှ  မရှ ခနပေါ။ 

ဤလူငေ ၏ ပငင ်း  မုှုသည    မှ ်းခနပေါသနည ်း။ ကျွန ပု တ ု   အပမဲသတ ရရန လ သုည   

က မ ်းစ အခကက င ်း အခပ   စည ်းမ ဉ််းက ု သ ူခမ ထ ်းသည ။ ၎င ်းအ ်း ေ ုလ ု "အကုန လ ု်းက ု 

တ ေါတည ်းနဲ   သင ခပပ လ ု   မရန ငု ပေါ ူ်း၊ ကျွန ခတ  တ ု  က ခုပပ တဲ အ ေါ  ုရ ်းသ င ခတ င မ ှဒေါက ု 

မလပု န ငု ပေါ ူ်း" ဟို ကျွန ပု ခပပ ခလ ရှ သည ။  

ခန  စဉ် လူမှု ဝမှ လည ်း ဤအ  က မှန ခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   သ ပေါသည ။ 

အခကက င ်းအရ တစ  အုခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   ခပပ ြ ု  လ သုည  အတကွ  စ တ ကူ်းမ သမျှအရ ရ က ု ကျွန ပု တ ု   

မည သည  အ ေါမျှ ခပပ ၍ မပြစ ပေါ။ ၎င ်းအတွက  အ   န မလ ုခလ က ပေါ။ အနည ်းငေ မျှခလ က က သု  

ခရွ်း  ေ ခပပ   ြု ု   ကျွန ပု တ ု   မ ှအကန   အသတ  ရှ ခနပေါသည ။ ထ ု  ပပင  ကျွန ပု တ ု  ဝန ်းက င ရှ  လူတ ု  နငှ   

အ   န အ ေါမခရွ်း ကျွန ပု တ ု   စက ်းခပပ   ုန ငု ခရ်းအတကွ  အခကက င ်းအရ  နည ်းနည ်းက ု 

န ်းလည လေွ ခစမည   အပ  ်းအရ တ ု  အ ်း ထ သုူတ ု   အမှတ ရခနခစြ ု  လည ်း ကျွန ပု တ ု   ခမျှ  လင  သည ။  

ခက င ်းပေါပပီ။ က မ ်းစ အ ်းပြင   ကျွန ပု တ ု  က  ု ုရ ်းသ င  စက ်းခပပ သည  အ ေါ 

အလ ်းတအူပြစ မ  ြု်းသည   ရု ်းသ င အြ ု  လည ်း မနှ ကန ခနခပသည ။ ထ မုျှမက ဤအရ သည  

ထထုည  ကကီ်းမ ်း က ေ ပပန   လခှသ  အ  က အလက မ  ်းက ု ရှင ်းရှင ်းနငှ   ရုတ ပ ည ်း ခပပ   ရုန  

 ုရ ်းသ င  မတတ န ငု ၍ မဟတု ပေါ။ အကန   အသတ ရှ ခသ  ြန  င ်း   ကျွန ပု တ ု  အခနပြင   

ကကီ်းမ ်းလှခသ  အ  က အလက မ  ်းက ု ရုတ ပ ည ်း ပ  ြုင နု ်းလည န ငု ရန  မတတ န ငု ၍သ  ပြစ ရသည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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 ုရ ်းသ င သည  က မ ်းစ အ ်း ကျွန ပု တ ု  ၏ အကန   အသတ ရှ မှုနငှ   လ ုက ခလ  ညခီထခွပ်းထ ်းသည ။ 

မည သည   က မ ်းပ ုဒ တစ  တုည ်းကမျှ ခ ေါင ်းစဉ်တစ  ကု ု အကုန အစင  ခပပ မပပန ငု ပေါ။ ထ ု  ခကက င   

ကျွန ပု တ ု   ေ ုကကည ရမည   အခကက င ်းအရ တစ  ု၏ ပပည  စ ခုသ ပမင ကွင ်းတစ  ုရရန  က မ ်းပ ုဒ တစ ပ ုဒ  

နစှ ပ ုဒ မျှခလ က က ု ကျွန ပု တ ု   အ ်းမက ု်းသင  ပေါ။ အခကက င ်းအရ တစ  ုနငှ   ပတ သက ၍ ကျွန ပု တ ု   

သ သင  သည  အရ ရှ သမျှက ု ေင ်းတ ု  က မခပပ ပပန ငု ပေါ။ က ေ ပပန   ခသ  သမမ က မ ်း  က မ  ်းစွ အကက ်း 

ေုတတ  တန ခသ  နှ်ီးနေွ မှုမ  ်းက ု ကျွန ပု တ ု   ထတု ေူရန လ ပုေါသည ။ 

သ ဓက  ရုလျှင  အ ွန ခပ်းပ င ်းက စစ   ု်းပြတ ရ ၌ ၁ခက  ၁၀်း၃၁ ပေါ "ပပြုို့‌ခလသမျှတ ု  ၌ 

 ုရ ်းသ င    နု ်းခတ  က ု ခထ က ၍ ပပြုကကခလ  " ကဲ သ ု  ခသ  ရ ု်းရှင ်းခသ  

ဓမမ  ေူ  က တစ  ထုက ပ ု၍ ကျွန ပု တ ု   ထည  သွင ်းစဉ််းစ ်းကကရန  ရှ ပေါသည ။ က မ ်း  က မ  ်းစွ က ု 

ကျွန ပု တ ု   ခပေါင ်းစပ သကီ ု်းကကရပေါမည ။ သ ဓကအ ်းပြင   ၂ရ   ြုပ  ၂၈်း၂၁၌ "ဗ မမ န ခတ    ဏ္ဍ နငှ   

နန ်းခတ    ဏ္ဍ " က ု  ွဲပ  ်းခြ  ပပ  က မ  ြု်းလည ်း ကျွန ပု တ ု  မှ  ရှ ခနပေါသည ။ မဿဲ ၂၂်း၂၁ တွင  

သူ  တပည  ခတ  မ  ်းအ ်း  ရစ ခတ  က သ သန ပအစ ု်းရတ ု  နငှ   စပ လ ဉ််း၍ ေ ကုဲ သ ု  ပင  

ခပပ  ဲ ခကက င ်းက လုည ်း ကျွန ပု တ ု   ထည  စဉ််းစ ်းရပေါမည - 

ကဲသ  ုရင ၏ ဥစစ အ ်း ကသဲ  ုရင က ု ခပ်းကကခလ  ။  ုရ ်းသ င   ဥစစ အ ်း 

 ုရ ်းသ င က ု ခပ်းကကခလ   (မဿဲ ၂၂်း၂၁)။ 

ထ မုျှမက ခရ မ ၁၃်း၆-၇ ၌ အုပ စ ု်းသူမ  ်းသ ု   ကျွန ပု တ ု   အ ွန ခပ်းသင  ခကက င ်း၊ အခကက င ်းမှ  

သူတ ု  က  ု ုရ ်းသ င   န   အပ ထ ်း၍ ပြစ ခကက င ်း ရှင ခပေါလ၏ု သနွ သင   က လည ်း ရှ ခနသည ။ သ ု  ခသ   

အ  ပုေါ ဓမမ  ေူ  က တ ု  က ု စစုည ်းထတု ေူရန မှ  ေတုတ  တန ခသ   င ပ င မှုမ  ်းစွ က ု 

ဂရစု ုက လပု ခ  င ရန  လ ုအပ သည ။ သ ု  ခသ   ေတုတ  တန ပပီ်း ခရှွဲ့ခန က ညီညွတ ခသ  ဩဝေါဒတစ  ကု ု 

ြွဲွဲ့စည ်းရန  အ  ပုေါ က မ ်း  က မ  ်းအ ်း  င ပ င ခတွ်း ရန မ ှ ကျွန ပု တ ု  ၏ တ ဝန ပင  ပြစ သည ။ ထ သု ု   

ကျွန ပု တ ု   လုပ ခ  င သည  အ ေါ အစ ု်းရသ ု   ခပ်းသင  သည မ  ်းက ု ကျွန ပု တ ု   ခပ်းရမည ပြစ ခကက င ်း 

ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့လ ရသည ။ 

သမမ က မ ်းသွန သင   က မ  ်းစ ွအ ်း ေုတတ  တန ပပီ်း ခရှွဲ့ခန က ညီညွတ ခသ ဩဝေါဒမ  ်းအပြစ  

ခပေါင ်းစပ န ငု သည   အရည အ  င ်းသည   ရစ ေ န တ ုင ်းအတကွ  အခရ်းပေါသည   ကျွမ ်းက င မှု 

တစ  ုပြစ သည ။ ပ  ြုင  ုင ပ င နငှ   ထတု ေူ င ပ င ေတုတ  ခဗဒမ  ်းက ု ခလ  က ပတ စွ  

အသ ု်းပပြုခသ အ ်းပြင   သမမ က မ ်းသွန သင   က မ  ်းက ု က ေ က ေ ပပန   ပပန    ခပေါင ်းစပ လ န ငု သည  အ ေါ 

 ရစ ေ န အသက ရှင ပ င ်းက ု ကျွန ပု တ ု   ကကီ်းကကီ်းမ ်းမ ်း အ ်းခပ်း ပမြှင  တင လ န ငု ကကခပသည ။ 

သ ု  ခသ   ကျွန ပု တ ု  ေ ကုကည   က အ ်း ေုတတ  တန ခသ  ပ စု ပြင  မည သ ု   ခြ  ထတု မည က ု 

သင ေူပ င ်းသည  အပပြုသခ  ခ  င သခလ က  ဓမမပည မ ှေုတတ  တန ခသ   င ပ င ပ င ်းအခပေါ် 

စူ်းစ ကု ရ ၌ ကျွန ပု တ ု  ၏  ရစ ေ န  အသက ရှင ပ င ်းက ု ဧကန အမှန  တ ်း ်ီးန ငု ခသ  ခထ င ခ   က မ  ်း 

ရှ ခနခကက င ်းက လုည ်း ကျွန ပု တ ု   သတ ပပြုမ ြ ု   လ အုပ သည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဟန   တာ်းမှု 

မကက  ဏ  သုလ ု ေုတတ  တန ပပီ်း ခရှွဲ့ခန က ညီညွတ ခသ  ဓမမဩဝေါဒတ ု  ၏ တန ြ ု်းက ု 

သ ပမင ခသ   ရစ ေ န တ ု  သည  ဩဝေါဒအမ  ြု်းမ  ြု်းက ု ခြ  ထတု ရင ်း သူတ ု  လပု ြ ု   လ သုမျှသည  

ခကက င ်းက  ြု်းသင  ခစရန  သ ု  မဟုတ  ေုတတ  တန ရန သ  ပြစ သည   ုသည   အခတွ်းခထ င ခ   က ထသဲ ု   

က ခရ က တတ ကကသည ။  ရစ ေ န အသက ရှင ပ င ်း၏ အပ  ်းခသ ရှုခထ င  မ  ်းက ု သတူ ု   

လစ လ  ရှုလ ုက မ တတ ကကသည ။ ဓမမလပု ငန ်းစဉ်က ု ခကက င ်းက  ြု်း င ပ င ခသ ၊ ေတုတ  တန ခသ  

 င ပ င သ ု်းသပ မှုတစ  ုအပြစ သ ု   ခလ     ပစ လ ုက ကကသည ။ သ ု  ခသ   ကျွန ပု တ ု   ဤအတ ုင ်း 

စဉ််းစ ်းသည  အ ေါ ကျွန ပု တ ု  ၏ ဓမမပည  င ပ င သ ု်းသပ မှုမ  ်းအခပေါ် အခရ်းအပေါ  ု်း 

ဩဇ သက ခရ က မှုအ   ြုွဲ့တ ု  မ ှကျွန ပု တ ု  က ုေ  ကျွန ပု တ ု   ပြတ ခတ က ပစ ရ ခရ က သည ။ 

ဩဝေါဒမ  ်းက ု ပ  ြုင  ုင ပ င  ေတုတ  ခဗဒအခပေါ်မှ  တည ခ   က ခကက င ်း၊ ၎င ်းသည  

အခထ က အထ ်းနငှ   ကျွန ပု တ ု   ွခဲသ  န ဂ ု်းခက က   က တ ု  အကက ်း ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က တစ  ကု ု 

က န ရှ ခစခကက င ်း ဤသင  န ်းစ ခရှွဲ့ ပ ုင ်းမှ  ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့  ဲ ကကသည ။ ဤပ  ြုင  ုင ပ င မှု 

ကွ ဟ  က အ ်း ေုတတ  သခ   င ပ င မှု မဟတု သည   အ   ြုွဲ့ခသ အခရ်းကကီ်း 

အ  က အလက မ  ်းအပေါအဝင  ကျွန ပု တ ု  ၏ အခထခွထ ွဗဟသုုတနငှ   ဝန     က မ  ်း ကီ ရလ သည   

အရ မ  ်းစွ ပြင   ခပေါင ်းကူ်းခပ်းန ငု ခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   သတ ပပြုမ  ဲ ကကသည ။ 

ဤမှန ကန မှုသခ  အရ အပ  ်းခသ  ရု ်းဝတ နငှ  ညီသည   ဩဇ အရှ န အဝေါမ  ်းက ု 

ခ ်းြေ ထတု သည   ပပင ်းထန တင ်းက ပ ခသ  ေတုတ    ုင ရ  စ စစ   က မ  ြု်း မလုပ မ ခစြ ု   ကျွန ပု တ ု   

အပမဲသတ ပပြုခနကကရပေါမည ။ သန   ရှင ်းခသ ဝ ည ဉ်ခတ  လမ ်းပပမှု  ေူရန  စ တ နလှ ု်းက ုြွင  ထ ်းရင ်း 

က မ ်းစ က ု ကကည ည ြုဝတ ပပြုခသ သခ  နငှ   ြတ ြ ု   ကျွန ပု တ ု   စ တ ထက သန ခနသင  ပေါသည ။ 

အပ  ်းခသ  ရစ ေ န မ  ်းနငှ   မ တ သဟ ေြွဲွဲ့ မှုမှ ရအပ ခသ  ဝန   မှု ွန အ ်းက ု ရှ ခြွရင ်း 

အပ  ်းသူတ ု  နငှ   အပပန အလနှ  ထ ခတွွဲ့ က   ြ ု   ကျွန ပု တ ု   စ တ ပပင ်းပပခနသင  ပေါသည ။  ုရ ်းသ င   

ခပ်းကမ ်းခထ က ပ  ခတ  မူပ င ်းနငှ   ကျွန ပု တ ု  ၏ သ စ တ မ  ်းအတွင ်းထထဲ တ ုင  လမ ်းပပမှုက  ုရှ ခြွရင ်း 

 ရစ ခတ  နငှ   ခလျှ က လမှ ်းြ ု   ကျွန ပု တ ု   စ တ အ ်းကကီ်းခနသင  ပေါသည ။ အ  ပုေါနည ်းလမ ်းမ  ်းအ ်းပြင   

ကျွန ပု တ ု   သန   ရှင ်းမှုရှ မှသ လျှင   ုရ ်းသ င နစှ သက သည  ပ စု မ  ်းပြင   ပ  ြုင  ုင ပ င မှု ကွ ဟ  က က ု 

ကျွန ပု တ ု  ပြည   ည ်းခနခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   စ တ   ခသ   န ငု ကကမည ပြစ သည ။ ဓမမန ဂ ု်းခက က   က မ  ်း 

 ွထဲတု သည   လပု ငန ်းစဉ်အ ်း တင ်းက ပ ခသ  ေတုတ  တန   က အ င  မျှခလ က သ ု   ခလျှ    ပ င ်းသည  

ကျွန ပု တ ု  အ ်း  ရစ ေ န အသက ရှင မှုအစမှ အ  ု်းတ ုင ခအ င   ုရ ်းသ င ခပ်းကမ ်းထ ်းခတ  မခူသ  

အခရ်းပေါသည   အရင ်းအပမစ မ  ်းစွ နငှ   ပပတ ခတ က ခစလ မ  မည ပြစ သည ။ 

 ရစ ေ န  အသက ရှင ပ င ်းအတွက  ဓမမပည အ  ုပပြု  က တ ု  က ခက င ်းက  ြု်းနငှ     ု်းက  ြု်းမ  ်း 

မည သ ု  ခ  င ကကဉ််းလ န ငု ခကက င ်း န ်းလည ပ င ်း အပပင  လူ  အြွဲွဲ့အစည ်းအတွင ်း ကျွန ပု တ ု  ၏ 

အပပန အလှန  ထ ခတွွဲ့ က   ပ င ်းအခပေါ်၌ ေင ်းတ ု  က မည သ ု   ဩဇ လွှမ ်းခနသည က လုည ်း ကျွန ပု တ ု   

သတ ပပြုမ ြ ု   လ ုပေါသည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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လူ  အဖွ ွဲ့အစည ်းအတငွ ်း အဖပ္န အလ န   ဆိတွွဲ့ဆက ဆ ဖခင ်း 

လူ  အြွဲွဲ့အစည ်းအတွင ်း အပပန အလှန  ထ ခတွွဲ့ က   ပ င ်းသည  ကျွန ပု တ ု  အသက တ ၌ 

 ရစ ခတ  ၏ က ုေ  နဓ  အခရ်းပေါမှုအခပေါ် ကျွန ပု တ ု   စူ်းစ ကု ရန  ခထ က ကသူည ။ အ  ပုေါ 

သင  န ်းစ မ  ်းထတဲွင   ရစ ေ န  လူ  အြွဲွဲ့အစည ်းအတွင ်း အပပန အလှန ထ ခတွွဲ့ က   ပ င ်း   ုင ရ  

အခရ်းကကီ်းမ က န ှစ  သ ု်း ုအခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   ခပပ   ု ဲ ကကပပီ်း ပြစ သည ။     

ေင ်းတ ု  မှ  ရစ ေ န အခမွ က   မှုတည ်းဟခူသ  အတ တ အသင ်းခတ  သမ ုင ်းအတွင ်း 

သန   ရှင ်းခသ ဝ ည ဉ်ခတ   အမှုခ  င ပ င ်း၏ သက ခသ၊ ပစစြုပပန  ရစ ေ န  

လူ  အြွဲွဲ့အစည ်းတည ်းဟခူသ  ေခန  အသက ရှင ခန ပဲြစ ခသ   ရစ ေ န တ ု  ၏ သက ခသနငှ   က ေု ပ ုင  

စီရင   ု်းပြတ   က တည ်းဟခူသ  ကျွန ပု တ ု  ၏ ပဂု္ ြုလ ခရ်းရ  န ဂ ု်းခက က   က မ  ်းနငှ   

ေ ုကကည ဝန     က မ  ်း ပြစ ကကသည ။ လူ  အြွဲွဲ့အစည ်းအတွင ်း အ  ပုေါ ရှုခထ င  အပမင တ ု  သည  

နည ်းလမ ်းမ  ်းစွ ပြင   အ  င ်း  င ်း အပပန အလနှ  ထ ခတွွဲ့ က   လ က  ရှ ခနကကသည ။ 

လူ  အြွဲွဲ့အစည ်းအတွင ်း အပပန အလှန  ထ ခတွွဲ့ က   မှု  ုင ရ  အ  ပုေါအဂဂ ေါရပ မ  ်းအ ်း 

ဩဝေါဒမ  ်းက ု အ ်းခပ်းပမြှင  တင  သ ု  မဟတု  တ ်း ်ီးန ငု သည   ပ စု  နစှ  မုျှခလ က က ုသ  ကျွန ပု တ ု   

ခြ  ပပလ ပုေါသည ။ လူ  အြွဲွဲ့အစည ်းအတွင ်း အပပန အလှန ထ ခတွွဲ့ က   မှုက ု ဓမမခ ွ်းခန်ွး  က တ ု  က 

အ ်းခပ်းပမြှင  တင န ငု သည   အခရ်းပေါခသ နည ်းလမ ်းတစ  ကု ု ဦ်းစွ  ကကည  ကကပေါစ ု  ။ 

အာ်းဆပ္်းဖမြှင  တင မှု 

 ရစ ေ န  အသက ရှင ပ င ်းအခပေါ် ဓမမဩဝေါဒတ ု  ၏ အပပြုသခ  အခ  င   ု်း ရ ုက  တ မှုသည  

အသင ်းခတ  ၏ စည ်းလ ု်းညီညွတ မှုနငှ   သဟဇ တပြစ မှုက  ုခ  င ကကဉ််းခပ်းသည  နည ်းလမ ်း 

ပြစ န ငု သည ။ တစ ဦ်းနငှ  တစ ဦ်း အပပန အလှန ထ ခတွွဲ့ က   ရန  ကျွန ပု တ ု  ၏ အရည အ  င ်းက ု 

အ ်းခပ်းပမြှင  တင သည   နည ်းလမ ်းတစ   ုရှ သည   ပုေါက ၎င ်းသည  က မ ်းစ သွန သင   က မ  ်းစွ က ု 

အတတူကွ ပ မု ု င ပ င ခတွ်းခ ေါ် န ငု စမွ ်း ရှ လ ခရ်း ပြစ သည ။ 

 င ်းရဲသ ်းတ ု  အတွက  အ မ ခ  က ခပ်းပ င ်းပြင   သူတ ု  ၏ ရ ု်းပ တ ရက မ  ်းအ ်း အသ ု်း  သည   

ပရဟ တအသင ်းတစ  ကု ု တည ခထ င သူ သူငေ   င ်းတစ ဦ်း ကျွန ပု မှ  ရှ  ဲ သည ။ ၎င ်းသည  

ကကီ်းမ ်းသည   အမှုခတ  တစ  ု ပြစ ပပီ်း သ၏ူ ကက ြု်းပမ ်းအ ်းထတု မှုမ  ်းပြင   လူမ  ်းစွ အတကွ  

ခက င ်း  ီ်းပြစ ခစ ဲ သည ။ " င ဗ  ်းရဲ   စမီ က န ်းခတမွှ   င ဗ  ်းရင   ုင ရတဲ  အကကီ်း  ု်းပပဿန က   လ"ဲ 

ဟ ုတစ  ေါက သူ  က ု ကျွန ပု ခမ်းြူ်းသည ။ "လသူစ ခတွပေါ။ ဒေါက အကကီ်း  ု်းပပဿန ပေါ" ဟု မ  ုင ်းမတွ 

သူပပန ခပြသည ။ အခပ   မှစ၍ သူတ ု  က ု ရှင ်းပပရန  လပု ခ  င ခနသမျှက ု ကျွန ပု တ ု   ရပ   ုင ်းရသည ။ 

လူသစ တ ု  သည  အြွဲွဲ့တစ  လု ု်း အလပု မပပီ်းမပပတ န ငု  ပြစ သွ ်းခအ င  တ ်း ်ီးန ငု ကကသည ။ 

ခက င ်းပေါပပီ။  ရစ ေ န  လူ  အြွဲွဲ့အစည ်းအတွင ်း ဓမမ  ုင ရ  အပပန အလှန ထ ခတွွဲ့ 

 က   မှုအခကက င ်း ကျွန ပု  မ တ ခ ွ၏ အခတွွဲ့အကက ြုက ပ စု အမ  ြု်းမ  ြု်းပြင   ကျွန ပု က ု 

သတ ခပ်းခနသည ။  ရစ ခတ  ထ သ ု   လူသစ မ  ်း ခရ က လ သည မှ  အ  ြွေ ခက င ်းသခလ က  



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 

 

- ၁ - 

ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

လုပ ရမည   ခ  က လုပ မှု စမီ က န ်းလည ်း ကျွန ပု တ ု  မှ  ရှ ခနခပသည ။  ရစ ေ န  ေ ုကကည   က ၏ 

ဩဝေါဒမ  ်းပြင   ေ ုကကည သူအ  င ်း  င ်းက ု သွန သင ရန  ကျွန ပု တ ု  အတွက  အပမဲတခစ 

အခရ်းကကီ်းလနွ ်းခနရက ်း ဟ ုန ်း သည န ်း  က တ ကု  ရပ တန   ပပီ်း ဤအခပ   သွန သင   က ၊ 

ထ အုခပ   သွန သင   က   ီပပန သွ ်းရန  မဟတု ပေါ။ 

 ရစ ေ န  ေ ုကကည ပ င ်း၏ အရ ု်းရှင ်း  ု်း သွန သင   က တည ်းဟူခသ  န ု  အ င  မျှသ ရှ သည   

ေ ုကကည ပ င ်းထက  ခက   လွန မကကီ်းထ ွ်းန ငု ကကသည   သူ  စ ြတ ပရ သတ က ု ခဟပဗစဲ ခရ်းသူက 

အပပစ တင ထ ်းခကက င ်း သင အမတှ ရပေါလ မ  မည ။ ခဟပဗဲ ၅်း၁၂ တွင  ဤစက ်းမ  ်းက ု ခရ်းသ ်း ဲ သည - 

သင တ ု  သည  က လ ကက ခသ ခကက င    ရ အပြစ သ ု   ခရ က သင  ခသ  လည ်း 

 ုရ ်းသ င ၏ ဗ  ဒ တ ခတ  ၌ ခရှွဲ့ ဦ်းစွ  သင ရခသ  တရ ်းနတု ု  က ု သူတပေါ်းထ ၌ 

တြန သင ရခသ  အခကက င ်း ရှ သည ပြစ ၍ ခကက ခဲသ  အစ က ု မသ ု်းခ  င ၊ 

န ု  က ုသ  သ ု်းခ  င ရခသ သူ ပြစ ၏ (ခဟပဗဲ ၅်း၁၂)။ 

ဩဝေါဒမ  ်းက ု သ ကျွမ ်းပ င ်းသည   ရစ ခတ  ၌ အတူတစ ကွ ကကီ်းထ ွ်းခစမည   တစ  ုတည ်းခသ  

အရ မဟတု ပေါ။ သ ု  ခသ   ခေ ုေ  ဩဝေါဒေ ကုကည   က မ  ်းက ု အတတူကွ   ေူထ ်းသည  အ ေါ 

 ုရ ်းသ င  န ငု င ခတ  က ု ပ မု ထု ခရ က စွ  တည ခ  က န ငု ကကခပသည ။ 

တစ    န တည ်းမှ ပင  စင ကကေ ခသ ဩဝေါဒမ  ်းက  ုသ န ်းလည မှုက 

အပပန အလှန ထ ခတွွဲ့ က   မှုက ု အ ်းခပ်းပမြှင  တင န ငု ခနစဉ်မှ ပင  ဩဝေါဒမ  ်းအခပေါ် 

စူ်းစ ကု လွန ပ င ်းကလည ်း  ရစ ေ န မ  ်းအကက  အပပန အလှန ထ ခတွွဲ့ က   မှုက ု တ ်း ်ီးန ငု ပပန သည ။ 

ဟန   တာ်းမှု  

အသင ်းခတ  ၏ မတူပ  ်းန ်းခသ  အက ုင ်းအ က မ  ်းက သတူ ု   လူ  အြွဲွဲ့အစည ်း၏ စူ်းစ ုက မှုအ ်း 

မတပူ  ်းန ်းခသ အရ မ  ်းထမဲှ  ရှ ခြွလ သုည    ုသည   အ  က က ု စဉ််းစ ်းကကည  ကကပေါစ ု  ။ 

အသင ်းခတ  ၏ အ   ြုွဲ့ခသ  အက ုင ်းအ က မ  ်းသည  အြွဲွဲ့အစည ်း၏ အရင ်းအပမစ အပြစ  

အစဉ်အလ စုခပေါင ်းဝတ ပပြုမှု အခပေါ် စူ်းစ ုက ကကသည ။ ဤက စစမ  ြု်းက ု ဝတ တက စ အပု ကကီ်းအတ ုင ်း 

ဝတ တက ခသ အသင ်းခတ  မ  ်းမှ ခတွွဲ့ရသည ။ အ   ြုွဲ့ မှ မူ အ  င ်း  င ်းကက ်း 

အခပ   တူညမီှုရှ ရန အတွက  တစ ဦ်း  င ်း၏ အ  ြေွ    သ ခရ်း  စ ်း  က က ု ကကည  ကကသည ။ 

ေင ်းအသင ်းခတ  တ ု  သည  ခပ  က   ု်းခနသမူ  ်းက ု ခပပ င ်းလဲခစပ င ်း သ ု  မဟတု  ဝ ည ဉ်ခတ  ၏ 

ထ်ူးကဲ ခုက ်းဇူ်းမ  ်းအခပေါ်မှ  မကက  ဏ စူ်းစ ုက ကကသည ။ အပ  ်းအသင ်းခတ  တ ု  ကမူ 

အြွဲွဲ့အစည ်းရှ သည  အ ေါ ဩဝေါဒမ  ်းက ု ကကည  ကကသည ။ အခပ   အ ်းပြင   သတူ ု  ၏ ညီညွတ မှုက ု 

သူတ ု    ေသူည   ဓမမရပ တည   က မ  ်းအရ သတူ ု  ခတွွဲ့ ပမင ကကသည ။ 

သ ု  ခသ   အ  ပုေါ အလ ်းအလ တစ  စုီမှ    ုင ရ အ ်းသ   က မ  ်း ရှ ခနသည ။ ထ နုည ်းတူ 

တစ  စုီမှ    ုင ရ အ ်းနည ်း  က မ  ်းလည ်း ရှ ခနသည ။ အမနှ စင စစ  အသင ်းခတ  တ ု  သည  အပ  ်းခသ  



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

အသင ်းခတ  မ  ်းက အခရ်းအကကီ်း  ု်းဟု ရှုပမင သည   အရ တ ု  က ု အနည ်းငေ ပ ုပပီ်း 

အ ရ ုစ ုက ခပ်းလ ုက မည    ပုေါက ပပဿန မ  ်းစွ က ု ခရှ င ရ ှ်းန ငု ကကမည  ပြစ သည ။ 

စုခပေါင ်းဝတ ပပြုအခပေါ် ဗဟ ုပပြုသူမ  ်းသည  ဩဝေါဒနငှ   တစ က ုေ ရည  

  သ ခရ်းအခတွွဲ့အကက ြုတ ု  အခပေါ် မကက  ဏ အ ရ ုပ စု ုက ခပ်းရန  လ အုပ သည ။   သ ခရ်း 

အခတွွဲ့အကက ြုအခပေါ် ဗဟ ုပပြုလ ုသတူ ု  သည  ဩဝေါဒ  ုင ရ နငှ   စုခပေါင ်းဝတ ပပြု  ုင ရ  အခလ်းခပ်းမှု 

အတ ုင ်းအတ က  ုအပမတဲခစ လ ုလ ခုလ က ခလ က  အသ ု်း  န ငု သည ။ ဟုတ ပေါသည ။ ဩဝေါဒပ ုင ်းမှ  

ညီညွတ ပ င ်း ရှ လ သုူတ ု  သည  ဝတ ပပြုပ င ်းြက နငှ   တစ က ေု ရည    သ ခရ်း  စ ်း  က တ ု  ြက က ု 

ကကည  က  အပမတဲခစ အ   န ပ ေုူသင  သည ။ 

ဤခန က   ု်းအပု စသုည  လူ  အြွဲွဲ့အစည ်းအတွင ်း အပပန အလှန ထ ခတွွဲ့ က   ရ ၌ 

အမနှ တကေ  အတ ်းအ ်ီးပြစ လ သည  တ ုင ခအ င  ဓမမဩဝေါဒတ ု  က ု 

အခလ်းခပ်းလွန ကသဲည  ပပဿန ထ ဲအပမလဲ ုက ခရ က သည   အုပ စုပြစ သည ။ တစ ေသူန ပပီ်း 

စ အပု ကကီ်းအတ ုင ်းလ ကု က  ဩဝေါဒစင ကကေ မှု၌ ငေါတခက ခက က  မ န ခထ င ခသ  

 ရစ ေ န မ  ်းအခကက င ်း ကျွန ပု တ ု  အ ်းလ ု်း ကက ်းြူ်းပပီ်း ပြစ ကကသည ။ စင ကကေ ခသ ဩဝေါဒမတှပေါ်း 

မည သည  အရ က မုျှ သူတ ု  တန ြ ု်းမထ ်းသည အထ  သတူ ု   မ နခထ င လနွ ်းကကသည ။ 

 ရစ ခတ  ၏ က ုေ  နဓ အခကက င ်း တစ စ တုစ  ကု ု ကျွန ပု တ ု  သတ ရြ ု  လ သုည ဟု ထင ပေါသည ။ 

မတညူီခသ  သ  ဝအစမွ ်းအစမ  ်းနငှ   မတူညခီသ  သန   ရှင ်းခသ  ဝ ည ဉ်ခတ   ုခက ်းဇူ်းမ  ်းက ု 

ကျွန ပု တ ု   တစ ဦ်း  င ်း ထီ   ရု ်းသ င  ခပ်းကမ ်းထ ်းပပီ်း ပြစ ပေါသည ။ အ  ပုေါ  ုခက ်းဇူ်းတ ု  သည  

ကျွန ပု တ ု  ထကဲ အ   ြုွဲ့သတူ ု  အ ်း စနစ က ဓမမပည မှ တင ်းက ပ ခသ  ေတုတ  တန   က မ  ်း  ီ

ပ စု တ က ုင ်းညွတ ခအ င  လုပ ခ  င မည   အလ ်းအလ ရှ ခနသည ။ ကျွန ပု တ ု  ထကဲ 

အ   ြုွဲ့ခသ သမူ  ်းက လုည ်း ဩဝေါဒ  ုင ရ တ ု  ၌ စ တ ဝင စ ်းမှုနည ်းခအ င  ေင ်းတ ု  က လပု ခ  င မည   

အလ ်းအလ  ရှ ခနပပန သည ။ ဩဝေါဒမ  ်းကဲ သ ု   ခက င ်းခသ အရ တစ  ု ကု ု 

တစ ဦ်းတစ ခေ က လ ကု စ ်းသည ထက  ပ ုမ လုတွ လပ ခပေါ  ပေါ်းစွ  လ ကု စ ်းပ င ်းသည  အမှ ်းမဟတု သလ ု 

အပပစ လည ်း မရှ ပေါ။ ဩဝေါဒမ  ်းအခပေါ် စ တ ထက သန မှု ခရ   န သည  မကက  ဏ  ုသလ ု 

 ုခက ်းဇူ်းရရှ ပ င ်းနငှ   ခ ေါ်ေူပ င ်း  ုင ရ  က စစတစ  ုပြစ ခနခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   သ န ်းလည ြ ု   လ ပုေါသည ။ 

ထ မုျှမက  ရစ ေ န တ ုင ်းသည  အပ  ်း ရစ ေ န တ ုင ်းက ု လ ုအပ ခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   သတ ရြ ု  လည ်း 

လ ုပေါသည ။ ဩဝေါဒပ ုင ်း အ ရ ုစ ုက မှုမ  ်း  ီပ ုမ စု တ က ုင ်းညွတ သမူ  ်းသည  ဤကဲ သ ု   က ုင ်းညွတ မှုမ  ြု်း 

မရှ သမူ  ်းက ု လ အုပ သည ။ ထ နုည ်းတူ အပပန အလှန အ ်းပြင   မက ုင ်းညွတ သူတ ု  ကလည ်း 

က ုင ်းညွတ သူတ ု  က  ုလ ုအပ ခပသည ။ ကျွန ပု တ ု   တစ ဦ်းနငှ  တစ ဦ်း ဟန   က ညီကကရပေါသည ။ ကျွန ပု တ ု   

က ုေ ပ ုင မဟတု ခသ  နည ်းမ  ်းပြင    ရစ ခတ  အတကွ  ရှင သန န ငု ရန  တစ ဦ်းနငှ  တစ ဦ်း 

ခထ က ကူကကရပေါမည ။ 

သ ု  ခသ   လူ  အြွဲွဲ့အစည ်းအတငွ ်း ဤအပပန အလနှ ထ ခတွွဲ့ က   ပ င ်းမ  ြု်းနငှ   အ  င ်း  င ်းအခပေါ် 

မှီ  တုည မှီပ င ်းမ  ြု်းတ ု  သည  ဩဝေါဒစင ကကေ ခရ်းအတကွ  ကျွန ပု တ ု   တင ်းတင ်းကကပ ကကပ  

အခလ်းခပ်းလွန ကသဲည  အ ေါမ  ြု်းတွင  အတ ်းအ ်ီးခတွွဲ့ ကကရသည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

 ရစ ေ န  အသက ရှင ပ င ်း၊ လူ  အြွဲွဲ့အစည ်းအတွင ်း အပပန အလှန  ထ ခတွွဲ့ က   မှုမ  ်းနငှ   

ဩဝေါဒမ  ်း  က စပ ခနပ ု နည ်းလမ ်းအ   ြုွဲ့က ု ခတွွဲ့ ပပီ်းသည  ခန က  တတ ေခပမ က  အဓ က ဓမမ 

အရင ်းအပမစ ပြစ သည   သမမ က မ ်းစ  အနက ြွင  ပ င ်း သီ ု   လှည  ကကပေါစ ု  ။ စနစ က ဓမမပည တွင  

ဩဝေါဒခ ွ်းခန်ွး  က တ ု  သည  ကျွန ပု တ ု  ၏ က မ ်းစ အနက ြငွ    က အခပေါ် မည သ ု   

အက  ြု်းသက ခရ က ပေါသနည ်း။ 

ကျမ ်းစာ အနက ဖွင  ဖခင ်း 

က မ ်းစ အနက ြွင  ပ င ်းသည   ရစ ေ န  ဓမမပည တည ခ  က ပ င ်း၏ အသက ပြစ သည ။ 

အခကက င ်းမှ  က မ ်းစ ထရဲှ   ုရ ်းသ င   သ်ီးသန   ဗ  ဒ တ ြငွ  ပပ  က သ ု   ကျွန ပု တ ု   တ ကု ရ ုက အက   ု်း 

  ဉ််းကပ န ငု ၍ပြစ သည ။ သမမ က မ ်းစ က ု အနက ပပန ရ တွင  သန   ရှင ်းခသ ဝ ည ဉ်ခတ  က 

အသင ်းခတ  က  ုဦ်းခ  င  ဲ သည   အဓ ကနည ်းလမ ်း သ ု်း   ုအခကက င ်း စဉ််းစ ်းပ င ်းသည  

အခထ က အကူ ပြစ ခစခကက င ်းခန က ထပ သင  န ်းစ ထမဲှ  အကက ပပြုထ ်းပေါသည ။ အ  ပုေါ 

က ေ ပပန   သည   အတန ်းအစ ်းမ  ်းက ု စ ခပခရ်းဟန  စ စစ   က ၊ သမ ုင ်းခကက င ်း စ စစ   က ၊ 

အ ခ   စ စစ   က  ဟူ၍ ကျွန ပု တ ု   အမည ခပ်းထ ်းကကသည ။ လသူ ်းစ ခရ်းသူမ  ်းက သတူ ု  ၏ 

မူလပရ သတ အ ်း သူတ ု  ၏ ထ်ူးပ  ်းခပပ င ခပမ က ခသ  စ ခပအဂဂ ေါရပ တ ု  ပြင   ဩဇ လွှမ ်းရန  ရည ရွေ  

ဒဇီ ုင ်း  ထ ်းသည   အနပုည တစ  ုက  ုတင ပပရ ၊ ရုပ ပ ကု ်း  ပ  တစ  အုပြစ  က မ ်းစ က ု 

စ ခပစ စစ   က က ခလ လ သည ။ သမ ုင ်းက ု ကကည  ရှုရ  ပပတင ်းခပေါက တစ  ု၊ က မ ်းစ က 

အစရီင   ထ ်းသည   ခရှ်းသမ ုင ်းအပြစ အပ က တ ု  ထ မှ ခလ လ ၊ သင ေူရ နည ်းလမ ်းတစ  အုပြစ  

က မ ်းစ က ု သမ ုင ်းခကက င ်းစ စစ   က က ခလ လ သည ။ ထ ု  ပပင  ကျွန ပု တ ု  က  ုစ တ ဝင စ ်းခစသည   

ခမ်း ွန ်းမ  ်းနငှ   အခကက င ်းအရ မ  ်းက ု  င ပ င ရ  နည ်းလမ ်း၊ ခကက်းမ ုတစ   ပ အပြစ  က မ ်းစ က ု 

အ ခ   စ စစ   က က ခလ လ သည ။ 

အ  ပုေါ အနက ြွင  ပ င ်း  ုင ရ ခက က ခကက င ်းမ  ်းက ု ထည  သွင ်းစဉ််းစ ်းလ က  ကျွန ပု တ ု   

သမမ က မ ်းစ အနက ြွင  မှုအ ်း ဓမမပည အ  ုပပြု  က တ ု  က အ ်းခပ်းပမြှင  တင န ငု ၊ ဟန   တ ်းန ငု သည   

နည ်းလမ ်းမ  ်းက ု ကျွန ပု တ ု  ခလ လ ခြ  ထတု ကကပေါမည ။ ပထမအ ်းပြင   သမမ က မ ်းအနက ပပန ရ တွင  

ကျွန ပု တ ု  အ ်း ဩဝေါဒခ ွ်းခန်ွး  က တ ု  က ခထ က ကူနည ်းတစ  ကု ု ကကည  ကကပေါစ ု  ။ 

အာ်းဆပ္်းဖမြှင  တင မှု    

က မ ်းစ ထ ဲရှင ်းရှင ်းသွန သင ထ ်းသည    ရစ ေ န  ေ ုကကည ပ င ်း  ုင ရ  

အခပ   ဩဝေါဒအမ  ်းစကု ု  ရစ ေ န မည မျှ ေ ုကကည ကကပေါသနည ်း   သုည က ု ကျွန ပု  

မကက  ဏခတွ်းမ ပေါသည ။ အမှန မှ  ကျွန ပု တ ု   ေ ကုကည ပ င ်း၏ အခပ   အက   ု်းအုတ ပမစ မ  ်းအ ်း 

တ ုက ရ ုက ပြစ ခစ၊ အတ အက ပြစ ခစ က မ ်းစ ထမဲှ  ခပြရှင ်းမထ ်း၍ ပြစ သည ။ 

ထင ရှ ်းသည   သင ်းအပု တစ ပေါ်းက သူ  အသင ်းသ ်းတ ု  အ ်း "က မ ်းစ က ထင ထင ရှ ်းရှ ်းနဲ   

ပွင  ပွင  လင ်းလင ်းခပပ ထ ်းတ က ုပဲ ကျွန ပု တ ု   ေ သုင  တေ ၊ က မ ်းစ မှ ပေါတေ လ ု   ကျွန ပု တ ု  ထင ပမင တဲ  



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

သွေ ဝ ကု ပတ သက မှုခတကွ ု ေ ုြ ု   မဟတု ပေါ ူ်း" ဟု ခပပ သည က ု တစ    န က ကက ်းြူ်းပေါသည ။ 

ကျွန ပု အခတွွဲ့အကက ြုအရ က မ ်းစ ထကဲ မထင မရှ ်းသွန သင   က ခတထွက  

အထင အရှ ်းသွန သင   က ခတွအခပေါ် ပ ုဦ်းစ ်းထ ်းရမည ဟု  ရစ ေ န တ ု     ုပ င ်းသည  

ပ မုှန ပြစ ပေါသည ။ 

သ ု  ခသ   ကျွန ပု တ ု  အ ်းလ ု်း အမှတ ရြ ု  လ ုသည    က သေွ ခပပ   မုှု စည ်းမ ဉ််းတစ   ု

ရှ ခနပေါခသ်းသည ။ မကက  ဏ  ုသလ ုပင  လအူမ  ်းေ ကုကည သည   အခပ   အက   ု်းအရ တ ု  သည  

မည သည  အ ေါမျှ အထင အရှ ်းခြ  ပပ  က မ  ်း ပြစ မခနကကခပ။ ေင ်းတ ု  သည  ေူ   က မ  ်းသ  

ပြစ ခနတတ ကကသည ။ တနည ်း  ုရလျှင  တစ ဦ်းဦ်းနငှ   ကျွန ပု တ ု   စက ်းခပပ    ုသည  အ ေါတ ုင ်း 

သ ု  မဟတု  စ တစ ခစ င ၊ စ တစ အပု က ု ခရ်းသ ်းသည  အ ေါတ ုင ်း ကျွန ပု တ ု   အ  င ်း  င ်းကက ်း 

တူမျှစွ ဝန   ထ ်းသည  အခပ   အက   ု်း ေ ကုကည   က တ ု  က ု ကျွန ပု တ ု   အစဉ်သပြင   

အထင အရှ ်းခြ  ပပခလ မရှ ကကခပ။ 

ဤစည ်းမ ဉ််းအခကက င ်း ခ တတ အ   န ေစူဉ််းစ ်းကကည  ကကပေါစ ု  ။ ဤစ စဉ်တခလျှ က  

 ုရ ်းသ င တည ရှ ခတ  မူပ င ်းက ု ကျွန ပု ေ ကုကည သည  အခကက င ်း တစ ကက မ မျှ ကျွန ပု  

မခပပ  ဲ ရခသ်းပေါ။ အ ေ ခကက င   မခပပ  ဲ ပေါသနည ်း။ ဤေ ုကကည   က သည  

ကျွန ပု တ ု  သင  န ်းစ မ  ်းအြ ု   အလွန ပင  အခပ   က လွန ်းရက ်း ကျွန ပု   ရု ်းသ င က ု 

ေ ုကကည သည  အခကက င ်း ကျွန ပု တ ု  အ ်းလ ု်းက ေ ူထ ်းကက၍ ပြစ သည ။ က မ ်းစ သည  

 ုရ ်းနှုတ ကပတ ပြစ ခကက င ်း ဤသင  န ်းစ ထ ဲကျွန ပု  မပငင ်း  ုထ ်းပေါ။ အ ေ ခကက င   

မခပပ  ဲ ပေါသနည ်း။   ကျွန ပု တ ု  အတွင ်း ထ အု  က က ု လက   ေူ ထ ်း၍ ပြစ ပေါသည ။ ေင ်းတ ု  နငှ  တကွ 

အပ  ်းခသ မှန ကန   က မ  ်းသည  ကျွန ပု  အထင အရှ ်းခပပ  ဲ ပပီ်းသည  အရ အတကွ  

မထင ရှ ်းခသ အုတ ပမစ တ ု  က  ုြွဲွဲ့စည ်းခပ်းထ ်းကကသည ။ 

ရှုခထ င  မ  ်းစွ အရ က မ ်းစ သည လည ်း ထ အုတ ုင ်း မှန ကန ခနသည ။ က မ ်းခရ်းသူတ ု  သည  

သူတ ု  ခပပ    ုက သွေ ခနခသ  အခကက င ်းအရ တစ  ုလ ်ုးအခပေါ် အတွင ်းအက   ု်း 

သက ခရ က မှုရှ သည   အ  က မ  ်းအ ်း အထင အရှ ်း စူ်းစ ကု ခလ မရှ ခပ။ အ  ပုေါမှန ကန   က တ ု  သည  

သူတ ု  အထင အရှ ်းခပပ    ု က မ  ်းခအ က မှ  ငပု ြ ု်းခနကကသည ။ စနစ က ဓမမပည ၏ 

ရည မနှ ်း  က တစ  မုှ  က မ ်းစ ထ ဲကျွန ပု တ ု  ခတွွဲ့ ရှ   က မ  ်းအပြစ ခပေါ်ထနွ ်းလ ခစသည   

ဩဝေါဒ  ုင ရ ေူ   က မ  ်းက ု ရှ ခြွခြ  ထတု ခရ်းပြစ သည ။ သ ဓက  ရုလျှင  သ ု်းပေါ်းတစ  ူ 

သ ု  မဟတု   ရစ ခတ  ၏ ဇ တ နစှ မ  ြု်းတ ု   ပဂု္ ြုလ တစ ဦ်းထမဲှ  တစ မ  ြု်းနငှ  တစ မ  ြု်း 

မည သ ု   က နေွ ခနခကက င ်း အထင အရှ ်းသွန သင   က က ု က မ ်းစ ထ ဲ ေ မှ မျှ ကျွန ပု တ ု   မခတွွဲ့ရပေါ။ 

အ  ပုေါဩဝေါဒနစှ မ  ြု်းလ ု်းသည   ရစ ေ န ေ ုကကည ပ င ်းသမ ုင ်း၏ ဝ ခသသလကခဏ မ  ်းပင  

ပြစ ကကသည ။ ေင ်းတ ု  အပေါအဝင  အပ  ်းခသ အလွန အခရ်းပေါသည    ရစ ေ န သွန သင   က တ ု  သည  

ခေ ုေ အ ်းပြင   က မ ်းစ ထပဲပန   က ဲတည ရှ ခနသည   ေတုတ  တန ခသ  သေွ ဝ ုက  

သွန သင   က မ  ်းအခပေါ် အခပ   ထ ်းသည ။ သ ု်းပေါ်းတစ  ူ သ ု  မဟတု   ရစ ခတ  ၏ 

ဇ တ မ  ်းကဲ သ ု  ခသ  ဩဝေါဒမ  ်းက ု စနစ က သမ ်းတ ု   တ ု်း  ဲွဲ့ခြ  ထတု လ ကကသည  အ ေါ က မ ်းစ ၌ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

သူတ ု   ထပ ခပေါင ်းထည  ပ င ်း မပပြုကကပေါ။ ထ အုစ ်း က မ ်းစ သ ်းမ  ်းခအ က ၌ ငပု ြ ု်းခနပပီ်းသ ်းတ ု  က ု 

အထင အရှ ်းပြစ ခရ်း ရှ ကက ကကပ င ်းသ ပြစ သည ။ 

ဤအခကက င ်းခကက င  ပင  က မ ်းစ ၏ သွေ ဝ ကု  ပတ သက   က မ  ်းက ု  ွဲပ  ်းသ ပမင ရန  

တင ်းက ပ ခသ  ေတုတ  တန သည   င ပ င မှုက ု အသင ်းခတ  ကအသ ု်း   ဲ သည နငှ  အမျှ သမမ က မ ်းက ု 

ကျွန ပု တ ု   အနက ြွင  ပ င ်းသည လည ်း ရ စုနစှ မ  ်းစွ အတွင ်း အသင ်းခတ  က 

တ ု်း  ဲွဲ့တည ခ  က လ  ဲ သည  ဉ ဏ ပည အ ်းပြင   ကကီ်းမ ်းစ ွ အ ်းခပ်းပမြှင  တင    ဲ ရသည ။ 

က မ ်းစ သနွ သင   က အမ  ်းစကု အထင အရှ ်းခပပ   ုခလ မရှ ပေါ။ ထ ု  ခကက င   

စနစ က ဓမမပည သည လည ်း အ  ပုေါ မထင မရှ ်း သနွ သင   က တ ု  က ု ခြ  ထတု ရန အတကွ  

အခထ က အကအူပြစ   ု်း တန   ပလ တစ  ုပင  ပြစ ရခပခတ  သည ။ 

အနက ြွင  ပ င ်းအတကွ  စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒတ ု   တန ြ ု်းရှ ကကသခလ က  ကျွန ပု တ ု   က မ ်းစ  

အနက ြွင  ရ တွင  ထ်ူးပ  ်းအခရ်းပေါစွ  ဟန   တ ်းန ငု သည   နည ်းလမ ်းတစ  ုက လုည ်း ကျွန ပု တ ု   

သတ ပပြုကကရပေါမည ။ 

ဟန   တာ်းမှု 

လ ုရင ်း  ုရလျှင  စနစ က ဓမမအတွင ်း ဩဝေါဒတ ု  ၏ အကကီ်း  ု်းခ ်းပြစ ပ တုစ  မုှ  စ တ ကူ်းပြင   

ထင ပမင   က ခပ်းပ င ်း ပြစ သည ။ အ ေါ ေါ ကျွန ပု တ ု  မတှ သ ်း ဲ သလ ပုင  ခ တ သစ  စနစ က ဓမမသည  

အလေ ခ တ ခက  င ်းခတ  ဝေါဒခကက င   အက  ြု်းမ  ်းစွ ပြစ ထနွ ်း ဲ သည ။ သ ု  ခသ   

အလေ ခ တ ခက  င ်းခတ  ဝေါဒ၏ အဓ ကလကခဏ တစ  ုမှ  က မ ်းစ သနွ သင   က ခ  င ထက  

မ  ်းစွ ခက   လွန ခသ  မှန ကန   က မ  ်းအ ်း ေတုတ  တန သည   စ စစ   က မ  ်းကခပ်းစမွ ်းန ငု သည   သုည   

ေူ   က ပြစ သည ။ အလေ ခ တ ဓမမပည ရှင အမ  ်းစု စ တ ထကဲက ြုတင စွဲမတှ ထ ်းသည   

စ တ ကူ်းေဉ်ခမ်း နွ ်းတစ  ကု ု ကျွန ပု တ ု  အမ  ်းစုကက ်းြူ်းပပီ်းသ ်းပြစ ပေါသည ။ 

"အပ တစ ခ   င ်းရဲ  ထ ပ ြ  ်းမှ  ခက င ်းကင တမန   ေ နစှ ပေါ်းခလ က  က ုန န ငု ကကပေါသလဲ"   ုသည   

ခမ်း ွန ်းမ  ြု်း ပြစ သည ။ 

အလေ ခ တ ခက  င ်းခတ  ဝေါဒ၏ ခက ်းဇူ်းတရ ်းသည  ပရ ုတက စတင  စနစ က ခဗဒအခပေါ်မှ  

အကကီ်းအက ေ ရှ ခနရက ်း ၎င ်းသည လည ်း စ တ ကူ်းထင ပမင   က မ  ်းထ ဲတ ေါတရ  

လွင  ပေါသွ ်းတတ သည ။ ၎င ်းသည  စ တ ကူ်းစ တ သန ်းမ  ်းက ု ခြ  ထတု ပပီ်း ေုတတ  တန ပ ုရသည   

အခကက င ်းပပ  က မျှပြင   သမမ က မ ်းအခထ က အထ ်းအလနွ နည ်းပေါ်းခသ  သ ု  မဟတု  

လ ု်းလ ု်းမရှ ခသ န ဂ ု်းခက က   က   မှုမ  ်း  ီခရ က သွ ်းတတ သည ။ 

သ ဓက  ရုလျှင  အစဉ်အလ ပရ ုတက စတင   စနစ က ဓမမပည ၌ ကကီ်းက ေ သည   

ပငင ်း  ုမှုကကီ်းမ  ်းအ ်း အလနွ ပင  စ တ ကူ်းထင ပမင   က  န သည   "လက ပ စရီ်းေန ်းခမ်း ွန ်း" ဟု 

ခ ေါ် ကကသည   က စစအတွက  သကဲကီ်းမကဲကီ်း င န ွှ ဲဲ ကကခကက င ်း သ ရလျှင  သင အ  ဩမ ပေါလ မ  မည ။ 

 ူပရ လက ပ စရီ်းေန ်းနစ  င မ ၊ အင ြရ လက ပ စရီ်းေန ်းနစ  င မ ၊  ပ   လက ပ စရီ်းေန ်းနစ  င မ  

သ ု  မဟတု  အပ  ်းခသ  မကူွမဲ  ်းက ု သင ကက ်းြူ်းပေါလ မ  မည ။ အ  ပုေါအတ ုင ်း   ေသူူတ ု  အကက ်း 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

ခဒေါသတကကီ်းပငင ်း  မုှုမ  ်း ပြစ  ဲ ကကသည ။ အခ  အတင ပြစ မှုတစ  ုလ ု်းသည  "မည သည   

ေုတတ  တန ခသ အစအီစဉ်အရ  ုရ ်းသ င   ထ ဝရအမှုခတ    ု်းပြတ   က မ  ်းက ု 

ကျွန ပု တ ု  န ်းလည သင  ပေါသနည ်း"   သုည   ခမ်း ွန ်းခကက င   ပြစ ရသည ။ မှန ပေါသည ။  ရု ်းသ င   

ထ ဝရအမှုခတ    ု်းပြတ   က ၏ ေတုတ  တန ခသ  ခရှွဲ့ခန က အစအီစဉ်ပြစ ပေါသည ။  

စကကဝဠ ကကီ်းအတကွ  က ုေ ခတ  ၏ ထ ဝရ အကက အစည ခတ  ပြစ ပေါသည ။ 

သ ု  ခသ   ဤက စစက ုခပြရှင ်းပ င ်းနငှ   သမမ က မ ်းစ သည  အနည ်းငေ မျှပင  န်ီးစပ မှုမရှ ခကက င ်း 

လူတ ုင ်းသခ  ခပေါက သည ဟု ကျွန ပု ခမျှ  လင  ပေါသည ။ ၎င ်းသည  သမမ က မ ်းက ကျွန ပု တ ု  ထ  ခပ်းရန  

သတင ်းအ  က အလက မရှ ခတ  သည   နက နမဲှုမ  ်းထကဲ တစ  ုပြစ သည ။ သ ု  ခသ   

ဩဝေါဒ  ုင ရ ခ ွ်းခန်ွး  က မ  ်းအတွင ်း ေတုတ  တန ခသ စ စစ   က က ု လွန လွန ကကဲဲ 

စ တ ထက သန စွ ခထ က   အ ်းခပ်းမှုသည  ဤက စစသ ု  သ မက အပ  ်းခသ  

စ တ ကူ်းထင ပမင   က မ  ်းစွ  သီ ု  ပေါ ခ ေါ်သွ ်းခပလ မ  မည ။ 

က မ ်းစ ထကဲ ဩဝေါဒမ  ်းက တု ု်း  ဲွဲ့တည ခ  က ရန  ေတုတ  တန ခသ  င ပ င သ ု်းသပ   က က ု 

မည သ ု  အသ ု်း  ရခကက င ်း ကျွန ပု တ ု  ခလ လ သည နငှ  အမျှ တရ ်း ၂၉်း၂၉ ပေါ ခမ ခရ၏ှ 

ထင ရှ ်းခသ စက ်းမ  ်းက ု သတ ရပ င ်းက ကျွန ပု တ ု  အ ်းလ ု်းက ု ဉ ဏ ပည နငှ   ပပည  စ ခုစပေါလ မ  မည ။ 

"ဝကှ ထ ်းခသ  အရ မ  ်းသည  ငေါတ ု  ၏  ုရ ်းသ င  ထ ဝရ ုရ ်းနငှ     ုင ၏။ 

ခြ  ပပထ ်းခသ  ဤတရ ်းစက ်းရှ သမျှက ု လ ကု န ပ င ်းသည  ငေါတ ု  မှစ၍ 

ငေါတ ု  ၏ သ ်းစဉ်ခပမ်း က မ  ်းနငှ     ုင ၏" (တရ ်း ၂၉်း၂၉)။ 

နက နခဲသ အရ မ  ်း၊ ကျွန ပု တ ု  အ ်း မခြ  ပပ ထဲ ်းခသ အရ မ  ်း ရှ ခနပေါသည ။ ထ ု  ခကက င   

ဂရစု ုက လပု ခ  င ခသ ေတုတ  တန သည    င ပ င သ ု်းသပ မှုသည  ကျွန ပု တ ု  အ ်း 

စ တ ကူ်းထင ပမင   က မ  ်း  ီမကက  ဏခ ေါ်ခ  င တတ သည ။ ဩဝေါဒ  ုင ရ  

ခ ွ်းခန်ွး  က လုပ ငန ်းစဉ်အတငွ ်း သမမ က မ ်းက ု ကျွန ပု တ ု   အနက ြွင  သည  အ ေါ က မ ်းစ က 

အမနှ တကေ သွန သင သည တ ု  မှ အခဝ်းသ ု  လွင  မသွ ်းရခလခအ င  မ မ တ ု  က ေု မ မ တ ု   အပမဲတခစ 

သတ ခပ်းခနကကရမည ပြစ သည ။ အ င  တ ုင ်းမှ  ဤဩဝေါဒက ု မည သည  က မ ်းအခထ က အထ ်းက 

ခထ က ကူခနပေါသနည ်းဟု မ မ တ ု  က ေု မ မ တ ု   အစဉ်မပပတ ခမ်း ွန ်းထတု ခနရပေါမည ။ 

က မ ်းစ အခထ က အထ ်းခနရ မှ  ေတုတ  တန ခသ စ တ ကူ်းထင ပမင   က တ ု  က ု ပ မုှန အစ ်းထ ်ုးပ င ်းသည  

ကျွန ပု တ ု  ၏က မ ်းစ အနက ြွင  မှုက ု ဧကန အမှန ပင  ဟန   တ ်းပေါလ မ  မည ။ 



စနစ က  ဓမမပည က ု တည ခ  က ပ င ်း သင  န ်းစ  ခလ်း စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်း 
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ဗီဒေီ ုမ  ်း၊ သင  န ်းစ  လမ ်းညွှန မ  ်း နငှ   အပ  ်းအရင ်းအပမစ မ  ်းအတွက  thirdmill.org တွင ဝင ကကည  န ငု ပေါသည ။ 

နိဂ ို်းချျုပ္  

ဤသင  န ်းစ ထတဲွင  စနစ က ဓမမပည မှ ဩဝေါဒမ  ်းက ု ကျွန ပု တ ု  ခလ လ ခြ  ထတု  ဲ ကကပပီ်း 

ပြစ ပေါသည ။ ေင ်းတ ု    ခတွပြစ ကကသည ၊ စနစ က ဓမမပည ထမဲှ  ေင ်းတ ု  မည သ ု   အ ဝင  ငွ က  

ပြစ ခနသည က ု ကျွန ပု တ ု   ခတွွဲ့ ပပီ်းပြစ ပေါသည ။ ဩဝေါဒမ  ်းက  ုမည သ ု  ြွဲွဲ့စည ်းေူခကက င ်း ကျွန ပု တ ု   

ခြ  ထတု  ဲ ကကပပီ်း ေင ်းတ ု  ကခပ်းသည   ခ ်းပြစ ပ ု၊ ခ ်းပြစ ပ ုမ  ်းစွ တ ု  က ုလည ်း 

ကျွန ပု တ ု  ခလ လ  ဲ ကကပပီ်း ပြစ ပေါသည ။ 

 ရစ ေ န အ ်းလ ု်းမှ  သတူ ု  ေ ကုကည ရ ဩဝေါဒမ  ်း ရှ ကကသည ။   ခရ်းထ ်း  က မ  ်း 

ပြစ န ငု သလ ု နှုတ ပြင  သွန သင   က မ  ်းလည ်း ပြစ န ငု ပေါသည ။ သ ု  ခသ    ရစ ေ န ဩဝေါဒမ  ်းက ု 

ရ စုနစှ မ  ်းတခလျှ က  စနစ က ဓမမသမ ်းတ ု   မည သ ု  ြွဲွဲ့စည ်း ဲ ကကခကက င ်း ခလ လ သင ေူပ င ်းသည  

ကျွန ပု တ ု  ေ ုကကည ပပီ်းသ ်းအရ တ ု  က ု အကဲပြတ ရန နငှ    ုရ ်းသ င ၊  ုရ ်းလတူ ု  က ု အခစ  ရ ၌ 

ကျွန ပု တ ု   နှုတ ကပတ ခတ  တ ု်းတက န ်းလည ရန တ ု  အတကွ  

အခက င ်း  ု်းနည ်းလမ ်းတစ  ပုြစ ခပခတ  သည ။ 


