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တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည်။   ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သာာ့ဒမ်္စလ် ်အဆ ကာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်
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ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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နိဒါန ်း 

ကမဘာတလွှာ်း ဥြကဒဆှိိုငရ်ာ တရာ်းရံို်းတှိို ဲ့၌ ကရှှေ့ကနတှိို ဲ့က သတူှိို ဲ့အပမငက်ှိို တရာ်းသူကကီ်း သှိို ဲ့မဟိုတ ်

ဂျျူရီအဖ  ှေ့ လက်ခယံံို ကညက်အာင ်ကကှိျု်းစာ်းကလဲ့ရှှိ ကသည။် ကှိစစတစ်ရြ်၏ အကပခခံ 

အချကအ်လကတ်ှိို ဲ့ကှိို လတူှိိုင််းနာ်းလည်ကအာင ်က ကာင််းကျှိျု်းကျစ ာ တငပ်ြကရ်းသည် အမမ လှိို 

အကရ်းြါလသှည။် ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်မ ကာခဏဆှိိုသလှိို  ကာ်းနာချှိန ်မြီ်းကာန်ီးလာသည်နငှဲ့ ်"ဤအရာဟာ 

အပဖစမ်ှန ်တစခ်ိုပဖစြ်ါတယ"် "ထှိိုအရာဟာ အပဖစမ်ှနတ်စ်ခို ပဖစြ်ါတယ"် "ဤကှိစစ အမနှတ်ကယ် 

ပဖစြ်ျက်ခ ဲ့ြါတယ"် "ထှိိုကှိစစ အမနှတ်ကယ် ပဖစြ်ျက်ခ ဲ့ြါတယ်" စသည်ပဖငဲ့ ်အဆှိိုပြျုချကစ်ဉ်အတ င််း 

အချကအ်လက် ကဖာ်ပြပခင််းကှိို ရှင််းလင််းနှိိုငသ်မျှ ရှင််းလင််းကအာင ်ပြနလ်ည ်သံို်းသြ်ကလဲ့ရှှိ ကသည်။ 

ဟိုတြ်ါသည။် စနစက်ျဓမမြညာမှာလည််း အလာ်းတူ အပဖစမ်ျှိျု်းကှိို ြံိုစအံမျှိျု်းမျှိျု်းနငှဲ့ ်

ကတ ှေ့ရြါသည။် စနစ်ကျဓမမကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့သည် သ်ီးသန ဲ့ ်အချက်အလကမ်ျာ်း၊ သ်ီးသန ဲ့ ်ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ 

အချကအ်လကမ်ျာ်းကှိိုလည််း တည်ကဆာကယ်ူ ကရသည။် ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်သတူှိို ဲ့ ကပြာလှိိုသညဲ့ ်

အမှုကှိစစမျာ်းကှိို ရှိို်းစင််းရှင််းလင််းကသာ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းအကနပဖငဲ့ ်သတူှိို ဲ့ တငပ်ြ ကသည။် 

ဤအရာသည ်စနစက်ျဓမမြညာကှိို တညက်ဆာက်ပခင််း ဆှိိုသညဲ့် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ သငခ်န််းစာစဉ်ထ က 

တတှိယကပမာက် သငခ်န််းစာ ပဖစ်မြီ်း "စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်း" ဟို ကခါင််းစဉ်ကြ်းထာ်းသည်။ 

အစဉ်အလာ စနစ်ကျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည် စင ်ကယ်ကသာ ခရစယ်ာန ်ဓမမြညာကှိို ကလဲ့လာကဖာ်ထိုတ်ရန၊် 

ရှင််းလင််းတငပ်ြရနန်ငှဲ့ ်ခိုခကံာက ယရ်နတ်ှိို ဲ့အတ က် ဆကက်ြ်အြ်နှထံာ်းသမူျာ်း ပဖစ် ကသည။် 

ဤသငခ်န််းစာအတ င််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကတ ှေ့  ကရမညပ်ဖစ်သလှိို ထှိိုဝနခ်ံအြ်နှမံှု၏ အကပခခကံျကသာကဏ္ဍသည် 

ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကြံ်ိုစံမျာ်းပဖငဲ့ ်ခရစ်ယာန ်ယံို ကည်ချကတ်ှိို ဲ့ကှိို ကဖာ်ပြလျက် ရှှိသည။် 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ သငခ်န််းစာကှိို အဓှိကအြှိိုင််းသံို်းြှိိုင််းခ  ြါမည်။ ြထမဦ်းစ ာ 

စနစ်ကျဓမမြညာအတ င််းရှှိ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းနငှဲ့ ်ကယဘိုယျသကဘာ ရင််းနှ်ီးကျွမ််းဝငမ်ှုကှိို ရယြူါမည်။ 

ယင််းတှိို ဲ့သည် မညသ်ညဲ့်အရာမျာ်းပဖစ် ကြါသနည််း။ ယင််းတှိို ဲ့သည် စနစက်ျဓမမြညာတည်ကဆာက်ပခင််း 

လိုြ်ငန််းစဉ်ထ ၌ မည်သှိို ဲ့ အဝံငက်န ကြါသနည််း။ ဒိုတှိယအာ်းပဖငဲ့ ်စနစက်ျဓမမြညာအတ င််း 

အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းအာ်း မည်သှိို ဲ့ ဖ  ှေ့စည််းယသူည်ကှိို ကလဲ့လာကဖာ်ထိုတြ်ါမည်။ ကနာကဆ်ံို်း တတှိယအာ်းပဖငဲ့ ်

အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းအကြေါ် ဤစူ်းစှိိုကမ်ှု၏ ကဆ်းပဖစြံ်ိုနငှဲ့ ်ကဘ်းပဖစြံ်ိုအချှိျုှေ့ကှိို ဆန််းစစ် ကြါမည်။ 

စနစ်ကျဓမမြညာ တည်ကဆာက်ပခင််း၏ ဤရှုကထာငဲ့န်ငှဲ့ ်ကယဘိုယျ ရင််းနှ်ီးကျွမ််းဝငမ်ှုပဖစသ်ညဲ့် ြဏာမ 

ကကှိျုတငစ်ဉ််းစာ်းချကအ်ချှိျုှေ့အကြေါ် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အာရံိုစှိိုက်ပခင််းနငှဲ့ ်အစပြျု ကြါမည်။ 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    
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ရင ်းန  ်းကျွမ ်းဝင ခြင ်း 

စနစ်ကျဓမမြညာထ က အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းနငှဲ့ ်ရင််းနှ်ီးကျွမ််းဝငမ်ှုယရူာ၌ ကဆ ်းကန ်းရမညဲ့် ကှိစစ ၃ ခို 

ရှှိသည။် ြထမဦ်းစ ာ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းကှိို ကယဘိုယျ အဓှိြပာယ် ဖ ငဲ့ဆ်ှိိုကြ်းြါမည်။ ဒိုတှိယအာ်းပဖငဲ့ ်

ယင််းတှိို ဲ့၏ တရာ်းဝငမ်ှုအကြေါ် စူ်းစှိိုက် ကြါမည်။ ကနာကဆ်ံို်း တတှိယအာ်းပဖငဲ့ ်

ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့၏ အခန််းကဏ္ဍကှိို ကဖာ်ပြ ကြါမည။် စနစ်ကျဓမမြညာကှိို တည်ကဆာကသ်ညဲ့် 

လိုြ်ငန််းစဉ်တစ်ခိုလံို်းတ င ်ယင််းတှိို ဲ့သည် မညသ်ညဲ့က်ဏ္ဍကှိို တာဝနယ်ူ ကြါသနည််း။ ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ 

အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း၏ အဓှိြပာယဖ် ငဲ့ဆ်ှိိုချက်မျာ်းကှိို ဦ်းစ ာ  ကညဲ့ ်ကြါစှိို ဲ့။ 

အဓပိ္ပာယ ဖွင  ဆိိုြျက  

ဓမမြညာကှိို ြံိုစံအထ်ူးထ်ူးအကထ ကထ ပဖငဲ့ ်ကဖာပ်ြနှိိုငက် ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အမျာ်းစို 

သကဘာရသည်ဟို ကျွန်ိုြ် ကပြာသည်ဆှိိုြါစှိို ဲ့။ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ဆိုကတာင််းသညဲ့အ်ခါ၊ ဓမမသြံံိုမျာ်း 

သဆီှိိုကသာအခါ၊ ဧဝကံဂလှိကဟာသညဲ့်အခါ၊ ကကလ်းမျာ်းကှိို ကျမ််းစာြံိုပြငက်ပြာပြသညဲ့်အခါ၊ သှိို ဲ့မဟိုတ် 

သူငယခ်ျင််းမျာ်းနငှဲ့ ်ယံို ကည်ပခင််းအက ကာင််း ကဆ ်းကန ်းသညဲ့အ်ခါ ခရစ်ယာန ်ဓမမြညာကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ကဖာ်ပြ ကသည။် သှိို ဲ့ကသာ် စနစ်ကျ ဓမမြညာစည််းမျဉ််းတ ငမ် ူဓမမြညာကှိို စကာ်းလံို်းမျာ်းပဖငဲ့ ်

ကဖာ်ပြရာနည််းတနည််းသာ ရှှိမြီ်း ၎င််းသည် ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချက်ြံိုစမံျာ်းအရ ပဖစ်သည်။ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ 

ရည်ရ ယခ်ျကမ်ျာ်းအရ ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းအာ်း ယခိုလှိို အဓှိြပာယဖ် ငဲ့ဆ်ှိို ကြါမည်- 

ဓမမြညာ အဆှိိုပြျုချကတ်စခ်ိုသည် အနည််းဆံို်းဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အချက်အလကတ်စ်ခိုနငှဲ့ ်

ြတသ်က်သညဲ့် အဆှိိုတစခ်ိုကှိို တှိိုကရ်ှိိုကက်ျနှိိုငသ်ကလာကက်ျကအာင ်အခှိိုငအ်မာကပြာဆှိိုကသာ 

ညွှနပ်ြချကဝ်ါကျ တစ်က ကာင််း ပဖစသ်ည။် 

ဤအဓှိြပာယဖ် ငဲ့ဆ်ှိိုချက် အကသ်းစှိတ်ကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ မကလဲ့လာမီ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ဆှိိုလှိိုရင််းအတ က ်

သာဓက အချှိျုှေ့ကှိို  ကညဲ့် ကြါစှိို ဲ့။ 

ဝီလျံရကှဒ် ်၏ တရာ်းကသဓမမြညာ အတ  ၂၊ အြှိိုင််း၂၊ အခန််း ၂ တ င ်ခရစက်တာ်၏ 

နာခံပခင််းမျက်နာှစာ နစှ်ဖက်အက ကာင််း ယခိုလှိို ကဖာ်ပြချကမ်ျာ်း ပြျုထာ်းသည်- 

ခရစ်ကတာ်၏ တကက်ကလှုြ်ရှာ်းကသာ နာခပံခင််းနငှဲ့ ်

မတိုနမ်လှုြ်ဝနခ်ကံသာနာခံပခင််းတှိို ဲ့အ ကာ်း က  ပြာ်းကအာင ်ခ  ပခာ်းထာ်းသည်။ 

ဒိုတှိယကဖာ်ပြချကသ်ည် ခရစက်တာ်၏ ဆင််းရ ဒိုကခရှှိသမျှကှိို ကဖာ်ပြသည်။ 

ခရစ်ကတာ်၏ လှုြ်ရှာ်းတက်ကကကသာ နာခံပခင််းသည ်

ကျငဲ့ဝ်တ်ြညတက်တာ်မျာ်းကှိို အပြညဲ့်အဝလှိိုကက်လျှာက်ပခင််းကှိို ဆှိိုလှိိုသည။် 

ဤကနရာတ င ်အကပခခကံျကသာ အခှိိုငအ်မာကပြာဆှိိုချက် သံို်းချက်ကှိို ရှကဒ် ်ပြျုလိုြ်ခ ဲ့သည်။ 

ြထမအာ်းပဖငဲ့ ်ခရစက်တာ်၏ နာခံပခင််းကှိို လှုြ်ရှာ်းတက်ကကကသာ အတန််းအစာ်းနငှဲ့ ်



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

မတိုနမ်လှုြ်ဝနခ်ကံသာ အတန််းအစာ်းအပဖစ် နစှမ်ျှိျု်း ကဖာ်ပြနှိိုငက် ကာင််း သူ ကယဘိုယျကဖာ်ပြသည။် 

ဒိုတှိယအာ်းပဖငဲ့ ်ခရစက်တာ်၏ မတိုနမ်လှုြ်ဝနခ်ကံသာ နာခံပခင််းဆှိိုသညမ်ှာ ဆင််းရ ဒိုကခကှိို ဇ  နငှဲ့ ်

ပဖတသ်န််းပခင််း ပဖစ်သည်။ ကနာက်ဆံို်း တတှိယအာ်းပဖငဲ့ ်ခရစက်တာ်၏ တက်ကကလှုြ်ရှာ်းကသာ 

နာခံပခင််းသည် ဘိုရာ်းသခငဲ့ ်ကျငဲ့ဝ်တြ်ညတ်ကတာ်ကှိို အပြစဆ်ှိိုဖ ယမ်ရှှိ 

အပြညဲ့်အဝလှိိုကက်လျှာက်ပခင််းကှိို ဆှိိုလှိိုသည။် 

သှိို ဲ့ကသာ် မြီ်းခ ဲ့သညဲ့် သငခ်န််းစာကှိို ပြနက်ပြာင််းဆငပ်ခငသ်ညဲ့်အခါ "မတိုနမ်လှုြ် ဝနခ်ံကသာ 

နာခံပခင််း" နငှဲ့ ်"တက်ကကလှုြ်ရာှ်းကသာ နာခံပခင််း" ဆှိိုသညဲ့် ြညာရြ် ဓမမကဝါဟာရနစှ်ခိုအကြေါ်တ င ်

ရှက်ဒက် စူ်းစှိိုကခ် ဲ့က ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကတ ှေ့ နှိိုငသ်ည။် သှိို ဲ့ကသာ် ဤသငခ်န််းစာတ ငမ်ူ ရကှ်ဒလ်ှိို ြိုဂ္ှိျုလ်တှိို ဲ့က 

ဓမမြညာ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းထ  ြညာရြ်ကဝါဟာမျာ်း ကြါင််းစြ်ထညဲ့သ် င််း ကသညဲ့် ြံိုစမံျာ်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ြှိိုမှိိုစှိတဝ်ငစ်ာ်းြါသည်။ ဤကှိစစကှိို ကလဲ့လာကဖာ်ထိုတ်ရနအ်တ က် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ အဓှိြပာယ်ဖ ငဲ့ဆ်ှိိုချကက်ှိို 

ကနာကတ်ကကှိမ ်ထြ်မကံလဲ့လာ ကြါစှိို ဲ့။ 

ဓမမြညာ အဆှိိုပြျုချကတ်စခ်ိုသည် အနည််းဆံို်းဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ 

အချကအ်လကတ်စ်ခိုနငှဲ့ ်ြတသ်ကသ်ညဲ့် အဆှိိုတစ်ခိုကှိို 

တှိိုက်ရှိိုကက်ျနှိိုငသ်ကလာက်ကျကအာင ်အခှိိုငအ်မာကပြာဆှိိုကသာ ညွှနပ်ြချကဝ်ါကျ 

တစက် ကာင််း ပဖစ်သည်။ 

ဤအဓှိြပာယ် ဖ ငဲ့ဆ်ှိိုချကသ်ည် စနစ်ကျဓမမြညာရှှိ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းဆှိိုငရ်ာ အဂဂ ါရြ် 

ကလ်းခိုအကြေါ် စူ်းစှိိုကထ်ာ်းသည်။ ြထမအာ်းပဖငဲ့ ်ယင််းတှိို ဲ့သည် "ညွှနပ်ြချက ်ဝါကျမျာ်း" ပဖစ် ကသည်။ 

ဒိုတှိယအာ်းပဖငဲ့ ်ယင််းတှိို ဲ့သည် အချကအ်လကဆ်ှိိုငရ်ာ အဆှိိုမျာ်း ပဖစ် ကသည်။ တတှိယအကနနငှဲ့ ်

ယင််းမှနက်နက်သာ အဆှိိုတှိို ဲ့သည် အကပခခံအာ်းပဖငဲ့ ်ဓမမြညာကှိိုကြ်းကသာ သကဘာရှှိသည်။ ကနာကဆ်ံို်း 

စတိုတထ အာ်းပဖငဲ့ ်ယင််းတှိို ဲ့သည် မှနက်နက်သာ ဓမမြညာအဆှိိုတှိို ဲ့ကှိို တှိိုက်ရှိိုက်ပြျုကြ်း ကသည် သှိို ဲ့မဟိုတ် 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကဖာ်ပြခ ဲ့သလှိို ယင််းတှိို ဲ့သည် အက ကာင််းအရာတှိို ဲ့အာ်း "တှိိုက်ရှိိုကက်ျနှိိုငသ်ကလာက်ကျကအာင"် 

ကဖာ်ပြကြ်း ကသည။် 

ဤအဓှိြပာယဖ် ငဲ့ဆ်ှိိုချက၏် ရှုကထာငဲ့ ်တစခ်ိုချင််းစီကှိို ြှိိုမှိိုအကသ်းစှိတ်ကလဲ့လာရန ်ဓမမြညာ 

အဆှိိုပြျုချက်တှိို ဲ့သည် ညွှနပ်ြချက် ဝါကျမျာ်း ပဖစသ်ညဆ်ှိိုသညဲ့် ယူဆချက်နငှဲ့ ်အစပြျု ကြါစှိို ဲ့။ 

ညွှန ခပ္ြျက  

သာမန ်လူ ဲ့ဘာသာစကာ်းတ င ်ဝါကျြံိုစံ အမျှိျု်းမျှိျု်းက  ပြာ်း ကက ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ သှိထာ်း ကသည။် 

သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်"ငါ ဲ့ကသာဲ့ဘယ်မှာလ " ဆှိိုသညဲ့် ဝါကျသည ်အကမ်းဝါကျတစခ်ို၊ ကမ်းခ န််းတစခ်ို 

ပဖစသ်ည။် "တခံါ်းဖ ငဲ့က်ြ်းြါ" ဆှိိုသညဲ့ဝ်ါကျသည် အမှိန ဲ့က်ြ်းဝါကျပဖစ်သည်။ အက ကာင််းမှာ 

ခှိိုင််းကစချကတ်စ်ခို သှိို ဲ့မဟိုတ် ဖှိတ်ကခေါ်ချကတ်စခ်ို ကြ်းကန၍ ပဖစသ်ည။် ယင််းသှိို ဲ့ကသာ ဝါကျမျာ်းကှိို 

အဆှိိုပြျုချက်တစ်ခိုအပဖစ် မသတ်မတှ်နှိိုငြ်ါ။ သှိို ဲ့ကသာ် "တံခါ်းကှိို ငါ ဲ့ကသာဲ့က ဖ ငဲ့က်ြ်းလှိမဲ့မ်ယ်" ဆှိိုသညဲ့် 

ဝါကျမျှိျု်းမကူာ်း ကသာဲ့တံက လိုြ်ကြ်းမညဲ့အ်ရာကှိို က ကညာသညဲ့် ညွှနပ်ြချက ်ဝါကျမျှိျု်း ပဖစ်သည်။ 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

စနစ်ကျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့က ၎င််းတှိို ဲ့၏ အပမငရ်ှုကထာငဲ့တ်ှိို ဲ့ကှိို တငပ်ြသညဲ့်အခါ အသံို်းအနှုန််း 

မျှိျု်းစံိုသံို်း ကမြီ်း တစခ်ျှိနတ်ည််းမှာြင ်စနစက်ျဓမမြညာ၌ လွှမ််းမှိို်းထငက်ြေါ်ကနကသာ အသံို်းအနှုန််းသည် 

ရှိို်းရှိို ်းရှင််းရှင််း ညွှနပ်ြသညဲ့် ကဖာပ်ြချကမ်ျာ်းပဖစက် ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ရှင််းလင််းစ ာသှိထာ်း ကရြါမည။် 

ဤအသံို်းအနှုန််းြံိုစသံည် လ နစ် ာမှ လွှမ််းမှိို်းကနရကာ်း အစဉ်အလာ စနစ်ကျဓမမြညာကှိို 

အပခာ်းနည််းပဖငဲ့က်ရ်းသာ်းကဖာ်ပြရန ်မပဖစန်ှိိုငြ်ါ။ 

အဆှိိုပြျုချက်တှိို ဲ့သည် ညွှနပ်ြချက်ဝါကျြံိုစရံှှိ ကက ကာင််း နာ်းလညမ်ှုအပြင ်

မှနက်နက်သာအဆှိိုမျာ်းကှိို အခှိိုငအ်မာကဖာ်ပြရန ်ယင််းတှိို ဲ့အာ်း ြံိုစံချထာ်းက ကာင််းကှိိုလည််း သှိပမငရ်န ်

လှိိုအြ်ြါသည်။ 

မ န ကန မှုရ ိခြင ်း 

အဆှိိုပြျုချက်တှိို ဲ့သည် အချကအ်လကမ်ှနတ်ှိို ဲ့ကှိို ကဖာ်ထိုတ်၊ ရငှ််းပြကြ်း ကသည။် ယခို 

ကထာငစ်ိုနစှတ်စ်ခို  ကာလာသညဲ့်အခါ မတူက  ပြာ်းကသာ အဆှိိုပြျုချကြံ်ိုစံမျာ်းစ ာသည် မတူက  ပြာ်းကသာ 

မှနက်နခ်ျက် အဆှိိုမျာ်းစ ာကှိိုကြ်းက ကာင််း ဒဿနှိကြညာရှငမ်ျာ်း၊ ဓမမြညာရှငမ်ျာ်းနငှဲ့ ်

ဘာသာကဗဒြညာရှငမ်ျာ်းစ ာက သတှိပြျုမှိလာ ကသည။် အဆှိိုြါ ကှိစစရြ်မျာ်းအာ်းလံို်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ပခံျုငံိုကပဖရှင််းနှိိုငရ်နမ်ှာ ခက်ခ ရှုြ်ကထ ်းလ န််းြါသည်။ သှိို ဲ့ကသာ် အက ကာင််းကှိစစတှိို ဲ့ကှိို 

အလ ယ်လိုြ်မှိနှိိုငက်ပခရှှိလျကြ်င ်စနစ်ကျဓမမြညာကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကလဲ့လာကဖာ်ထိုတ်ရာ၌ စဉ််းစာ်းရမညဲ့် 

အဆှိိုပြျုချက်ဆှိိုငရ်ာရှုကထာငဲ့န်စှ်ခိုကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ သတှိပြျုမှိဖှိို ဲ့ လှိိုြါသည။် 

အရစစတှိိုတယ ်ကျမ််းမျာ်းနငှဲ့ ်ယိုတတ ှိကဗဒတ င ်ပမစ်ဖျာ်းခသံညဲ့ ်ကဆ ်းကန ်းချက ်

ကကာက်က ကာင််းမျာ်းအတှိိုင််း လှိိုက်နာလျက် အဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့အာ်း ဦ်းစ ာြထမ ယင််းတှိို ဲ့၏ အကရအတ က်၊ 

ဒိုတှိယအာ်းပဖငဲ့ ်ယင််းတှိို ဲ့၏ အရည်အကသ ်းတှိို ဲ့အရ ခ  ပခာ်းနှိိုငက် ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ပြညွှန ်ကြါမည်။ 

ြထမဦ်းစ ာ အဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့အာ်း ယင််းတှိို ဲ့၏ အက ကာင််းအရာ အကရအတ ကက်ှိိုလှိိုက်၍ 

ခ  ပခာ်း ကြါမည။် အာ်းလံို်းအတ က် အမမ တမ််း မှနက်နက်နကသာ အဆှိိုပြျုချကတ်စခ်ို၏ 

အက ကာင််းအရာတ င ်အစိုတစခ်ို၏ အစိုဝငမ်ှနသ်မျှကှိို ခခင််းချက်မရှှိ ထညဲ့ထ်ာ်းရသည။် သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်

"တှိရ စဆာနရ်ှှိသမျှမှာ အကမ ွှ်းအမျှငရ်ှှိ ကသည"် ဟူသညဲ့် ကဖာ်ပြချက်သည ်တှိရ စဆာနအ်ာ်းလံို်းအတ က် 

မှနက်နသ်ညဲ့်အရာတစ်ခိုရှှိက ကာင််း အဆှိိုပြျုထာ်းသည်။ 

မျာ်းစ ာအလာ်းတြူင ်စနစ်ကျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည်လည််း မ ကာခဏဆှိိုသလှိို ဓမမြညာ၌ 

အာ်းလံို်းအတ က် အမမ တမ််းမှနက်နက်နသညဲ့် အဆှိိုမျာ်းကှိို ပြျုကလဲ့ရှှိသည။် "လသူာ်းတှိိုင််းသည် 

ဘိုရာ်းသခငဲ့ ်ြံိုသဏ္ဍာနက်တာ် ပဖစ် ကသည"် သှိို ဲ့မဟိုတ ်"ကကာင််းပမတစ်ံိုလငက်သာ ဆိုကကျ်းဇူ်း 

ရှှိသမျှသည် ဘိုရာ်းသခငဲ့အ်ထကံတာ်မှလာသည်" ဆှိိုသက ဲ့သှိို ဲ့ကသာအရာတှိို ဲ့ကှိို ကပြာဆှိိုပခင််းသည် 

ဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့ ြံိုမှနလ်ိုြ်ကနကျပဖစသ်ည။် 

အပခာ်းတစဖ်ကတ် ငလ်ည််း အပခာ်း အဆှိိုပြျုချက်တှိို ဲ့မှာ "သ်ီးသန ဲ့"် ပဖစ် ကသည်။ အက ကာင််းမှာ 

ယင််းတှိို ဲ့၏ အက ကာင််းအရာတှိို ဲ့သည် ြှိိုမှိိုကကီ်းမာ်းကသာ အစိုတစ်ခို၏ အချှိျုှေ့ကသာ အစိုဝငတ်ှိို ဲ့နငှဲ့သ်ာ 

သကဆ်ှိိုငက်န၍ ပဖစ်သည်။ သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်"ဤအှိမသ်ည် ကျွန်ိုြ်အှိမ်ပဖစသ်ည"် ဟို ကျွန်ိုြ်ဆှိိုြါလျှင ်



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

အာ်းလံို်းနငှဲ့ ်မဆှိိုငက်သာ သ်ီးသန ဲ့ ်မှနက်နသ်ညဲ့် အဆှိိုတစခ်ိုကှိို ကျွန်ိုြ်တငသ် င််းကနပခင််း ပဖစ်သည်။ 

ရှှိသမျှအှိမ်တှိို ဲ့၏ အက ကာင််းကှိို ကျွန်ိုြ်ကပြာကနပခင််းမဟိုတဘ်  ကျွန်ိုြ်၏ ကှိိုယြ်ှိိုငအ်ှိမအ်က ကာင််းကှိိုသာ 

ကျွန်ိုြ်ကပြာကနတာ ပဖစသ်ည။် 

စနစ်ကျဓမမြညာသမာ်းတှိို ဲ့သည် မ ကာခဏဆှိိုသလှိို သ်ီးသန ဲ့ဆ်နမ်ြီ်း မှနက်နက်သာ 

အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းကှိိုလည််း တငသ် င််းကလဲ့ရှှိသည။် သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်"အချှိျုှေ့ကသာ အသင််းသာ်းတှိို ဲ့သည် 

မယံို ကညသ်မူျာ်း ပဖစ် ကသည်" ဟို သတူှိို ဲ့ ကပြာဆှိိုမည ်သှိို ဲ့မဟိုတ် "ကြါလိုသည် တမနက်တာ်တစြ်ါ်း 

ပဖစသ်ည"် စသည်ပဖငဲ့ ်တစ်ခိုခိုကှိို သတူှိို ဲ့ အဆှိိုပြျုသည်ဆှိိုြါစှိို ဲ့။ 

 ကယဘိုယျဆှိိုရလျှင ်စနစက်ျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည် အကရအတ ကမ်ျာ်းကှိို တှိကျနှိိုငသ်ကလာက် 

တှိတှိကျကျ ကဖာ်ပြရန၊် တခါတရံ ကျမ််းစာထ က သ်ီးသန ဲ့ ်ကျမ််းချကမ်ျာ်းထကြ်င ်ြှိိုမှိိုတှိကျကစရန ်

ကကှိျု်းစာ်းကဖာ်ပြကလဲ့ရှှိသည်။ သှိို ဲ့ကသာ် အချှိနန်ငှဲ့အ်မျှ ခခင််းချက်မျာ်းကှိို ချနလ်ြ်ှထာ်းပခင််းအာ်းပဖငဲ့ ်

အကရ်းအရာတှိို ဲ့ကှိို ကယဘိုယျဆနသ် ာ်းကအာင ်အတှိိုချံျုှေ့ြစလ်ာ ကလှိမဲ့်မည် ပဖစသ်ည။် သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်

"လသူာ်းတှိိုင််းသည ်အပြစသ်ာ်းမျာ်းပဖစ ်ကသည"် ဟို ကပြာဆှိိုပခင််းသည် စနစက်ျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့အတ က် 

ြံိုမှန ်လိုြ်ရှိို ်းလိုြ်စဉ် ပဖစသ်ည။် အကြေါ် ရံ ကညဲ့်လျှင ်အာ်းလံို်းအတ က် အမမ တမ််းမနှက်နက်သာ 

အဆှိိုပြျုချက်သည ်မှနသ်ကယာင ်ရှှိသည။် သှိို ဲ့ကသာ် ဤကဖာ်ပြချကသ်ည် တှိကျသငဲ့သ်ကလာက် 

မတှိကျကသ်းကြ။ အမှနစ်ငစ်စ ်ကယရှုသည် လသူာ်းစစစ်စ် တစ်ဦ်း ပဖစက်သာ်လည််း 

ကပဖာငဲ့မ်တက်သာသူပဖစက် ကာင််း ကျမ််းစာတစ်အိုြ်လံို်းက သ နသ်ငထ်ာ်းသည်။ ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ြ်င ်

မ ကာခဏဆှိိုသလှိို စနစက်ျ ဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည် ယင််းတှိို ဲ့ လိုြ်ကဆာငသ်ညဲ့် 

မညသ်ညဲ့အ်ချှိနက်ာလမှာမဆှိို ရှှိရှှိသမျှအာ်းလံို်းနငှဲ့ ်သက်ဆှိိုငက်သာ အက ကာင််းအရာ တစ်စံိုတစခ်ိုကှိို 

အမနှတ်ကယ် အဆှိိုပြျုကနသလာ်း သှိို ဲ့တည််းမဟိုတ် သတူှိို ဲ့ကဖာ်ပြသညဲ့် အရာတှိို ဲ့၏ အတန််းအစာ်း 

တစစ်ှိတ်တစြ်ှိိုင််းမျှကှိိုသာ အဆှိိုပြျုကနသလာ်း ဆှိိုသညက်ှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ မ ကာခဏ အချှိနယ်ကူာ 

ကမ်းပမန််းဖှိို ဲ့လှိိုအြ်သည။် 

ဒိုတှိယအာ်းပဖငဲ့ ်အကရအတ ကအ်ရသာမက အရည်အကသ ်းအရလည််း အဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့ကှိို 

ခ  ပခာ်းသတမ်တှ်နှိိုငသ်ည်။ ဆှိိုလှိိုသညမ်ှာ ယင််းတှိို ဲ့အာ်း အခှိိုငအ်မာဝနခ်ံ ကပြာဆှိိုချကမ်ျာ်းအပဖစ်၎င််း၊ 

အခှိိုငအ်မာ ပငင််းဆှိိုကပြာဆှိိုချက်မျာ်းအပဖစ်၎င််း အတန််းအစာ်း သတမ်ှတက်ြ်းနှိိုငသ်ည။် တစ်ဖက်တ င ်

အခှိိုငအ်မာ ဝနခ်ံကပြာဆှိိုချကမ်ျာ်းသည် တစ်စံိုတစ်ခို မှနက်နက် ကာင််းကှိို အပြျုသကဘာ ကဖာပ်ြသည။် 

ကန ဲ့စဉ်သံို်းစကာ်း၌ "ဒကီခ ်းက ကျွနက်တာဲ့်ကခ ်းြါ" က ဲ့သှိို ဲ့ကသာ အရာမျှိျု်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကပြာဆှိိုနှိိုင ်ကသည်။ 

ဤအရာသည ်သ်ီးသန ဲ့သ်ကဘာရှှိမြီ်း ဝနခ်ံကသာ ကဖာ်ပြချက် ပဖစ်သည်။ ကျွန်ိုြ်ြှိိုငဆ်ှိိုငက်သာ 

အရာမျာ်းစ ာထ တ င ်ဤသ်ီးသန ဲ့က်ခ ်းတစက်ကာငလ်ည််း အြါအဝငပ်ဖစ်က ကာင််း ယင််းက ဝနခ်ံသည။် 

စနစ်ကျဓမမြညာတ င ်"အချှိျုှေ့ကသာကျမ််းြှိိုဒတ်ှိို ဲ့သည် သန ဲ့ရှ်င််းပခင််းအက ကာင််းကှိို သ နသ်ငသ်ည်" 

က ဲ့သှိို ဲ့ကသာ အဆှိိုပြျုချကသ်ညလ်ည််း သ်ီးသန ဲ့ ်ဝနခ်ံအဆှိိုပြျုချက်တစ်ခို ပဖစသ်ည်။ အက ကာင််းမှာ 

အချှိျုှေ့ကသာ ကျမ််းစာသာ်းအချှိျုှေ့သည် အနည််းဆံို်း ဤအတန််းအစာ်းမှာ ြါက ကာင််း ၎င််းက ကဖာ်ပြ၍ 

ပဖစသ်ည။် 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ကန ဲ့စဉ်ြံိုမှနဘ်ဝ၌ အာ်းလံို်းအတ က် အမမ တမ််း မှနက်နမ်ြီ်း ဝနခ်ံကသာ ကဖာ်ပြချကတ် င ်

"ကျွန်ိုြ်ဆံို်းရှု ံ်းခ ဲ့သမျှအရာရာတှိိုင််းက ကျွန်ိုြ်အတ က် အကရ်းကကီ်းြါတယ်" ဟို ကပြာဆှိိုသလှိိုမျှိျု်း 

ြါြါလှိမဲ့မ်ည်။ အက ကာင််းမှာ ကျွန်ိုြ် ဆံို်းရှု ံ်းခ ဲ့သမျှအရာရာသည် အနည််းဆံို်း ကျွန်ိုြ်အတ က် 

အကရ်းြါသညဲ့်ကဏ္ဍတစခ်ို ပဖစ်ကန၍ြင။် စနစ်ကျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည် အလာ်းတူ ကဖာ်ပြချက်မျာ်းအာ်း 

သူတှိို ဲ့ကလဲ့လာမှုနယြ်ယ်အတ င််း မ ကာခဏပြျုကလဲ့ရှှိသည။် သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်"ဖနဆ်င််းထာ်းသမျှ 

အရာအာ်းလံို်းကှိို ဘိုရာ်းသခင ်ဖနဆ်င််းထာ်းပခင််း ပဖစသ်ည"် ဆှိိုသညဲ့် ကဖာ်ပြချကက်ှိို  ကညဲ့် ကြါစှိို ဲ့။ 

ဤအဆှိိုပြျုချကက် ဖနဆ်င််းခအံရာရာအာ်းလံို်းသည ်ဘိုရာ်းသခင ်ဖနဆ်င််းထာ်းသညဲ့် အရာရာ၏ 

အစိုထ မှာ ြါရှှိကနက ကာင််း ဝနခ်ံအတည်ပြျုသည။် 

အပခာ်းတစဖ်ကတ် ငလ်ည််း အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်း၌ အနှုတသ်ကဘာကဆာငသ်ညဲ့် 

အရညအ်ချင််းတစ်ခိုလည််း ရှှိနှိိုငမ်ြီ်း အာ်းလံို်းအတ က် အမမ တမ််း မနှက်နမ်ှု ပဖစ်နှိိုငသ်ည် သှိို ဲ့မဟိုတ် 

သ်ီးသန ဲ့မ်ှနက်နမ်ှု ပဖစန်ှိိုငသ်ည။် သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်"ဤအှိမ်သည် ကျွန်ိုြ်အှိမမ်ဟိုတြ်ါ" ဟို 

ကျွန်ိုြ်ကပြာသညဲ့်အခါ သ်ီးသန ဲ့ပ်ဖစ်မြီ်း အနှုတသ်ကဘာရှှိကသာ အဆှိိုပြျုချက်တစ်ခိုကှိို ကျွန်ိုြ် ကဖာ်ပြပခင််း 

ပဖစသ်ည။် သှိို ဲ့ပဖစ်၍ အမမ တမ််း အာ်းလံို်းအတ က် မှနက်နမ်ြီ်း အနှုတသ်ကဘာကဆာငက်သာ 

အဆှိိုပြျုချက်တစ်ခိုကှိို ကျွန်ိုြ်ကပြာလှိိုြါက "အခန််းထ က ဘယ်သမူျှ အဂဂလှိြ်စကာ်း မကပြာ ကဘူ်း" 

ဆှိိုသညမ်ျှိျု်းကှိို ကျွန်ိုြ်ကပြာနှိိုငြ်ါသည်။ အနှုတ်သကဘာကဆာငက်သာ အဆှိိုမျာ်းသညလ်ည််း 

စနစ်ကျဓမမြညာထ မှာ ရှှိကနြါသည။် သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်"ကယရှုသည် အပြစ်သာ်းတစဦ််းမဟိုတ်ြါ" 

ဆှိိုသညမ်ျှိျု်းသည် အနှုတ်သကဘာ သ်ီးသန ဲ့အ်ဆှိိုပြျုချကတ်စခ်ို ပဖစသ်ည်။ ြိုဂ္ှိျုလတ်စ်ဦ်းပဖစ်ကသာ 

ကယရှုအက ကာင််း တစစ်ံိုတစရ်ာကှိို ၎င််းက ပငင််းဆှိိုထာ်းသည။် "မယံို ကညသ်ူတစဦ််း ပဖစ်ကနသူ 

မညသ်မူဆှိို ကယတ်ငပ်ခင််း မကရာက်နှိိုငြ်ါ" က ဲ့သှိို ဲ့ကသာ အမမ တမ််း အာ်းလံို်းအတ က ်မနှက်နသ်ညဲ့် 

အနှုတသ်ကဘာ ကဖာ်ပြချက်ကှိိုလည််း ဓမမြညာမှာ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကတ ှေ့ နှိိုငြ်ါသည။် မယံို ကည်သအူပဖစ် 

ဆကလ်ကဇ်  ကကာင််းကနသူ မည်သမူဆှိို ကယတ်ငပ်ခင််း ရရှှိမညဲ့်သမူျာ်းထ  ြါဝငပ်ခင််း မရှှိ ကြါ။ 

စနစ်ကျဓမမြညာကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကလဲ့လာသညဲ့အ်ခါ အကရအတ က်အရနငှဲ့ ်အရည်အချင််းအရ 

အဆှိိုြါက  ပြာ်းပခာ်းနာ်းမှုမျာ်းကှိို အမမ နလှံို်းသ င််းထာ်းရန ်အကရ်းကကီ်းြါသည။် ယင််းတှိို ဲ့ကှိို ရှုြ်ကထ ်းကနလျှင ်

ဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့ ဆှိိုကနသညဲ့အ်ရာမျာ်းကှိို ဆှိို်းဆှိို်းရ ာ်းရ ာ်း နာ်းလည်မှုလ  မှာ်းသ ာ်းသညဲ့်အကပခသှိို ဲ့ 

ဆှိိုကသ် ာ်းနှိိုငြ်ါသည။် 

ယခိုတ င ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အဓှိြပာယဖ် ငဲ့ဆ်ှိိုချက်၏ တတှိယရှုကထာငဲ့ပ်ဖစက်သာ 

ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့သည် ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အဆှိိုမျာ်းကှိို ပြျုကြ်းသည ်ဆှိိုသညဲ့အ်ကြေါ် လှညဲ့် ကြါစှိို ဲ့။ 

ဓမမပ္ညာပိ္ိုင ်း ဆိိုင ရာ 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အဓှိြပာယ် ဖ ငဲ့ဆ်ှိိုချက်ကြ်းထာ်းသလှိိုြင ်ဓမမြညာ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းသည် မနှက်နက်သာ 

အဆှိိုမျာ်းကှိိုသာ ပြျုကြ်းရံိုမဟိုတ်ြ  ဓမမြညာြှိိုင််းဆှိိုငရ်ာ မှနက်နက်သာ အဆှိိုမျာ်းကှိို ပြျုကြ်းပခင််းပဖစ်သည်။ 

ဓမမြညာကခါင််းစဉ်ကအာက်တ င ်အလှိိုက်သငဲ့ ်အဝံငပ်ခင််း မရှှိကသာ သမှိိုင််းအချက်အလကမ်ျာ်းနငှဲ့ ်



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ဒဿနှိကအချကအ်လကမ်ျာ်းကှိို စနစက်ျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့ ကှိို်းကာ်း ကပခင််းမှာလည််း မနှက်နြ်ါသည်။ 

သှိို ဲ့ကသာ် သတူှိို ဲ့၏ အဓှိက အက ကာင််းအရာမှာ ဓမမြညာ ပဖစသ်ည။် 

သှိို ဲ့ကသာ် "ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ မှနက်နခ်ျက်မျာ်း" နငှဲ့စ်ြ်လျဉ််းကသာ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ 

အဓှိြပာယ်ဖ ငဲ့ဆ်ှိိုချကက်ှိို နာ်းလည်ဖှိို ဲ့ဆှိိုြါက ဓမမြညာသည် အကတာ်ြင ်ကျယ်ပြန ဲ့က်သာ 

အက ကာင််းအရာပဖစက် ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အမတှ်ရသငဲ့ြ်ါသည်။   ဓမမြညာအာ်း အဓှိကအကလ်းကြ်းမှု 

နစှခ်ိုရှှိသညဲ့်အကနပဖငဲ့ ်ကသာမတ်စ် အက ှိျုင််းနြ်စ်က ဖ ငဲ့ဆ်ှိိုခ ဲ့က ကာင််း သငပ်ြနအ်မတှ်ရြါလှိမဲ့မ်ည်။      

ဆူမာ သအီှိိုလှိိုဂီယာ စာအိုြ် ၁၊ အခန််း ၁၊ အြှိိုင််း ၇ တ င ်ဓမမြညာအာ်း အက ှိျုင််းနြ်စက် 

"သန ဲ့ရှ်င််းပမငဲ့ပ်မတက်သာ ဩဝါဒ" ဟို ကခေါ်ဆှိိုထာ်းမြီ်း    

ရှှိသမျှအရာတှိို ဲ့ ယင််းတှိို ဲ့ကှိိုယတ်ှိိုင ်ဘိုရာ်းပဖစက်န၍ ပဖစ်ကစ၊ သှိို ဲ့တည််းမဟိုတ် 

ဘိုရာ်းသခငက်ှိို ယင််းတှိို ဲ့က ရည်ညွှန််းကဖာ်ပြ၍ ပဖစ်ကစ ဘိုရာ်းဆှိိုသညဲ့် 

ရှုကထာငဲ့က်အာက်၌ အရာရာကှိို ကဆ ်းကန ်းသံို်းသြ်ရာ ကြါင််းစည််းထာ်းကသာသှိြပံ 

အပဖစ် ဖ ငဲ့ဆ်ှိိုထာ်းသည်။      

အက ှိျုင််းနြ်စ၏် စကာ်းလံို်းတှိို ဲ့က စနစက်ျ ဓမမြညာအတ င််း ဘိုရာ်းသခငအ်က ကာင််း သ်ီးသန ဲ့ ်

ကလဲ့လာသညဲ့် ဘိုရာ်းသခငအ်က ကာင််းဩဝါဒ နငှဲ့ ်အကထ ကထ  ဓမမြညာ ဆှိိုသညဲ့် ဘိုရာ်းသခငန်ငှဲ့ ်

ဆက်န ယ်ကသာ အပခာ်း အက ကာင််းအရာ ကလဲ့လာမှုမျာ်း အ ကာ်း ြံိုမှနအ်ာ်းပဖငဲ့ ်ခ  ပခာ်းထာ်းြံိုကှိို 

ထငဟ်ြ်သည။်     

ဤသှိို ဲ့ ြံိုမှန ်ခ  ပခာ်းသတမ်တှ်ချက်နငှဲ့ ်အည ီစနစက်ျဓမမကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့သည် ဓမမြညာ၏ အဆှိိုြါ 

အဆငဲ့န်စှ်ခိုလံို်းအကြေါ်မှာ စူ်းစှိိုက်ထာ်းသည်။    တစ်ဖက်တ င ်စနစ်ကျဓမမကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့သည် 

ဘိုရာ်းသခငန်ငှဲ့ ်တှိိုက်ရှိိုကြ်တသ်ကက်သာ ကဖာ်ပြချကမ်ျာ်း ပြျုလိုြ်ပခင််းပဖငဲ့ ်ဘိုရာ်းသခငဲ့အ်က ကာင််း 

သ်ီးသန ဲ့ ်ဩဝါဒအကြေါ် အာရံိုစူ်းစှိိုက ်ကသည။်  "ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သန ဲ့ရှ်င််းကတာ်မူသည်" 

သှိို ဲ့တည််းမဟိုတ ်"ဘိုရာ်းသခငသ်ည် ကလာကဓာတ်ကှိို ဖနဆ်င််းကတာ်မသူည"် ဟူသက ဲ့သှိို ဲ့ကသာ 

အရာမျာ်းကှိို သတူှိို ဲ့ကပြာ ကသည်-    

သှိို ဲ့ကသာ် အပခာ်းတစ်ဖက်၌မူ ြှိိုကျယ်ပြန ဲ့သ်ညဲ့ ်သကဘာအကနပဖငဲ့ ်စနစက်ျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည် 

အကထ ကထ  ဓမမြညာနငှဲ့လ်ည််း ြတသ်က်စြ်ဆှိိုငမ်ှု ရယ ူကမြီ်း ဘိုရာ်းသခငန်ငှဲ့ ်ဆကန် ယသ်ညဲ့် 

ဖနဆ်င််းပခင််း ရှုကထာငဲ့မ်ျာ်းကှိို အဆှိိုပြျု ကသည။်    ကယတ်ငပ်ခင််းနငှဲ့ ်စြ်လျဉ််း၍ "ကယတ်ငပ်ခင််းသည် 

ဘိုရာ်းသခငဲ့က်ကျ်းဇူ်းကတာ်အာ်းပဖငဲ့ ်ပဖစသ်ည်" ဆှိိုသည်မျှိျု်းတှိို ဲ့အာ်း မ ကာခဏ သတူှိို ဲ့ကပြာကလဲ့ရှှိသည်။    

သှိို ဲ့တည််းမဟိုတ ်လသူာ်းမျှိျု်းန ယ်၏ အကပခအကနနငှဲ့ ်စြ်လျဉ််းမြီ်း "ယကန ဲ့လသူာ်းတှိိုင််းသည် 

အပြစသ်ာ်းမျာ်း ပဖစ ်ကသည"် ဆှိိုသည်မျှိျု်းတှိို ဲ့အာ်း မ ကာခဏ သူတှိို ဲ့ကပြာကလဲ့ရှှိသည်။    ဤသကဘာအရ 

ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့သည် ဘိုရာ်းသခငက်ှိိုယတ်ှိိုင၏် အက ကာင််းထက် ြှိိုမှိိုမျာ်းပြာ်းသညဲ့် 

အက ကာင််းအရာမျာ်းကှိို ကဆ ်းကန ်းထာ်းကသာ်ပငာ်း ဘိုရာ်းသခငန်ငှဲ့ ်၎င််းတှိို ဲ့၏ ဆကန် ယြ်တသ်ကမ်ှု 

အကပခအကနမျာ်းကှိို ကဆ ်းကန ်းရာတ ငမ်ူ သ ယဝ်ှိိုကသ်ညဲ့် သကဘာရှှိသည်။         



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

စတိုတထ အာ်းပဖငဲ့ ်စနစ်ကျဓမမကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့သည် တ ဲ့တှိို်းသှိို ဲ့မဟိုတ ်ရှိို်းရှင််းကရ်းအတ က် 

ပမငဲ့ပ်မငဲ့မ်ာ်းမာ်း အကလ်းထာ်းမြီ်း သူတှိို ဲ့၏ အပမငတ်ှိို ဲ့ကှိို ကဖာ်ပြရန ်ရှာ က ံကက ကာင််း 

သတှိပြျုရနလ်ှိိုြါသည်။     

တ  တိို်းကျခြင ်း       

ဟိုတြ်ါသည။် ဘိုရာ်းသခငအ်က ကာင််း ဧကန ်မဟိုတ်ကသာ အရာတစခ်ိုခို၏ ကဖာ်ပြချကဟ်ူသည ်

လံို်းလံို်းလျာ်းလျာ်း စံိုလငပ်ြညဲ့ဝ်မှုမရှှိနှိိုငက် ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အာ်းလံို်း သကဘာကြါက် ကသည်။    သှိို ဲ့ကသာ် 

တစခ်ျှိနတ်ည််းမှာြင ်စနစ်ကျဓမမကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့သည် ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့ကှိို 

ဖ  ှေ့စည််းသညဲ့အ်ခါ ပဖစ်နှိိုငသ်မျှတ ဲ့တှိို်းကျကအာင ်ကကှိျု်းစာ်း ကသည။်    

စနစ်ကျဓမမြညာရှငတ်စဦ််းအဖှိို ဲ့ ယခိုလှိို "ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သှိို်းထှိန််းတစြ်ါ်း ပဖစက်တာ်မ၏ူ" 

အလ ယ်ကပြာဆှိိုမြီ်း   ထှိိုကနရာတ ငြ်င ်ထှိိုကနရာမှာ ထာ်းရစလ်ှိိုက်ပခင််းသည် အကတာ်ြင ်ထ်ူးဆန််းသညဲ့် 

ကှိစစ ပဖစြ်ါလှိမဲ့မ်ည်။    ဤကဖာ်ပြချက်သည ်ကျမ််းစာနငှဲ့ ်ကှိိုက်ညြီါသည်။ သှိို ဲ့ကသာ် 

စနစ်ကျကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့သည် တှိိုက်ရှိိုကတ်ငစ်ာ်းကသာ ဥြမာနငှဲ့ ်အပခာ်းကသာ အလကဂာမျာ်းလှိို အရာတှိို ဲ့ကှိို 

သ ယဝ်ှိိုက်သံို်းသညဲ့် ြံိုစမံျှိျု်းမှ ကရှာင ်ကဉ်လှိို ကသည်။      ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်"ထာဝရဘိုရာ်းသည် 

သှိို်းထှိန််းတစြ်ါ်း ပဖစက်တာ်မသူည်" ဟို ဆှိိုမညဲ့အ်စာ်း "ဘိုရာ်းသခငသ်ည် မှိမှိလတူှိို ဲ့အာ်း အထ်ူးတလည် 

ကထာကြံ်ဲ့ကြ်းကမ််းကသာ ဘိုရာ်း ပဖစသ်ည"် ဆှိိုသညမ်ျှိျု်း ကပြာဆှိိုပခင််းပဖငဲ့ ်စနစက်ျဓမမကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့သည် 

အက ကာင််းကှိစစကှိို ြှိိုမှိိုတ ဲ့တှိို်းကျစ ာ ပြနက်ဖာ်ပြကြ်းလှိို ကသည်။    သူတှိို ဲ့ကှိိုယ်သတူှိို ဲ့ ကဖာ်ပြသညဲ့်အခါ 

ပဖစန်ှိိုငသ်ကလာက် ပြတသ်ာ်းမြီ်း ရှိို်းရှင််းကသာ စကာ်းကပြြံိုစံရှှိ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းအပဖစ် သတူှိို ဲ့ 

ကဖာ်ပြလှိို ကသည။်   

အကျဉ််းချျုြ်ရမညဆ်ှိိုလျှင ်စနစ်ကျဓမမြညာကှိို လွှမ််းမှိို်းကနကသာ အကတာ်ကလ်း တှိကျသညဲ့ ်

ကဖာ်ပြချက်ြံိုစအံကြေါ်မှာ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ စူ်းစှိိုကက်နက ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ စ  မတှ်ထာ်းရနလ်ှိိုြါသည်။   ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ 

ရည်ရ ယခ်ျကအ်ရ အနည််းဆံို်း ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ မှနက်နခ်ျက် အဆှိိုတစခ်ိုကှိို တ ဲ့တှိို်းအကျနှိိုငဆ်ံို်း 

ကျကအာင ်အခှိိုငအ်မာကဖာ်ပြသညဲ့် ညွှနပ်ြချကဝ်ါကျမျာ်းအကနနငှဲ့ ်ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာအသံို်းအနှုန််းမျာ်းကှိို 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ စဉ််းစာ်း ကြါမည။်     

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ အကပခခံ အဓှိြပာယ်ဖ ငဲ့ဆ်ှိိုချကက်ှိို ထညဲ့သ် င််းစဉ််းစာ်းရင််း ဤအက ကာင််းအရာအကြေါ် 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကယဘိုယျ ရင််းနှ်ီးကျွမ််းဝငမ်ှု ရယူပခင််း၏ ဒိုတှိယမျက်နာှစာပဖစ်သညဲ့် ဓမမြညာကှိို 

အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းနငှဲ့ ်တည်ကဆာက်သညမ်ှာ မှနက်နက် ကာင််း မည်သှိို ဲ့သက်ကသပြမည်နည််းဆှိိုသည်ဲ့ 

အချကထ်လံညှဲ့် ကြါစှိို ဲ့။     ဤလိုြ်ငန််းစဉ်ကှိို တရာ်းဝငက်စသညဲ့်အရာမှာ အဘယ်နည််း။  



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

တရာ်းဝင မှု  

အသင််းကတာ ်သမှိိုင််းတကလျှာက်တ င ်ခရစ်ယာနတ်ှိို ဲ့သည် သတူှိို ဲ့၏ ယံို ကည်ပခင််းအာ်း 

ရှိို်းရှင််းကသာ ကဖာ်ပြချက်ြံိုစမံျာ်းပဖငဲ့ ်မ ကာခဏ ကဖာ်ပြခ ဲ့ ကမြီ်း ပဖစသ်ည။်   ကအဒ ီ၄ ရာစိုက နှိိုငဆ််ီး 

ပြဌာန််းချကအ်ဖ ငဲ့က်ှိို သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်နာ်းကထာင ်ကညဲ့် ကြါစှိို ဲ့။  

ကျွန်ိုြ်သည် တစ်ဆတူည််းကသာ ဘိုရာ်းသခင၊် အနနတတနခ်ှိို်းရငှ ်ခမည််းကတာ်၊ 

ကကာင််းကငန်ငှဲ့ ်ကပမကကီ်းမစှ၍ ပမငန်ှိိုငက်သာအရာ၊ မပမငန်ှိိုငက်သာအရာ ရှှိရှှိသမျှကှိို 

ဖနဆ်င််းကတာ်မကူသာအရှငက်ှိို ယံို ကည်ြါသည။်   

နှိိုငဆ််ီး ပြဌာန််းချက်တ င ်အပခာ်းအလ နအ်ကရ်းြါသညဲ့် ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ 

အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းစ ာကှိိုလည််း ထညဲ့်သ င််းထာ်းသည။်    ၎င််းနငှဲ့တ်က  အလာ်းတ ူပြဌာန််းချက် မျာ်းစ ာအာ်း 

ရာစိုနစှမ်ျာ်းစ ာတကလျှာက် ခရစ်ယာနတ်ှိို ဲ့ လကခ်ံကျငဲ့သ်ံို်းခ ဲ့ ကသည်။   

တစခ်ျှိနတ်ည််းမှာြင ်ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်း အသံို်းပြျုပခင််း၏ တရာ်းဝငမ်ှုအကြေါ် 

ကမ်းခ န််းထိုတ်ခ ဲ့သူမျာ်းစ ာလည််း သမှိိုင််းတကလျှာကမ်ှာ ရှှိခ ဲ့သည်။    ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ ရည်ရ ယခ်ျက်မျာ်းအရ 

အဓှိကကျသညဲ့် ကန ဲ့က် ကခ်ျက်နစှ်ခိုကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကဖာ်ပြလှိိုြါသည-် တစ်ဖကတ် င ်ဘိုရာ်းသခငက်ှိို 

အပြညဲ့်အဝ နာ်းမလည်နှိိုငမ်ှုမှ ကြေါ်ထ ကသ်ညဲ့် စှိမ်ကခေါ်ချကမ်ျာ်း ပဖစ်မြီ်း အပခာ်းတစဖ်ကတ် ငမ်ူ ကခတသ်စ် 

သှိြပံနည််းကျ ဆငပ်ခငက်တ ်းကခေါ်မှုမှ ကြေါ်ထ ကသ်ညဲ့် စှိမ်ကခေါ်ချက်မျာ်း ပဖစ် ကသည။်     ဘိုရာ်းသခငက်ှိို 

အပြညဲ့်အဝနာ်းမလည်နှိိုငမ်ှုမှ ကြေါ်ထ ကသ်ညဲ့် စှိမ်ကခေါ်မှုမျာ်းအက ကာင််း ဦ်းစ ာ စဉ််းစာ်း ကြါစှိို ဲ့။   

 ိုရာ်းသြင အဆ ကာင ်း အခပ္ည  အဝ နာ်းမလည နိိုင ခြင ်း   

ဤဩဝါဒ၏ အကပခခကံကျာရှိို ်းပဖစသ်ညဲ့် ကဟရှာယ ၅၅်း၈-၉ ြါ ထငရှ်ာ်းကသာစကာ်းမျာ်းနငှဲ့ ်

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အာ်းလံို်း ရင််းနှ်ီးမြီ်းသာ်းပဖစ် ကသည်။  

ထာဝရ ဘိုရာ်း မှိန ဲ့က်တာ်မူသည်ကာ်း "ငါ၏ အ ကအံစည်သည ်သငတ်ှိို ဲ့၏ 

အ ကအံစည်နငှဲ့ ်မတူ။ ငါ၏ အကျငဲ့သ်ည်လည််း သငတ်ှိို ဲ့၏ အကျငဲ့န်ငှဲ့ ်မတူ   

မှိို်းကကာင််းကငသ်ည် ကပမကကီ်းထကသ်ာ၍ ပမငဲ့သ်က ဲ့သှိို ဲ့ ငါ၏ အကျငဲ့သ်ည် 

သငတ်ှိို ဲ့၏ အကျငဲ့ထ်က်၎င််း၊ ငါ၏ အ ကအံစည်သည ်သငတ်ှိို ဲ့၏ 

အ ကအံစည်ထက်၎င််း သာ၍ ပမငဲ့၏်" (ကဟရှာ ၅၅်း၈-၉)။  

အက ကာင််းမလစှ ာြင ်ကနရာမျာ်းစ ာ၌ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကတ ်းကခေါ်စဉ််းစာ်းနှိိုငရ်ည၏် 

အလ နက် ာလမှ််းသညဲ့်ဖက်တ င ်ရှှိကနရကာ်း ကှိိုယ်ကတာ်ကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကဖာ်ပြရနြ်င ်မတတ်နှိိုငြ်ါ 

ဆှိိုသညဲ့သ်ကဘာအယအူဆကှိို ကထာကက်ူရန ်ဤကျမ််းချက်နငှဲ့ ်အလာ်းတူ ကျမ််းချကမ်ျာ်းစ ာကှိို 

အသံို်းပြျုထာ်း ကသည။်  



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    
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ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ဤအပမငအ်ရဆှိိုလျှင ်ဘိုရာ်းသခငသ်ည် ချစ်ပခင််းကမတတ ာပဖစ်သည်ဟို ကပြာဆှိိုပခင််းသည် 

အမနှတ်ကယက်ဖာ်ပြနှိိုငစ် မ််း မရှှိသညဲ့် အရာတစခ်ိုကှိို ကပြာရနက်ကှိျု်းစာ်းပခင််းြင ်ပဖစသ်ည။်   

ကယရသှာလျှင ်ကယတ်ငပ်ခင််းသှိို ဲ့ ကရာက်ရာလမ််းခရီ်းပဖစသ်ည်ဟို ကပြာဆှိိုပခင််းသည်လည််း 

မှနက်နက် ကာင််း သက်ကသမပြနှိိုငဘ်  ဘိုရာ်းသခငက်ှိို ကန ဲ့သ်တ်ရာကရာကသ်ည်။   

ဤသှိို ဲ့ကတ ်းကခေါ်ဆငပ်ခငပ်ခင််းမျှိျု်းသည် သမှိိုင််းတကလျှာက် ြံိုသဏ္ဍာနအ်မျှိျု်းမျှိျု်း ကဆာငယ်ခူ ဲ့သည်။     

– သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်ဘိုရာ်းသခငအ်က ကာင််း မညသ်ညဲ့အ်ရာကှိို ကပြာသည်ပဖစက်စ 

တစခ်ိုတည််းကသာနည််းလမ််းမာှ via negativa ဆှိိုသညဲ့ဘ်ာမဟိုတဖ်ူ်း ဆှိိုသည်ကှိို 

ကဖာ်ပြသညဲ့်နည််းလမ််းကှိို လှိိုက်နာရနသ်ာပဖစက် ကာင််း  ဓမမြညာရှငမ်ျာ်းစ ာတှိို ဲ့က ပငင််းခံို ကသည်။    

ဤအပမငအ်ရ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် ဘာဟိုတြ်ါသည်ဆှိိုသညဲ့် အပြျုသကဘာကဆာင ်ကဖာပ်ြချက်မျာ်းကှိို 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ မပြျုလိုြ်နှိိုငြ်ါ။    ဖနဆ်င််းခမံျာ်းနငှဲ့ ်ဆန ဲ့က်ျငန်ှုှိင််းယှဉ်ပခင််းပဖငဲ့က်ှိိုယက်တာ်သည် 

ဘာမဟိုတက် ကာင််း ပငင််းဆှိိုကဖာ်ပြနှိိုငြ်ါသည။်   "ဘိုရာ်းသခငက်ှိို အက ာအကဝ်း၊ ဝငဆ်န ဲ့မ်ှု 

အတှိိုင််းအတာတှိို ဲ့အာ်းပဖငဲ့ ်ကန ဲ့သ်တ်၍ မပဖစန်ှိိုင"် "ဘိုရာ်းသခငက်ှိို အချှိနအ်ာ်းပဖငဲ့ ်ချည်ကနာှင၍် မရနှိိုင"် 

"ဘိုရာ်းသခငသ်ည် ရိုြ်ခနဓာပဒြ်မရှှိ" ဆှိိုသည်မျှိျု်းတှိို ဲ့ကှိိုသာ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကပြာဆှိိုနှိိုင ်ကသည။်   

သမှိိုင််းတကလျှာကတ် င ်ဘိုရာ်းကှိို မယံို ကညသ်ူ၊ ပငင််းြယသ်ူ ဓမမြညာရှငမ်ျာ်းစ ာက ဘိုရာ်းသခငန်ငှဲ့ ်

စြ်လျဉ််းမြီ်း အပြျုသကဘာကဆာငသ်ညဲ့် ကဖာ်ပြပခင််းကှိိုြင ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ မတတ်စ မ််းနှိိုင ်ကက ကာင််း 

ပငင််းခံိုခ ဲ့ ကသည်။    

အဆှိိုြါ လ  မှာ်းကသာ အပမငတ်ှိို ဲ့နငှဲ့ ်ဆန ဲ့က်ျငက်  လ  စ ာြင ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ခရစ်ကတာ်ကနာက်လှိိုကမ်ျာ်းသည် သမမာကျမ််း သက်ကသခံချက်အာ်းပဖငဲ့ ်ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချက်မျာ်း၏ 

တရာ်းဝငမ်ှုကှိို အက ပဖတ် ကရမည် ပဖစသ်ည။်   ဘိုရာ်းသခငသ်ည် မှိမှိကှိိုယမ်ှိမှိဖ ငဲ့လ်စှ်ကဖာ်ပြက ကာင််း 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကပြာဆှိိုသညဲ့်အခါ ဘိုရာ်းသခငက်ှိို သှိနှိိုငသ်ည်ဆှိိုသညဲ့် အချကန်ငှဲ့ယ်ဉှ်လျက ်ဘိုရာ်းသခငက်ှိို 

အကိုနအ်စင ်မသှိနာ်းမလည်နှိိုငက် ကာင််း ကပြာဆှိိုကသာအာ်းပဖငဲ့ ်သမမာကျမ််းစာကနာကသ်ှိို ဲ့ အစဉ်အလာ 

ဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့ လှိိုက ်ကသည။် တစ်ဖကတ် င ်ဘိုရာ်းသခငက်ှိို အပြညဲ့အ်ဝ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ နာ်းမလည်နှိိုငြ်ါ။ 

သှိို ဲ့ကသာ် အပခာ်းတစ်ဖကတ် ငမ် ူကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကှိို ကှိိုယ်ကတာ ်ဖ ငဲ့လ်ှစက်ဖာ်ပြသညဲ့အ်ခါ သူ ဲ့ကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

တစစ်ှိတ်တစက်ဒသ သှိနှိိုငသ်ည်။ ဘိုရာ်းသခငက်ှိို ဤတစစ်ှိတ်တစ်ကဒသမျှကလာက် 

သှိကျွမ််းပခင််းသည်လည််း စစမ်နှက်သာ သှိကျွမ််းပခင််းြင ်ပဖစသ်ည။်     ဤက  ပြာ်းပခာ်းနာ်းမှုအက ကာင််း 

ကျမ််းတစြ်ှိိုဒက် ရှင််းပြထာ်းသည်-  တရာ်းကဟာရာကျမ််း ၂၉်း၂၉ ထ တ င ်ဣသကရလအတ က် 

ဤလှိိုကှိစစရြ်အာ်း ယခိုလှိို ကမာကရှ အကျဉ််းချျုြ်ကြ်းထာ်းသည်-   

"ဝကှ်ထာ်းကသာ အရာမျာ်းသည ်ငါတှိို ဲ့၏ ဘိုရာ်းသခင ်ထာဝရဘိုရာ်းနငှဲ့ ်ဆှိိုင၏်။ 

ကဖာ်ပြထာ်းကသာ ဤတရာ်းစကာ်းရှှိသမျှကှိို လှိိုက်နာပခင််းသည ်ငါတှိို ဲ့မှစ၍ 

ငါတှိို ဲ့၏ သာ်းစဉ်ကပမ်းဆကမ်ျာ်းနငှဲ့ ်ဆှိိုင၏်" (တရာ်း ၂၉်း၂၉)။   

ဤကနရာတ င ်အက ကာင််းအရာတှိို ဲ့ကှိို အတန််းအစာ်းနစှခ်ိုအပဖစ် ခ  ပခာ်းရှုပမငထ်ာ်းက ကာင််း 

သတှိပြျု ကရြါမည်။    တစ်ဖက်တ င ်"ဝှက်ထာ်းကသာအရာမျာ်း" အက ကာင််း ကမာကရ ှကပြာဆှိိုသည။်   



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ယင််းတှိို ဲ့သည် လသူာ်းမျှိျု်းန ယသ်ှိို ဲ့ ဘိုရာ်းသခင ်ဖ ငဲ့လ်စှ်ကဖာ်ပြပခင််းမရှှိဘ  မှိမှိကှိိုယ်ကတာတ်ှိိုငအ်တ က် 

သ်ီးသန ဲ့ထ်ာ်းရှှိကသာအက ကာင််းအရာဆှိိုငရ်ာ သှိကျွမ််းမှု ပဖစသ်ည။်    အမှနစ်ငစ်စ် ဝကှ်ထာ်းမြီ်း 

ဖ ငဲ့လ်စှ်ကဖာ်ပြပခင််း မရှှိကသာ အရာတှိို ဲ့သည် လူ ဲ့အပမငတ် င ်အကန ဲ့အ်သတမ် ဲ့ကနက ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

မှိမှိကှိိုယမ်ှိမှိ သတှိကြ်း ကဖှိို ဲ့လှိိုြါသည်။      

တစခ်ျှိနတ်ည််းမှာြင ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ မသှိကအာင ် လျှှိျုှေ့ ဝှကခ်ျကမ်ျာ်းကှိို ဘိုရာ်းသခင ်

ထှိန််းသှိမ််းထာ်းသည်ဟူ၍ကမာကရှ အလ ယ်မကပြာဆှိိုထာ်းြါ။ အချှိျုှေ့ကသာ အရာတှိို ဲ့ကှိို 

"ဖ ငဲ့လ်စှက်ဖာ်ပြ"ထာ်းသည်ဟိုလည််း သကူပြာဆှိိုသည။် ဆှိိုလှိိုသညမ်ှာ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သူ ဲ့စကာ်းထ တ င ်

ယင််းတှိို ဲ့အာ်း ဖ ငဲ့လ်စှ်ကဖာ်ပြထာ်းမြီ်း ပဖစသ်ည်။   ကမာကရကှရ်းသလှိို ဆှိိုြါက အဆှိိုြါ ဖ ငဲ့ပ်ြထာ်းသညဲ့် 

အရာတှိို ဲ့သည် "ငါတှိို ဲ့မစှ၍ ငါတှိို ဲ့၏ သာ်းစဉ်ကပမ်းဆကမ်ျာ်းနငှဲ့ ်ဆှိိုင"် ကြသည။်   တနည််းဆှိိုရလျှင ်

သူဖ ငဲ့ပ်ြထာ်းသည်ကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အပြညဲ့အ်ဝလက်ခမံြီ်း ယံို ကည်ဖှိို ဲ့ ဘိုရာ်းသခင ်ကမျှာ်လငဲ့က်တာ်မူသည်။     

ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ြ်င ်ကှိိုယက်တာ်၏ ဖ ငဲ့ပ်ြချက်ကှိို ကဖာ်ပြရန ်တရာ်းဝငက် ကာင််း ဤအချက်က ပြသသည်။  

အပြညဲ့်အဝနာ်းမလည်မသှိရှှိနှိိုငပ်ခင််း ဩဝါဒထ မှ ထှိို်းထ ကလ်ာသညဲ့် စှိမ်ကခေါ်မှုမျာ်းအပြင ်

ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်း၏ တရာ်းဝငမ်ှုသည် ကခတ်သစ် သှိြပံနည််းကျ ဆငပ်ခငက်တ ်းကခေါ်မှုဝါဒ၏ 

စှိမ်ကခေါ်မှုကှိိုလည််း ခရံပြနသ်ည်။       

ဆြတ သစ  သပိ္ပံနည ်းကျ ဆင ခြင ဆတ်ွးဆြေါ်မှုဝါဒ     

မြီ်းခ ဲ့သညဲ့် ကခတ်သစ် သှိြပံဝါဒ ရာစိုနစှမ်ျာ်း ပဖစ်သညဲ့် ရာစိုနစှ ်နစှခ်ိုအတ င််း ဓမမြညာဆှိိုသည်မှာ  

အတိုအကယာင ်သှိြပံတစ်ခိုသာ ပဖစက် ကာင််း အကတ ်းအကခေါ် စနစအ်မျှိျု်းမျှိျု်းက ပငင််းခံိုခ ဲ့ ကမြီ်း ပဖစသ်ည။်       

ဆှိိုလှိိုသညမ်ှာ စနစက်ျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့က ဓမမဒှိဌာနက်ျသညဲ့် မှနက်နမ်ှုမျာ်းကှိို ကဖာ်ပြနှိိုငက် ကာင််း 

ဆှိိုကကာင််းဆှိိုကြမည်၊ သှိို ဲ့ကသာ် ယင််းသည် ဟနက်ဆာငမ်ှုမျှသာ ပဖစသ်ည။် ကခတသ်စသ်ှိြပံအရ 

ကှိစစတစ်ခို၏ မှနက်နမ်ှုကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ သှိလှိိုသညဲ့်အခါ အဆှိိုပြျုချက်အယူအဆမျာ်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ဖ  ှေ့စည််းတညက်ဆာကမ်ြီ်း ယင််း အဆှိိုပြျုချက်တှိို ဲ့အာ်း လက်ကတ ှေ့ မနှမ်မှန ်သက်ကသပြကစသည်။   

အဆှိိုပြျုချက်တစ်ခိုသည် လက်ကတ ှေ့ မှနမ်မနှ ်ဆန််းစစ်ချက် ကအာငပ်မငသ်ည်နငှဲ့ ်ယင််းအာ်း 

မှနက်နခ်ျက်တစခ်ိုအပဖစ် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ လက်ခံ ကကတာဲ့သည်။ သှိို ဲ့ကသာ် ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချက်တှိို ဲ့ မှနမ်မှနက်ှိို 

ဤနည််းပဖငဲ့ ်ဆန််းစစ်၍ မရနှိိုငက် ကာင််း သှိြပံြညာရှငတ်ှိို ဲ့က အလျငအ်ပမနြ်င ်ညွှနပ်ြခ ဲ့ ကမြီ်း ပဖစသ်ည။်       

ယခိုတ ငမ်ူ အနည််းဆံို်း ရှုကထာငဲ့တ်စခ်ိုအရ ဤအချကမ်ှနက် ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အာ်းလံို်း 

ဝနခ်ံ ကရမည ်ပဖစသ်ည။်  အရည်တစမ်ျှိျု်းကှိို စမ််းသြ်ဖနခ်ြနထ် ထညဲ့်၍ ယင််း၏ ဂိုဏသ်တတ ှိတှိို ဲ့ကှိို 

ဆန််းစစ်နှိိုငက်နကသာ်လည််း ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သံို်းြါ်း တစဆ် ူပဖစက် ကာင််းသှိရဖှိို ဲ့ မည်သမူျှ ဘိုရာ်းကှိို 

စမ််းသြ်ဖနခ်ြနထ်  မထညဲ့န်ှိိုငြ်ါ။  အရာဝတထ ျုတှိို ဲ့၏ အရ ယအ်စာ်းကှိို တှိိုင််းတာရန ်

ကှိရှိယာတနဆ်ာြလာမျာ်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အသံို်းချနှိိုငက်သာ်လည််း ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်

အကန ဲ့အ်သတမ် ဲ့က ကာင််း သှိရဖှိို ဲ့ ဘိုရာ်းကှိို တှိိုင််းတာစစ်ကဆ်းနှိိုငသ်ညဲ့် ကှိရှိယာတနဆ်ာြလာမျှိျု်း မရှှိြါ။    

ဤအက ကာင််းက ကာငဲ့ြ်င ်ဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည ်မှိမှိတှိို ဲ့၏ ခစံာ်းချက်မျာ်း၊ ဘာသာကရ်း အသှိစှိတမ်ျာ်း နငှဲ့ ်

သကံယာဇဉ်မျာ်းကှိို ထိုတ်ကဖာ်ပြသသြူန််းချဆီရာမျာ်း၊ ကဗျာဆရာမျာ်းနငှဲ့ ်အကကာင််းဆံို်း 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

တူညီ ကက ကာင််း ကခတလ်ူအမျာ်းစိုက ပငင််းခံို ကပခင််း ပဖစသ်ည်။  လကက်တ ှေ့ကျသညဲ့ ်

အချကအ်လကမ်ျာ်းကှိို ကဖာ်ပြသူမျာ်း ပဖစဘ်ှိသက ဲ့သှိို ဲ့ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ပြျုမကူျငဲ့က်ဆာငသ်ညဲ့်အခါ 

အပခာ်းသူမျာ်းကှိိုကရာ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကှိိုယက်ှိိုြါ လှညဲ့ဖ်ျာ်းမှိကနပခင််းသာ ပဖစသ်ည။် သှိို ဲ့ကသာ် 

ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းကှိို လကက်တ ှေ့ကျကျ သကက်သပြနှိိုငသ်ညဲ့် သကဘာတစခ်ိုကတာဲ့ ရှှိကနြါသည်။  

အရာရာသည ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ အပမငရ်ှုကထာငဲ့မ်ျာ်းကှိို ကထာက်ခရံန ်သှိို ဲ့မဟိုတ ်ဆန ဲ့က်ျငရ်န ်

လကက်တ ှေ့ကျကသာ အကထာကအ်ထာ်းအပဖစ် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့မတှယ်ူသညဲ့် ကှိစစသာပဖစ်ကြသည။်   

ခရစ်ကတာ်၏ ကနာကလ်ှိိုက်မျာ်းအကနပဖငဲ့ ်ကှိိုယ်ကတာ်လှိိုက်နာခ ဲ့ကသာ ဓမမြညာအတ င််း 

မှနက်နက် ကာင််း သက်ကသထသူညဲ့စ်ံနှုန််းမျာ်းကှိို လှိိုက်နာရန ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ဆကက်ြ်အြ်နှထံာ်း ကသည်။    

ကယရှုသည် သ၏ူ ကှိိုယြ်ှိိုင ်ဓမမြညာအဆှိိုတှိို ဲ့ကှိို မည်သှိို ဲ့ မနှက်နက် ကာင််း သက်ကသထခူ ဲ့ြါသနည််း။   

အပခာ်းသူတှိို ဲ့၏ ဓမမြညာအဆှိိုတှိို ဲ့ကှိို ကှိိုယက်တာ ်မည်သှိို ဲ့ ဆန််းစစခ် ဲ့ြါသနည််း။      

အတှိအကျဆှိိုရလျှင ်အရာရာအတ င််း ဘိုရာ်းသခင ်ရှှိက ကာင််း ဖ ငဲ့ပ်ြချက်ပဖစသ်ညဲ့် 

ကယဘိုယျဖ ငဲ့ပ်ြချကအ်ကြေါ် ကယရှု အာ်းကှိို်းခ ဲ့သည်။ ယကန ဲ့ကာလ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ လိုြ်ကဆာငသ်ငဲ့သ်လှိို 

သန ဲ့ရှ်င််းကသာဝှိညာဉ်ကတာ်၏ အလင််းကြ်းဖ ငဲ့ပ်ြမှုအကြေါ်မှာလည််း ကယရှု အာ်းကှိို်းခ ဲ့သည်။   သှိို ဲ့ကသာ် 

ဓမမြညာ အပမငရ်ှုကထာငဲ့မ်ျာ်းကှိို ဆန််းစစ်ရန ်အရှင််းလင််းဆံို်းနငှဲ့ ်အခ ငဲ့အ်ာဏာအရှှိဆံို်း အရင််းအပမစမ်ှာ 

မမှာ်းမယ င််းနှိိုငက်သာ ကျမ််းစာပဖစက် ကာင််း ကယရှု သ နသ်ငခ် ဲ့သည်။   ဓမမြညာအဆှိိုတှိို ဲ့ကှိို 

ဆန််းစစလ်ှိိုသညဲ့်အခါ သ၏ူ လကက်တ ှေ့ကျကသာ စနံှုန််းအပဖစ် သမမာကျမ််းစာဆသီှိို ဲ့သာ ကယရှုအမမ လှိိုလှိို 

လှညဲ့်ခ ဲ့သည်။   သာဓကဆှိိုရလျှင ်မဿ  ၁၅်း၇ ၌ ဖာရှိရှ တှိို ဲ့၏ လျှှိျုှေ့ ဝကှ်ပခင််းကှိို ကယရှု 

ရငဆ်ှိိုငစ်ှိမက်ခေါ်သညဲ့အ်ခါ ကျမ််းစာကှိို ရည်ညွှန််းပခင််းပဖငဲ့သ်ာ လိုြ်ကဆာငခ် ဲ့သည်။    ထှိိုကနရာတ င ် 

"လျှှိျုှေ့ ဝကှ်ကသာကျမ််းပြျုဆရာ၊ ဖာရှိရှ တှိို ဲ့၊     ကဟရှာယသည ်သငတ်ှိို ဲ့ကှိို 

ရည်မတှ်၍ ကလျာကြ်တ်စ ာ ကဟာခ ဲ့မြီ" ဟကူသာစကာ်းမျာ်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ဖတ်ရသည။်      

ဘိုရာ်းသခငက်ှိို စမ််းသြ်ဖနခ်ြနထ် တ င ်ကယရှု ထညဲ့မ်စမ််းကသာ်လည််း ဓမမြညာအဆှိိုတှိို ဲ့ကှိိုမူ 

ဆန််းစစခ် ဲ့သည်။    သမမာကျမ််းစာလာ လကက်တ ှေ့စံနှုန််းနငှဲ့ ်ယင််းတှိို ဲ့ကှိို ဂရိုတစှိိုကအ်က ပဖတပ်ခင််းပဖငဲ့ ်

ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့ကှိို သူတှိိုင််းတာစစ်ကဆ်းခ ဲ့သည်။    မှနက်နက် ကာင််း လက်ကတ ှေ့ 

သကက်သပြချကမ်ရှှိဘ  ဘိုရာ်းသခငအ်က ကာင််း သကဘာအယူအဆတှိို ဲ့ကှိို ဓမမြညာက 

အဆှိိုပြျုသည်ဆှိိုသညဲ့် စ ြ်စ  ချက်ကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ခရစ်ကတာ်၏ ကနာကလ်ှိိုကမ်ျာ်းအကနပဖငဲ့ ်လက်မခံရြါ။    

ခရစ်ယာနရ်ှုကထာငဲ့မ်ှဆှိိုရလျှင ်စနစ်ကျဓမမြညာအဆှိိုတှိို ဲ့သည် ဘာသာကရ်းစှိတခ်ံစာ်းမှု ကဖာ်ပြချက် 

သကသ်က်ထက် မျာ်းစ ာြှိိုြါသည။်    ယင််းတှိို ဲ့သည် သမမာကျမ််းစာနငှဲ့ ်လက်ကတ ှေ့ကျကျ 

တှိိုကဆ်ှိိုငဆ်န််းစစ်ပခင််းပဖငဲ့ ်မှနသ်ည် မမှနသ်ည်ကှိို လကက်တ ှေ့သကက်သပြနှိိုငက်သာ အရာမျာ်း 

ပဖစ ်ကသည။်    

ယခိုတ င ်ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချက်ဆှိိုသညမ်ှာ ဘာကှိိုဆှိိုလှိိုသည်၊ ယင််းတှိို ဲ့သည် ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ 

မှနက်နခ်ျက်မျာ်းကှိို ကဖာ်ပြရာ တရာ်းဝငန်ည််းလမ််းမျာ်းအပဖစ ်မည်သှိို ဲ့ ရှှိကန ကသည ်ဆှိိုသည်တှိို ဲ့ကှိို 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကတ ှေ့ မြီ်း ပဖစ်၍ စနစက်ျဓမမြညာတည်ကဆာကမ်ှုအတ င််း ယင််းတှိို ဲ့၏ အခန််း ကဏ္ဍ မည်သှိို ဲ့ 

ရှှိသညဆ်ှိိုသညဲ့် တတှိယ စဉ််းစာ်းချကဆ် ီလညှဲ့် ကြါစှိို ဲ့။      

အြန ်းကဏ္ဍ   

ြရှိိုတကစ်တငဲ့ ်ဓမမြညာသည် အလယ်ကခတ် ဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့ အရစစတှိိုတယ ်အကတ ်းအကခေါ် နငှဲ့ ်

အပြနအ်လှန ်ထှိကတ ှေ့ဆက်ဆရံင််း တှိို်းချ ှေ့လာခ ဲ့သညဲ့် ဦ်းစာ်းကြ်းသတမ်ှတခ်ျကမ်ျာ်းစ ာကနာက်သှိို ဲ့ 

လှိိုကခ် ဲ့က ကာင််း မြီ်းခ ဲ့သညဲ့်သငခ်န််းစာမျာ်းအတ င််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကတ ှေ့ မြီ်း ပဖစသ်ည။်     

အကျှိျု်းရလာဒအ်ာ်းပဖငဲ့ ်စနစက်ျဓမမြညာတည်ကဆာကက်ရ်းသည် အဓှိကကျကသာ 

အဆငဲ့က်လ်းဆငဲ့ ်လှိိုအြ်သည။် ယင််းတှိို ဲ့မှာ ြညာရြ်ကဝါဟာရမျာ်း ဖ  ှေ့စည််းပခင််း၊ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်း 

ဖ  ှေ့စည််းပခင််း၊ ဩဝါဒသ နသ်ငခ်ျက်ဆှိိုငရ်ာ ကဖာ်ပြချက်မျာ်းနငှဲ့ ်ယံို ကည်ချက်မျာ်းကှိို 

ပခံျုငံိုကဖာ်ပြသညဲ့စ်နစ်တှိို ဲ့ ပဖစ် ကသည်။   သှိို ဲ့ကသာ် ယခိုလှိို ကပြာဆှိိုပခင််းမျှိျု်းသည် တမငလ်ိုြ်ယူသညဲ့်ြံို 

ကြါက်ကနက ကာင််းကှိိုလည််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ စ  မှတထ်ာ်းဖှိို ဲ့ လှိိုြါသည။်    စနစ်ကျဓမမကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့သည် 

အမနှအ်ာ်းပဖငဲ့ ်အချှိနတ်ှိိုင််းတ င ်ဤအဆငဲ့က်လ်းဆငဲ့စ်လံို်းမှာ မှိမှိတှိို ဲ့ကှိိုယမ်ှိမှိတှိို ဲ့ ြါဝငမ်ှိလျက်သာ်း 

ပဖစ ်ကသည။်   သှိို ဲ့ကသာ် နာ်းလည်လ ယ်ရနအ်တ က် အရှိို်းရငှ််းဆံို်းမှသည် အခကခ် အရှုြ်ကထ ်းဆံို်း 

အဂဂ ါရြ်မျာ်းဆသီှိို ဲ့ တကသ် ာ်းသညဲ့် လိုြ်ငန််းစဉ်ြံိုစံနငှဲ့ ်စဉ််းစာ်းပခင််းက အကထာက်အကူ ပဖစ်ကစြါသည်။       

အနှိမဲ့်ဆံို်းအဆငဲ့၌် ြညာရြ် ဓမမြညာကဝါဟာရတှိို ဲ့တ င ်စနစက်ျဓမမြညာတည်ကဆာကက်ရ်း 

အကပခခအံကျဆံို်း အိုတ်ပမစမ်ျာ်း ြါရှှိကနသည်။ အကသအချာ အဓှိြပာယ်ဖ ငဲ့ဆ်ှိိုမထာ်းကသာ 

အသံို်းအနှုန််းမျာ်း မြါဘ  စင ်ကယက်သာ စနစက်ျဓမမြညာတစခ်ိုကှိို တညက်ဆာက်ရန ်အလ နြ်င ်

ခကခ် ြါလှိမဲ့်မည်။  လိုြ်ငန််းစဉ်၏ ဒိုတှိယအဆငဲ့မ်ှာ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်း ဖ  ှေ့စည််းပခင််း ပဖစသ်ည်။    

ြညာရြ်ကဝါဟာရမျာ်းကှိို စနစက်ျဓမမြညာ တည်ကဆာကက်ရ်း၏ အကပခခံအကျဆံို်း အိုတပ်မစမ်ျာ်းအပဖစ် 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့စဉ််းစာ်းလျှင ်ထှိိုမှတဆငဲ့ ်အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းအာ်း ြညာရြ်ကဝါဟာရမျာ်းအကြေါ် အကျယ်ချ ှေ့ကာ 

ရှင််းပြသညဲ့် အိုတ်ပမစ်တန််းမျာ်းအပဖစ် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ မှနက်နစ် ာ ရှုပမငန်ှိိုင ်ကမည်ပဖစသ်ည။်         

စနစ်ကျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည် ဘိုရာ်းသခငအ်က ကာင််း၊ ကှိိုယက်တာ်နငှဲ့ ်ဆက်န ယ်ကသာ ဖနဆ်င််းပခင််း 

အက ကာင််း ကဖာ်ပြချကမ်ျာ်း ပြျုလိုြ်ကြ်းပခင််းပဖငဲ့ ်အဆှိိုြါ အိုတ်ပမစတ်န််းတှိို ဲ့အာ်း ဖနတ်ီ်း ကသည။်     

ထှိို ဲ့ပြင ်အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းကှိို အိုတ်ပမစတ်န််းမျာ်းအပဖစ် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ စဉ််းစာ်းြါက ထှိိုမှတဆငဲ့ ်ဩဝါဒဆှိိုငရ်ာ 

ကဖာ်ပြချက်မျာ်းအာ်း အဆှိိုြါ အဆှိိုပြျုချက်အိုတ်ပမစတ်န််းမျာ်းထ မှ တည်ကဆာကထ်ာ်းရာ နရံံမျာ်း၏ 

အစှိတအ်ြှိိုင််းမျာ်း သှိို ဲ့မဟိုတ် နရံ ံအာ်းလံို်းအကနပဖငဲ့ ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကဖာ်ပြနှိိုင ်ကမည်ပဖစသ်ည။် ထှိို ဲ့ပြင ်

အဆံို်းသတအ်ာ်းပဖငဲ့ ်စနစ်ကျဓမမြညာသည် ဩဝါဒဆှိိုငရ်ာကဖာ်ပြချက်မျာ်းထ မှ အကဆာကအ်ဦ 

တစခ်ိုလံို်းကှိို ဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့ တည်ကဆာကသ်ညဲ့် ြံိုစမံျာ်းအာ်း ကှိိုယစ်ာ်းပြျုသည။် ဤဥြမာသည် 

စနစ်ကျဓမမြညာအတ င််း အဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့ ရယထူာ်းသညဲ့် အကပခခံ အခန််းကဏ္ဍကှိို 

အ ကပံြျုကဖာ်ပြကနသည။် ယင််းတှိို ဲ့သည် စနစက်ျဓမမြညာဟို ကခေါ်ကသာ အကဆာကအ်ဦတစခ်ိုလံို်း၏ 

အစှိတအ်ြှိိုင််းဝင ်ပဖစလ်ာကသာ အကသအချာခင််းထာ်းသညဲ့် အိုတ်ပမစတ်န််းမျာ်းြင ်ပဖစ် ကသည။်     



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

သာဓကဆှိိုရလျှင ်"ကယရှုသည ်သံို်းြါ်းတစ်ဆဘူိုရာ်း၏ ဒိုတှိယြိုဂ္ှိျုလ် ပဖစသ်ည"် ဆှိိုသညဲ့် 

ကဖာ်ပြချက်ကှိို  ကညဲ့် ကြါစှိို ဲ့။   ဤအဆှိိုအာ်း "ြိုဂ္ှိျုလ်" နငှဲ့ ်"သံို်းြါ်းတစဆ်"ူ ဆှိိုသညဲ့် အနည််းဆံို်း 

ြညာရြ်ကဝါဟာရ နစှ်ခိုနငှဲ့ ်တည်ကဆာက်ထာ်းသည်။    သှိို ဲ့ကသာ် ဤအဆှိိုပြျုချကသ်ည ်

ယင််းကဝါဟာရမျာ်းနငှဲ့ ်ယင််းတှိို ဲ့ဆကသ် ယက်နသညဲ့် သကဘာအယအူဆတှိို ဲ့ကှိို တသ်ီးတပခာ်းစီ 

ပဖစမ်ကနကစြါ။ ထှိိုအစာ်း ကယရှုအက ကာင််း မှနက်နမ်ြီ်း ရှိို်းရှင််းကသာ အဆှိိုတစခ်ိုအပဖစ် အတူတက  

ကြါင််းစည််းကန ကသည။်   သှိို ဲ့ကသာ် ဤအရာအြါအဝင ်အပခာ်းကသာအဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းမတှဆငဲ့ ်

စနစ်ကျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည် သံို်းြါ်းတစဆ်ူ ဩဝါဒသ နသ်ငခ်ျက်ဖ  ှေ့စည််းမှုကှိို ဆက်လိုြ်သ ာ်း ကသည။်    

သံို်းြါ်းတစဆ်ူ ဩဝါဒသည်လည််း ခရစ်ယာန ်ဓမမြညာစနစ် တစခ်ိုလံို်းကှိို ကှိိုယစ်ာ်းပြျုသညဲ့ ်

အကဆာကအ်ဦအတ င််း နရံတံစ်ခိုပဖစ်သညဲ့် ဘိုရာ်းသခငအ်က ကာင််း ဩဝါဒသ နသ်ငခ်ျက၏် 

တစစ်ှိတ်တစြ်ှိိုင််းြငပ်ဖစ်သည။်    

စနစ်ကျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့ ဓမမြညာအက ကာင််း ကဆ ်းကန ်းပခင််း သှိို ဲ့မဟိုတ ်ကရ်းသာ်းပခင််း 

ပြျု ကသညဲ့အ်ခါ စာကရ်းနည််းစနစ်ရှှိသမျှကှိို သူတှိို ဲ့အသံို်းပြျု ကက ကာင််း အမှတရ်ဖှိို ဲ့လှိိုြါသည်။    

အယအူဆတှိို ဲ့ကှိို သတူှိို ဲ့ အဆှိိုပြျု ကမြီ်း ထှိိုအဆှိိုမျာ်းကှိို သကက်သပြ ကသည။် အပခာ်းသတူှိို ဲ့၏ 

အယအူဆမျာ်းကှိိုလည််း သတူှိို ဲ့ကထာကခ်ံ ကမြီ်း ဆန််းစစမ်ှုလည််း လိုြ် ကသည။် ကမ်းခ န််းကမ်းမြီ်း 

ကရ်းသာ်းသညဲ့စ်နစ်ကှိို သတူှိို ဲ့ကျငဲ့သ်ံို်း ကသည်။ သမှိိုင််းက ကာင််းအတ င််း အယူအဆတှိို ဲ့ တှိို်းချ ှေ့လာ ကြံိုကှိို 

သူတှိို ဲ့ ဇစ်ပမစ်လှိိုက် ကသည။် စှိတလ်ှုံှေ့ကဆာ်မှုမျာ်းကှိို သတူှိို ဲ့ လှစပ်ြ၍ ခယံူချကအ်မျှိျု်းမျှိျု်းတှိို ဲ့၏ 

ကကာင််းကမ ၊ ဆှိို်းကမ တှိို ဲ့ကှိို ပြညွှနသ်ည။်  အလကဂာသံို်းနည််းမျာ်းစ ာကှိို ဒကက်န  သူတှိို ဲ့ကကီ်းကကီ်းကျယက်ျယ် 

စစီဉ်ခင််းကျင််းနှိိုင ်ကသည။် သှိို ဲ့ကသာ် ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းသည် စနစက်ျဓမမြညာအတ င််း 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကတ ှေ့ရသညဲ့ ်ရှင််းလင််းချက်၊ ပငင််းခံိုချက်၊ ခိုခကံာက ယ်ချကန်ငှဲ့ ်ယံို ကညလ်ကခ်ံလာကအာင ်

ဆ  ကဆာငက်သာနည််းစနစ် ရှှိသမျှကှိို အိုတပ်မစသ်ဖ ယ်ကထာကမ်ကြ်း ကသည်။    ထှိို ဲ့ပြင ်ယင််းတှိို ဲ့သည် 

စနစ်ကျဓမမြညာတည်ကဆာကက်ရ်း လိုြ်ငန််းစဉ်၏ အကပခခကံျသညဲ့်အြှိိုင််းကှိိုလည််း 

ဖ  ှေ့စည််းကြ်း ကသည။်     

ယခိုတ င ်စနစက်ျဓမမကဗဒအတ င််း အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းနငှဲ့ ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကယဘိုယျ 

ရင််းနှ်ီးကျွမ််းဝငမ်ှုရှှိလာမြီပဖစ၍် ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းအာ်း ဖ  ှေ့စည််းတညက်ဆာကမ်ှု ဆှိိုသညဲ့် 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ ဒိုတှိယကပမာက် ကခါင််းစဉ်ဆ ီလညှဲ့် ကြါစှိို ဲ့။ စနစက်ျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည် ယင််းတှိို ဲ့ 

စနစ်ကျဓမမြညာတည်ကဆာကရ်ာတ င ်သံို်းသညဲ့် အဆှိိုပြပြျုချက်မျာ်းအာ်း မည်သှိို ဲ့ 

ဖ  ှေ့စည််းတညက်ဆာကယ်ူ ကြါသနည််း။    



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ဖွ ွဲ့စည ်းတည ဆဆာက မှု 

အကတ ှေ့အ ကံျုရှှိကသာ ဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့က သတူှိို ဲ့အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းကှိို ဖနတ်ီ်းရာ၌ လှိိုကန်ာ ကသညဲ့် 

လိုြ်ငန််းစဉ်မျာ်းမှာ အကကီ်းအကျယ် ခကခ်  ရှုြ်ကထ ်းသည။် ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်သတူှိို ဲ့မည်သှိို ဲ့ ဖနတ််ီးသည်ကှိို 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကလဲ့လာကဖာ်ထိုတ်ရာတ င ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ ကဆ ်းကန ်းချက်သည ်တမငတ်ကာလိုြ်ယူရြံို 

ကြါကသ်ည်ကှိိုမူ သတှိပြျုမှိရန ်လှိိုအြ်သည။် ထှိိုသှိို ဲ့ဆှိိုသညဲ့တ်ှိိုင ်စနစက်ျဓမမြညာကှိို 

ြှိိုမှိိုတာဝနခ်ံမှုရှှိစ ာပဖငဲ့ ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့တည်ကဆာက်နှိိုငရ်န ်ကထာက်ကသူညဲ့် အကရ်းကကီ်း ရှုကထာငဲ့အ်ချှိျု ှေ့ကှိို 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ မီ်းကမာင််းထှိို်းပြလှိိုြါသည။်     

အကပခခကံျကသာ ဦ်းတည်ရာဖက်နစှ်ခိုကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့  ကညဲ့် ကြါမည်။ ြထမအာ်းပဖငဲ့ ်

ဒဿနှိကအကတ ်းအကခေါ်နငှဲ့ ်စနစ်ကျကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့ အပြနအ်လှနထ်ှိကတ ှေ့ဆကဆ်သံညဲ့် ြံိုစမံျာ်းမှ 

လာသညဲ့် အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းအာ်း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကဆ ်းကန ်း ကြါမည်။ ထှိို ဲ့ကနာက် ဒိုတှိယအာ်းပဖငဲ့ ်

သမမာကျမ််းစာမှလာကသာ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းအာ်း စနစက်ျဓမမကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့ ဖ  ှေ့စည််းတညက်ဆာကယ်ူသညဲ့ ်

ြံိုစံမျာ်းကှိို ြှိိုအကသ်းစှိတက်ျနစ ာ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကလဲ့လာ ကြါမည်။  စနစ်ကျဓမမြညာရှှိ 

အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းစ ာသည် ဒဿနှိကအကတ ်းအကခေါ်မျာ်းမှ အမနှတ်ကယ် ဆင််းသက်လာသည်ဆှိိုသညဲ့် 

အချကက်ှိို ဦ်းစ ာ စဉ််းစာ်း ကြါစှိို ဲ့။    

ဒဿနိကဆိိုင ရာ အခပ္န အလ န ထဆိတွွဲ့ ဆက ဆမံှု  

ြကလတှိိုသစ် ဝါဒရှုပမငခ်ျကမ်ျာ်းစ ာသည် ကျမ််းစာနငှဲ့က်ှိိုကညီ်သည်ဟို 

အသင််းကတာ်ဖခငမ်ျာ်းကာလ၌ ခရစ်ယာန ်ဓမမြညာ ရှငမ်ျာ်းစ ာတှိို ဲ့ ယံို ကည်ခ ဲ့ ကက ကာင််း မြီ်းခ ဲ့သညဲ့် 

သငခ်န််းစာအတ င််း သငပ်ြနအ်မှတရ်ြါလှိမဲ့မ်ည်။ ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်ထှိိုအကတ ်းအကခေါ်နငှဲ့ ်

ရင််းနှ်ီးရာကရာကက်အာင ်သူတှိို ဲ့၏ ယံို ကညခ်ျကမ်ျာ်းကှိို သူတှိို ဲ့ကဖာ်ပြခ ဲ့ ကသည်။ အလယက်ခတ်ကာလ 

အမျာ်းစိုပဖစ်ကသာ ခရစ်ယာနထ်ိုကကီ်းက အရစစတှိိုတယဒ်ဿနသည် ထ်ူးပခာ်းအကရ်းြါသညဲ့ြံ်ိုစံမျာ်းပဖငဲ့ ်

သမမာကျမ််းစာနငှဲ့ ်ကှိိုကည်ီမှုရှှိက ကာင််း ယံို ကည်ခ ဲ့ ကသည်။ ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်သတူှိို ဲ့ကပြာဆှိိုသညဲ့် 

အရာမျာ်းစ ာသည ်အရစစတှိိုတယ် ရှုကထာငဲ့အ်ပမငတ်ှိို ဲ့၏ ြံိုသ င််းမှုကအာကမ်ှာ ရှှိကနသည်။ ထှိို ဲ့ပြင ်

ြရှိိုတကစ်တငဲ့ ်ဓမမြညာမှာြငလ်ျှင ်အမျှိျု်းမျှိျု်းကသာ ကခတသ်စ်ဒဿနတှိို ဲ့သည် အကကာင််းအတ က် 

ပဖစက်စ၊ အဆှိို်းအတ ကပ်ဖစ်ကစ အကရ်းကကီ်းကသာ အကပခခအံချက်အလကမ်ျာ်းကှိို ကြ်းထာ်းသည်။   

ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်အကျှိျု်းရလာဒအ်ာ်းပဖငဲ့ ်စနစက်ျဓမမြညာအတ င််း ကြေါ်ကြါကက်သာအဆှိိုမျာ်းစ ာသည် 

ဒဿနှိက ကဆ ်းကန ်းချကမ်ျာ်းထ က ထ က်ပြျူလာ ကသည။်   

သှိို ဲ့ကသာ် အဆှိိုြါ ဒဿနှိကကရကသာက်ပမစတ်ှိို ဲ့မ ှအဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းစ ာ ဆင််းသကက် ကာင််း 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ သတှိပြျုမှိသည်နငှဲ့အ်မျှ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ဂရိုစှိိုက်ရနလ်ှိိုအြ်လာသည်။ အက ကာင််းမှာ ဒဿနှိက 

အကတ ်းအကခေါ်မျာ်းအက ကာင််း ကျမ််းစာက သတှိလည််းကြ်းကနသလှိို အသံို်းချရနလ်ည််း 

အာ်းကြ်းကန၍ပဖစသ်ည။်    



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

အပခာ်းတစဖ်ကတ် င ်ရှငက်ြါလိုက သာသနာြ အကတ ်းအကခေါ်မျာ်းကှိို သကရာ်က ဲ့ရ ဲ့ထာ်းရာ 

၁ကကာရှိ နသျု ၁်း၂၀ လှိို သတှိကြ်းချက်မျာ်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ဂရိုစှိိုက် ကရြါမည။်   

ြညာရှှိကာ်း အဘယမ်ှာနည််း။   ကျမ််းပြျုဆရာကာ်း အဘယမ်ှာရှှိသနည််း။  

ဤကလာကရှှိ ကဝဖနက်ရ်းသမာ်းကာ်း အဘယမ်ှာ ရှှိသနည််း။  ကလာကြီညာကှိို 

ဘိုရာ်းသခငသ်ည် မှိိုက်ကစကတာ်မူသည ်မဟိုတ်ကလာ (၂ကကာရှိ နသျု ၁်း၂၀)။   

ခရစ်ယာန ်ဓမမြညာနငှဲ့ ်ကလာကီအကတ ်းအကခေါ်တှိို ဲ့ ကာ်း အကပခခံဆန ဲ့က်ျငခ်ျက်ကှိို ခရစယ်ာန ်

ဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့ပြနသ်တှိရပခင််းသည် အကရ်းကကီ်းလသှည။်    

သှိို ဲ့ကသာ် တစခ်ျှိနတ်ည််းမှာြင ်တမနက်တာ ်၁၇်း၂၇-၂၈ ၌ ဂရှိ အကတ ်းအကခေါ်ြညာရှင ်ကဗျာဆရာ 

ကလယီနသ်ြ်စန်ငှဲ့ ်အာကရကတ်းစ် တှိို ဲ့ကပြာဆှိိုခ ဲ့ကသာ စကာ်းမျာ်းမှ ဆ  ယူမြီ်း ဒဿနှိကဆှိိုငရ်ာ 

အပြျုသကဘာထငဟ်ြ်ကဖာ်ပြချက်ကှိို ကြါလို ထိုတ်ပြခ ဲ့သည်။  

 အမနှစ်ငစ်စ် ကှိိုယက်တာ်သည ်ငါတှိို ဲ့ တစစ်ံိုတစဦ််းနငှဲ့မ်ျှ 

ကဝ်းက ာကတာ်မသူညမ်ဟိုတ။် အက ကာင််းမကူာ်း သငတ်ှိို ဲ့ထ မ ှ

က‌ဗျာဆရာအချှိျုှေ့တှိို ဲ့က "ငါတှိို ဲ့သည်ကာ်း ကှိိုယက်တာဲ့်အမျှိျု်းအန ယ် ပဖစ် ကကိုန၏်" 

ဟို စြ်ဆှိိုထာ်း က၏" (တမနက်တာ ်၁၇်း၂၇-၂၈)။    

အနတရာယ်ကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ သတှိပြျု ကရမည်ပဖစ်ကသာ်လည််း အမျှိျု်းမျှိျု်းကသာ ဒဿနှိက 

အကတ ်းအကခေါ်မျာ်းစ ာနငှဲ့ ်ခရစယ်ာနဓ်မမြညာရှငတ်ှိို ဲ့ အပြနအ်လှန ်ထှိကတ ှေ့ဆကဆ်ပံခင််းသည ်

မှနက်နက် ကာင််း ဤကျမ််းြှိိုဒက် ထငရ်ှာ်းပြကနသည။် ကအသငမ်မှိျုှေ့၌ ကြါလိုရှှိကနစဉ် သူကှိိုယ်တှိိုငြ်င ်

ပြျုခ ဲ့သလှိို ဒဿနှိကကဆ ်းကန ်းချက်မျာ်းမှ ထ ကပ်ြျူလာသညဲ့် မနှက်နက်သာ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းကှိို သတူှိို ဲ့ 

ထညဲ့်သ င််းအသံို်းချပခင််းသညလ်ည််း မနှက်နက်ြသည်။      

အဆှိိုြါ ဒဿနှိက ကရကသာက်ပမစ်မျာ်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ သတှိထာ်းသငဲ့ ်ကကသာ်လည််း 

စနစ်ကျဓမမကဗဒအတ င််း ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချက်မျာ်းအတ က် အကရ်းအကကီ်းဆံို်း အရင််းအပမစ်အပဖစ် 

သမမာကျမ််းစာသည် ယခိုတှိိုင ်ဆက်ရှှိကနသည။်    ဤအက ကာင််းက ကာငဲ့ြ်င ်သမမာကျမ််း 

သ နသ်ငခ်ျကထ် က ဓမမြညာအဆှိိုတှိို ဲ့ကှိို စနစက်ျဓမမကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့ ဖ  ှေ့စည််းတညက်ဆာက်ြံိုမျာ်းအကြေါ် 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အထ်ူးတလည် အာရံိုစှိိုကသ်ငဲ့ပ်ခင််း ပဖစ်သည်။     

သမမာကျမ ်းစာကိို အနက ဖွင  ဆိိုခြင ်း   

ဤြန််းတှိိုငက်ှိို ကအာငပ်မငမ်ြီ်းကပမာကရ်န ်ဦ်းတည်ရာဖက် သံို်းခိုကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့  ကညဲ့် ကြါမည်။ 

ယင််းတှိို ဲ့မှာ ြထမအာ်းပဖငဲ့ ်ဤအမှုအရာ၌ စနစ်ကျဓမမကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့  ကံျုရသညဲ့ ်စှိမ်ကခေါ်မှုမျာ်းအက ကာင််း 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ စဉ််းစာ်း ကြါမည။်   ဒိုတှိယအာ်းပဖငဲ့ ်"အချက်အလက်မျာ်းကှိို ကြါင််းရံို ်းအနစှခ်ျျုြ်ပခင််း" ဟို 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကခေါ်ဆှိိုသညဲ့် လိုြ်ငန််းစဉ်အာ်းပဖငဲ့ ်အဆှိိုြါ စှိမက်ခေါ်မှုမျာ်း၏ ရှုကထာငဲ့တ်စခ်ိုကှိို 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

စနစ်ကျဓမမကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့ မည်သှိို ဲ့ ပြညဲ့စ်ံိုကစက ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကလဲ့လာ ကြါမည်။ တတှိယအကနနငှဲ့ ်

"အချကအ်လကမ်ျာ်းအာ်း ကကာက်နိုတစ်ိုစည််းပခင််း" အာ်းပဖငဲ့ ်အဆှိိုြါ စှိမက်ခေါ်မှုမျာ်း၏ 

ကနာက်ထြ်ရှုကထာငဲ့တ်စ်ခိုကှိို စနစ်ကျဓမမြညာရှငမ်ျာ်းက မည်သှိို ဲ့ ပဖညဲ့်ဆည််းကြ်းက ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ကလဲ့လာကဖာ်ထိုတ် ကြါမည်။ ြထမဦ်းစ ာ သမမာကျမ််းစာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းကှိို သတူှိို ဲ့ 

ဖ  ှေ့စည််းတညက်ဆာကရ်ာတ င ်စနစက်ျဓမမြညာသည်တှိို ဲ့ ရငဆ်ှိိုငရ်သညဲ့် စှိမ်ကခေါ်မှုမျာ်းကှိို  ကညဲ့် ကြါစှိို ဲ့။   

စမိ ဆြေါ်မှုမျာ်း   

စနစ်ကျဓမမြညာကှိို ဓမမြညာကကျာင််းသာ်းတှိို ဲ့ ြထမဆံို်းစတငက်လဲ့လာသညဲ့အ်ခါ 

သမမာကျမ််းစာမှ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်း ဖနတ်ီ်းပခင််းသည ်ရှိို်းရှင််းလ ယက်ူသည်ဟို သတူှိို ဲ့ မ ကာခဏ 

ထငတ်တ ်ကသည။်     သမမာကျမ််းစာကှိို ဖတ်မြီ်း ကပြာသညဲ့အ်တှိိုင််း ထြ်တလ လ  လိုြ်ကနရနသ်ာ 

လှိိုအြ်သည်ဟို သတူှိို ဲ့ထင ်ကသည်။   သမမာကျမ််းစာ၌ အဆှိိုပြျုချကအ်ချှိျုှေ့ ြါရှှိတတသ်ည်ပဖစ်၍ 

တစခ်ါတစရ်ံ ဤအတှိိုင််းမှနက်နတတသ်ည။် သှိို ဲ့ကသာ် ထ်ူးပခာ်းအကရ်းြါကသာ စှိမ်ကခေါ်မှုမျာ်းစ ာလည််း 

ရှှိကနပြနသ်ည။်   

အကန ဲ့အ်သတရှ်ှိမြီ်း အပြစမ်ကင််းကသာလသူာ်း ပဖစ်ရပခင််း၏ အကျှိျု်းသကက်ရာက်မှုမျာ်းအပြင ်

သမမာကျမ််းစာကှိိုယတ်ှိိုငက် လည််း ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်း ဖ  ှေ့စည််းတညက်ဆာကရ်ာတ င ်အနည််းဆံို်း 

စှိမ်ကခေါ်မှု နစှ်ခိုရှှိက ကာင််း တငပ်ြသည်။   စှိမက်ခေါ်မှုတစခ်ိုသည ်သမမာကျမ််းစာထ  ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကတ ှေ့ရကသာ 

စာကြကရ်းဟန ်အမျှိျု်းမျှိျု်းက ကာငဲ့ ်ပဖစ်ရသည။် ကနာကထ်ြ်စှိမ်ကခေါ်မှုတစခ်ိုမှာမူ သမမာကျမ််းစာထ  

ဩဝါဒသ နသ်ငခ်ျက် အစအီစဉ် အခင််းအကျင််းက ကာငဲ့ ်ပဖစရ်သည။်   သမမာကျမ််းစာထ က 

စာကြကရ်းဟနမ်ျှိျု်းစံိုက ကာငဲ့ ်စနစက်ျဓမမြညာသည်တှိို ဲ့ ရငဆ်ှိိုငရ်သညဲ့် အခက်အခ မျာ်းအက ကာင််းကှိို 

ဦ်းစ ာ ဆငပ်ခင ်ကညဲ့် ကြါစှိို ဲ့။  

သမမာကျမ််းစာသည် အက ကာင််းအရာ အမျှိျု်းအစာ်းတူ တစခ်ိုကှိို တစက်ပြ်းည ီထြ်ကာထြ်ကာ 

ကဖာ်ပြကနကသာ စာကြပြငညီ်တစခ်ို မဟိုတြ်ါ။ ထှိိုအစာ်း သမမာကျမ််းစာတကလျှာက် စာကြကရ်းဟနမ်ျာ်းစ ာ 

ြါရှှိကနမြီ်း မကရမတ က်နှိိုငက်သာြံိုစမံျာ်းပဖငဲ့ ်အချင််းချင််း စိုကြါင််းကန ကသည။် သာဓက အနည််းငယ် 

ကဖာ်ပြရလျှငသ်မမာကျမ််းစာတ င ်ြံိုပြငဇ်ာတ်က ကာင််း၊ ြညတ၊် ကဗျာလကဂာ၊ ြကရာဖကပ်ြျုဟနန်ငှဲ့ ်

ဩဝါဒကြ်းချက်ြံိုစမံျာ်း စသည်တှိို ဲ့ ကရာကနာှကန ကသည်။  အဆှိိုြါ ြှိိုမှိိုကကီ်းမာ်းကသာ 

စာကြလက်ရာမျာ်းအတ င််း အကရ်းအသာ်းအမျှိျု်းမျှိျု်း ရှှိကနသည်။ ကဖာ်ပြချက်မျာ်း၊ အမှိန ဲ့မ်ျာ်း၊ ကမ်းခ န််းမျာ်း၊ 

ကစာဒကမျာ်း၊ ခ နအ်ာ်းကြ်းချကမ်ျာ်း၊ အာကမဋှိတမ်ျာ်း၊ ကကာင််းချီ်းကြ်းချကမ်ျာ်း၊ ကှိို်းကာ်းချကမ်ျာ်း၊ 

စာရင််းပြျုစိုချကမ်ျာ်း၊ အထံို်းအဖ  ှေ့မျာ်း၊ ကခါင််းစည််းမျာ်း၊ ြညာသည်ဆနက်သာ ညွှန ်ကာ်းချကမ်ျာ်း၊ 

လကမ်တှ်တဆံှိြ်မျာ်း ြါဝင ်ကသည်။ ကဝါဟာရ စာရင််းသည် တှိို်းသည်ထက် တှိို်းရနသ်ာ ရှှိသည။် 

အဆှိိုြါ အမျှိျု်းစံိုလငမ်ှုမျာ်းနငှဲ့အ်တူ မျာ်းပြာ်းလှသညဲ့် စကာ်းအလကဂာမျာ်းနငှဲ့ ်ကျမ််းစာကှိို 

ြံိုစံအမျှိျု်းမျှိျု်းပဖငဲ့ ်ရသကပမာကက်စသညဲ့် အပခာ်းကသာ အနိုစှိတ်စာကြလက်ရာမျာ်းလည််း ရှှိကနသည်။   

ဤကကီ်းကျယသ်ညဲ့ ်စာကြလက်ရာမျှိျု်းစံိုတှိို ဲ့က ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့၏ ဖ  ှေ့စည််းတညက်ဆာကမ်ှုကှိို 

ရှုြ်ကထ ်းကစသည။်   



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

သမမာကျမ််းစာအာ်း ဓမမြညာမနှက်နခ်ျကတ်စခ်ိုကနာက် တစခ်ို စာရင််းမတှ်ထာ်းသညဲ့်   

ရှိို်းရှိို ်းရှင််းရှင််း အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းသာ ြါဝငက်သာ စာအိုြ်တစအ်ိုြ်အပဖစ် ကခတတ  စှိတက်ူ်း ကညဲ့် ကြါစှိို ဲ့။    

ဤသှိို ဲ့ ပဖစ်ခ ဲ့ြါက စနစ်ကျဓမမြညာအတ င််း သမမာကျမ််းစာအသံို်းပြျုပခင််းသည် ကပြာမညဆ်ှိိုက 

လ ယက်ူကြသည။်   သှိို ဲ့ကသာ် ကျမ််းစာသည ်ထှိိုသှိို ဲ့မဟိုတ်ကြ။ ယင််းသည် စာကြလက်ရာမျှိျု်းစံို ြါရှှိသည်။   

စနစ်ကျဓမမြညာသည်မျာ်းသည် သတူှိို ဲ့၏ ဓမမြညာအာ်း စာကြလကရ်ာအမျှိျု်းစံိုလငမ်ှုကှိို 

အကကီ်းအကျယ်ကဖာ်ပြရန ်စှိတက်ှိိုင််းညွှတမ်ှုရှှိသညဟ်ို စှိတက််ူး ကညဲ့် ကြါစှိို ဲ့။ သူတှိို ဲ့၏ ဓမမြညာတှိို ဲ့သည် 

ကဗျာအလကဂာ၊ ြံိုပြငဇ်ာတက် ကာင််း၊ ြညတ်၊ ဩဝါဒစာမျာ်း၊ ကစာဒကမျာ်း၊ အလကဂာမျာ်းနငှဲ့တ်က  

အလာ်းတတူှိို ဲ့ပဖငဲ့ ်ပြညဲ့်နကှ်ကနသည်ဆှိို ကြါစှိို ဲ့။ ထှိိုသှိို ဲ့ပဖစ်ခ ဲ့ြါက ကျမ််းစာ၏ တငပ်ြချက်နငှဲ့ ်

စနစ်ကျဓမမသည် ကနာက်တစဖ်န ်ထြ်မံ၍ လြှစ ာ အဝံငခ် ငက်ျ ပဖစ်ရကြလှိမဲ့်မည်။ သှိို ဲ့ကသာ် 

ဤကှိစစမျှိျု်းလည််း မဟိုတ်ပြနက်ြ။  

မှနက်နသ်ညဲ့်အချကမ်ှာ သမမာကျမ််းစာသည် စာကြကရ်းဟန ်မျှိျု်းစံိုြါရှှိသည်။ သှိို ဲ့ကသာ် 

စနစ်ကျဓမမြညာသမာ်းတှိို ဲ့သည် သမမာကျမ််းသ နသ်ငခ်ျကမ်ျာ်းကှိို အဆှိိုပြျုချကြံ်ိုစခံျည််း သ်ီးသန ဲ့ ်

ပဖစလ်ိုန်ီးြါ်း ကဖာ်ပြ ကသည။်   အကျှိျု်းသက်ကရာကမ်ှုအကနပဖငဲ့ ်စနစ်ကျ ဓမမကဗဒသမာ်းမျာ်းသည် 

သမမာကျမ််းစာထ  သတူှိို ဲ့ကတ ှေ့  ကံျုရသမျှ အမျှိျု်းမျှိျု်းကသာ စာကြကရ်းဟနြံ်ိုစတံှိို ဲ့ကှိို တှိကျကသာကဖာ်ပြချက် 

အမျှိျု်းအစာ်းတစ်ခိုပဖစ်ကအာင ်ဖှိသှိြ်ြံိုသ င််းရန ်ရှှိကနသညဲ့အ်ပြင ်ဤ ပခာ်းနာ်းက ာဟချက်သည် 

စနစ်ကျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့ ရငဆ်ှိိုငရ်သညဲ့် အကကီ်းကျယဆ်ံို်း စှိမက်ခေါ်မှုလည််း ပဖစ်ကနသည်။   

စနစ်ကျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့အဖှိို ဲ့ ကျမ််းစာကကြ်းကသာ ဒိုတှိယကပမာက် စှိမက်ခေါ်မှုမှာ ၎င််း၏ 

ဩဝါဒမျာ်းကှိိုစစီဉ်ခင််းကျင််းထာ်းသညဲ့်နည််းလမ််း သှိို ဲ့မဟိုတ် မခင််းကျင််းထာ်းသညဲ့်နည််းလမ််း ပဖစ်သည။်    

လှိိုရင််း ဆှိိုရလျှင ်ကျမ််းစာသည် သ်ီးသန ဲ့အ်ာကဘာ်မျာ်းအာ်း မြီ်းပြညဲ့စ်ံိုမြီ်း ထငရ်ှာ်းက  ပြာ်းကသာ 

ယူနစ်မျာ်းအပဖစ် မကှိိုငတ် ယထ်ာ်းကြ။  ထှိိုအစာ်း အလာ်းတ ူကခါင််းစဉ် တစခ်ိုတည််းကှိိုြင ်

ကျမ််းစာတကလျှာက ်ဟှိိုမှာ သည်မှာ ြျံှေ့ကျ ကနကသာ အြှိိုင််းအစမျာ်းအပဖစ် တငဆ်က်ထာ်းသည်။      

ကျမ််းစာ၏ ဤသ ငပ်ြငလ်ကခဏာကလည််း စနစက်ျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့ကှိို စှိမ်ကခေါ်ကနပြနသ်ည။်     

ဤကှိစစမျှိျု်း၌ သမမာကျမ််းစာသည် က  ပြာ်းပခာ်းနာ်းမှုရှှိကနသညဟ်ို စှိတက်ူ်း ကညဲ့ ်ကြါစှိို ဲ့။  

တစခ်ျှိနတ် င ်ဩဝါဒတစခ်ိုကှိိုသာ အပြညဲ့အ်ဝ ကှိိုငတ် ယထ်ာ်းသည် ဆှိို ကြါစှိို ဲ့။   အာကဘာတ်စခ်ိုကှိို 

ကျမ််းစာက ြံိုမှနက်ှိိုငတ် ယ်၍ ယင််းအာ်း နှံ ဲ့နှံ ဲ့စြ်စြ်ကဆ ်းကန ်းမြီ်းမှ ကနာက်ထြ်အာကဘာ်တစခ်ိုစသီှိို ဲ့ 

ဆကသ် ာ်းသည ်ဆှိို ကြါစှိို ဲ့။    ဤသှိို ဲ့ ပဖစ်ခ ဲ့သည်ဆှိိုြါက စနစ်ကျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည် သမမာကျမ််းစာ၏ 

အြှိိုင််းကဏ္ဍတစ်ခိုစီတှိိုင််းကှိို ဖတ်ရံိုမျှပြျုကာ ကျမ််းစာအြှိိုင််းတစခ်ိုစီကြေါ် အကပခခံ၍ 

ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့ကှိို အလ ယ်တကူ ဖ  ှေ့စည််းတညက်ဆာက်နှိိုငမ်ည်ပဖစသ်ည။်   သှိို ဲ့ကသာ် 

သမမာကျမ််းက ယင််း၏ ဓမမြညာအာကဘာ်မျာ်းကှိို တငပ်ြြံိုသည် ဤသှိို ဲ့ မဟိုတပ်ြနက်ြ။   

သှိို ဲ့မဟိုတ် စနစက်ျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည် တစ်ချှိနတ် င ်အက ကာင််းအရာတစခ်ို၏ 

အကရ်းမြါကသာရှုကထာငဲ့က်ှိို အစအီစဉ်မကျြ  ကဆ ်းကန ်းကနသည်ဟို စှိတ်ကူ်း ကညဲ့ ်ကြါစှိို။ ထှိို ဲ့ကနာက် 

သူတှိို ဲ့သည် အဆှိိုြါ ြထမ အက ကာင််းအရာ၏ အကရ်းမြါကသာ ဒိုတှိယကပမာက် ရှုကထာငဲ့ဆ် ီပြနမ်လာဘ  

အပခာ်းကသာ ဩဝါဒမျာ်း၏ အြှိိုင််းအစအနမျာ်းစ ာကှိို သာမန ်ကှိိုငတ် ယ်သ ာ်း ကသည် ဆှိို ကြါစှိို ဲ့။      



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ဟှိိုမှာ သညမ်ှာ အြှိိုင််းအစအနမျာ်းအပဖစ် ရှှိကနသညဲ့် ကှိစစတစ်ခိုကှိို ကှိိုငတ် ယ်ကပဖရှင််းပခင််းနငှဲ့ ်သူတှိို ဲ့ 

ကကျနြ်ြါက ကျမ််းစာနငှဲ့ ်အလိုြ်လိုြ်ဖှိို ဲ့ သူတှိို ဲ့အတ က် အကတာ်ကကလ်းလ ယက်ူကကာင််း 

လ ယက်ြူါလှိမဲ့မ်ည်။     

သှိို ဲ့ကသာ် ဤအရာသည် စနစက်ျဓမမြညာသမာ်းတှိို ဲ့လိုြ်လှိိုသညဲ့် အရာ မဟိုတ်ကြ။  

ကျမ််းစာသ နသ်ငခ်ျကတ်ှိို ဲ့ကှိို ပြညဲ့်စံိုမြီ်း အစအီစဉ်ကျနှိိုငသ်ကလာက် ပဖစက်အာင ်သတူှိို ဲ့ 

တငဆ်က်ကြ်းချင ်ကသည။်  ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်အကျှိျု်းရလာဒအ်ာ်းပဖငဲ့ ်ကျမ််းစာထ က ကနရာကြါင််းစံို 

ရှှိသမျှထ က အချက်အလက်မျာ်းကှိို စိုကြါင််းနှိိုငရ်န ်သတူှိို ဲ့ကကှိျု်းစာ်းအာ်းထိုတ် ကရသည်။  

မတပူခာ်းနာ်းသညဲ့် ကနရာမျာ်းစ ာတ င ်ြံိုစအံမျှိျု်းမျှိျု်းပဖငဲ့ ်ဓမမြညာကခါင််းစဉ်တှိို ဲ့၏ ရှုကထာငဲ့မ်ျာ်းကှိို 

ကျမ််းစာက ကဆ ်းကန ်းထာ်းသည်။ ကျမ််းစာ၏ ဤသှိို ဲ့ကသာ ဓမမြညာတငဆ်ကမ်ှု လကခဏာသ ငပ်ြငသ်ည် 

စနစ်ကျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့အတ က် ကကီ်းကျယက်သာ ကနာကထ်ြ် စှိမက်ခေါ်မှုကကီ်း ပဖစသ်ည။်   

ယခိုတ င ်သမမာကျမ််းစာနငှဲ့ ်လိုြ်ကှိိုငက်ဆာငရ် က်ရာတ င ်စနစက်ျဓမမြညာသည်တှိို ဲ့ 

ရငဆ်ှိိုငရ်သညဲ့် အဓှိက စှိမက်ခေါ်မှုကကီ်း နစှခ်ိုကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကတ ှေ့ မြီ်းသညဲ့်ကနာက် အချကအ်လက်မနှမ်ျာ်းအာ်း 

ကြါင််းရံို ်း အနစှ်ချျုြ်ပခင််းလိုြ်ငန််းစဉ်အကြေါ် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အာရံိုစှိိုက် ကြါမည။် ဤအရာသည် 

သမမာကျမ််းစာအတ င််း စာကြကရ်းဟန ်အမျှိျု်းမျှိျု်း၏ စှိမ်ကခေါ်မှုမျာ်းစ ာကှိို ကကျာ်လွှာ်းရန ်

စနစ်ကျဓမမြညာသည်မျာ်း အသံို်းပြျုသညဲ့် နည််းဗျျူဟာြင ်ပဖစ်သည်။   

အြျက အလက မ န မျာ်းအာ်း ဆပ္ါင ်းရံို ်းအန စ ြျျုပ္ ခြင ်း            

ရှိို်းရှိို ်းရှင််းရှင််း ကဝါဟာရမျာ်းပဖငဲ့ ်ဆှိိုြါက      

အချကအ်လကမ်ှနမ်ျာ်းအာ်း ကြါင််းရံို ်း အနစှခ်ျျုြ်ပခင််း  ဆှိိုသည်မှာ 

သမမာကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းက သ နသ်ငသ်ညဲ့် ဓမမြညာမှနက်နမ်ှုမျာ်းအကြေါ် စူ်းစှိိုက်မြီ်း 

အဆှိိုြါ ကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်း၏ အပခာ်းရှုကထာငဲ့မ်ျာ်းကှိို ချနလ်ှြ်ထာ်းပခင််း လိုြ်ငန််းစဉ် 

ပဖစသ်ည။်            

လူ ဲ့ဘာသာစကာ်းတ င ်ကယဘိုယျကတ ှေ့ရတတသ်က ဲ့သှိို ဲ့ သမမာကျမ််းချကမ်ျာ်းစ ာအာ်း 

စာဖတ်ြရှိသတအ်ကြေါ် ရှိိုက်ခတ်မှုမျှိျု်းစံိုကြ်းနှိိုငရ်န ်ြံိုစံချထာ်းသည။် ပဖညဲ့ဆ်ည််းအသှိကြ်းပခင််း၊ 

လွှမ််းမှိို်းတှိိုကတ် န််းပခင််း၊ စ ြ်စ  ပြစ်တငပ်ခင််း၊ စှိတတ် န််းအာ်းကြ်းပခင််း၊ လမ််းညွှနပ်ခင််း၊ ခ နအ်ာ်းကြ်းပခင််း၊ 

စှိတဓ်ာတ်ကျကစပခင််း၊ ဝမ််းကပမာက်ရွှငလ်န််းကစပခင််း၊ စှိတရ်ှုြ်ကထ ်းကစပခင််း၊ အမှာ်းပြငက်ြ်းပခင််း၊ 

ကလဲ့ကျငဲ့က်ြ်းပခင််း၊ လ ယက်ူကချာကမ ှေ့ကစပခင််း၊ ကကာင််းချီ်းကြ်းပခင််း၊ ကျှိနဆ် ပခင််း၊ နှုှိ်းဆ ပခင််း၊ 

စှိတက်ူ်းယဉ်ပခင််း စသည်တှိို ဲ့ကှိို ယင််းတှိို ဲ့လိုြ်ကဆာငသ်ည်။ တညူီကသာ ြှိို ဲ့အာ်းကှိိုယ်စပီဖငဲ့ ်

မဟိုတ်ကသာလ်ည််း အချှိနတ်ှိိုင််းမှာ အဆှိိုြါအရာရာရှှိသမျှကှိို လိုြ်ဖှိို ဲ့ ကျမ််းချက်အာ်းလံို်းကှိို 

ြံိုစံချထာ်းသည်ကတာဲ့ မဟိုတ်ကြ။ သှိို ဲ့ကသာ် ထ်ူးပခာ်းအကရ်းြါစ ာ ရှည်လျာ်းသညဲ့် 

သမမာကျမ််းြှိိုဒတ်ှိိုင််းတ ငမ်ူ ရှိိုက်ခတ်မှုမျှိျု်းစံိုကြ်းနှိိုငသ်ညဲ့် ြံိုစရံှှိကနသည။်         



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

သှိို ဲ့ကသာ် စနစ်ကျဓမမြညာရှငမ်ျာ်းသည် သ်ီးသန ဲ့မ်ဟိုတ်သညဲ့တ်ှိိုငက်အာင ်ကျမ််းစာထ  

သ နသ်ငထ်ာ်းကသာ ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ မနှက်နခ်ျကမ်ျာ်းအကြေါ် အကပခခအံာ်းပဖငဲ့ ်သူတှိို ဲ့၏ အာရံိုကှိို 

စူ်းစှိိုက်ထာ်း ကသည်။ တနည််းဆှိိုရလျှင ်စနစ်ကျဓမမြညာသည်တှိို ဲ့သည် မှနက်နက်သာ 

ကတ ်းကခေါ်ချကမ်ျာ်းအကြေါ် သတူှိို ဲ့အာရံိုကှိို စိုစည််းကလဲ့ရှှိကသာ်လည််း သမမာကျမ််းစာသာ်းတှိို ဲ့၏ 

အပခာ်းကသာသ ငပ်ြငလ်ကခဏာမျာ်းကှိိုမူ ကယဘိုယျအာ်းပဖငဲ့ ်လွှတက်ြ်းထာ်း ကသည။်          

သှိို ဲ့ကသာ် သမမာကျမ််းစာကှိို ယင််း၏ အချက်အလက်မနှမ်ျာ်းအပဖစ် ကြါင််းရံို ်း 

အနစှ်ချျုြ်သညဲ့လ်ိုြ်ငန််းစဉ်သည် အကပခခံအာ်းပဖငဲ့ ်မှနက်နက်သာ အဆှိိုမျာ်းကှိို အခှိိုငအ်မာကဖာ်ပြရန ်

သမမာကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းအာ်း ြံိုစံချထာ်းသညဲ့်အခါမျှိျု်း၌ အကတာ်ြင ်ရှိို်းရှင််းတ ဲ့တှိို်းကျလသှည်။ အဆှိိုြါ 

အကပခအကနမျာ်းအတ င််းတ င ်စနစက်ျဓမမြညာသမာ်းတှိို ဲ့သည် သမမာကျမ််းြှိိုဒတ်စခ်ိုထ  

တငဆ်က်ထာ်းသညဲ့် ရှင််းလင််းပြတသ်ာ်းကသာ မှနက်နခ်ျကမ်ျာ်းနငှဲ့ ်သ ယဝ်ှိိုက်ကသာ မနှက်နခ်ျကမ်ျာ်းကှိို 

မှတသ်ာ်းရံိုမျှပြျုမြီ်းကနာက် သတူှိို ဲ့၏ ကဆ ်းကန ်းချကန်ငှဲ့ ်စြ်လျဉ််းကသာ အချကမ်ှနမ်ျာ်းအကြေါ်မှာ 

စူ်းစှိိုက် ကသည်။      

အချကမ်ှနမ်ျာ်းအကြေါ် စူ်းစှိိုကထ်ာ်းကသာ ၂ တှိ ၃်း၁၆ ကျမ််းြှိိုဒက်ှိို သာဓက ယူ ကညဲ့ြ်ါ။   

ထှိိုကနရာတ င ်ကြါလိုက   

ထှိိုကျမ််းစာရှှိသမျှသည် ဘိုရာ်းသခင ်မှုတသ် င််းကတာ်မူကသာအာ်းပဖငဲ့ ်ပဖစ်၍ 

ဩဝါဒကြ်းပခင််း၊ အပြစ်ကှိို ကဖာ်ပြပခင််း၊ ကပဖာငဲ့မ်တ်စ ာ ပြျုပြငပ်ခင််း၊ တရာ်းကှိို 

သ နသ်ငပ်ခင််း ကကျ်းဇူ်းမျာ်းကှိို ပြျုတတ်၏ ဟို ဆှိိုထာ်းသည် (၂ တှိကမာကသ ၃်း၁၆)။       

ြှိိုကကီ်းကသာအဆကအ်စြ်အတ င််း ဤကျမ််းချကသ်ည် သမမာကျမ််းစာအက ကာင််း 

အချကအ်လကတ်ှိို ဲ့ကှိို စိုစည််းကဖာ်ပြရာ ကက်တကလာက် တစခ်ိုသကဘာမျှထက်မက 

အဓှိြပာယ်မျာ်းစ ာရှှိကအာင ်ြံိုစခံျထာ်းက ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကပြာနှိိုငြ်ါသည်။ ဤကျမ််းချကအ်ာ်း 

သမမာကျမ််းစာအကြေါ် အထ်ူးဂရိုပြျုအာရံိုစှိိုက်ရန ်တှိကမာကသကှိို နှိို်းကဆာ်တှိိုက်တ န််းသညဲ့အ်ကနပဖငဲ့ ်

ကရှှေ့ မှဆှိိုခ ဲ့သညဲ့်ကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းနငှဲ့ ်ဆကစ်ြ်မြီ်း ကြါလို ကပြာဆှိိုထာ်းပခင််း ပဖစ်သည်။ အနည််းဆံို်း ဆှိိုရလျှင ်

ဤကျမ််းချက်အာ်း ကျမ််းစာအကြေါ် အသစ်ဆက်ကြ်အြ်နှမံှုရှှိကရ်း တှိကမာကသကှိို အာ်းကြ်းလှုံှေ့ကဆာ်ရန ်

ရည်ရ ယြံ်ိုစခံျထာ်းသည။် သှိို ဲ့ကသာ် ဤရှုြ်ကထ ်းခကခ် ကသာ ြံိုစံ၏ ကြေါ်လ ငထ်ငရ်ှာ်းသညဲ့် ရှုကထာငဲ့မ်ှာ 

ရှင််းလင််းပြတ်သာ်းကသာ ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အခှိိုငအ်မာကပြာဆှိိုချကမ်ျာ်းစ ာကှိို ကြ်းရန ်ပဖစသ်ည်။      

ထှိို ဲ့ပြင ်စနစက်ျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည်လည််း ဤကျမ််းချကက်ှိို မျာ်းစ ာအသံို်းချ ကသည။် အက ကာင််းမှာ 

အဆှိိုြါ မှနက်နက်သာ ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အဆှိိုမျာ်းကှိို သတူှိို ဲ့ စှိတ်ဝငစ်ာ်း ကကသာက ကာငဲ့ ်ပဖစ်သည်။     

ဤကျမ််းချက်၏ ရှင််းလင််းပြတ်သာ်းကသာ အချကအ်လကမ်ှနတ်ှိို ဲ့အာ်း အမမ တမ််း မနှက်နမ်ြီ်း 

ဝနခ်ံကသာ အဆှိိုပြျုချကစ်ဉ်မျာ်းအပဖစ် အနစှခ်ျျုြ်ကဖာ်ပြနှိိုငသ်ည်- "ကျမ််းစာရှှိသမျှကှိို ဘိုရာ်းသခင ်

မှုတသ် င််းကတာ်မသူည"် "ကျမ််းစာရှှိသမျှသည် ဩဝါဒကြ်းကသာအာ်းပဖငဲ့ ်ကကျ်းဇူ်းပြျုသည"် 

"ကျမ််းစာရှှိသမျှသည် အပြစက်ဖာ်ပြကသာအာ်းပဖငဲ့ ်ကကျ်းဇူ်းပြျုသည"် "ကျမ််းစာရှှိသမျှသည် 

ပြျုပြငက်ြ်းကသာအာ်းပဖငဲ့ ်ကကျ်းဇူ်းပြျုသည"် "ကျမ််းစာရှှိသမျှသည် တရာ်းကှိို သ နသ်ငက်သာအာ်းပဖငဲ့ ်



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ကကျ်းဇူ်းပြျုသည်" စသည်ပဖငဲ့ ်ပဖစသ်ည။် အဆှိိုြါ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းသည် ဤကျမ််းချကအ်ာ်းပဖငဲ့ ်

ရှင််းလင််းပြတ်သာ်းစ ာ ကပြာဆှိိုထာ်းကသာ မှနက်နသ်ညဲ့် ကတ ်းကခေါ်ချကမ်ျာ်းကှိို ထငဟ်ြ်ကနသည။်   

အဆှိိုြါ ရှင််းလင််းပြတ်သာ်းကသာ အဆှိိုမျာ်းအပြင ်ဤကျမ််းချက်၌ စနစ်ကျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့၏ 

စှိတက်ှိို ဆ  ကဆာငက်သာ သ ယဝ်ှိိုက် အဆှိိုမျာ်းစ ာတှိို ဲ့သည်လည််း က ကာင််းကျှိျု်းကျစ ာ ြါဝငက်နသည်။    

သာဓကဆှိိုရလျှင ်မှိမှိအလှိိုကတာ်ကှိို ကပြာပြဖှိို ဲ့ ဘိုရာ်းသခင ်အလှိိုကတာ်ရှှိခ ဲ့က ကာင််း ကပြာဆှိိုပခင််းသည် 

သငဲ့ပ်မတသ်ည်။   ကျမ််းစာကှိို အာရံိုစှိိုက်ပခင််းသည် သန ဲ့ရှ်င််းပခင််းအတ က် အကရ်းြါက ကာင််း 

ဤကျမ််းချက်အရ သ ယဝ်ှိိုကက်ကာကခ်ျက်ဆ  နှိိုငသ်ည။်   ထှိို ဲ့အပြင ်ကြါလိုက ဓမမကဟာင််းကှိို ဦ်းတည်မြီ်း 

အတှိအကျကပြာလငဲ့က်စာ်း ဓမမသစက်ျမ််းစာကှိိုလည််း ဤနည််းမျာ်းအတှိိုင််း မှုတ်သ င််းထာ်းသပဖငဲ့ ်

ယင််းတှိို ဲ့သည်လည််း ကကျ်းဇူ်းပြျုနှိိုငက် ကာင််း သ ူသ ယဝ်ှိိုက်ကပြာဆှိိုခ ဲ့သည်။   

အဆှိိုြါ ရှင််းလင််းပြတ်သာ်းကသာ ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အပဖစ်မနှ ်အချက်အလကမ်ျာ်းအာ်း 

အကသ်းစှိတ်ချပြမှုနငှဲ့အ်တူ စနစ်ကျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည် အထ်ူးထ်ူးအပြာ်းပြာ်းကသာ ဓမမြညာ 

ကခါင််းစဉ်မျာ်းအကြေါ် သူတှိို ဲ့ ထှိကတ ှေ့ကှိိုငတ် ယမ်ှုမျာ်းကှိို ရှင််းပြပခင််း၊ ခိုခကံာက ယ်ပခင််းတှိို ဲ့ကှိိုပြျုရာ၌ 

အဆှိိုြါမှနက်နခ်ျက်တှိို ဲ့အာ်း အသံို်းချနှိိုင ်ကကြသည။်  သငစ်ှိတ်ကူ်း ကညဲ့မ်ှိနှိိုငသ်လှိိုြင ်

ဤကျမ််းချက်သည ်သမမာကျမ််းစာအက ကာင််း ဩဝါဒသ နသ်ငခ်ျက် ဆှိိုငရ်ာ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းကှိို 

ကထာကက်ူရန ်စနစက်ျဓမမြညာအတ င််း အကကှိမ်ကကှိမ် ြါရှှိကနသည။်   

သာဓကဆှိိုရလျှင ်ကရာဘတ် ကရမ န၏် စနစ်ကျဓမမြညာ အခန််းကကီ်း ၂ ထ တ င ်သမမာကျမ််းစာ 

အမှာ်းအယ င််းမရှှိက ကာင််း သူ ဲ့အဆှိိုကှိို ကထာကက်ူရန ်၂ တှိကမာကသ ၃်း၁၆ ကှိို ကှိို်းကာ်းထာ်းသည်။  

ထှိိုကနရာတ င ်သကူရ်းထာ်းသညမ်ှာ 

မှုတသ် င််းပခင််းနည််းပဖငဲ့ ်ကျမ််းကရ်းသမူျာ်းမတှဆငဲ့လ်ူသာ်းမျှိျု်းန ယ်ထ ံ

ဘိုရာ်းသခငက်ြ်းအြ်ခ ဲ့ကသာ ကြထက်အကခရာတငထ်ာ်းသညဲ့ ်

နှုတ်ကြတ်ကတာ်သည် ကဖာကပ်ြနမ်ှာ်းယ င််းပခင််းကင််းက ကာင််း  

သမမာကျမ််းကရ်းသူတှိို ဲ့က ကပြာဆှိိုထာ်း ကသည။်    

ဤသှိို ဲ့ကသာကဖာ်ပြချကမ်ျှိျု်းသည် စနစက်ျဓမမြညာ၌ ဤကျမ််းချကက်ှိို ြံိုမှနအ်သံို်းချသညဲ့ြံ်ိုစံ 

ပဖစသ်ည။်    သှိို ဲ့ကသာ် ၂ တှိကမာကသ ၃်း၁၆ တ င ်သ နသ်ငထ်ာ်းကသာ ရှင််းလင််းပြတ်သာ်းသညဲ့် သှိို ဲ့မဟိုတ် 

သ ယဝ်ှိိုက်သညဲ့် ဓမမြညာမှနက်နခ်ျက်တှိို ဲ့သည် အပခာ်းကသာ အစဉ်အလာ ဓမမြညာကခါင််းစဉ်မျာ်းကှိိုလည််း 

ကပဖရှင််းထာ်းပြနသ်ည။်  သာဓကဆှိိုရလျှင ်ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်လူသာ်းမျှိျု်းန ယ်အကြေါ် မှိမှိကှိိုယ်မှိမှိ 

ဖ ငဲ့လ်စှ်ကဖာ်ပြသပဖငဲ့ ်သနာ်းပခင််းကရိုဏာနငှဲ့ ်ပြညဲ့စ်ံိုကသာ ဘိုရာ်းပဖစသ်ည ်ဆှိိုသညဲ့် 

အကထာက်အထာ်းပြရနအ်တ က် ဘိုရာ်းသခငအ်က ကာင််း သ နသ်ငခ်ျက်ဩဝါဒ ကခါင််းစဉ်ကအာကမ်ှာ 

ဤကျမ််းချက်ကှိို စနစက်ျ ဓမမြညာသည်တှိို ဲ့ ကှိို်းကာ်းနှိိုင ်ကသည။် ကျမ််းစာ ဖတ်ပခင််းနငှဲ့ ်

ကဟာကပြာပခင််းတှိို ဲ့အာ်း အသင််းကတာ်အတ င််း ကကျ်းဇူ်းကတာ်နည််းလမ််းမျာ်းအပဖစ် 

ပြဌာန််းရနအ်တ က်လည််း အသင််းကတာ်အက ကာင််း သ နသ်ငခ်ျက်ဩဝါဒကအာကမ်ှာ သတူှိို ဲ့ 

အသံို်းချနှိိုင ်ကသည။်  သမမာကျမ််း ြကရာဖကပ်ြျုချက်တှိို ဲ့ ယံို ကည်စှိတခ်ျဖ ယရ်ှှိက ကာင််း 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ပြဌာန််းရနအ်တ က် ကနာက်ဆံို်းကသာကာလအက ကာင််းဩဝါဒသ နသ်ငခ်ျက် ကခါင််းစဉ်ကအာက်မှာလည််း 

၎င််းကှိို သတူှိို ဲ့ကှိို်းကာ်းနှိိုင ်ကသည်။ ပဖစန်ှိိုငတ်ာကတ  အမျာ်းကက်ီး ရှှိြါသည်။    

ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းနငှဲ့ ်အလ နန််ီးန်ီးစြ်စြ်တူညကီသာ သမမာကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းနငှဲ့အ်တူ 

အချကအ်လက် ကြါင််းရံို ်း အနစှ်ချျုြ်ပခင််း လိုြ်ငန််းစဉ်သည် အပခာ်းနငှဲ့ ်နှိိုင််းယှဉ် ကညဲ့ြ်ါက အကတာ်ြင ်

ရှိို်းရှင််းလ ယက်သူည်။ အရာရာကှိို ဘိုရာ်းသခင ်ဖနဆ်င််းခ ဲ့က ကာင််း ကမဘာ ၁်း၁်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ဖတ်ရသညဲ့အ်ခါ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် ဖနဆ်င််းရှငပ်ဖစသ်ညဆ်ှိိုသညဲ့် အချကက်ှိို သ ယဝ်ှိိုက်ချမှတရ်န ်

မခက်ခ ြါ။ ကကာင််းကငတ်မန ်သရြ်တှိို ဲ့က "ဘိုရာ်းသည် သန ဲ့ရှ်င််းပခင််း ရှှိကတာ်မသူည်၊ သန ဲ့ရှ်င််းပခင််း 

ရှှိကတာမ်သူည်၊ သန ဲ့ရှ်င််းပခင််း ရှှိကတာ်မူသည"် ဟို ကကက်းက ကာ် ကသညဲ့်အခါ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

သန ဲ့ရှ်င််းကသာ ဘိုရာ်းပဖစ်က ကာင််း ကကာကခ်ျကဆ်  ရန ်ရှိို်းစင််းလ ယက်ြူါသည။်   ကပဖာငဲ့မ်တရ်ာသှိို ဲ့ 

ကရာက်ပခင််းသည ်အကျငဲ့အ်ာ်းပဖငဲ့မ်ဟိုတ်၊ ယံို ကည်ပခင််းအာ်းပဖငဲ့ ်ပဖစ်က ကာင််း ကရာမ ၃်း၂၈ ကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ဖတ်ရသညဲ့အ်ခါ ဤကဖာ်ပြချက်အာ်း ကယတ်ငပ်ခင််းဆှိိုငရ်ာ ဩဝါဒသ နသ်ငခ်ျကအ်က ကာင််း 

ကဆ ်းကန ်းမှုဆ ီကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ယလူာနှိိုငြ်ါသည်။ စနစက်ျဓမမြညာဆသီှိို ဲ့ လ ယလ်ငဲ့တ်က ူယူလာ၍ရကသာ 

အဆှိိုမျာ်းစ ာသည် ကျမ််းစာထ က ကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းစ ာ၌ ြါရှှိကနသည။် အဆှိိုြါ ကျမ််းချက် 

အမျှိျု်းအစာ်းမျာ်းထ မှ စနစ်ကျဓမမြညာသည်တှိို ဲ့ မ ကာခဏ ဆ  ယူ ကပခင််းသည် အံဲ့ဩစရာကတာဲ့ မရှှိြါ။    

သှိို ဲ့ကသာ် အချကအ်လက် ကြါင််းရံို ်းအနစှ်ချျုြ်ပခင််း လိုြ်ငန််းစဉ်သည် ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကြံ်ိုစံနငှဲ့ ်

သမမာကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်း န်ီးစြ်မှု မရှှိလာ ကသညဲ့အ်ခါ အနည််းငယ ်ခကခ် ရှုြ်ကထ ်းလာသည်။       

စံအပဖစ်ဆှိိုရလျှင ်အဆှိိုြါအကပခအကနမျာ်းအတ င််း အဆှိိုြါ ကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းက သ နသ်ငက်နသညဲ့် 

အချကအ်လကမ်ှနမ်ျာ်းကှိို ကဖာ်ထိုတ်နှိိုငရ်န ်စနစက်ျဓမမြညာသည်တှိို ဲ့သည် ကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်း၏ 

အကရ်းအသာ်းဆှိိုငရ်ာ သ ငပ်ြငလ်ကခဏာတှိို ဲ့ကှိို သတှိပြျုမှိကအာင ်ဂရိုစှိိုက် ကရသည။် ထှိို ဲ့ကနာက်တ ငမ်ှ 

ရှင််းလင််းချပြထာ်းသညဲ့် အချက်အလကမ်ှနတ်ှိို ဲ့ကှိို သတူှိို ဲ့၏ ဓမမြညာကဆ ်းကန ်းချက်တှိို ဲ့၌ သတူှိို ဲ့ 

အသံို်းချ ကသည။် သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်သိုတတ ကံျမ််းသည် ရံဖနရ်ခံါ ရှိို်းစင််းကသာ ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကြံ်ို 

ကြါက်ကနကသာ်လည််း မျာ်းကသာအာ်းပဖငဲ့ ်ထှိိုသှိို ဲ့ ပဖစမ်ကနကြ။ သိုတတ ံ ၂၃်း၁၃-၁၄ ကှိို  ကညဲ့် ကြါစှိို ဲ့။ 

ထှိိုကနရာတ င ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ဖတ်ရသညမ်ှာ  

သူငယက်ှိို မဆံို်းမဘ  မကနနငှဲ့။် သူ ဲ့ကှိို ကကှိမ်လံို်းနငှဲ့ ်ရှိိုကက်သာ်လည််း သမူကသနှိိုင။်  

သူ ဲ့ကှိို ကကှိမ်လံို်းနငှဲ့ ်ရှိိုက်၍ သ၏ူ စှိတဝ်ှိညာဉ်ကှိို မရဏာနှိိုငင်မံှ ကယ်နိုတ်ရမည် 

(သိုတတ ံ ၂၃်း၁၃-၁၄)။   

အကြေါ် ရံ ကညဲ့လ်ျှငမ်ူ ဤသိုတတ ံစကာ်းသည ်အပဖစ်မနှ ်အဆှိိုနစှခ်ိုကှိို ကြ်းကနြံိုရသည။်   

ဆံို်းမပခင််းခံရကသာ သူငယသ်ည ်"မကသနှိိုင"် ဟို ကပြာကနသည်။  ထှိို ဲ့ပြင ်မှိမှိသာ်းကှိို ဆံို်းမကသာဖခငသ်ည် 

"သာ်း၏ စှိတဝ်ှိညာဉ်ကှိို မရဏာမှ ကယတ်ငမ်ည"် ပဖစ်သညဟ်ိုလည််း ဆှိိုကနသည။်     

သှိို ဲ့ကသာ် သိုတတ ံကရ်းဟနအ်ရ ယင််းသှိို ဲ့ကသာ ကဖာ်ပြချကမ်ျာ်းအာ်းလံို်း န်ီးြါ်းသည ်မည်သညဲ့်အခါမျှ 

ရှိို်းရှင််းကသာ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း ပဖစမ်ကန ကကြ။    ဂရိုစှိိုကအ်နက်ဖ ငဲ့သ်ူတစဦ််းသည် ဆံို်းမပခင််း၏ 

ထှိကရာက်မှုနငှဲ့ြ်တသ်က်၍ ရှိို်းရှင််းသညဲ့် အဆှိို သှိို ဲ့မဟိုတ် အာမခခံျကမ်ျာ်းကှိို ကြ်းကနပခင််းမဟိုတက် ကာင််း 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ကတ ှေ့လာမည ်ပဖစသ်ည။် ထှိိုအစာ်း အဆှိိုြါ ကျမ််းချကတ်ှိို ဲ့သည် ြညာရှှိကသာဖခငတ်ှိို ဲ့အာ်း မှိမှိတှိို ဲ့၏ 

သာ်းသမီ်းမျာ်းကှိို ဆံို်းမရန ်အာ်းကြ်းသညဲ့် ကျမ််းချက်မျာ်း ပဖစ ်ကသည်။ အက ကာင််းမှာ သာ်းသမီ်းမျာ်း၏ 

ဘဝတ င ်ကကာင််းကသာအကျှိျု်းရလာဒမ်ျာ်းကှိို ကြေါ်ထ က်ကစနှိိုင၍် ပဖစသ်ည။်   အမနှစ်ငစ်စ် 

အဆှိိုြါကျမ််းချက်မျာ်း၏ ြထမအြှိိုင််းက ပြညွှနက်နသလှိို ဤသိုတတ စံကာ်းအာ်း အကပခခံအာ်းပဖငဲ့ ်

ဖခငမ်ျာ်းသှိို ဲ့ တှိိုက်တ န််းချကတ်စ်ခို အပဖစ် ရည်ရ ယ်ထာ်းသည။် ြညာရှှိကကီ်းက "သူငယက်ှိို 

မဆံို်းမဘ မကနနငှဲ့၊် ပြစဒ်ဏက်ြ်းြါ" ဟို ကပြာသည။် သူတှိို ဲ့၏ သာ်းသမီ်းမျာ်းကှိို ဆံို်းမြ ဲ့ပြငရ်န ်ဤကနရာ၌ 

ဖခငမ်ျာ်းသှိို ဲ့ အ ကံပြျုထာ်းသည်။    

အဆှိိုြါအကရ်းအရာတှိို ဲ့ကှိို ထညဲ့်သ င််းစဉ််းစာ်းလျက် စနစ်ကျဓမမြညာသည်တှိို ဲ့သည် 

သ ယဝ်ှိိုက်ကသာ အမှနတ်ရာ်း အချကအ်လကမ်ျာ်းကှိို ရှင််းလင််းချပြနှိိုင ်ကသည်။ သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်

လူသာ်းအက ကာင််း ဩဝါဒသ နသ်ငခ်ျကက်အာကတ် င ်စနစက်ျဓမမြညာသည်တှိို ဲ့သည် သာ်းသမီ်းတှိို ဲ့ 

အပြစလ်ိုြ်တတ်က ကာင််း အကထက်အထာ်းပြရန ်ဤကျမ််းချက်ကှိို အသံို်းပြျုနှိိုင ်ကသည်။   

သန ဲ့ရှ်င််းပခင််း၌ ကကီ်းြ ာ်းကရ်း ရည်ရ ယခ်ျက်ပဖငဲ့ ်မှိဘမျာ်းက သ နသ်ငဆ်ံို်းမရသည်ကှိို ပြဌာန််းရနအ်တ က် 

သန ဲ့ရှ်င််းပခင််း ကခါင််းစဉ်ကအာက်မှ ၎င််းကှိို သူတှိို ဲ့ အသံို်းပြျုနှိိုင ်ကသည်။    

စှိတဝ်ငစ်ာ်းဖ ယ်ကကာင််းလစှ ာြင ်အနည််းဆံို်း စနစ်ကျဓမမြညာသညတ်စဦ််းသည် 

ကနာကဆ်ံို်းကသာကာလ အက ကာင််း ဩဝါဒသ နသ်ငခ်ျက် ဆှိိုငရ်ာ အပမငတ်စခ်ိုကှိို ကထာက်ကူရန ်

ဤကျမ််းချက်ကှိို အမှနတ်ကယ် အသံို်းပြျုခ ဲ့သည်။ လူ်းဝစစ်် ဘာ်းကကာဲ့ဖ်၏ စနစက်ျဓမမြညာ အခန််းကကီ်း 

၃၊ ကဏ္ဍ ၆ ထ တ င ်သိုတတ ံ ၂၃်း၁၄ အာ်း ကသကသာသတူှိို ဲ့ထ က ရှငပ်ြနထ်ကပမာက်ပခင််း၏ ရှုကထာင်ဲ့တစခ်ိုကှိို 

ရှင််းပြရန ်အသံို်းပြျုထာ်းသည။် သူကပြာဆှိိုထာ်းသညမ်ှာ   

စငစ်စအ်ာ်းပဖငဲ့ ်ကျွနခ်ကံာလမတှိိုငမ်ီ ကရှ်းကရှ်းကြင ်ရှငပ်ြနထ်ကပမာက်ပခင််းကှိို 

ယံို ကည်ခ ဲ့ ကက ကာင််း အကထာက်အထာ်းမျာ်း ချှိျုှေ့တ ဲ့ရှာ်းြါ်းကနပခင််း မရှှိြါ။      

မရဏာမှ လ တက်ပမာကပ်ခင််းအက ကာင််း ကပြာဆှိိုသညဲ့် ကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းစ ာထ တ င ်

၎င််းအာ်း သ ယဝ်ှိိုကက်ဖာ်ပြထာ်းသည။်   

ဤကနရာတ င ်ဘာ်းကကာဲ့ဖ်က သိုတတ ံ ၂၃်း၁၄ ြါ "သ၏ူ စှိတဝ်ှိညာဉ်အာ်း မရဏာမှ 

ကယ်နိုတ်ရမည"် ဆှိိုသညဲ့စ်ကာ်းမျာ်းသည် ကသကသာသူတှိို ဲ့ထ မှ ရှငပ်ြနထ်ကပမာကပ်ခင််းအက ကာင််း 

ဓမမကဟာင််းမှ သစစာရှှိ ဣသကရလတှိို ဲ့ ယံို ကည်ခ ဲ့ြံိုကှိို သ ယဝ်ှိိုက်ကဖာ်ပြက ကာင််း ကကာက်ချက်ချခ ဲ့သည်။            

အချကအ်လကမ်ှနက်ှိို ထ်ူးထ်ူးပခာ်းပခာ်း ကြါင််းရံို ်းအနစှခ်ျျုြ်လှိိုက်ပခင််းပဖငဲ့ ်သတူှိို ဲ့၏ သာ်းသမီ်းမျာ်းကှိို 

ဆံို်းမြ ဲ့ပြငရ်န ်ဖခငတ်ှိို ဲ့အာ်း အဓှိက ခ နအ်ာ်းကြ်းထာ်းသညဲ့် ကျမ််းချကက်ှိို အသံို်းပြျုကသာအာ်းပဖငဲ့ ်

ကနာကဆ်ံို်းကသာကာလ ဩဝါဒသ နသ်ငခ်ျက၏် ရှုကထာငဲ့တ်စခ်ိုကှိို ဘာ်းကကာဲ့ဖ် ကထာကခ်ံခ ဲ့သည်။           

ဤသှိို ဲ့နငှဲ့ ်အချကအ်လကမ်ျာ်းအကြေါ် စူ်းစှိိုက်ပခင််းသည် တစခ်ါတစ်ရံ ြှိို၍ြင ်

ကြါင််းရံို ်းအနစှ်ချျုြ်သညဲ့် သကဘာ ရှှိလာသည။် သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်စနစက်ျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည် 

အက ကာင််းအရာတှိို ဲ့အာ်း တှိိုကရ်ှိိုက်ကျနှိိုငသ်မျှကျစ ာ ကဖာပ်ြလှိို ကက ကာင််း သငအ်မတှ်ရြါလှိမဲ့မ်ည်။   



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

သှိို ဲ့ပဖစ်၍ ကျမ််းြှိိုဒတ်စ်ခိုသည် အလကဂာမျာ်းကှိို သံို်းထာ်းြါက စနစ်ကျဓမမကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့အကနပဖငဲ့ ်

အဆှိိုြါ အလကဂာမျာ်း၏ ဆှိိုလှိိုချက်ကှိို ရှင််းလင််းစ ာ ကပြာပြလှိို ကသည။်   

ဘိုရာ်းသခငဲ့ ်နိုတ်ကြတ်ကတာ်အာ်း ကကျ်းဇူ်းကတာ် နည််းလမ််းတစခ်ို အပဖစ် ကဆ ်းကန ်းထာ်းရာ 

မစ်လာဲ့ဒအ် ရစဆ်င၏် ခရစ်ယာန ်သအီှိိုလှိိုဂျီ ကျမ််း အခန််းကက်ီး ၄၈ ထ က အံဲ့ဩဖ ယ် အချကအ်လက် 

ကြါင််းရံို ်းအနစှ်ချျုြ်မှုမျှိျု်းကှိို စဉ််းစာ်း ကညဲ့ ်ကြါစှိို ဲ့။ သမမာကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းကှိို အမျှိျု်းအစာ်းခ  ပခာ်းရာမှ 

ကြေါ်လာသညဲ့်၊ ဘိုရာ်းသခငဲ့ ်နိုတ်ကြတ်ကတာ်ကှိို ကဖာ်ပြရာ တှိိုက်ရှိိုကတ်ငစ်ာ်း ဥြမာနငှဲ့ ်

သ ယဝ်ှိိုက်တငစ်ာ်း ဥြမာအလကဂာမျာ်းကှိို သမူှတသ်ာ်းထာ်းခ ဲ့သည်။ ၎င််းအာ်း ယခိုလှိို 

သူကဖာ်ပြထာ်းသည-်  

ဘိုရာ်းသခငဲ့ ်နိုတ်ကြတ်ကတာ်၏ သကဘာသဘာဝနငှဲ့ ်လိုြ်ငန််းကဆာငတ်ာကှိို 

ကဖာ်ပြရာ၌ တတူစ်ကချာင််း၊ မှနတ်စခ်ျြ်၊ မျှိျု်းကစဲ့တစက်စဲ့၊ မှိို်းနငှဲ့ ်ဆ်ီးနငှ််း၊ နှိို ဲ့ရည်၊ 

က ကခ ကသာအသာ်း၊ ကရွှ နငှဲ့ ်ကင ၊ မီ်းခ က် တစခ်ို၊ ဓာ်းတစ်ကချာင််း နငှဲ့ ်မီ်းတစြ် ငဲ့ ်

စသည်ပဖငဲ့ ်ကကယ်ဝကသာ ြံိုရှိြ်စဉ်မျာ်းစ ာ ရှှိကန ကသည။်      

သှိို ဲ့ကသာ် အဆှိိုြါ ြံိုရှိြ်မျာ်းကှိိုြငလ်ျှင ်အ ရစ်ဆင ်ကဖာ်ပြခ ဲ့သည် ဆှိိုသညဲ့်အချကသ်ည် 

စနစ်ကျဓမမြညာအတ က် အနည််းငယ် ထ်ူးပခာ်းကနသည်။ သှိို ဲ့တကစ စာဖတ်သတူှိို ဲ့အကြေါ် ကကယ်ဝသညဲ့် 

ြံိုရှိြ်တှိို ဲ့က ကြ်းသညဲ့် စှိတ်ကူ်းယဉ်နှိိုငက်သာ သက်ကရာကမ်ှုကှိို ကလဲ့လာကဖာ်ထိုတမ်ညဲ့်အစာ်း 

အချကအ်လကမ်ှနမ်ျာ်းကှိို ကြါင််းရံို်းအနစှခ်ျျုြ်ကြ်းကသာအာ်းပဖငဲ့ ်ရှိို်းရှင််းတ ဲ့တှိို်းကျကသာ 

အဆှိိုပြျုချက်တစ်ခိုပဖစ်ကအာင ်ယင််းတှိို ဲ့အာ်း သူအကျဉ််းချျုြ်ကြ်းခ ဲ့က ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

သတှိပြျုမှိဖှိို ဲ့လှိိုြါသည်။    ၎င််းအာ်း ယခိုလှိို သူကဖာ်ပြထာ်းသည-်  

ဘိုရာ်းသခငဲ့န် ိုတက်ြတသ်ည် အစ မ််းတနခ်ှိို်းနငှဲ့ ်ပြညဲ့စ်ံိုမြီ်း တစ်ဦ်းချင််းစီ၏ 

အသက်တာ၌ ကကီ်းကျယ်ကသာလိုြ်ငန််းမျာ်းကှိို မြီ်းကပမာက်ကစနှိိုငသ်ည် ဆှိိုသညဲ့် 

သကဘာကှိို အဆှိိုြါ ြံိုရှိြ်တှိို ဲ့က အကသ်းစှိတ် ကဖာ်ပြကြ်းသည်။    

သူ ဲ့သံို်းသြ်ချကက်ှိို အသည််းအသန ်သကဘာထာ်း က  လ  မညဲ့သ်ူ မရှှိနှိိုငြ်ါ။ သှိို ဲ့ကသာ် 

သူ ဲ့သံို်းသြ်ချကသ်ည် အဆှိိုြါ ြံိုရှိြ်မျာ်းကကြ်းကနသညဲ့် ြှိိုမှိိုကျယ်ပြန ဲ့သ်ညဲ့် ရှိိုကခ်တမ်ှုကှိို 

ကဘ်းဖယ်ထာ်းမြီ်း ယင််းတှိို ဲ့ သက်ကသထသူညဲ့် အချကအ်လက်မနှတ်စခ်ိုကှိို ဦ်းစာ်းကြ်းကဖာ်ပြသပဖငဲ့ ်

အချကအ်လကမ်ှနက်ှိို ြှိိုမှိိုကျယ်ပြန ဲ့စ် ာ ကြါင််းရံို ်းအနစှခ်ျျုြ်ရာမှ ကြေါ်ထ ကသ်ညဲ့် ရလာဒတ်စခ်ို 

ပဖစက်နသညမ်ှာလည််း သှိသာကနသည။်       

သငစ်ှိတက်ူ်း ကညဲ့မ်ှိသလှိိုြင ်အချကအ်လက် ကြါင််းရံို ်းအနစှ်ချျုြ်ပခင််း လိုြ်ငန််းစဉ်သည် 

ကျမ််းချကမ်ျာ်းစ ာတ င ်ဤြံိုစအံတှိိုင််း အလိုြ်ပဖစက်န ကသည်။ သာဓကဆှိိုရလျှင ်ငါမတှြါ်း 

အပခာ်းဘိုရာ်းကှိို မကှိို်းက ယ်ရ ဟို မှိန ဲ့ဆ်ှိိုထာ်းရာ ထ ကက်ပမာက်ရာ ၂၀်း၃ ြါ ြထမြညတအ်ရ 

သမမာကျမ််းစာထ က ဘိုရာ်းသခငသ်ည် အပခာ်းကသာ သဘာဝလ န ်စ မ််းအာ်းရှှိသမျှအကြေါ်၌ 

အိုြ်စှိို်းြှိိုငသ်က ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ဆ  ယူနှိိုငက်ြသည။်  ဘိုရာ်းသခငက်ှိို ချီ်းမ မ််းရန ်ဆငဲ့ဆ်ှိိုတှိိုက်တ န််းထာ်းရာ 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ဆာလံ ၁၀၅ ြထမအြှိိုဒအ်ရ ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်ချီ်းမ မ််းထှိိုက်ကသာ ဘိုရာ်းပဖစ်က ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ကကာက်ချကခ်ျနှိိုင ်ကသည။်   စာဖတ်သမူျာ်းအကြေါ် အမျှိျု်းစံိုလငက်သာ ရှိိုကခ်တမ်ှုမျာ်းကြ်းရန ်

သမမာကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းစ ာကှိို ြံိုစံချထာ်းသညဲ့်အခါမှာြငလ်ျှင ်စနစ်ကျဓမမြညာသည်တှိို ဲ့သည် 

ြါဝငအ်က ကာင််းအရာ၏အချက်အလကတ်ှိို ဲ့အကြေါ် အမမ တမ််းန်ီးြါ်း စူ်းစှိိုက ်ကမြီ်း တှိိုကရ်ှိိုက်ကျကသာ 

ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းအပဖစ်ပဖငဲ့ ်အဆှိိုြါအချက်အလက်မနှတ်ှိို ဲ့ကှိို ရှင််းပြတတ် ကသည်။     

စနစ်ကျဓမမြညာသည်တှိို ဲ့သည် အချကအ်လကမ်ျာ်းကှိို ကြါင််းရံို ်းအကျဉ််းချံျု်းသညဲ့် 

လိုြ်ငန််းစဉ်အာ်းပဖငဲ့ ်သမမာကျမ််း စာကြကရ်းဟနမ်ျှိျု်းစံို၏ စှိမက်ခေါ်မှုကှိို ကကျာ်လွှာ်း ကသည။် သှိို ဲ့ကသာ် 

သမမာကျမ််းစာ ဩဝါဒသ နသ်ငခ်ျက်တှိို ဲ့၏ အခင််းအကျင််းဆှိိုငရ်ာ စှိမ်ကခေါ်မှုကှိိုမူ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အကခေါ် 

"အချကအ်လက် ကကာကန်ိုတ ်စိုစည််းပခင််း" ဆှိိုသညဲ့် လိုြ်ငန််းစဉ်ပဖငဲ့ ်ကကျာ်လွှာ်း ကသည။်     

အြျက အလက  ဆပ္ါင ်းစပ္ စိုစည ်းခြင ်း     

သ်ီးသန ဲ့က်ခါင််းစဉ်မျာ်းနငှဲ့ ်စြ်လျဉ််းကသာ ကျမ််းစာသ နသ်ငခ်ျက်တှိို ဲ့သည် ကျမ််းစာတကလျှာက် 

ြျံှေ့ကျ ကနရကာ်း စနစက်ျဓမမကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့သည် သတူှိို ဲ့၏ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းကှိို 

ဖ  ှေ့စည််းတညက်ဆာကရ်ာတ င ်သမမာကျမ််းစာရှှိသမျှမှ ကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းကှိို စိုစည််းပခင််း၊ 

ကကာက်နှုတပ်ခင််းမျာ်းကှိို ပြျု ကရသည်။ ကရာမဩဝါဒစာထ က ကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းကဘ်းတ င ်ကမဘာဦ်းကျမ််းမှ 

ကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းကှိိုပဖစ်ကစ၊ သှိို ဲ့တည််းမဟိုတ် ဆာလံအချှိျုှေ့ကှိို ယာကိုြ်ကျမ််းချကမ်ျာ်း၏ 

တဖက်တချကမ်ှာပဖစက်စ၊ သှိို ဲ့တည််းမဟိုတ် ရှငမ်ဿ ထ က အချှိျုှေ့ကှိို ဗျာဒှိတက်ျမ််းထ  

အတယူှဉ်လျက်ပဖစ်ကစ ကတ ှေ့ရပခင််းသည် အထ်ူးအဆန််းကတာဲ့မဟိုတြ်ါ။ ကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းသည် 

ဓမမကဗဒသကဘာအရ နှ်ီးန ယ်ကနကသာ မှနက်နခ်ျကမ်ျာ်းကှိို သ နသ်ငက်နရကာ်း သမမာကျမ််းစာအတ င််း 

အလ နြ်င ်မတပူခာ်းနာ်းသညဲ့် အြှိိုင််းမျာ်းမှ ကျမ််းချကတ်ှိို ဲ့မှာ တစစ်ိုတစ်ကဝ်းတည််း နှ်ီးန ယဆ်ကစ်ြ်လျက်  

ရှှိကန ကသည်။    

သမမာကျမ််း၏ မတကူ  ပြာ်းသညဲ့်ကဏ္ဍမျာ်းမှ ပဖစ်ရြ်မှနအ်ချက်တှိို ဲ့အာ်း ကကာက်နှုတ် စိုစည််းသညဲ့် 

ဤလိုြ်ငန််းစဉ်သည် ြံိုစံအမျှိျု်းမျှိျု်းရှှိနှိိုငသ်ည။် သှိို ဲ့ကသာ် လ ယက်ူရှင််းလင််းရနအ်တ က် ဤအရာကှိို 

အဓှိကအာ်းပဖငဲ့ ်လိုြ်ကဆာငသ်ညဲ့် နည််းလမ််းနစှ်ခိုကှိိုသာ ကဆ ်းကန ်းြါမည။် တစဖ်ကတ် င ်အချှိျုှေ့ကသာ 

ကျမ််းချကမ်ျာ်းအာ်း စိုစည််းကကာက်နှုတ်မြီ်း အတူတက  စိုကြါင််းထာ်းသည။် အက ကာင််းမှာ ယင််းတှိို ဲ့သည် 

တူညီကသာအချကမ်ျာ်းကှိို ထြ်တလ လ  ကဖာ်ပြကန၍ ပဖစ်သည်။ အပခာ်းတစဖ်ကတ် ငမ်ူ အချှိျုှေ့ကသာ 

ကျမ််းချက်တှိို ဲ့အာ်း ကကာက်နှုတ်စိုစည််းပခင််း၊ အတတူက  ကြါင််းစည််းထာ်းရပခင််း အက ကာင််းမှာ 

ယင််းတှိို ဲ့သည် ခက်ခ ရှုြ်ကထ ်းကသာ ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အဆှိိုမျာ်းကှိို ဖ  ှေ့စည််းကြ်း က၍ ပဖစသ်ည်။  အဆှိိုြါ 

လိုြ်ငန််းစဉ် နစှ်ခိုကှိို ထိုတ်ကဖာ်ပြဆှိို ကညဲ့ ်ကြါစှိို ဲ့။   

ြထမအာ်းပဖငဲ့ ်စနစက်ျဓမမြညာသည်တှိို ဲ့သည် တူညကီသာ အကပခခအံယအူဆကှိို 

ထြ်တလ လ ကဖာ်ပြသညဲ့် ကျမ််းချက်မျာ်းထ က ဆ  ယူပခင််းပဖငဲ့ ်ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းကှိို မ ကာခဏ 

ဖ  ှေ့စည််းယူကလဲ့ရှှိသည။်   



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ကန ဲ့စဉ်လူကနမှုဘဝမှာလည််း ထှိိုနည််းအတှိိုင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ မ ကာခဏ စဉ််းစာ်း ကမမ ပဖစသ်ည်။    

သငဲ့က်ှိိုယ်သင ်ြှိိုက်ဆ ံကြျာကသ် ာ်းသညဟ်ို သသံယရှှိသည် ဆှိိုြါစှိို ဲ့။   သင ်မညသ်ညဲ့အ်ရာကှိို 

လိုြ်ကဆာငြ်ါသနည််း။ သငဲ့အ်ှိြ်ကြ်ထ က ကင ကှိို သငပ်ြနက်ရတ ကက်ကာင််း ကရတ ကြ်ါလှိမဲ့မ်ည်။   

သှိို ဲ့ကသာ် သငမ်ကသချာကသ်းြါက သငက်င ကြျာကသ်လာ်း၊ မကြျာက်ဖူ်းလာ်း ဆှိိုသည်ကှိို အပြညဲ့်အဝ 

မယံို ကညက်သ်းသကရ ှေ့ သငဲ့က်င ကှိို အကကှိမ်ကကှိမ် ပြနက်ရတ က် ကညဲ့မ်ှိမှာပဖစ်သည်။     

ကကာင််းြါမြီ။ ရှုကထာငဲ့အ်မျှိျု်းမျှိျု်းမှ ကညဲ့ြ်ါက ဤအရာသည် တူညသီညဲ့် ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ 

မှနက်နမ်ှုမျာ်းကှိို ထြ်တလ လ ကဖာ်ပြသညဲ့် ကျမ််းချကမ်ျာ်းအာ်း ကကာက်နိုတစ်ိုစည််းသညဲ့်အခါ 

စနစ်ကျဓမမသမာ်းတှိို ဲ့ လိုြ် ကသညဲ့် အရာြင ်ပဖစ်သည်။ ကျမ််းချကတ်စ်ခိုကှိို သူတှိို ဲ့ အမှနအ်ကန ်

နာ်းလည်ခ ဲ့ြါရ ဲ့လာ်း ဆှိိုသညက်ှိို သတူှိို ဲ့သသံယ ရှှိကကာင််းရှှိနှိိုငသ်ည်။ ထှိိုအရာထ က မနှက်နက်သာ 

ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အဆှိိုပြျုချကတ်စခ်ိုကှိို သတူှိို ဲ့ဖ  ှေ့စည််းခ ဲ့က ကာင််း သူတှိို ဲ့ယံို ကည်ကကာင််း ယံို ကည်နှိိုငသ်ည။်    

ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်တူညကီသာ အာကဘာ်တစ်ခိုကှိို ထှိိုကနရာမှာ ကတ ှေ့ နှိိုင ်မကတ ှေ့ နှိိုင ်သှိပမငန်ှိိုငရ်နအ်တ ကလ်ည််း 

သမမာကျမ််းစာ၏ အြှိိုင််းကဏ္ဍမျာ်းစ ာကှိို သတူှိို ဲ့  ကညဲ့် ကသည်။      

သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်သူ ဲ့ စနစက်ျဓမမြညာ ြထမြှိိုင််း အဌမကပမာက် အခန််းထ တ င ်ခရစက်တာ်၏ 

ဘိုရာ်းသဘာဝကှိို လူ်းဝစစ်ဘ်ာ်းကကာဲ့ဖ် ကဆ ်းကန ်းရာ၌ ဤအရာကှိို သအူဆှိိုပြျုခ ဲ့သည်-  

(သမမာကျမ််းစာ) သည ်သာ်းကတာ်၏ ဘိုရာ်းသဘာဝကှိို ရှင််းလင််းပြတ်သာ်းစ ာ 

အခှိိုငအ်မာဆှိိုထာ်းသည်။   

သှိို ဲ့ကသာ် ဤအဆှိိုကှိို ပငင််းဆှိိုသူ အမျာ်းရှှိက ကာင််း ဘာ်းကကာဲ့ဖ် သတှိထာ်းမှိသပဖငဲ့ ်သူ ဲ့အဆှိိုကှိို 

ကထာကက်ူရန ်ကျမ််းြှိိုဒ ်တစြ်ှိိုဒတ်ည််းကှိိုသာ သမူသံို်းခ ဲ့ြါ။    ထှိိုအစာ်း ဤဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ 

မှနက်နခ်ျက်သည ်ကယာ ၁်း၁၊ ကယာ ၂၀်း၂၈၊ ကရာမ ၉်း၅၊ ဖှိလှိြပှိ ၂်း၆၊ တှိတို ၂်း၁၃၊ ၁‌ကယာ၅်း၂၉ တှိို ဲ့၌ 

ရှင််းလင််းပြတ်သာ်းစ ာ အခှိိုငအ်မာဆှိိုထာ်းက ကာင််း သူပြညွှနခ် ဲ့သည်။ ဤကှိစစမျှိျု်းတ င ်မတူက  ပြာ်းကသာ 

ဓမမသစက်ျမ််း ၅ ကျမ််းထ က ကျမ််းချကမ်ျာ်းမှ ဘာ်းကကာဲ့ဖ် ကကာက်နှုတစ်ိုစည််းခ ဲ့သည်။ အက ကာင််းမှာ 

ယင််းတှိို ဲ့သည် တညူီကသာ သ နသ်ငမ်ှုကှိို ထြ်တလ လ  ကြ်းကန၍ ပဖစသ်ည။်   

အဓှိကကျကသာ သ နသ်ငခ်ျကမ်ျာ်းကှိို ကထာကက်ူရနအ်တ က ်ကျမ််းစာထ က ကျမ််းချက် 

အထ်ူးထ်ူးအကထ ကထ ကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ရှာ ကသံငဲ့သ်ည်ဆှိိုသညဲ့် စည််းမျဉ််းအက ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အမျာ်းစို 

 ကာ်းဖူ်းခ ဲ့ ကမြီ်း ပဖစသ်ည။် ဤစည််းမျဉ််းကှိို လှိိုက်နာရသညဲ့်အက ကာင််းရင််းမှာ သမမာကျမ််း 

ကှိို်းကာ်းချက်တစ်ခိုတည််းကှိို ကှိို်းကာ်းပခင််းသည် အလ ယ်တကူ နာ်းလညလ်  တတ်၍ ပဖစ်သည်။     

ကျမ််းချက်တစခ်ို၏ အဆှိိုကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့မှနက်နစ် ာ နာ်းလညထ်ာ်းက ကာင််း အတည်ပြျုနှိငသ်ညဲ့် 

နည််းလမ််းတစ်ခိုမှာ ကျမ််းစာ၏ အပခာ်းကနရာမျာ်းမှာ အလာ်းတူအဆှိိုကှိို ထြ်တလ လ ကဖာ်ပြထာ်းက ကာင််း 

ပြသကရ်းြင ်ပဖစသ်ည။်    

အပခာ်းကသာ သငခ်န််းစာမျာ်းထ တ င ်"ထှိြ်ချွနက်အာကက်ျယ် ကနက်တာဲ့ြံိုစံ ကသချာမှု" ဟို 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကခေါ်ဆှိို ကသညဲ့် ြံိုစကံှိို သံို်း၍ ဓမမြညာြှိိုင််းဆှိိုငရ်ာ ကသချာမှုအက ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကပြာခ ဲ့မြီ်း 

ပဖစသ်ည။် ဝနခ်မံှုရှှိကသာ ခရစယ်ာန ်ဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည် ဘာကှိိုယံို ကည်ရမညဆ်ှိိုသည်ကှိို ဆံို်းပဖတရ်ာ၌ 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

စှိတဝ်ငစ်ာ်းရံိုသကသ်ကမ်ကဘ  သတူှိို ဲ့၏ ဝနခ်ခံျကအ်ငအ်ာ်းမျာ်းအာ်း ထှိိုဝနခ်ခံျကတ်ှိို ဲ့၏ သက်ကသ 

အငအ်ာ်းမျာ်းနငှဲ့ ်ကြါင််းစြ်ညြှှိနှုှိင််းကြ်းရနလ်ည််း စှိတဝ်ငစ်ာ်း ကသည်။  ရှုကထာငဲ့မ်ျာ်းစ ာအရ 

ထှိိုအက ကာင််းက ကာငဲ့ြ်င ်တညူီကသာ ဓမမြညာြှိိုင််းဆှိိုငရ်ာ မှနက်နခ်ျက်ကှိို ထြ်တလ လ ကဖာ်ပြရန ်

ကျမ််းချကမ်ျာ်းအာ်း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ စိုစည််းကကာက်နှုတ် ကပခင််း ပဖစ်သည်။  အဆှိိုပြျုချကတ်စခ်ိုကှိို အထြ်ထြ် 

ကထာကက်သူညဲ့်ကျမ််းချက်မျာ်းအာ်း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ မရှာကဖ နှိိုငသ်ညဲ့်အခါ အဆှိိုြါအဆှိိုပြျုချကအ်ကြေါ် 

သာမာနအ်ာ်းပဖငဲ့ ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ယံို ကည်စှိတက်လျာဲ့ကြါ ဲ့ထာ်း ကရသည်။ သှိို ဲ့တကစ မှနက်နခ်ျကတ်စခ်ိုကှိို 

ကျမ််းစာထ  ထြ်တလ လ ကတ ှေ့ရပခင််းသည် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ြှိိုမှိိုယံို ကညစ်ှိတခ်ျမှုရှှိကစသညဲ့် ြံိုမနှအ်ကနအထာ်း 

ပဖစသ်ည။်   

ထြ်တလ လ ကဖာ်ပြချကမ်ျာ်းအာ်း ကကာက်နိုတ်စိုစည််းပခင််း အကရ်းကကီ်းသကလာက် 

စနစ်ကျဓမမြညာသည်တှိို ဲ့သည် ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်စခ်ိုအတ က် ကြါင််းစြ်ကထာက်ကမူှုမျှိျု်း 

ဖ  ှေ့စည််းရနအ်တ က်လည််း ကျမ််းချက်မျာ်းအာ်း ကကာက်နှုတ်ဖ  ှေ့စည််း ကသည်။ တနည််းဆှိိုရလျှင ်

စနစ်ကျဓမမြညာသည်တှိို ဲ့သည် သမမာကျမ််းစာတကလျှာက် အထ်ူးထ်ူးအကထ ကထ ကသာ 

မှနက်နခ်ျက်ဆှိိုငရ်ာ အဆှိိုမျာ်းကှိို ရှာကဖ  ကမြီ်း ယင််းတှိို ဲ့အာ်း ြှိိုကကီ်း၍ အဓှိြပာယမ်ျှိျု်းစံိုထ ကက်သာ 

ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အခှိိုငအ်မာ ကပြာဆှိိုချကမ်ျာ်းကှိို ဖ  ှေ့စည််းရန ်ကကာက်နိုတစ်ိုစည််း ကသည်။    

ကန ဲ့စဉ်လူကနမှုဘဝမှ သာဓကတစခ်ိုပဖငဲ့ ်ကြါင််းစြ်ကကာကန်ိုတ်စိုစည််းမှု လိုြ်ငန််းစဉ်ကှိို 

ြံိုကဖာ် ကညဲ့် ကြါစှိို ဲ့။   အပြငသ်ှိို ဲ့ ထ က်ကာန်ီးဆ ဆ  မှိို်းကကှိျု်းသ ံကာ်းသပဖငဲ့ ်မှိို်းရ ာကတာဲ့မည်ဟို 

ကျွန်ိုြ်သသံယရှှိသ ာ်းသည် ဆှိိုြါစှိို ဲ့။   ထှိိုသသံယကှိို ကျွန်ိုြ် မည်သှိို ဲ့ အတညပ်ြျုြါသနည််း။ ဟိုတြ်ါမြီ။ 

နည််းလမ််းတစ်ခိုမှာ ၎င််းကှိို အတည်ပြျုကြ်းသညဲ့ ်အပခာ်းအရာတှိို ဲ့ကှိို သတှိထာ်း ကညဲ့်ရန ်ပဖစသ်ည။်   

သူငယခ်ျင််းတစ်ကယာက် ကပြ်းလာမြီ်း ကရစှိိုရွှ ကနသည ်ဆှိိုြါလျှင ်မှိို်းရ ာကနက ကာင််း 

ကျွန်ိုြ်ြှိိုစှိတ်ချလှိို ဲ့ရြါသည်။ ကရစှိိုကနကသာ သူ ဲ့ထ်ီးကှိို ကျွန်ိုြ်အာ်း ကမ််းကြ်းြါကလည််း မှိို်းရ ာကနက ကာင််း 

ကျွန်ိုြ် ြှိိုလှိို ဲ့ြင ်စှိတ်ချရြါသည်။ ထှိို ဲ့ပြင ်"မှိို်းအသည််းအသန ်ရ ာကနသည"် ဟို သူဆှိိုြါက ထ်ီးမြါဘ  

အပြငထ် ကဖ်ှိို ဲ့ ကျွန်ိုြ် စဉ််းစာ်းမှာြင ်မဟိုတက်တာဲ့က ကာင််း ကျွန်ိုြ် လံို်းလံို်း စှိတ်ချလှိိုက်ကတာဲ့မည်သာ 

ပဖစသ်ည။် အဆှိိုြါ အက ပဖတခ်ျက်တှိို ဲ့သည် ထြ်တလ လ  ပဖစ်ကနသညမ်ျာ်း မဟိုတ် ကြါ။ မှိို်းချှိန််းသ ံ

ကျွန်ိုြ်  ကာ်းရသည။် မှိို်းကရစှိိုရွှ ကနကသာ သူငယ်ချင််းကှိို ကတ ှေ့ရသည။် သူ ဲ့ထ်ီးကှိို ကှိိုငရ်သည်။ 

ရှင််းလင််းကသာ အစီရငခ်ခံျကက်ှိို  ကာ်းရသည။်   အဆှိိုြါ သက်ကသတစခ်ိုချင််းစကီ 

မတကူ  ပြာ်းသညဲ့်အရာကှိို ပဖညဲ့်ဆည််းကြ်းသည်။ ထှိို ဲ့ကနာက် ကျွန်ိုြ်၏ သသံယ မှနက် ကာင််း 

ယံို ကည်ကစသညဲ့ ်အကထာကအ်ထာ်းကှိို ယင််းတှိို ဲ့က အတတူက  တညက်ဆာက်ကြ်းသည။်   

နည််းကြါင််းစံိုပဖငဲ့ ်စနစက်ျဓမမြညာသည်တှိို ဲ့သည် ကြါင််းစြ်စိုစည််းကကာကန်ိုတခ်ျက၏် 

ြံိုစံတတူစ်ခိုကှိို ယ ူကသည။် ကျမ််းချက်တစခ်ိုတ င ်သ နသ်ငခ်ျက်တစခ်ိုရှှိက ကာင််း သူတှိို ဲ့မတှ်သာ်းသည်။   

ထှိို ဲ့ကနာက ်ကနာက်ထြ် ဆက်န ယ်ကနသညဲ့် အက ကာင််းကှိစစတစ်ခိုသည် ကနာကထ်ြ်ကျမ််းချက် 

တစခ်ိုထ တ င ်အဆှိိုပြျုထာ်းက ကာင််း သူတှိို ဲ့ မတှသ်ာ်းသည။်  ထှိို ဲ့ကနာကတ် င ်အပခာ်း ြတသ်က်စြ်ဆှိိုငရ်ာ 

အယအူဆတှိို ဲ့ကှိို သ နသ်ငက်သာ အပခာ်းကျမ််းချက်မျာ်းကှိို သတူှိို ဲ့ ရှာကဖ သည်။ ထှိို ဲ့ကနာက်တ ငမ်ှ အဆှိိုြါ 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ဓမမြညာမနှက်နခ်ျက်ရှှိသမျှနငှဲ့ ်ကြါင််းစြ် ဖ  ှေ့စည််းထာ်းကသာ ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်စ်ခိုကှိို 

တည်ကဆာကရ်န ်အချကအ်လက်ရှှိသမျှကှိို သတူှိို ဲ့စိုစည််း ကသည်။    

ဤလိုြ်ငန််းစဉ် မည်သှိို ဲ့ အလိုြ်လိုြ်သညက်ှိို သှိရန ်သူ ဲ့စနစ်ကျဓမမြညာ အြှိိုင််း၁ ၏ အခန််းကကီ်း ၈ 

အတ င််း ဘာ်းကကာဲ့ဖ် ကဆ ်းကန ်းထာ်းသညဲ့် ခရစ်ကတာ်၏ ဘိုရာ်းသဘာဝ အက ကာင််း ကဆ ်းကန ်းချက်ဆ ီ

ပြနသ် ာ်း ကြါစှိို ဲ့။   "သာ်းကတာသ်ည် ဘိုရာ်းပဖစသ်ည်ဟို သမမာကျမ််းစာက ရှင််းလင််းပြတသ်ာ်းစ ာပဖငဲ့ ်

အခှိိုငအ်မာဆှိိုထာ်းက ကာင််း" သူကပြာသညဲ့အ်ခါ ခရစ်ကတာ်၌ ဘိုရာ်းသဘာဝရှှိက ကာင််း ရှင််းလင််းကသာ 

အဆှိိုမျာ်းအက ကာင််း ထြ်တလ လ ကဖာ်ပြချက်ကှိို သူ မှတသ်ာ်းထာ်းက ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကတ ှေ့ ခ ဲ့ ကမြီ်း 

ပဖစသ်ည။်    သှိို ဲ့တကစ ခရစက်တာ်၌ ဘိုရာ်းဇာတှိ အပြညဲ့အ်ဝရှှိသည် ဆှိိုသညဲ့် သူ ဲ့ 

ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကအ်ာ်း ကျမ််းစာ၏ အပခာ်းကသာကနရာမျာ်းစ ာမှာ သူရှာကတ ှေ့ထာ်းသညဲ့် 

ဆကစ်ြ်ကသာ်လည််း မတူညသီညဲ့် ကြါင််းစြ် စိုစည််းကကာက်နိုတခ်ျကက်လည််း ကထာကက်ူကနသည။်    

ယခိုလှိို သဆူကက်ပြာခ ဲ့သည်-   

(သမမာကျမ််းစာကလည််း) ကှိိုယ်ကတာ်အာ်း ဘိုရာ်းနငှဲ့ ်ဆှိိုငသ်ညဲ့် နာမကတာ်မျာ်းကှိို 

ကြ်းထာ်းသည။် ဘိုရာ်း သခင၌် ဂိုဏက်တာ်မျာ်း ရှှိသည်ဟိုလည််း 

ကဖာ်ညွှန််းထာ်းသည။် ဘိုရာ်းသခငသ်ာ လိုြ်နှိိုငက်သာ အလိုြ်တှိို ဲ့ကှိို 

လိုြ်ကဆာငက်နက ကာင််း ကပြာဆှိိုထာ်းသည။် ဘိုရာ်းသခငမ်ှာသာ ရှှိကသာ 

အသကရနငှဲ့လ်ည််း ကှိိုက်ညီပြထာ်းသည။်   

ခရစ်ကတာ်သည် ဘိုရာ်းပဖစသ်ည ်ဆှိိုသညဲ့် ဘာ်းကကာဲ့ဖ်၏ ကကာကခ်ျကသ်ည ်အဆှိိုြါ 

အဆှိိုတစခ်ိုချင််းစီအကြေါ်မှာ မမှီခှိိုဘ  အဆှိိုြါ ဓမမြညာအဆှိိုရှှိသမျှ၏ အစိုအကဝ်းကြေါ်မှာသာ 

မှီခှိိုထာ်းသည။်    

အဘယ်က ကာငဲ့ ်ဘာ်းကကာဲ့ဖ် ထှိိုသှိို ဲ့ပြျုခ ဲ့က ကာင််း နာ်းလည်ရန ်မခကြ်ါ။   ခရစက်တာ်သည် 

ဘိုရာ်းပဖစ်က ကာင််း ယံို ကည်ချက်ကှိို သမမာကျမ််းအနက်ဖ ငဲ့သ်အူမျာ်းက ကမ်းခ န််းထိုတ်ထာ်း က၍ 

ပဖစသ်ည။် ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်ကှိိုယ်ကတာ်၏ ဘိုရာ်းသဘာဝအာ်း ကျမ််းြှိိုဒအ်ချှိျုှေ့က ရှင််းရှင််း 

အခှိိုငအ်မာပြဆှိိုက ကာင််း ပြရံိုမျှနငှဲ့ ်မလံိုကလာက်ခ ဲ့ြါ။   အပခာ်းကသာ စဉ််းစာ်းဆငပ်ခငခ်ျကမ်ျာ်း၏ 

အကထာက်အကကူှိို ထြ်ပဖညဲ့စ် ကရ်င််း အဆှိိုြါ ကျမ််းချကမ်ျာ်းကှိို မှနက်နစ် ာ 

သူနာ်းလညထ်ာ်းသညဲ့အ်က ကာင််းအာ်း သ ူအတည်ပြျုလှိိုခ ဲ့သည်။ ကျမ််းစာအတ င််း 

ဘိုရာ်းသခငန်ငှဲ့ဆ်ှိိုငသ်ညဲ့် နာမကတာ်မျာ်းကှိို ခရစက်တာ်သှိို ဲ့ ကြ်းထာ်းပခင််း၊ ကနရာတှိိုင််းမှာ ရှှိပခင််း၊ 

အလံို်းစံိုကှိိုသှိပခင််းက ဲ့သှိို ဲ့ကသာ ဘိုရာ်းသခငဲ့ ်ဂိုဏက်တာမ်ျာ်းအာ်း ကှိိုယ်ကတာ်သှိို ဲ့ ညွှန််းဆှိိုြကူဇာ်ပခင််း၊ 

ဖနဆ်င််းပခင််း၊ အရာရာကှိို ကထာက်မပခင််းတှိို ဲ့လှိို ဘိုရာ်းသခငသ်ာ လိုြ်ကဆာငသ်ည်မျာ်းအာ်း 

ကှိိုယက်တာ်လိုြ်ကဆာငက် ကာင််း ကပြာဆှိိုပခင််း၊ ဝတ်ပြျုကှိို်းက ယ်ခံပခင််း၊ ဆိုကတာင််းနာ်းကပငာင််းပခင််းတှိို ဲ့လှိို 

ဘိုရာ်းသခငသ်ာ ခံယအူြ်သညဲ့် ချီ်းကပမြှာကမ်ှုကှိို ကှိိုယ်ကတာထ် ံအြ်နငှ််းပခင််းစသညဲ့် အချက်မျာ်း 

ပဖစ ်ကသည။်   ဘာ်းကကာဲ့ဖ်၌ ခရစ်ကတာ်သည် ဘိုရာ်းပဖစသ်ည ်ဆှိိုသညဲ့် အဆှိိုပြျုချကတ်ည််းဟူကသာ 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

မှနက်နက်သာ ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာအဆှိိုပြျုချက် ရှှိက ကာင််း ယံို ကည်ကလာကသ်ညဲ့် သက်ကသကှိို 

ဖ  ှေ့စည််းကြ်းရန ်ကျမ််းစာလာ အဆှိိုြါ မှနက်နခ်ျကအ်ဆှိိုမျာ်းက ကြါင််းစြ်ဖ  ှေ့စည််းကြ်း ကသည။်    

ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်သမမာကျမ််းချက်မျာ်းထ  အခှိိုငအ်မာကဖာ်ပြထာ်းသညဲ့် အချက်မျာ်းအကြေါ် သူတှိို ဲ့၏ 

စူ်းစှိိုကမ်ှုမျာ်းကှိို ကလျာဲ့ချပခင််းပဖငဲ့ ်စနစက်ျဓမမြညာရှငတ်ှိို ဲ့သည် ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အဆှိိုပြျုချက်တှိို ဲ့ကှိို 

ြထမဦ်းစ ာ ကျမ််းစာထ က ထိုတ်ယဖူ  ှေ့စည််း ကပခင််း ပဖစသ်ည။် ထှိို ဲ့ပြင ်ဒိုတှိယအာ်းပဖငဲ့ ်သမမာကျမ််းစာ၏ 

အထ်ူးထ်ူးအပြာ်းပြာ်းကသာ ကနရာမျာ်းမှ ကျမ််းချကမ်ျာ်းကှိို စိုစည််းကကာကန်ိုတ်ပခင််းပဖငဲ့ ်

ထိုတယ်ူဖ  ှေ့စည််း ကပခင််း ပဖစသ်ည်။ ကျမ််းစာနငှဲ့ ်ကှိိုက်ညကီသာ ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းကှိို  

သူတှိို ဲ့ဖ  ှေ့စည််းခ ဲ့ ကမြီ်းက ကာင််း အဆှိိုြါ နည််းလမ််းမျာ်းအာ်းပဖငဲ့ ်စနစ်ကျဓမမြညာသည်တှိို ဲ့ 

စှိတခ်ျနှိိုင ်ကကြသည်။     

ယခိုတ င ်ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့နငှဲ့ ်ကယဘိုယျ ရင််းနှ်ီးမှုကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ရရှှိမြီ်း ယင််းတှိို ဲ့ကှိို 

စနစ်ကျဓမမကဗဒသမာ်းတှိို ဲ့ မည်သှိို ဲ့ ဖ  ှေ့စည််းယူ ကက ကာင််း သှိရှှိမြီ်း ပဖစ်ကသာက ကာငဲ့ ်

စနစ်ကျဓမမြညာအတ င််း ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချက်တှိို ဲ့၏ ကဆ်းပဖစြံ်ိုနငှဲ့ ်ကဘ်းပဖစြံ်ိုမျာ်း ဟူသညဲ့ ်

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ တတှိယကခါင််းစဉ်ဆ ီလှညဲ့် ကြါစှိို ဲ့။   

ဆဆ်းခဖစ ပံ္ိုန င   ဆ ်းခဖစ ပံ္ိုမျာ်း 

ဤကှိစစကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကလဲ့လာကဖာ်ထိုတ်သညဲ့်အခါ ခရစယ်ာန ်

ဓမမြညာတညက်ဆာက်ပခင််းအတ က် အဓှိက အရင််းအပမစသ်ံို်းခို အကြေါ် ကျကရာကက်နသညဲ့် 

အဆှိိုပြျုချက်တှိို ဲ့၏ သကက်ရာက်မှုမျာ်းကှိို ကလဲ့လာပခင််းပဖငဲ့ ်ဤစာစဉ်အတ င််းမြီ်းခ ဲ့သညဲ့် 

သငခ်န််းစာမျာ်း၏ ြံိုစကံှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ လှိိုက်နာ ကြါမည။်    

ဘိုရာ်းသခင၏် သ်ီးသန ဲ့န်ငှဲ့ ်ကယဘိုယျဗျာဒှိတ်ဖ ငဲ့ပ်ြချကမ်ျာ်းထ က ဓမမြညာကှိို ခရစယ်ာနတ်ှိို ဲ့ 

တည်ကဆာက် ကရက ကာင််း သငပ်ြနအ်မတှ်ရြါလှိမဲ့မ်ည်။   သမမာကျမ််းစာကှိို အဓှိက အနက်ဖ ငဲ့ပ်ခင််းပဖငဲ့ ်

သ်ီးသန ဲ့ဗ်ျာဒှိတ်ဖ ငဲ့ပ်ြချက်ကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ နာ်းလည်သှိရှှိ ကရသည။် ထှိို ဲ့ပြင ်လူ ဲ့အဖ  ှေ့အစည််းနငှဲ့ ်

အပြနအ်လှနထ်ှိကတ ှေ့ဆက်ဆပံခင််း၊ အပခာ်းသမူျာ်း အထ်ူးသပဖငဲ့ ်အပခာ်းခရစ်ယာနမ်ျာ်းထမံှ 

ကလဲ့လာသငယ်ူပခင််းတှိို ဲ့အကြေါ် စူ်းစှိိုက်ပခင််းနငှဲ့ ်ခရစယ်ာန ်အသကတ်ာ အသက်ရှငပ်ခင််း၊ 

ခရစ်ကတာ်အတ က် အသက်ရငှပ်ခင််းဆှိိုငရ်ာ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ အကတ ှေ့အ ကံျုမျာ်းအကြေါ် စူ်းစှိိုက်ပခင််းတှိို ဲ့အာ်းပဖငဲ့ ်

ကယဘိုယျဖ ငဲ့ပ်ြချက၏် အကရ်းကကီ်း ရှုကထာငဲ့မ်ျာ်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကှိိုယ်တှိိုင ်အသံို်းချခ ငဲ့ရ် ကသည်။     

အဆှိိုြါအရင််းအပမစ်တှိို ဲ့သည် အလ နြ်င ်အကရ်းြါလှရကာ်း တစခ်ိုချင််းစီအရ စနစက်ျဓမမြညာရှှိ 

ြညာရြ်ကဝါဟာရမျာ်း၏ ကဆ်းပဖစြံ်ိုနငှဲ့ ်ကဘ်းပဖစြံ်ိုမျာ်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကလဲ့လာကဖာထ်ိုတ် ကြါမည။်    

ြထမအာ်းပဖငဲ့ ်အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းနငှဲ့ ်ခရစယ်ာန ်အသက်ရှငပ်ခင််းတှိို ဲ့ကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကလဲ့လာ ကြါမည်။  

ဒိုတှိယအာ်းပဖငဲ့ ်လူ ဲ့အဖ  ှေ့အစည််းအတ င််း အပြနအ်လှန ်ထှိကတ ှေ့ဆကဆ်မံှုနငှဲ့ ်စြ်လျဉ််းမြီ်း 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းကှိို ကလဲ့လာကဖာ်ထိုတ် ကြါမည်။ တတှိယအာ်းပဖငဲ့ ်သမမာကျမ််းစာ အနက်ဖ ငဲ့ပ်ခင််းနငှဲ့ ်

နှ်ီးန ယ်မြီ်း အဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့ကှိို ဆန််းစစ် ကြါမည်။ ြထမအာ်းပဖငဲ့ ်ခရစယ်ာနအ်သက်ရှငပ်ခင််း၏ 

ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အရင််းအပမစက်ှိို  ကညဲ့် ကြါစှိို ဲ့။ 

ြရစ ယာန အသက ရ င ခြင ်း 

ခရစ်ယာန ်အသက်ရှငပ်ခင််းသည် တစ်ကှိိုယ်ရည် အသကတ်ာ သန ဲ့ရှ်င််းပခင််းနငှဲ့ ်သကဘာညီသည။် 

အပခာ်းကသာ  သငခ်န််းစာမျာ်းအတ င််း တစက်ှိိုယ်ရည ်သန ဲ့ရှ်င််းပခင််းသည် သကဘာတရာ်းအယူအဆ 

အဆငဲ့၊် ပြျုမကူျငဲ့ ်ကံမှုအဆငဲ့၊် စှိတခ်စံာ်းလှုြ်ရှာ်းမှု အဆငဲ့ ်တှိို ဲ့၌ ပဖစ်ကြေါ်က ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကတ ှေ့ ခ ဲ့မြီ်း 

ပဖစသ်ည။် သှိို ဲ့မဟိုတ် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကဖာ်ပြခ ဲ့သညဲ့်အတှိိုင််း အကပခခယံံို ကည်ပခင််း၊ အကပခခကံျငဲ့ထ်ံို်းနငှဲ့ ်

အကပခခံ စှိတ်ခစံာ်းချက် ရသ အဆငဲ့မ်ျာ်း ပဖစ် ကသည။်   

သန ဲ့ရှ်င််းပခင််း၏ အဆှိိုြါ ရှုကထာငဲ့အ်ပမငအ်မျှိျု်းမျှိျု်းအကြေါ် ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့၏ 

သကက်ရာကမ်ှုြံိုစံရှှိသမျှကှိို ကလဲ့လာကဖာ်ထိုတ်ရန ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့မှာ အချှိနမ်လံိုကလာက်ြါ။    ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်

ခရစ်ယာနအ်သက်ရှငပ်ခင််းကှိို အာ်းကြ်းပမြှငဲ့တ်ငသ်ညဲ့် အဓှိကနည််းလမ််းတစ်ခိုနငှဲ့ ်ဟန ဲ့တ်ာ်းကသာ 

အဓှိကနည််းလမ််းတစ်ခိုတှိို ဲ့ကှိိုသာလျှင ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကန ဲ့သ်တ်ကလဲ့လာ ကြါမည်။   ခရစ်ကတာအ်တ က် 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အသက်ရှငရ်န ်ကကှိျု်းြမ််းအာ်းထိုတ်မှုကှိို ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချက်မျာ်းက 

အာ်းကြ်းပမြှငဲ့တ်ငန်ှိိုငသ်ညဲ့် ဓမမြညာ နည််းလမ််းတစ်ခိုကှိို ဦ်းစ ာ ကလဲ့လာ ကြါစှိို ဲ့။     

အာ်းဆပ္်းခမြှင  တင မှု 

အစဉ်အလာ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်း၏ အကကီ်းကျယ်ဆံို်း အကျှိျု်းကကျ်းဇူ်းတစခ်ိုမှာ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ယံို ကည်ပခင််း၏ အကရ်းကကီ်း ရှုကထာငဲ့ ်မျာ်းစ ာကှိို ယင််းတှိို ဲ့က တှိိုတှိိုတိုတတ်ိုတ်နငှဲ့ ်ရှင််းရှင််းလင််းလင််း 

ကဖာ်ပြနှိိုငပ်ခင််းြင ်ပဖစသ်ည။်   ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကခတ်တ င ်ခရစ်ယာနအ်မျာ်းစိုသည် 

သူတှိို ဲ့ဘာယံို ကည်ထာ်းသည်ကှိို အတှိအကျ ကဖာ်ပြကပြာဆှိိုနှိိုငစ် မ််း မရှှိ ကကြ။   ထှိို ဲ့ပြင ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ယံို ကည်ချက်မျာ်းကှိို ကလျာကြ်တစ် ာ အကျဉ််းချျုြ်ကြ်းပခင််းမျှိျု်း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ မလိုြ်နှိိုင ်ကသပဖငဲ့လ်ည််း 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကန ဲ့စဉ်ဘဝ၌ ခရစ်ကတာ်အတ က် အသက်ရှငရ်ာတ င ်မ ကာခဏ အခက် ကံျုရသည်။    

သူမ၏ အသင််းကတာ်နငှဲ့ ်ြတသ်က်မြီ်း မည်သှိို ဲ့ ဆံို်းပဖတရ်မည်ကှိို မသှိသညဲ့် မှိန််းမရ ယ်တစ်ဦ်းနငှဲ့ ်

စကာ်းကပြာဆှိိုခ ဲ့ရြံိုကှိို ကျွန်ိုြ် အမတှ်ရြါသည။်   သမူ၏ အသင််းကတာ်သည် အသင််းသာ်းထိုအတ င််း 

မသန ဲ့ရှ်င််းကသာ အသက်ရှငမ်ှု ြံိုစံအချှိျုှေ့ကှိို သည််းခံကနသညဲ့အ်ကြေါ် မသကမ်သာပဖစ်ရကသာ်လည််း 

အသင််းကတာ်ကှိို သမူ မခ  ခ ာလှိိုြါ။    ကျွန်ိုြ်ထလံာမြီ်း "ကျွနမ် ဘာလိုြ်ရမှန််း မသှိကတာဲ့ြါဘ်ူး။   

တရာ်းကဒသနာကတ က ကာငဲ့ ်ကျွနမ် အကျှိျု်းအမျာ်းကကီ်း ပဖစ်ခ ဲ့လှိို ဲ့ အသင််းကတာ်ကှိို ကျွနမ် မသ ာ်းဘ  

မကနနှိိုငပ်ဖစ်ကနြါတယ်။  ကျွနမ် ဘယလ်ှိို ဆံို်းပဖတ်ရမလ " ဟို ဆှိိုသည။် ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်ကျွန်ိုြ်က သမူအာ်း 

"စစမ်ှနတ် ဲ့ အသင််းကတာ်ရ ဲ့ လကခဏာကတ က ဘာကတ ပဖစ်မယ်လှိို ဲ့ သငထ်ငြ်ါသလ " ဟို ကမ်းရသည်။   

ကျွန်ိုြ်ကှိို ခစံာ်းချကမ်ြါဘ  ကင်းစှိိုက် ကညဲ့်မြီ်း ကနာကဆ်ံို်း၌ "ကျွနမ် မသှိဘူ်း" ဟို သမူ ကပဖဆှိိုသည။်    



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်"စစ်မနှတ် ဲ့ အသင််းကတာ်ရ ဲ့ လကခဏာ ဘာကတ လ  ဆှိိုတာ သငမ်ဆံို်းပဖတ်နှိိုငမ်ချင််း 

သငဲ့ ်အသင််းကတာ်အတ က် ဘာလိုြ်ရမယ်ဆှိိုတာ သငဆ်ံို်းပဖတ်နှိိုငမ်ယလ်ှိို ဲ့ ကျွန်ိုြ်မထငဘ်ူ်း" ဟို 

ကနာကဆ်ကတ်   ကပြာဆှိိုခ ဲ့ရသည်။ ထှိို ဲ့ကနာကတ် င ်"ြရှိိုတကစ်တငဲ့ ်ဓမမြညာအရ စစမ်ှနက်သာ 

အသင််းကတာ၏် လကခဏာသံို်းခိုရှှိက ကာင််း၊ ယင််းတှိို ဲ့မှာ  နှုတက်ြတ်ကတာက်ှိို သစစာရှှိစ ာကဟာကပြာပခင််း၊ 

မဂဂလာတရာ်းမျာ်းကှိို သစစာရှှိစ ာ စီစဉ်လိုြ်ကဆာငပ်ခင််း၊ အသင််းကတာ် စည််းကမ််းကှိို သစစာရှှိစ ာ 

ကျငဲ့က်ဆာငပ်ခင််းတှိို ဲ့ ပဖစက် ကာင််း" ကျွန်ိုြ် သမူကှိို ကပြာပြသည်။   သူမ၏ တိုန ဲ့ပ်ြနခ်ျကမ်ှာ 

မှတသ်ာ်းကလာကြ်ါကြသည။်  "အရငက် တစက်ယာကက်ယာက်က ကျွနမ်ကှိို ဒလီှိိုကပြာပြခ ဲ့ရင ်

ကကာင််းမှာြ ။   ဘာကှိို စဉ််းစာ်းရမှန််း ကျွနမ် မသှိခ ဲ့ဘူ်း" ဟို ကျွန်ိုြ်ကှိို ကပြာဆှိိုသည်။   

ယကန ဲ့ကခတက်ာလ ခရစ်ယာနမ်ျာ်းစ ာသည် မ ကာခဏဆှိိုသလှိို ခရစယ်ာနယ်ံို ကည်ပခင််းတရာ်းက 

တငပ်ြသညဲ့် အကပခခံအကျဆံို်း ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကက်ှိိုြငလ်ျှင ်ကလဲ့လာသငယ်ူရန ်အချှိန ်

မကြ်းလှိို ကကြ။ ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်ကကာင််းစ ာ ဖ  ှေ့စည််းထာ်းသညဲ့် ဓမမြညာ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းကနရာတ င ်

စှိတက်ူ်းယဉ် သှိို ဲ့မဟိုတ ်ြညာမြါကသာ ထငပ်မငခ်ျက်မျာ်းကှိို သူတှိို ဲ့ အစာ်းထှိို်း ကကတာဲ့သည်။   သှိို ဲ့ကသာ် 

ဤသှိို ဲ့လိုြ်ကဆာငပ်ခင််း၏ အကျှိျု်းရလာဒမ်ှာမူ အမမ လှိို အတူတသူာပဖစသ်ည။် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့မှာ အကရ်းကကီ်း 

ဆံို်းပဖတခ်ျကမ်ျာ်းချလာရသညဲ့အ်ခါ၊ ကန ဲ့စဉ်ကန ဲ့တှိိုင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကတ ှေ့  ကံျုရသညဲ့် ကျငဲ့ဝ်တ်ဆှိိုငရ်ာ 

ကရ ်းချယမ်ှုမျာ်း ပြျုလိုြ်ရန ်ရှှိလာသညဲ့အ်ခါ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ဘာလိုြ်ရမည်ကှိို မသှိ ကကတာဲ့ြါ။ အက ကာင််းမှာ 

ကကာင််းစ ာ ဖ  ှေ့စည််းထာ်းအြ်ကသာ ဓမမြညာြှိိုင််းဆှိိုငရ်ာ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ရှင််းလင််းကပြာဆှိိုနှိိုငစ် မ််း မရှှိ က၍ ပဖစသ်ည။် ကျမ််းစာနငှဲ့ ်ညီကလျာ်ကသာ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းစ ာအာ်း 

အစဉ်အလာ စနစ်ကျဓမမြညာက ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကှိို ကြ်းထာ်းသည။်   ယင််းတှိို ဲ့ကှိို ကလဲ့လာသငယ်ူပခင််းသည် 

ခရစ်ယာနမ်ျာ်းက ခရစ်ကတာအ်တ က် အသက်ရှငရ်န ်ရှာ ကရံာ၌ လိုြ်နှိိုငသ်ည်ဲ့ 

အကထာက်အကအူပဖစ်ဆံို်း အရာတစ်ခိုြင ်ပဖစသ်ည။်    

အစဉ်အလာ ဓမမြညာ အဆှိိုပြျုချက်တှိို ဲ့နငှဲ့ ်ရင််းနှ်ီးကျွမ််းဝငလ်ာနှိိုငပ်ခင််းသည် 

အပြျုသကဘာကဆာငသ်ကလာက် ယင််းတှိို ဲ့ကှိို အကလ်းကြ်းလ နက် ပခင််း သှိို ဲ့မဟိုတ ်ယင််းတှိို ဲ့အကြေါ် 

မှီခှိိုလ နပ်ခင််းတှိို ဲ့သည် ခရစ်ယာန ်အသက်ရှငပ်ခင််းကှိို ဟန ဲ့တ်ာ်းနှိိုငက်ြသည်။  

ဟန   တာ်းမှု  

ဤအဆှိို မှနက်နြံ်ိုတစ်ခိုမှာ တှိို်းချ ှေ့ထာ်းသညဲ့် ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချက်စဉ်တစခ်ိုသည် ခရစယ်ာန ်

အသက်တာအတ င််း လကက်တ ှေ့ဆံို်းပဖတခ်ျကမ်ျာ်း ချရန ်သတူှိို ဲ့လိုြ်ရမညဲ့်အရာအလံို်းစံိုြင ်ပဖစ်သည်ဟို  

စနစ်ကျဓမမြညာကှိို ကလဲ့လာသူ ခရစယ်ာနမ်ျာ်းက အမမ လှိို ထငတ်တ ်ကပခင််းြင ်ပဖစ်သည်။    

ယခိုတ င ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကတ ှေ့ ခ ဲ့မြီ်း ပဖစသ်ညဲ့အ်တှိိုင််း ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့က အကထာကအ်ကူ 

ပဖစက်စနှိိုငြ်ါသည။်   သှိို ဲ့ကသာ် တစခ်ျှိနတ်ည််းမှာြင ်ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ စသံတ်မတှ်ချက် 

အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းနငှဲ့ ်ခရစယ်ာနမ်ျာ်းအကနပဖငဲ့ ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ပြျု ကသညဲ့် ကရ ်းချယမ်ှုမျာ်းအ ကာ်း က ာဟမှု 

ရှှိကနက ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အမမ တကစ အမတှ်ရကနရန ်လှိိုအြ်သည။်   ဓမမြညာ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း 

ဆှိိုသညမ်ှာ ြံိုမှနအ်ာ်းပဖငဲ့ ်စှိတက်ူ်းသက်သက် ကှိစစမျာ်း သှိို ဲ့မဟိုတ် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ရငဆ်ှိိုငက်နသညဲ့် ကှိစစမျာ်းမှ 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

အြပဖစ်သညဲ့် အက ကာင််းအရာမျာ်း ပဖစ ်ကသည။်    ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်ယင််းတှိို ဲ့သည် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ရငဆ်ှိိုငက်နရသညဲ့် အကပခအကနမျာ်း၏ တှိကျကသာ ကဖာ်ပြချက်မျာ်းကှိို တှိိုက်ရှိိုက် မကပဖရှင််းကြ်း ကြါ။   

ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်ရလာဒအ်ာ်းပဖငဲ့ ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ချမှတရ်မညဲ့် လက်ကတ ှေ့ ဆံို်းပဖတခ်ျကမ်ျာ်းအတ က် 

လံိုကလာကသ်ညဲ့် လမ််းညွှနမ်ှုကှိို မကြ်းနှိိုငြ်ါ။   

အက ကာင််းမလစှ ာြင ်အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းအတ င််း အကကီ်းအကျယ် ပမျုြ်နှလံာသူ 

ယံို ကည်သမူျာ်းသည ်ဤက ာဟမှု မညမ်ျှကလာက ်ကကီ်းကျယ်သည်ကှိို မ ကာခဏ သကဘာမကြါက်ြ  

ရှှိကနတတ် ကသည။်  သတူှိို ဲ့ လိုြ်ကဆာငရ်မညဲ့်အရာရှှိသမျှသည် အဆှိိုပြျုချကစ်ဉ်တစခ်ိုအက ကာင််း 

ကျှိျု်းက ကာင််းသငဲ့စ် ာ ကတ ်းယရူနန်ငှဲ့ ်ထှိိုသှိို ဲ့ပြျုမှသာ အရာရာသည ်အကိုနအ်စင ်အဓှိြပာယ်ရှှိမည်ဟို 

သူတှိို ဲ့ကှိိုယ်သတူှိို ဲ့ အယံိုသ င််း ကသည်။    

သှိို ဲ့ကသာ် အမှနတ်ကယတ် ငမ်ူ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ခရစ်ယာနရ်ှုကထာငဲ့မ် ှချမတှ်သမျှ 

ဆံို်းပဖတခ်ျကတ်ှိိုင််းတ င ်ဓမမြညာ ြံိုကသနည််းမျာ်းအကြေါ် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ မှခီှိိုရံိုသာမကဘ  ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ 

အကသ်းစှိတ် အကပခအကနမျာ်းနငှဲ့ ်သန ဲ့ရှ်င််းကသာဝှိညာဉ်ကတာ်၏ ြိုဂ္ှိျုလက်ရ်းရာ အမှုကဆာငပ်ခင််းလှိို 

ကှိစစမျာ်းအကြေါ်မှာလည််း အာ်းပြျု ကရသည။်    ဓမမြညာ စည််းမျဉ််းမျာ်းနငှဲ့ ်လကက်တ ှေ့ 

ဘဝဆံို်းပဖတ်ချကမ်ျာ်းအ ကာ်း က ာဟမှုကှိို ပဖညဲ့ဆ်ည််းရန ်ကယဘိုယျ ဖ ငဲ့ပ်ြချက်၏ အဆှိိုြါ 

ရှုကထာငဲ့မ်ျာ်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အသံို်းချရမည ်ပဖစသ်ည။်     

သူမ၏ အသင််းကတာ်ကှိို စ န ဲ့ခ် ာရန ်စဉ််းစာ်းကနကသာ မှိန််းမရ ယတ်စဦ််း၏ သာဓကဆ ီ

ပြနသ် ာ်း ကညဲ့် ကြါစှိို ဲ့။   သစစာရှှိစ ာ‌ကဟာကပြာပခင််း၊ သစစာရှှိစ ာ မဂဂလာတရာ်းမျာ်းကှိို စစီဉ်ပခင််း၊ 

သစစာရှှိစ ာ အသင််းကတာ်ကှိို ဆံို်းမြ ဲ့ပြငပ်ခင််းဆှိိုသညဲ့ ်စစ်မနှအ်သင််းကတာ် လကခဏာ သံို်းချကက်ှိို 

 ကာ်းလျှင ်ကာ်းချင််း သမူ၏ အသင််းကတာ်ကှိို စ န ဲ့ခ် ာဖှိို ဲ့ အလျငအ်ပမနြ်င ်စှိတ်ဆံို်းပဖတ်ခ ဲ့ကတာဲ့သည်။   

သှိို ဲ့ကသာ် ရိုတ်ပခည််းြင ်သမူကှိို ကျွန်ိုြ် သတှိကြ်းခ ဲ့သည်။  

"ခဏကစာငဲ့ြ်ါဦ်း" ဟို သူမကှိို ကျွန်ိုြ် သတှိကြ်းသည်။    "သင ်တစခ်ို နာ်းလည်ထာ်းဖှိို ဲ့ လှိိုတယ်။   

ကမဘာကြေါ်က ဘယ်အသင််းကတာ်မှ လကခဏာ သံို်းရြ်န ဲ့ ပြညဲ့စ်ံိုတယ် ဆှိိုတာ မရှှိြါဘူ်း။  

သငဲ့အ်သင််းကတာ်ကှိိုအကသအချာ ကလဲ့လာမြီ်း မကကာင််းတာကတ  ဘယလ်ှိို ရှှိကနတယဆ်ှိိုတာကှိို 

ဆံို်းပဖတြ်ါ။   ဒထီကြ်ှိို အကရ်းကကီ်းတာက သငဆ်ိုကတာင််းအချှိနယ်ူဖှိို ဲ့လည််း လှိိုြါတယ။် သန ဲ့ရှ်င််းကသာ 

ဝှိညာဉ်ကတာ်ရ ဲ့ လမ််းပြမှုကှိို ရှာြါ။ ဒါမသှာ ခှိိုငမ်ာတ ဲ့ ဆံို်းပဖတခ်ျက်တစခ်ိုကှိို သငခ်ျနှိိုငမ်ှာြါ။   ဒါမြီ်းမြှ  

ဩတတ ြပစှိတ်  ကည် ကည်လငလ်ငန် ဲ့ သငထ် ကသ် ာ်းလှိို ဲ့ ရနှိိုငြ်ါတယ"်  

လှိိုရင််းဆှိိုလျှင ်ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့သည် သမူ၏ အကပခအကနမျှိျု်း၌ အကရ်းကကီ်းသကလာက် 

ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်း သက်သက်အကြေါ်မှာသာ မှီခှိိုအာ်းထာ်းပခင််းသည် သမူ၏ ခရစယ်ာန ်

အသက်ရှငမ်ှုကှိို အမှနတ်ကယမ်ှာ အဟန ဲ့အ်တာ်း ပဖစန်ှိိုငက် ကာင််း ထှိိုမှိန််းမရ ယက်ှိို ကျွန်ိုြ် ကပြာဆှိိုကနပခင််း 

ပဖစသ်ည။် လကက်တ ှေ့ မလိုြ်ကဆာငမ်ီ ကယဘိုယျဖ ငဲ့ပ်ြချကက်ှိို သမူ ကလဲ့လာ ကညဲ့်ဖှိို ဲ့ လှိိုြါကသ်းသည။်   

သူမ၏ အကပခအကနကှိိုလည််း သူမ နာ်းလည်ရနန်ငှဲ့ ်သန ဲ့ရှ်င််းကသာ ဝှိညာဉ်ကတာ်၏ ြိုဂ္ှိျုလက်ရ်းရာ 

အမှုကဆာငမ်ှု၌ သမူကှိိုယက်ှိို အြ်နှဝံနခ်ံရနလ်ည််း လှိိုြါကသ်းသည။်     



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ခရစ်ယာန ်အသက်ရှငပ်ခင််းအတ က် ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့က ကကာင််းကျှိျု်းနငှဲ့ ်ဆှိို်းကျှိျု်းမျာ်း 

မည်သှိို ဲ့ကဆာင ်ကဉ််းလာနှိိုငက် ကာင််း နာ်းလည်ပခင််း အပြင ်လူ ဲ့အဖ  ှေ့အစည််းအတ င််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ 

အပြနအ်လှန ်ထှိကတ ှေ့ဆက်ဆပံခင််းအကြေါ်၌ ယင််းတှိို ဲ့က မည်သှိို ဲ့ ဩဇာလွှမ််းကနသညက်ှိိုလည််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

သတှိပြျုမှိဖှိို ဲ့ လှိိုြါသည။်  

လ  အဖွ ွဲ့အစည ်းအတငွ ်း အခပ္န အလ န  ထဆိတွွဲ့ဆက ဆခံြင ်း  

လူ ဲ့အဖ  ှေ့အစည််းအတ င််း အပြနအ်လှန ်ထှိကတ ှေ့ဆက်ဆပံခင််းသည် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အသကတ်ာ၌ 

ခရစ်ကတာ်၏ ကှိိုယခ်နဓာ အကရ်းြါမှုအကြေါ် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ စူ်းစှိိုက်ရန ်ကထာက်ကသူည။်  အဆှိိုြါ 

သငခ်န််းစာမျာ်းထ တ င ်ခရစယ်ာန ်လူ ဲ့အဖ  ှေ့အစည််းအတ င််း အပြနအ်လှနထ်ှိကတ ှေ့ဆက်ဆပံခင််း ဆှိိုငရ်ာ 

အကရ်းကကီ်းမျက်နာှစာ သံို်းခိုအက ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကပြာဆှိိုခ ဲ့ ကမြီ်း ပဖစ်သည်။ ယင််းတှိို ဲ့မှာ အတှိတ် 

အသင််းကတာသ်မှိိုင််းအတ င််း သန ဲ့ရှ်င််းကသာ ဝှိညာဉ်ကတာ် အမှုကတာ်ကဆာငမ်ှု၏ သကက်သပဖစသ်ညဲ့် 

ခရစ်ယာန ်အကမ ဆကခ်မံှု၊ ယကန ဲ့ ခရစယ်ာန ်အသက်ရှငမ်ှုအတ င််း သန ဲ့ရှ်င််းကသာ 

ဝှိညာဉ်ကတာ်အမှုကဆာငမ်ှု သက်ကသ၊ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ တစက်ှိိုယ်ရည် ကကာက်ချက်ချမှုမျာ်းနငှဲ့ ်

ယံို ကည်ဝနခ်မံှုမျာ်းအတ င််း သန ဲ့ရှ်င််းကသာ ဝှိညာဉ်ကတာ ်အမှုကဆာငမ်ှု သက်ကသတှိို ဲ့ ပဖစ် ကသည။်       

လူ ဲ့အဖ  ှေ့အစည််းအတ င််း အဆှိိုြါ ရှုကထာငဲ့မ်ျက်နာှစာတှိို ဲ့သည် နည််းလမ််းမျာ်းစ ာပဖငဲ့ ်အချင််းချင််း 

အပြနအ်လှန ်ထှိကတ ှေ့ဆက်စြ်လျက် ရှှိကန ကသည်။    

လူ ဲ့အဖ  ှေ့အစည််းအတ င််း အပြနအ်လှနထ်ှိကတ ှေ့ဆက်ဆမံှု အကပခခအံဂဂ ါရြ်မျာ်းကှိို 

ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာအဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့က အာ်းကြ်းပမြှငဲ့တ်ငပ်ခင််း သှိို ဲ့မဟိုတ ်တာ်းဆ်ီးဟန ဲ့တ်ာ်းပခင််း 

ပြျုနှိိုငသ်ညဲ့်နည််းလမ််းမျာ်းအက ကာင််း အပမငန်စှ်ခိုကလာက်ကှိို အတှိိုချံျု်း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကဖာ်ပြြါမည်။  

လူ ဲ့အဖ  ှေ့အစည််းအတ င််း အပြနအ်လှနထ်ှိကတ ှေ့ဆက်ဆမံှုကှိို ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့က 

အာ်းကြ်းပမြှငဲ့တ်ငန်ှိိုငသ်ညဲ့် အကရ်းြါကသာနည််းလမ််းတစ်ခိုကှိို ဦ်းစ ာ  ကညဲ့် ကြါစှိို ဲ့။   

အာ်းဆပ္်းခမြှင  တင မှု 

ဝမ််းနည််းဖ ယ်ကကာင််းစ ာြင ်ယကန ဲ့ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ဧဝကံဂလှိယံို ကညသ်ူ ခရစယ်ာနမ်ျာ်းစ ာတှိို ဲ့သည် 

မှိမှိတှိို ဲ့၏ အသင််းကတာမ်ျာ်း၊ တရာ်းကဟာဆရာမျာ်းနငှဲ့ ်မည်သှိို ဲ့ ထှိကတ ှေ့ဆကဆ်သံငဲ့သ်ည်ကှိို 

ဆံို်းပဖတန်ှိိုငစ် မ််း နည််းြါ်းစ ာပဖငဲ့အ်သင််းကတာ် တစြ်ါ်းမှတစြ်ါ်းသှိို ဲ့၊ တရာ်းကဟာဆရာ တစဦ််းမှ တစဦ််းသှိို ဲ့ 

ခိုနက်ကျာ် ကူ်းသန််းကန ကသည။်   မည်သူ ဲ့ကနာက်လှိိုက်ရမှန််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ မသှိ ကြါ။  

အသင််းကတာ်တစြ်ါ်း၏ အာ်းနည််းချက်၊ အာ်းသာချက်မျာ်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ခ  ပခာ်းမသှိနှိိုင ်ကြါ။  ဤသှိို ဲ့ကသာ 

ြှိိုင််းပခာ်းနာ်းလည်မှု ချှိျုှေ့တ ဲ့ရသညဲ့် အပဖစသ်ည် ခရစ်ယာနယ်ံို ကည်ပခင််း၏ အကပခခမံှနက်နခ်ျက် 

အဆှိိုတှိို ဲ့ကှိို မသှိနာ်းမလည်ပခင််းမှ သာမနအ်ာ်းပဖငဲ့ ်ကြေါ်ထ ကသ်ည။်   စနစ်ကျဓမမြညာကကြ်းကသာ 

ဓမမြညာအဆှိို အိုတ်ပမစ်တှိို ဲ့ကှိို နာ်းလည်သကဘာကြါကလ်ာပခင််းသည် ြှိိုင််းပခာ်းနာ်းလညတ်တ်ကသာ 

ခရစ်ကတာ်ကနာက်လှိိုက်တစဦ််း ပဖစလ်ာကစမညဲ့် အကကာင််းဆံို်း နည််းလမ််းတစ်ခို ပဖစ်သည်။   



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

စင ်ကယက်သာ ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းကကြ်းကသာ အခ ငဲ့အ်ကရ်းကှိို ရယူနှိိုငရ်န ်အလ နြ်င ်

လကက်တ ှေ့ကျကသာနည််းလမ််းတစခ်ိုမှာ ြရှိိုတကစ်တငဲ့ ်အကမ်းအကပဖအချှိျုှေ့ နငှဲ့ ်ရင််းနှ်ီးကျွမ််းဝငမ်ှု 

ရှှိလာပခင််းနည််းလမ််းြင ်ပဖစသ်ည။်   ကဟ်းဒ လ်ဘာဲ့ဂ် အကမ်းအကပဖ သှိို ဲ့မဟိုတ ်ဝက်စမ်ငစ်တာ 

အကမ်းအကပဖတှိိုမျာ်း က ဲ့သှိို ဲ့ကသာ အကမ်းအကပဖ တှိို ဲ့သည် ကလဲ့လာသငယ်ူလ ယ်သညဲ့် ဓမမြညာ 

အဆှိိုပြျုချက်တှိိုမျာ်းကှိို ကြ်းသည်။    ထှိို ဲ့ပြင ်အဆှိိုြါ ဓမမြညာအပမငတ်ှိို ဲ့ကှိို လက်ကှိိုငပ်ြျုပခင််းပဖငဲ့ ်ြှိိုမှိို 

ြှိိုင််းပခာ်းနာ်းလည်ကသာ ခရစက်တာ်ကနာက်လှိိုကမ်ျာ်း ပဖစလ်ာနှိိုင ်ကကြသည။်   

သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်ဘဝ အဓှိြပာယ် သှိို ဲ့မဟိုတ် ရည်ရ ယ်ချကက်ှိို တစက်ယာက်ကယာကက် 

ကဆ ်းကန ်းလှိိုသည်ဆှိို ကြါစှိို ဲ့၊ ဝက်စမ်ငစ်တာ အကမ်းအကပဖတှိို ဲ့ ၏ ြထမဆံို်း ကမ်းခ န််းနငှဲ့ ်အကပဖကှိို 

သှိရလျှင ်အလ န ဲ့အ်လ န ်လ ယက်ူကြလှိမဲ့မ်ည်။  ရှိို်းရှင််းကသာ ဝါကျတစ်ခိုအတ င််း 

သမမာကျမ််းသ နသ်ငခ်ျက် အကပမာကအ်မျာ်းအာ်း ၎င််းက အကျဉ််းချျုြ်ထာ်းကြ်းြံိုကှိို နာ်းကထာင ်ကညဲ့ြ်ါ။    

ကပဖဆှိိုရန ်ကမ်းခ န််း-  

လူ ဲ့အဆံို်းသတ် အဓှိက ရည်ရ ယ်ချကသ်ည် အဘယန်ည််း။   

အကမ်းအကပဖ၏ ကပဖဆှိိုချက-် 

လူ ဲ့အဆံို်းသတ် အဓှိက ရည်ရ ယ်ချကသ်ည် ဘိုရာ်းသခငဲ့ ်ဘိုန််းထငရှ်ာ်းကစရနန်ငှဲ့ ်

ကှိိုယက်တာ်ကှိို ထာဝရ ခံစာ်းကြျာ်ကမ ှေ့ရန ်ပဖစ်သည်။   

ဘဝတ င ်ခရစ်ယာနမ်ျာ်း မည်သှိို ဲ့ ဇှိမခ်ံသငဲ့သ်ည်ဆှိိုသညဲ့် ဆန််းသစ်ကသာ ဘဝအပမငန်ငှဲ့ ်

လာခ ဲ့သူတစ်ဦ်းဦ်း ရှှိသည်ဆှိိုြါစှိို ဲ့။ ကဟ်းဒ လဘ်ာဲ့ဂ် အကမ်းအကပဖ၏ ြထမဆံို်းကမ်းခ န််းနငှဲ့ ်အကပဖကှိို 

သှိရလျှင ်အလ နြ်င ်အကထာက်အကူပဖစက်ြလှိမဲ့မ်ည်။   ြထမဆံို်း ကမ်းခ န််း- 

အသက်ရှငက်နစဉ်အခါနငှဲ့ ်ကသဆံို်းသ ာ်းစဉ်အခါ သင၏် တစ်ခိုတည််းကသာ 

နစှသ်ှိမဲ့ရ်ာမှာ အဘယ်နည််း။    

အကမ်းအကပဖ က ကြ်းကသာ အကပဖမှာ ယခိုလှိို ပဖစ်သည-် 

ကျွန်ိုြ်ကှိိုယ်ကျွန်ိုြ် မြှိိုငြ်ါ။ ရငှသ်ည်ပဖစက်စ၊ ကသသည်ပဖစက်စ ကျွန်ိုြ်၏ ခနဓာနငှဲ့ ်

စှိတဝ်ှိညာဉ်ကှိို ကျွန်ိုြ်၏ သစစာရှှိကသာ ကယ်တငရ်ှင ်ကယရှုခရစက်တာ်ကသာလျှင ်

ြှိိုငဆ်ှိိုငြ်ါသည်။   သ၏ူ အဖှိို်းမပဖတ်နှိိုငက်သာ အကသ ်းကတာ်ပဖငဲ့ ်

ကျွန်ိုြ်အပြစ်ရှှိသမျှကှိို အပြညဲ့အ်ဝ ကြ်းဆြ်ခ ဲ့မြီ်း ပဖစြ်ါသည။် မာရ်နတ၏် 

အိုြ်စှိို်းမှုမှလည််း ကျွန်ိုြ်ကှိို လ တ်ကစခ ဲ့မြီ်း ပဖစ်ြါသည။်   ကကာင််းကငအ်ဖ 

အခ ငဲ့မ်ရှှိဘ  ကျွန်ိုြ်ဦ်းကခါင််းမှ ဆခံျည်တစမ်ျှင ်ကပမမကျရကလကအာင ်

ကျွန်ိုြ်အကြေါ် ကှိိုယ်ကတာ ် ကညဲ့်ရှုကစာငဲ့က်ရှာက်ကြ်းကနြါသည်။ အမနှစ်ငစ်စ် 

အရာရာတှိို ဲ့သည် ကျွန်ိုြ်၏ ကယ်တငပ်ခင််းအတ က် ပြျုစိုလိုြ်ကဆာင ်ကရမည် 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ပဖစြ်ါသည။်     ကျွန်ိုြ်ကှိို ကှိိုယ်ကတာ်ြှိိုငက်သာက ကာငဲ့ ်ခရစက်တာ်သည် 

ကှိိုယက်တာ်၏ ဝှိညာဉ်ကတာ်အာ်းပဖငဲ့ ်ကျွန်ိုြ်အာ်း ထာဝရအသကက်ှိို 

အာမခံမြီ်းသကာလ သူ ဲ့အတ က် ယခိုကကနစ၍ ကျွန်ိုြ်အသက်ရှငက်ြ်းနှိိုငရ်န ်

အလှိို ဲ့ငာှ နလှံို်းသာ်းြါလျက် ကျွန်ိုြ်အသငဲ့ရှ်ှိကအာင ်ပြငဆ်ငက်ြ်းထာ်းသည်။    

ယင််းတှိို ဲ့လှိို အခှိိုငအ်မာ ဓမမြညာအပမငမ်ျာ်းအာ်း ကလဲ့လာသငယ်ူပခင််းသည် 

အပခာ်းခရစ်ယာနတ်ှိို ဲ့နငှဲ့ ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အပြနအ်လှနထ်ှိကတ ှေ့ဆကဆ်ရံာ၌ ြှိိုမှိိုြှိိုင််းပခာ်းနာ်းလည်နှိိုငက်အာင ်

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အာ်း ပြငဆ်ငက်ြ်းနှိိုငသ်ည။် သှိို ဲ့ပဖစ်၍ ဤနည််းအတှိိုင််း လူ ဲ့အဖ  ှေ့အစည််းအတ င််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ 

အပြနအ်လှန ်ထှိကတ ှေ့ဆက်ဆမံှုကှိို ယင််းတှိို ဲ့က အကကီ်းအကျယ် အာ်းကြ်းပမြှငဲ့တ်ငက်ြ်း ကသည်။  

တစခ်ျှိနတ်ည််း၌ စင ်ကယ်ကသာ ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချက်တှိို ဲ့ကှိို နာ်းလည်ပခင််းသည် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အာ်း 

ြှိိုမှိို ြှိိုင််းပခာ်းနာ်းတတ်လာကစကသာအာ်းပဖငဲ့ ်အပြနအ်လှနထ်ှိကတ ှေ့ဆက်ဆမံှုကှိို 

အာ်းကြ်းပမြှငဲ့တ်ငက်နစဉ်မှာြင ်ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့အကြေါ် စူ်းစှိိုက်ပခင််းသည် ခရစယ်ာနမ်ျာ်းအ ကာ်း 

အပြနအ်လှနထ်ှိကတ ှေ့ဆက်ဆပံခင််းကှိို ဟန ဲ့တ်ာ်းမှုလည််း ပြျုနှိိုငက်ြကသ်းသည။်   

ဟန   တာ်းမှု  

တစခ်ါတစရ်ံ ခရစယ်ာနတ်ှိို ဲ့သည် မှိမှိတှိို ဲ့ကှိိုယ် မှိမှိတှိို ဲ့ ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကစ်ဉ်မျာ်းနငှဲ့ ်

အလ နအ်မင််း န်ီးန်ီးကြ်ကြ် အဆက်ပဖစသ် ာ်းမှိရကာ်း ယင််းအက ကာင််းအရာမျာ်းကှိို အလာ်းတူစ ာ 

အတှိအကျ မကပြာဆှိို ကသညဲ့ ်အပခာ်းခရစ်ယာနမ်ျာ်းနငှဲ့ ်အပြျုသကဘာကဆာငသ်ညဲ့ြံ်ိုစံမျာ်းပဖငဲ့ ်

အပြနအ်လှနထ်ှိကတ ှေ့ဆက်ဆရံာ၌ အခကအ်ခ  ကံျုရသည။်          

ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းက ကာငဲ့ ်ပဖစ်ကြေါ်ရမြီ်း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ဖက်ကလည််း အမမ လှိို 

ကမဲ့ထာ်းတတ ်ကသညဲ့ ်ပြဿနာတစခ်ိုကှိို သငသ်ှိြါသည။် အမျာ်းစိုမှာ ကျမ််းစာကှိို်းကာ်းချက်မျာ်း 

မဟိုတ် ကြါ။ ထှိိုအစာ်း ယင််းတှိို ဲ့သည် လူ ဲ့အနက်ဖ ငဲ့ခ်ျက်မျာ်းမှ ကြေါ်ထ ကလ်ာသညမ်ျာ်း ပဖစ ်ကသည်။   

သမမာကျမ််းသ နသ်ငခ်ျက်မျာ်းကှိို ပဖစ်နှိိုငသ်မျှတှိတှိကျကျ အကျဉ််းချျုြ်ကဖာ်ပြကြ်းနှိိုငက်အာင ်ယင််းတှိို ဲ့က 

ကကှိျု်းြမ််း ကသည။် သှိို ဲ့တကစ ဤသငခ်န််းစာထ  ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကတ ှေ့ မြီ်းခ ဲ့ ကသလှိို တစ်ခါတစ်ရ ံယင််းတှိို ဲ့သည် 

အလ နြ်င ်ခကခ် ရှုြ်ကထ ်းကသာ လိုြ်ငန််းစဉ်မျာ်းအရ ကြေါ်ထ က်လာသညဲ့် ရလာဒမ်ျာ်း ပဖစ် ကသည်။  

အကကာင််းဆံို်းကသာ ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချက်မျာ်းြငလ်ျှင ်နယြ်ယ် အကန ဲ့အ်သတ်ရှှိသည်။ ထှိို ဲ့ပြင ်

ရှှိသမျှတှိို ဲ့မှာလည််း အပြစ်အနာအဆာ တစခ်ိုမဟိုတ် တစခ်ို ရှှိ ကသည။်  အကျှိျု်းဆကအ်ာ်းပဖငဲ့ ်

စနစ်ကျဓမမြညာထ က အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းအက ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ြှိိုမှိိုကလဲ့လာရသည်နငှဲ့အ်မျှ ယင််းတှိို ဲ့သည် 

မှုတသ် င််းချက်မျာ်းမဟိုတ်က ကာင််း၊ မမှာ်းမယ င််းြါဟို မယူဆနှိိုငက် ကာင််း၊ ယင််းတှိို ဲ့၏ 

အခ ငဲ့အ်ာဏာသည်လည််း သမမာကျမ််းစာကလာက် မကကီ်းကျယ်က ကာင််း သှိမတှ်ပခင််းနငှဲ့အ်တူ 

ယင််းတှိို ဲ့အကြေါ် အာ်းကှိို်းမှုအာ်း အမမ တကစ ထှိန််းချျုြ် ကရမည ်ပဖစသ်ည။်     

သူ ဲ့မှာ ခရစယ်ာန ်သူငယ်ချင််းမရှှိဟို ကပြာသညဲ့် သူငယခ်ျင််းတစ်ဦ်းနငှဲ့ ်တစ်ခါက 

စကာ်းကပြာဆှိိုပဖစခ် ဲ့ြံိုကှိို ပြနအ်မတှ်ရြါသည။် အထ်ီးကျနက်နပခင််းကှိို သမူကကျနြ်ြါ။ ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်

ဘယသ်ူနငှဲ့မ်ျှ မှိတမ်ဖ  ှေ့ဘူ်းလာ်းဟို သူ ဲ့ကှိို ကျွန်ိုြ်ကမ်းြါသည။် "ကျွနက်တာဲ့် ယံို ကည်ချက်န ဲ့ ကှိိုက်တ ဲ့သူ 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

တစက်ယာကမ်ှ ကျွနက်တာ် ရှာမကတ ှေ့ နှိိုငဘ်ူ်း။  ဒါက ကာငဲ့ ်ကျွနက်တာဲ့်မှာ ဘာမှိတသ်ဟာယမျှ မရှှိဘူ်း" ဟို 

ပြနက်ပဖြါသည။်   "ခရစ်ကတာက်ှိို ယံို ကညတ် ဲ့သူ ဘယသ်ူ ဲ့ကှိိုမှ ခငဗ်ျာ်း မကတ ှေ့ နှိိုငဘ်ူ်းလှိို ဲ့ 

ကပြာချငတ်ာလာ်း" ဟို ကျွန်ိုြ် တိုန ဲ့ပ်ြနသ်ညဲ့အ်ခါ "အှိို မဟိုတဘ်ူ်း၊ ဒလီှိိုကတာဲ့ မဟိုတ်ြါဘူ်း" ဟို 

ပြနက်ပြာသည။် "အရာရာမှာ ကျွနက်တာ်န ဲ့ သကဘာညီတ ဲ့သမူျှိျု်း ကျွှနက်တာ် ရှာမကတ ှေ့ နှိိုငတ်ာကှိို 

ကပြာတာြါ" ဟို ပြနက်ပြာသည။် ကျွနက်တာ် သူ ဲ့က ကာငဲ့ ်ကချာက်ချာ်းမှိြါသည။် ဓမမြညာ၏ အကသ်းစှိတ် 

တစခ်ိုချင််းစီအကြေါ် ခရစယ်ာနမ်ျာ်း မညသ်ညဲ့အ်ခါကမျှ သကဘာညီညွှတ်မှု မရှှိခ ဲ့ ကက ကာင််း သူသှိခ ဲ့ဖှိို ဲ့ 

ကကာင််းြါသည။်   

သှိို ဲ့ကသာ် ဝမ််းနည််းဖ ယရ်ာြင ်ကျွန်ိုြ်၏ သူငယခ်ျင််းမှာ ဆှိို်းရ ာ်းသညဲ့် ကရှှေ့တန််းတငမ်ှုမျာ်း 

ရှှိကနခ ဲ့သည်။ ဓမမြညာ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်းအကြေါ် လ နလ် နက် က  အကလ်းကြ်းမှုမျာ်း သူ ဲ့မှာ ရှှိကနရကာ်း 

အပခာ်းသူတှိို ဲ့နငှဲ့ ်သူ ဲ့မှိတသ်ဟာယဖ  ှေ့ နှိိုငစ် မ််းသည်ြငလ်ျှင ်တာ်းဆ်ီး ဟန ဲ့တ်ာ်းခံရကတာဲ့သည်။     

ရာစိုနစှမ်ျာ်းစ ာတကလျှာက် ခရစ်ယာနမ်ျာ်းက အပခာ်း ခရစယ်ာနမ်ျာ်းနငှဲ့ ်အပြနအ်လနှထ်ှိကတ ှေ့ဆက်ဆရံာ၌ 

အဟန ဲ့အ်တာ်းပဖစစ်ရာ ဓမမြညာ ယံို ကညဝ်နခ်မံှုမျာ်းကှိို အခ ငဲ့က်ြ်း ကသညဲ့အ်ခါ ခရစ်ယာန ်

ယံို ကည်ပခင််းတရာ်းသည်လည််း အကကီ်းအကျယ် ထှိခှိိုကခ် ဲ့ရကတာဲ့သည်။ ဓမမြညာအကရ်းအရာတ င ်

သှိမက်မ ှေ့နိုနယ်မြီ်း မသှိသာကသာ ဤရှုကထာငဲ့၊် ထှိိုရှုကထာငဲ့မ်ျာ်းအကြေါ် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ယံို ကည်ချက်မျာ်းနငှဲ့ ်

ညီကအာင ်သူတြါ်းတှိို ဲ့အာ်း အတင််းအ ကြ် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကတာင််းဆှိိုသညဲ့အ်ခါ သမမာ 

ကျမ််းညွှန ်ကာ်းချက်ကဘာငက်ှိို ကကျာ်ကာ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အကဝ်းကရာက်သ ာ်း ကကတာဲ့သည်။   

ဤကှိစစအတ က် ၁ကကာ ၈်း၄-၁၂ တ င ်တမနက်တာ် ရှငက်ြါလို ကပြာခ ဲ့သညဲ့စ်ကာ်းမျာ်းကှိို 

စဉ််းစာ်း ကညဲ့်ြါ။   ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ ဓမမြညာဝနခ်ံမှုမျာ်းနငှဲ့ ်စြ်လျဉ််း၍ ယခိုလှိို ဖတရ်သည-်  

ရိုြ်တိုသည် အချည််းနှ်ီးသကသ်က်ပဖစ်သည်ကှိို ငါတှိို ဲ့သှိ က၏။ ... သှိို ဲ့ကသာ်လည််း 

ထှိိုဉာဏက်ှိို လတူှိိုင််းမရ။     အချှိျုှေ့ကသာသူတှိို ဲ့သည် ယခိုတှိိုငက်အာင ်ရိုြ်တိုကရှ ှေ့၌ 

ြူကဇာ်ကသာ ယဇ်ကကာငက်ှိို စာ်းကသာ် ရိုြ်တိုကှိို ကထာကက်သာစှိတန်ငှဲ့ ်

စာ်း ကသည်ပဖစ်၍ သတူှိို ဲ့၌ ကှိိုယဲ့်ကှိိုယ်ကှိိုယ် သှိကသာစှိတသ်ည ်

အာ်းနည််းကသာက ကာငဲ့ ်ညစ်ညျူ်းပခင််းသှိို ဲ့ ကရာကတ်တ၏်။ ....အက ကာင််းမကူာ်း 

သငသ်ည် ြှိိုင််းပခာ်းတတ်ကသာ ဉာဏရ်ှှိလျကြ်င ်ရိုြ်တိုစငထ် ၌ စာ်းြ  နာ်းမှာ 

ကလျာင််းသညက်ှိို သူတြါ်း ပမငလ်ျှင ်ကှိိုယက်ှိိုယ်ကှိိုယသ်ှိကသာစှိတ် 

အာ်းနည််းကသာသသူည် ရိုြ်တိုကရှ ှေ့၌ ြကူဇာ်ကသာ ယဇ်ကကာငက်ှိို စာ်းပခင််းငာှ 

ရ မညမ်ဟိုတက်လာ။  သငတ်ှိို ဲ့သည် ညအီစ်ကှိိုကှိို ထှိိုသှိို ဲ့ ပြစမ်ှာ်း၍ သတူှိို ဲ့၌ 

ကှိိုယဲ့က်ှိိုယက်ှိိုယ် သှိကသာစှိတက်ှိို ထှိခှိိုကက်သာအခါ ခရစ်ကတာ်ကှိိုလည််း 

ပြစမ်ှာ်းရာသှိို ဲ့ ကရာက၏် (၂ကကာ ၈်း၄-၁၂)။  

ြှိိုင််းပခာ်းနာ်းလည်ပခင််း မရှှိကသာ ခရစယ်ာနမ်ျာ်းကှိို ချစ်ရနန်ငှဲ့ ်သူတှိို ဲ့ကှိို အကစခရံနအ်တ က် 

ြှိိုင််းပခာ်းနာ်းလည်ကသာ ခရစယ်ာနတ်ှိို ဲ့ကှိို ကြါလို တှိိုကတ် န််းခ ဲ့သည်။ အပခာ်းသမူျာ်းကှိို ထှိမှိလ ကစပခင််းမှ 

ကရှာင ်ကဉ်နှိိုငရ်နအ်တ က် သတူှိို ဲ့၏ ြှိိုင််းပခာ်းနာ်းလညမ်ှုကှိို ထှိန််းချျုြ်ကန ဲ့သ်တ ်ကဖှိို ဲ့ကှိိုြငလ်ျှင ် 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ြှိိုင််းပခာ်းနာ်းလည်တတ်ကသာ ခရစယ်ာနမ်ျာ်းအာ်း ရှငက်ြါလို တှိိုကတ် န််းခ ဲ့သည်။ အိုြ်စိုခ  မှုနငှဲ့ ်

ဘကလ်ှိိုကက်ရ ်းချယမ်ှုအစာ်း အကပခခမံကျကသာ အက ကာင််းအရာမျာ်းနငှဲ့စ်ြ်လျဉ််း၍ 

ဓမမြညာချှိျုှေ့တ ဲ့သူတှိို ဲ့နငှဲ့ ် မှိတ်ဖ  ှေ့ရာတ င ်စင ်ကယ်ကသာဓမမြညာ သှိကျွမ််းသတူှိို ဲ့ဘကက် 

နည််းလမ််းရှာ ကဖှိို ဲ့ ရှငက်ြါလိုက အခှိိုငအ်မာ ကတာင််းဆှိိုထာ်းသည်။ အချျုြ်ဆှိိုကသာ် အကပခခံမကျကသာ 

ဓမမြညာ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းကှိို အတှိအကျလှိိုက်နာကရ်းထက် မှိတသ်ဟာယက ြှိိုအကရ်းကကီ်းက ကာင််း 

သူတှိို ဲ့အာ်း ကြါလို သ နသ်ငခ် ဲ့ရသည်။ အကသ်းစှိတ် ရှှိသမျှ၌ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့နငှဲ့ ်သကဘာမတူနှိိုငက်သာ 

ခရစ်ယာနတ်ှိို ဲ့နငှဲ့ ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ မည်သှိို ဲ့ လကတ်  လိုြ်ကဆာငရ်မည်ကှိို ကလဲ့လာသငယ်ူရန ်

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အာ်းလံို်းအတ က် အချှိနတ်နက်နမြီ ပဖစသ်ည။် ခရစယ်ာန ်အသက်ရှငပ်ခင််းနငှဲ့ ်

လူ ဲ့အဖ  ှေ့အစည််းအတ င််း အပြနအ်လှန ်ထှိကတ ှေ့ဆက်ဆပံခင််းတှိို ဲ့နငှဲ့ ်ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်း 

ဆက်န ယြံ်ိုနည််းလမ််းအချှိျုှေ့ကှိို ကတ ှေ့ မြီ်းပဖစ်၍ သမမာကျမ််းအနက်ဖ ငဲ့ပ်ခင််း ဟူကသာ တတှိယ 

ဓမမြညာအရင််းအပမစဆ် ီလညှဲ့် ကြါစှိို ဲ့။ စနစက်ျဓမမြညာတ င ်အဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့သည် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ 

ကျမ််းစာအနက်ဖ ငဲ့ခ်ျကအ်ကြေါ် မည်သှိို ဲ့ အကျှိျု်းသကက်ရာက်မှု ရှှိြါသနည််း။     

ကျမ ်းစာ အနက ဖွင  ခြင ်း     

ကျမ််းစာအနက်ဖ ငဲ့ပ်ခင််းသည် ခရစ်ယာန ်ဓမမြညာတည်ကဆာက်ပခင််း၏ အသကပ်ဖစ်သည်။ 

အက ကာင််းမှာ ၎င််းသည် ကျမ််းစာထ ရှှိ ဘိုရာ်းသခငဲ့ ်သ်ီးသန ဲ့ဗ်ျာဒှိတ်ဖ ငဲ့ပ်ြချကသ်ှိို ဲ့ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

တှိိုက်ရှိိုကအ်ကျဆံို်း ချဉ််းကြ်လမ််းပဖစ်ကသာက ကာငဲ့ ်ပဖစသ်ည်။ သမမာကျမ််းစာကှိို အနက်ပြနရ်ာတ င ်

သန ဲ့ရှ်င််းကသာဝှိညာဉ်ကတာ်က အသင််းကတာ်ကှိို ဦ်းကဆာငခ် ဲ့သညဲ့် အဓှိကနည််းလမ််း ၃ ခို အက ကာင််း 

ကဆ ်းကန ်းပခင််းသည ်အကထာကအ်ကူပဖစ်ကစက ကာင််းကနာကလ်ာမညဲ့် သငခ်န််းစာထ မှာ 

အ ကပံြျုထာ်းြါသည်။ အဆှိိုြါ ကျယ်ပြန ဲ့သ်ညဲ့ ်အတန််းအစာ်းမျာ်းကှိို စာကြကရ်းဟန ်စှိစစ်ချက်၊ 

သမှိိုင််းက ကာင််း စှိစစခ်ျက်၊ အာကဘာ်စှိစစခ်ျက် ဟူ၍ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အမညက်ြ်းထာ်း ကသည။်   

လူသာ်းစာကရ်းသမူျာ်းက သတူှိို ဲ့၏ မလူြရှိသတအ်ာ်း သတူှိို ဲ့၏ ထ်ူးပခာ်းကပြာငက်ပမာက်ကသာ 

စာကြအဂဂ ါရြ်တှိို ဲ့ပဖငဲ့ ်ဩဇာလွှမ််းရန ်ရည်ရ ယ် ဒဇီှိိုင််းချထာ်းသညဲ့် အနိုြညာလက်ရာ တငပ်ြချက်၊ 

ရိုြ်ြံိုကာ်းချြ် တစ်ခိုအကနပဖငဲ့ ်ကျမ််းစာကှိို စာကြစှိစစ်ချကက် ကလဲ့လာသည။် သမှိိုင််းကှိို  ကညဲ့်ရှုရာ 

ပြတင််းကြါကတ်စ်ခို၊ ကျမ််းစာက အစီရငခ်ံထာ်းသညဲ့် ကရှ်းသမှိိုင််းအပဖစအ်ြျကတ်ှိို ဲ့ထမံှ ကလဲ့လာ၊ 

သငယ်ူရာနည််းလမ််းတစခ်ိုအကနပဖငဲ့ ်ကျမ််းစာကှိို သမှိိုင််းက ကာင််းစှိစစ်ချက်က ကလဲ့လာသည။် ထှိို ဲ့ပြင ်

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကှိို စှိတဝ်ငစ်ာ်းကစသညဲ့် ကမ်းခ န််းမျာ်းနငှဲ့ ်အက ကာင််းအရာမျာ်းကှိို ထငဟ်ြ်သညဲ့် နည််းလမ််း၊ 

က က်းမံိုတစခ်ျြ်အကနပဖငဲ့ ်ကျမ််းစာကှိို အာကဘာ်စှိစစ်ချက်က ကလဲ့လာသည။်    

အဆှိိုြါ အနကဖ် ငဲ့ပ်ခင််းဆှိိုငရ်ာကကာက်က ကာင််းမျာ်းကှိို ထညဲ့သ် င််းစဉ််းစာ်းလျက် 

သမမာကျမ််းစာကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အနက်ဖ ငဲ့မ်ှုအာ်း ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့က အာ်းကြ်းပမြှငဲ့တ်ငန်ှိိုင၊် 

ဟန ဲ့တ်ာ်းနှိိုငသ်ညဲ့ ်နည််းလမ််းမျာ်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကလဲ့လာကဖာ်ထိုတ် ကြါမည်။    



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

အာ်းဆပ္်းခမြှင  တင မှု 

အဆှိိုပြျုချက်တှိို ဲ့က ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အနကဖ် ငဲ့မ်ှု၌ အကြေါ်လ ငဆ်ံို်း ကူြံဲ့နည််းလမ််းတစခ်ိုမှာ 

ကျမ််းစာတကလျှာက ်ြျံှေ့ကျ တည်ရှှိကနသညဲ့် ဓမမြညာအဆှိိုမျာ်းကှိို ယင််းတှိို ဲ့က 

ရှင််းလင််းကအာငလ်ိုြ်ကြ်းသညဲ့ ်နည််းလမ််းပဖစသ်ည်။     

အမနှက်ပြာစရာ တစခ်ိုရှှိသညဆ်ှိိုြါက ကျမ််းစာသည် ခက်ခ ရှုြ်ကထ ်းသညဲ့် စာအိုြ်တစအ်ိုြ် 

ပဖစသ်ည။် ၎င််း၏ အထ်ူးထ်ူးအကထ ကထ ကသာ စာကြကရ်းဟနမ်ျာ်း၊ သမှိိုင််းအကှိို်းအကာ်းမျာ်း၊ 

ဓမမြညာသ နသ်ငခ်ျကမ်ျာ်းမှာ အလ နြ်င ်ကျယ်ပြန ဲ့လ်ှရကာ်း ခရစ်ယာနအ်မျာ်းက ကျမ််းစာအတ င််း 

တစလ်ံို်းတစဝ်ပဖစမ်ှုကှိို မျာ်းစ ာ မပမငန်ှိိုင ်ပဖစ် ကရသည။် အကျှိျု်းရလာဒအ်ာ်းပဖငဲ့ ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အမျာ်းစိုသည် 

ဤမှာ၊ ထှိိုမှာ ရှှိသညဲ့် ဤကျမ််းြှိိုဒ၊် ထှိိုကျမ််းြှိိုဒ ်ထ မှ စည််းမျဉ််းအနည််းငယ်ကှိို ကလဲ့လာသငယ်ူရန ်

ကျမ််းစာ၏ ကသ်းငယ်ကသာအစှိတအ်ြှိိုင််းကကလ်းမျာ်းထ မှာသာ ရှာကဖ ၊ ကလဲ့လာရံိုမျှနငှဲ့ ်

ကကျနြ်ကန ကသည။် သမမာကျမ််းစာ သှိပမငန်ာ်းလည်မှုကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ စတငခ်ျ ှေ့ထ ငလ်ာသည်နငှဲ့ ်

ရှုြ်ကထ ်းမှုထ  ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ လမ််းကြျာက် ကရကတာဲ့သည။်  

ဤရှုြ်ကထ ်းမှုအတ င််း စနစက်ျဓမမြညာ၏ ဓမမြညာ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းအာ်း ကှိိုယ်စာ်းပြျုသညဲ့် 

ရာစိုနစှမ်ျာ်းစ ာ အဓ န ဲ့ရှ်ည်ခ ဲ့ကသာ သစစာကစာငဲ့သ်ညဲ့ ်အနကဖ် ငဲ့ခ်ျကက် အကူအညီကြ်းလာသည။်     

အသှိအပမငက်ကယက်သာ ခရစယ်ာနတ်ှိို ဲ့သည် ကျမ််းစာထ မှာ ြါရှှိကနသညဲ့် ဓမမြညာအဆှိိုမျာ်းကှိို ရှာကဖ ရန ်

ရာစိုနစှမ်ျာ်းစ ာ ကျမ််းစာကှိို ကစဲ့ကစဲ့ကလဲ့လာခ ဲ့ ကသည်။ အထ်ူးထ်ူးအကထ ကထ ကသာ သမမာကျမ််း 

ကပမမျက်နာှ သ ငပ်ြငမ်ျာ်းကှိို ပဖတ်သန််းမြီ်း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ လမ််းကဖာက် ကသညဲ့အ်ခါ အဆှိိုြါ 

သမမာကျမ််းသ နသ်ငခ်ျက် အနစှ်ချျုြ်မျာ်းအာ်း သှိနာ်းလညပ်ခင််းက ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အာ်း ကထာကက်ရူာ 

လမ််းညွှနမ်တှတ်ှိိုငမ်ျာ်းကှိို ကြ်းနှိိုငသ်ည။်        

မညသ်ညဲ့် သမမာကျမ််းြှိိုဒတ်စခ်ို၏ သ နသ်ငခ်ျကက်ှိိုမဆှိို ကလဲ့လာလ ယ်ကစသညဲ့် 

နည််းလမ််းတစ်ခိုမှာ စနစ်ကျဓမမြညာအတ င််း ြါရှှိကနကသာ အကရ်းကကီ်းအာကဘာ်မျာ်းကှိို ယင််းကျမ််းြှိိုဒက် 

ရှင််းပြသညဲ့်နည််းမျာ်းအာ်း ရှာပခင််းပဖစ်က ကာင််း ကကျာင််းသာ်းမျာ်းသှိို ဲ့ ကျွန်ိုြ် ကထာက်ခကံြ်းကလဲ့ရှှိသည်။    

သှိို ဲ့ကသာ် ကျမ််းစာအြှိိုင််းကဏ္ဍတှိိုင််းက ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်ှိိုင််းကှိို ကြ်းမှာကတာဲ့ မဟိုတြ်ါ။ သှိို ဲ့ကသာ် 

အကပခခဓံမမြညာအဆှိိုပြျုချကတ်စခ်ိုကှိို စှိတ်ထ ထာ်းမြီ်း ကျမ််းြှိိုဒတ်စ်ခိုကှိို ဖတ်ပခင််းက 

သမမာကျမ််းြှိိုဒတ်စခ်ိုနငှဲ့ ်အကျွမ််းတဝငပ်ဖစသ် ာ်းဖှိို ဲ့ ကထာကက်ြူါလှိမဲ့မ်ည်။    

သာဓကအာ်းပဖငဲ့ ်"ကမဘာဦ်းကျမ််း အခန််းကကီ်းတစ်က စနစက်ျဓမမသမာ်းကတ  အကလ်းကြ်းတ ဲ့ 

ဘိုရာ်းသခငအ်က ကာင််း ဘာကပြာထာ်းသလ " ဟို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကမ်းနှိိုငြ်ါသည။်  ကကာင််းြါမြီ။ မျာ်းစ ာ 

ရှှိသညဲ့အ်နက် ဘိုရာ်းသခငသ်ည် စ ကဝဠာကှိို ဖနဆ်င််းသူပဖစ်က ကာင််း ၎င််းက သ နသ်ငထ်ာ်းသည်။   

သှိို ဲ့ကသာ် စနစ်ကျဓမမြညာက အကလ်းကြ်းထာ်းသညဲ့် လသူာ်းမျာ်းအက ကာင််းကှိို ၎င််းက ဘာ 

ကပြာထာ်းြါသနည််း။ ကကာင််းြါမြီ။ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့သည် ဖနဆ်င််းခံမျာ်းပဖစက် ကာင််း၊ ဘိုရာ်းသခငဲ့ ်

ြံိုသဏ္ဍာနက်တာ်ပဖစက် ကာင််း၊ ကမဘာကပမကကီ်းကှိို အိုြ်စှိို်းရန ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အာ်း ဘိုရာ်းသခင ်

ြညတ်ကတာ်မခူ ဲ့က ကာင််း ၎င််းက သ နသ်ငထ်ာ်းြါသည်။  စနစ်ကျဓမမြညာထ က အဆှိိုမနှမ်ျာ်းကှိို 

တှိကျသညဲ့်ကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းက မည်သှိို ဲ့ ကဆ ်းကန ်းထာ်းက ကာင််း ကလဲ့လာသငယ်ူပခင််းသည် 



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

စနစ်ကျဓမမြညာက ကြ်းအြ်သညဲ့် အနကဖ် ငဲ့မ်ှုဆှိိုငရ်ာ အာ်းကြ်းပမြှငဲ့တ်ငမ်ှုမျာ်းစ ာထ က အကကီ်းကျယဆ်ံို်း 

တစခ်ို ပဖစသ်ည။်       

အနကဖ် ငဲ့ပ်ခင််းအတ က် အဆှိိုပြျုချကတ်ှိို ဲ့ တနဖ်ှိို်းရှှိ ကသကလာက် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကျမ််းစာ 

အနကဖ် ငဲ့ရ်ာတ င ်ထ်ူးပခာ်းအကရ်းြါစ ာ ဟန ဲ့တ်ာ်းနှိိုငသ်ညဲ့် နည််းလမ််းတစခ်ိုကှိိုလည််း ကျွန်ိုြ်တ်ှိို ဲ့ 

သတှိပြျု ကရြါမည်။  

ဟန   တာ်းမှု  

အချကအ်လကက်ြါင််းရံို်းအနစှခ်ျျုြ်ပခင််းပဖငဲ့ ်သမမာကျမ််းကှိို စနစက်ျဓမမသမာ်းတှိို ဲ့ 

အနကဖ် ငဲ့ ်ကသညဲ့ ်နည််းလမ််းမျာ်းအက ကာင််း၊ သမမာကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းက ရှင််းရှင််း သှိို ဲ့မဟိုတ် 

သ ယဝ်ှိိုက်ကပြာဆှိိုသညဲ့် အချက်မနှမ်ျာ်းအကြေါ် သူတှိို ဲ့ မည်သှိို ဲ့စူ်းစှိိုက်မြီ်း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အတ က် ကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းက 

ကြ်းကနသညဲ့် အပခာ်းကသာအရာမျာ်းကှိိုမ ူသတူှိို ဲ့ မည်သှိို ဲ့ ကဘ်းဖယ်ထာ်းက ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကပြာခ ဲ့ ကမြီ်း 

ပဖစြ်ါသည။်   

သှိို ဲ့ကသာ် အမှနတ်ရာ်း ဆှိိုရလျှင ်ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ အထ်ူးထ်ူးအကထ ကထ ကသာ 

ကရချှိနမ်ျာ်းနငှဲ့အ်ညီ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အကြေါ် ရှိိုက်ခတမ်ှုကြ်းဖှိို ဲ့ရန ်သမမာကျမ််းစာကှိို မှုတသ် င််းကတာ်မူခ ဲ့သည်။ 

ကှိိုယက်တာ်၏ ြ ဲ့ပြငမ်ှုကှိို အထက်ြါအတှိိုင််း နည််းကိုနလ်မ််းကိုန ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ လှိိုအြ်၍လည််း ဘိုရာ်းသခင ်

ဤသှိို ဲ့ ပြျုကတာ်မူပခင််း ပဖစ်ြါသည။် ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်အကျငဲ့ြ်ါကနသညဲ့အ်တှိိုင််း မှနက်နခ်ျက် အဆှိိုမျာ်းကှိိုသာ 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ မီ်းကမာင််းထှိို်း ကသညဲ့်အခါ ကျမ််းစာထ  ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကှိို ဘိုရာ်းသခင ်ကြ်းကမ််းကတာ်မူသညဲ့် 

အရာမျာ်းစ ာနငှဲ့ ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အဆက်ပြတ် ကရကတာဲ့သည်။   

သမမာကျမ််းစာက မတူပခာ်းနာ်းကသာ နည််းလမ််းမျာ်းစ ာပဖငဲ့ ်ကြ်းဖှိို ဲ့ရန ်ဒဇီှိိုင််းချထာ်းကသာ 

ရှိိုက်ခတမ်ှုမျှိျု်းစံိုအက ကာင််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကပြာဆှိိုနှိိုငြ်ါသည။် သှိို ဲ့ကသာ် အကထာက်အကူပဖစသ်ညဲ့် 

နည််းလမ််းတစ်ခိုမှာ သမမာကျမ််းစာသာ်း ရှှိသမျှ၏ အချင််းချင််း ဆကသ် ယြ်တ်သကက်နသညဲ့ ်မျက်နာှစာ 

သံို်းခိုအက ကာင််း ကဆ ်းကန ်းပခင််း ပဖစသ်ည။်    

ြထမအာ်းပဖငဲ့ ်သမမာကျမ််းြှိိုဒတ်ှိို ဲ့က အသှိြညာဆှိိုငရ်ာ ရှိိုကခ်တမ်ှုကှိို ကြ်းသည်။ ဆှိိုလှိိုသည်မှာ 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့သှိမြီ်း ယံို ကည်နှိိုငရ်န ်ရှင််းလင််းကသာ သှိို ဲ့တည််းမဟိုတ် သ ယဝ်ှိိုကက်သာ 

အချကအ်လကမ်ှနတ်ှိို ဲ့ကှိို ယင််းတှိို ဲ့က ြှိို ဲ့ကြ်းသည်။ ယင််းသည် စနစ်ကျဓမမြညာ၏ 

အာ်းသာချက်ပဖစသ်ည။်  ရည်ရ ယ်ချကမ်ှာ အဆှိိုြါ မှနက်နခ်ျက်တှိို ဲ့ကှိို သ်ီးသန ဲ့ဖ်ယထ်ိုတ်၍ 

ကကာက်နိုတစ်ိုစည််းမြီ်း ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချက်တစ်ခိုကှိို ဖနတ်ီ်းရန ်ပဖစသ်ည။်    

သှိို ဲ့တကစ တစ်ချှိနတ်ည််းမှာြင ်သမမာကျမ််းြှိိုဒတ်ှိို ဲ့က ညွှန ်ကာ်းချက်ဆှိိုငရ်ာ ရှိိုကခ်တမ်ှုကှိိုလည််း 

ကြ်းကနသည်။   ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အသကတ်ာအတ က ်တှိိုက်ရှိိုကက်ျကသာ သှိို ဲ့မဟိုတ် သ ယဝ်ှိိုကက်သာ 

ကျငဲ့ဝ်တ်ဆှိိုငရ်ာ ညွှန ်ကာ်းချက်မျာ်းကှိိုလည််း ယင််းတှိို ဲ့က ကြ်းကနသည။် ြညတ်ြံိုစံနငှဲ့ ်လာသညဲ့် 

ကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကလဲ့လာလျှင ်အကြေါ်လ ငဆ်ံို်း ပဖစသ်ည။် သှိို ဲ့ကသာ် အသှိကြ်းကဖာ်ပြရန ်

အကပခခဒံဇီှိိုင််းချထာ်းသညဲ့် ကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းသညြ်ငလ်ျှင ်ကျငဲ့ဝ်တ်ဆှိိုငရ်ာဝတတ ရာ်းမျာ်းကှိို 

သ ယဝ်ှိိုက်ကဖာ်ပြထာ်းသည။်   



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

၂ တှိကမာကသ ၃်း၁၆-၁၇ တ င ်ဤအချကက်ှိို ကြါလို ကပြာထာ်းသည်။ သူ ဲ့စကာ်းမျာ်းကှိို တဖန ်

ပြနန်ာ်းကထာင ်ကညဲ့ြ်ါ။   

ကျမ််းစာရှှိသမျှသည် ဘိုရာ်းသခင ်မှုတ်သ င််းကတာ်မူကသာအာ်းပဖငဲ့ ်ပဖစ်၍ 

ဘိုရာ်းသခငဲ့လ်သူည် ကကာင််းကသာအကျငဲ့အ်မျှိျု်းမျှိျု်းကှိို ပြျုစိုအံဲ့ကသာငာှ 

ပြငဆ်ငက်သာသူ ပဖစမ်ညဲ့အ်က ကာင််း ဩဝါဒကြ်းပခင််း၊ အပြစက်ှိို ကဖာပ်ြပခင််း၊ 

ကပဖာငဲ့မ်တစ် ာပြျုပြငပ်ခင််း၊ တရာ်းကှိို သ နသ်ငပ်ခင််း ကကျ်းဇူ်းမျာ်းကှိို ပြျုတတ၏် 

(၂တှိကမာကသ ၃်း၁၆-၁၇)။  

ရှငက်ြါလိုအလှိိုအရ ကျမ််းြှိိုဒရ်ှှိသမျှအာ်း ညွှန ်ကာ်းချက်ဆှိိုငရ်ာ ရှိိုကခ်တမ်ှုတစခ်ိုကှိို 

အတှိိုင််းအတာတစခ်ိုအထှိ ကြ်းနှိိုငရ်န ်ဒဇီှိိုင််းချထာ်းသည်။    

တတှိယအာ်းပဖငဲ့ ်သမမာကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းက စှိတ်ခစံာ်းမှုဆှိိုငရ်ာ ရှိိုက်ခတ်မှုကှိိုလည််း ကြ်းသည်။   

တှိိုက်ရှိိုက်ပဖစက်စ၊ သ ယဝ်ှိိုက်၍ ပဖစက်စ စာဖတသ်တူှိို ဲ့ စှိတ်ထ  ခံစာ်းချက်တစခ်ိုကှိို ကြ်းရန ်

ရည်ရ ယခ်ျကထ်ာ်းသည။် သမမာကျမ််းစာ၏ ဤလိုြ်ငန််း ကဆာငရ် က်ြံိုသည် ဆာလကံျမ််းလှိို၊ 

စာကရ်းသတူှိို ဲ့က စှိတ်ခစံာ်းချကမ်ျာ်းအာ်း အကလ်းကြ်းရာ ကျမ််းြှိိုဒမ်ျာ်းလှိို ကျမ််းစာသာ်းမျာ်းကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ဖတ်ရှုရသညဲ့အ်ခါ အကြေါ်လ ငဆ်ံို်း ပဖစ်သည်။ သှိို ဲ့ကသာ် သမမာကျမ််းြှိိုဒတ်ှိိုင််းမှာ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကှိို 

ခံစာ်းမှုရသတစမ်ျှိျု်းမျှိျု်း ကြ်းနှိိုငသ်ညဲ့် အလာ်းအလာ ရှှိကနသည်။    

ဓမမကဟာင််းကှိို ကယရှုက ယခိုလှိို အကျဉ််းချျုြ်ကြ်းထာ်းရာ မဿ  ၂၂်း၃၇-၄၀ ကှိို  ကညဲ့်ြါ။   

"ဘိုရာ်းသခငက်ှိို စှိတန်လှံို်း အကကင််းမ ဲ့၊ အစ မ််းသတတ ှိရှှိသမျှ၊ ဉာဏရှ်ှိသမျှနငှဲ့ ်

ချစက်လာဲ့။  ဤြညတသ်ည ်ြထမဆံို်းနငှဲ့ ်အကကီ်းပမတဆ်ံို်း ြညတ်ကတာ်ပဖစ၏်။  

'ကှိိုယ်နငှဲ့ ်စြ်ဆှိိုငက်သာသူကှိို ကှိိုယ်နငှဲ့အ်မျှ ချစ်ကလာဲ့' ဟူကသာ 

ဒိုတှိယြညတသ်ညလ်ည််း ြထမ ြညတ်နငှဲ့ ်အလာ်းတ၏ူ။    

ဤြညတန်စှခ်ိုကာ်း ြညတတ ှိကျမ််းနငှဲ့ ်ြကရာဖက်ကျမ််းရှှိသမျှတှိို ဲ့၏ 

အချျုြ်အချာပဖစသ်တည််း" (မဿ  ၂၂်း၃၇-၄၀)။   

ကျမ််းစာ၌ ချစ်ပခင််းကမတတ ာသည် အလ နြ်င ်ခစံာ်းချက်ရသြါကသာ သကဘာအယအူဆတစခ်ို 

ပဖစ၏်။   ကယရှုအလှိိုအရ ၎င််းသည် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ယံို ကည်ပခင််း၏ အိုတ်ပမစ်ြင ်ပဖစ်သည်။  သန ဲ့ရှ်င််းကသာ 

စှိတလ်ှုြ်ရှာ်းခစံာ်းချက ်ရှှိသမျှကှိို ကတ ှေ့  ကံျုခစံာ်းတတ်ဖှိို ဲ့ ကျမ််းကရ်းသတူှိို ဲ့က ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အာ်း 

တှိိုကတ် န််းထာ်းသည်။ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့မှာ အပြစ်နငှဲ့ ်၎င််း၏ အကျှိျု်းဆကမ်ျာ်းကှိို မိုန််းတီ်းသညဲ့် 

စှိတက်စဲ့ကဆာ်မှုမျှိျု်း ရှှိဖှိို ဲ့ သူတှိို ဲ့ ကမျှာ်လငဲ့သ်ည်။ ကျမ််းစာစာရ က်မျာ်းကြေါ် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကတ ှေ့သညဲ့်အရာတှိို ဲ့ကှိို 

တိုန ဲ့ပ်ြနသ်ညဲ့အ်ကနနငှဲ့ ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ငှိိုကကက်း၊ ဝမ််းကပမာကတ်တဖ်ှိို ဲ့၊ ကလျာကြ်တက်သာ လူ ဲ့ခစံာ်းချက်ရှှိသမျှကှိို 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အပြညဲ့်အဝ ခစံာ်းတတ်ဖှိို ဲ့ သူတှိို ဲ့ ကမျှာ်လငဲ့သ်ည်။   

ဤသှိို ဲ့ကသာ ဒဇီှိိုင််းစံိုလငသ်ညဲ့် ကျမ််းစာသည်ြငလ်ျှင ်သမမာကျမ််းထ  ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချက်မျာ်း 

ရှာကဖ ရာ၌ ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ကှိိုယက်ျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အကန ဲ့အ်သတ် မထာ်းရှှိရသညဲ့် အက ကာင််းရင််းြင ်ပဖစ်ကတာဲ့သည်။   



စနစ်ကျ ဓမမြညာကှိို တည်ကဆာက်ပခင််း   သငခ်န််းစာ သံို်း  စနစ်ကျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်မျာ်း    

 

- ၁ -    

ဗီဒယီှိိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှဲ့ ်အပခာ်းအရင််းအပမစ်မျာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်င ်ကညဲ့်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ အချကအ်လကမ်နှတ်ှိို ဲ့သည် ကပဖာငဲ့မ်နှ ်ကရြါမည်။ သှိို ဲ့ကသာ် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့၏ ကျငဲ့ဝ်တ်နငှဲ့ ်

စှိတခ်စံာ်းချကတ်ှိို ဲ့သည်လည််း အလာ်းတူ ကပဖာငဲ့မ်ှနရ်န ်အကရ်းကကီ်းြါသည။် ကျမ််းစာ၏ ကကယ်ဝကသာ 

ရတနာတှိို ဲ့သည် ဂရိုစှိိုကအ်နကဖ် ငဲ့ပ်ခင််းအာ်းပဖငဲ့ ်ရှာကဖ ကဖာ်ထိုတ်မှုကှိို ငံဲ့လငဲ့လ်ျက ်ရှှိြါသည။် သှိို ဲ့ကသာ် 

ဂရိုစှိိုက ်အနက်ဖ ငဲ့ခ်ျကသ်ည်လည််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အာ်း ကျမ််းစာက ကြ်းကမ််းထာ်းသမျှကှိို 

ကဖာ်ထိုတ်နှိိုငက်လာကသ်ညအ်ထှိ ပခံျုငံိုနှိိုငစ် မ််း ရှှိရြါမည။်    

ထှိို ဲ့က ကာငဲ့ ်စနစက်ျဓမမြညာမှ အဆှိိုပြျုချက်တှိို ဲ့သည် ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့အာ်း ကဆ်းမျာ်းစ ာကှိို ကြ်းကနသလှိို 

ကဘ်းမျာ်းစ ာကှိိုလည််း ကြ်းကနက ကာင််း ကတ ှေ့ရသည်။ ခရစယ်ာန ်အသက်ရှငပ်ခင််း၊ လူ ဲ့အဖ  ှေ့အစည််းအတ င််း 

အပြနအ်လှန ်ထှိကတ ှေ့ဆက်ဆပံခင််း၊ သမမာကျမ််းစာ အနက်ဖ ငဲ့ပ်ခင််းတှိို ဲ့အာ်း ယင််းတှိို ဲ့က နည််းမျှိျု်းစံိုပဖငဲ့ ်

အာ်းကြ်းပမြှငဲ့တ်ငက်ြ်းသည်။ သှိို ဲ့ကသာ် အဆှိိုြါ အဓှိက ဓမမြညာ အရင််းအပမစ် သံို်းခိုဆ ီကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ကလဲ့လာချဉ််းကြ်ရာ၌လည််း ယင််းတှိို ဲ့က ဟန ဲ့တ်ာ်းနှိိုင ်ကသည်။   

နိဂံို်းြျျုပ္   

ဤသငခ်န််းစာထ တ င ်အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းနငှဲ့ ်စနစက်ျဓမမကဗဒ တှိို ဲ့ကှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ 

ကလဲ့လာကဖာ်ထိုတခ် ဲ့ ကမြီ်း ပဖစ်သည်။ ထှိို ဲ့ပြင ်ယင််းတှိို ဲ့၏ အဓှိြပာယ်၊ အကရ်းြါြံို 

အက ကာင််းရင််းတှိို ဲ့ကှိိုလည််း အကပခခံကျကျ သှိနာ်းလည်ခ ဲ့ ကမြီ်း ပဖစသ်ည။် စနစက်ျဓမမြညာမှာ 

အဆှိိုပြျုချက်တှိို ဲ့အာ်း မည်သှိို ဲ့ ဖ  ှေ့စည််းယ ူကသညက်ှိိုလည််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကတ ှေ့ ခ ဲ့ ကမြီ်းပဖစ်သည်။ ထှိို ဲ့ပြင ်

ယင််းတှိို ဲ့က ကြ်းလာသညဲ့် ကဆ်းပဖစြံ်ိုနငှဲ့ ်ကဘ်းပဖစ်ြံိုအချှိျုှေ့ကှိိုလည််း ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ ကဖာ်ထိုတခ် ဲ့ ကမြီ်း 

ပဖစသ်ည။်   

ဓမမြညာဆှိိုငရ်ာ အဆှိိုပြျုချကမ်ျာ်းကှိို ဖ  ှေ့စည််းပခင််းသည် စနစက်ျဓမမြညာတည်ကဆာကက်ရ်း 

လိုြ်ငန််းစဉ်အတ က် မရှှိမပဖစ် အကရ်းြါသည။် ခရစယ်ာန ်ယံို ကည်ပခင််း၏ မှနက်နခ်ျက်မျာ်းကှိို မည်သှိို ဲ့ 

ကဖာ်ပြ၍ ခိုခံကာက ယရ်သညက်ှိို ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ သှိရှှိထာ်းရမည် ပဖစသ်ည။် ဤအက ကာင််းက ကာငဲ့ြ်င ်

ရာစိုနစှမ်ျာ်းစ ာတကလျှာက် စနစ်ကျဓမမြညာတညက်ဆာက်ကရ်းအတ က် ဓမမြညာအဆှိိုပြျုချက်မျာ်းသည် 

အကရ်းြါလျက်ရှှိခ ဲ့ ကသည်။ ယကန ဲ့ကာလမှာြငလ်ျှင ်ယင််းတှိို ဲ့သည် စင ်ကယ်ကသာ စနစက်ျဓမမြညာ 

တည်ကဆာကက်ရ်းအတ က် အချက်အချာကျကနဆ  ပဖစက်ြသည်။   


