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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည်။   ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သာာ့ဒမ်္စလ် ်အဆ ကာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

နိဒါန ်း 

 ကယ်မ ား  ်ုငနာ်းအောား  ုား   ု ုမှ  မူျောား၊   ်ုငနာ်းအမျ  ားအစောားတ ုငာ်း   ု မုှ 

အ  ်ု မောားမျောားအဖ ု    တူ ု  အချငာ်းချငာ်း က ုေ ် ုငစ်ကောားယခ ော  စု မျောား ဖနတ် ားထောားယ  ရှ ယကကောငာ်း 

 င ်တ ခ  မ ဖူား ေါ  ောား။  ူတ ု  ယခ ော   ုည်က ု အခခောားမည် မူျှ နောားမ ည်ချငယ်န ေါယစ၊ 

 ူတ ု  အတ က ်အထာူးတ ည်ခဖစ ်ည ် စကောား  ုားမျောား၊ စကောားစုမျောားက ု  တူ ု   ဖနတ် ားထောားတတ်ကက ည။်  

ဆရော န၊် ယရှှေ့ယန၊   ်ယရှော ဆရော၊  ေ ်မောား၊ ယဆောက်  ်ုယရား မောား၊ မည ်ည ်   ်ုငနာ်းခဖစ ်ေါယစ၊ 

အချငာ်းချငာ်း   ား န  ဆ်နယ် ော၊ တခေါတရ တ င ် ညောရ ်ဆန ်ည်ဟ ုင ်ဆ ုရယ ောကယ် ော 

စကောားယခ ောနည်ားမျောားက ု ဖနတ် ားထောားကက ည်။  

ရှုယထောင မ်ျောားစ ောအရ စနစက်ျဓမမ ညောတ င ်ခဖစ်ယန ညမ်ှော ည်ား အ ောားတ ူ စု  ခဖစ ်ည။် 

စနစ်ကျဓမမ ညောရှငတ် ု   ည်  ူတ ု  ၏ ဓမမ ညောအောား   ား န  ယ် ေါဟောရမျောားခဖင  ်တည်ယဆောက်ကက ည။် 

 ညောရ ်ဆနယ် ော အ  ုားအနှုနာ်းမျောားခဖင  ်တစဦ်ားနငှ တ်စ်ဦား ဆက ် ေယ်ခ ောဆ  ုည ် က ုေ ် ုင ် စု မျောားက ု 

 ူတ ု   ဖနတ် ားထောားကက ည။် 

ဤအရော ည ်စနစ ကျဓမမပ္ညာကိို တည ဝဆက ခြင ်း ဆ ု ည ် ကျွန် ်ုတ ု  ၏  ငခ်နာ်းစော 

စောစဉ်ထွဲက ဒိုတယိဝခမာက သင ြန ်းစာ ခဖစပ်  ား ဤအထွဲတ င ် ရ ုတကစ်တင တ် ု   ဓမမ ညော မည်  ု   

တည်ယဆောက ်ညက် ု ကျွန် ်ုတ ု   ယ   ောယဖော်ထတု်ကကမည်ခဖစ ်ည။် ဤ ငခ်နာ်းစောအောား 

"စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား" ဟု ကျွန် ်ုတ ု   ယခေါငာ်းစဉ်တ ်ထောားပ  ား 

စနစ်ကျဓမမ ညောရှငတ် ု    တူ ု  အ  ်ုက ု ပ  ားယခမောကယ်အောင ်ု ်ရော၌   ား န  စ်ကောား  ုားမျောား နငှ  ်

စကောားစမုျောားထ မှ အယထောကအ်ကူရေ ူ ု နည်ား မ်ားအချ  ှေ့က  ုဤ ငခ်နာ်းစောထွဲမှော ကျွန် ်ုတ ု   

ယ   ောကက ေါမည။်  

 ငခ်နာ်းစောက ု အဓ ကအ  ုငာ်း  ုား  ုငာ်းခ ွဲ ေါမည။်  ထမအောားခဖင  ်စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ် 

ယ ေါဟောရမျောားနငှ  ်ယေဘေုျ ရငာ်းနှ ားကျွမ်ား ငယ်အောင ်  ်ုကက ေါမည။် အဆ  ုေါယ ေါဟောရမျောားမှော 

အဘေ်နည်ား။ ေငာ်းတ ု   ည် စနစက်ျဓမမ ညောအတ ငာ်း မည ်ည တ်ော န ်ထမ်ားယဆောငက်က ေါ နည်ား။ 

ဒတု ေအောားခဖင  ်အယကကောငာ်းအရော ယခ ောဆ  ု ု   ား န   ် စု မျောားအောား စနစက်ျဓမမ ညောရှငတ် ု  က မည်  ု   

တ ုားတက်ချွဲှေ့ထ င ်ောခွဲ ကက ည်ဆ ု ည ်  ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောား၏ ဖ ွဲှေ့စည်ားခဖစ်ယ ေါ် ောမှုက ု ကျွန် ်ုတ ု   

ယ   ောယဖော်ထတု်ကက ေါမည်။ တတ ေအောားခဖင  ်စနစက်ျဓမမ ညောရှ   ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောား၏ 

ယဆားခဖစယ်စ  ုနငှ  ်ယဘားခဖစ်ယစ  မုျောား တနည်ားအောားခဖင  ်စနစက်ျဓမမ ညောက ု တညယ်ဆောကရ်န ်ကျွန် ်ုတ ု  ၏ 

အောားထတု်ကက  ား မ်ားမှုမျောားအောား ေငာ်းတ ု  က အောားယ ားခမြှင တ်င ် ု၊ ဟန  တ်ောား  ုတ ု  က  ုကျွန် ်ုတ ု   

ကကည ်ကက ေါမည်။  ထမအောားခဖင  ် ညောရ ်ဆ ုငရ်ော ယ ေါဟောရမျောားနငှ  ်အယခခခ  အကျွမ်ား ငခ်ခငာ်းနငှ  ်

အစခ  ကက ေါစ ု  ။ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

အကျွမ ်းဝင ခြင ်း 

ဤယခေါငာ်းစဉ်အယ ေါ် ကျေ်ခ န  စ် ော ရှုခမငန် ငုရ်နအ်တ က် အယရားက စစ ယ ားခုက ု ကျွန် ်ုတ ု   

ယဆ ားယန ားကက ေါမည။်  ထမအောားခဖင  ် ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောားအောားခဖင  ်ကျွန် ်ုတ ု   ဆ  ု ု ည ် အဓ  ပောေ်က ု 

ကျွန် ်ုတ ု    တမ်တှ်ကက ေါမည။် ဒတု ေအောားခဖင  ်ဓမမ ညောဆ ငုရ်ော ဝဝါဟာရမျာ်း နငှ  ်ဓမမ ညောဆ ုငရ်ော 

သဝ ာအယအူဆမျာ်း ကကောား ဆက်န ေမ်ှုက ု ကျွန် ်ုတ ု   ရှငာ်းခ ကက ေါမည။် တတ ေအောားခဖင  ်

စနစ်ကျဓမမ ညောအတ ငာ်း  ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောား   ုားရန ်လိိုအပ္ မှု အယ ေါ် ကျွန် ်ုတ ု   စူားစ ကုက်က ေါမည်။ 

စတတုထ အောားခဖင  ်စနစ်ကျဓမမ ညောဖနတ် ားမှု   ်ုငနာ်းစဉ်အတ ငာ်း  ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောား၏ အြန ်းကဏ္ဍ 

က ု ကျွန် ်ုတ ု   ယဖောခ် ကက ေါမည။်  ထမအောားခဖင  ် ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောားအောားခဖင  ်ကျွန် ်ုတ ု   ဘောက  ုဆိိုလိို 

ယကကောငာ်း ဦားစ ောကကည ်ကက ေါစ ု  ။ 

အဓပိ္ပာယ ဖွင  ဆိိုြျက  

စနစ်ကျဓမမ ညောက ု ကျွန် ်ုတ ု   အစခ  ယ   ော ည်နငှ  ်စနစက်ျဓမမ ညောရှငတ် ု  ၏ 

ယ ေါဟောရမျောားက ု ကျွန် ်ုတ ု   ငေ်ူရန ်  ုယကကောငာ်း ခမနခ်မနဆ်နဆ်န ်ယ ေါ်  င ်ော ည။် 

စနစ်ကျဓမမ ညောရှငတ် ု   ည် ကျွန် ်ုတ ု    ောမနအ်ောားခဖင  ်မ  ာုးစ ွဲယ ော စကောား  ုားမျောားနငှ  ်စကောားစမုျောားက ု 

မကကောခဏ  ုားယ  ရှ  ည။် ယန  စဉ် မူှုဘ  စကောား  ုားမျောားက ု  ူတ ု    ုားချ နမ်ှော င ်ထ စုကောား  ုားမျောားက ု 

ထာူးခခောား ည  ် စု မျောားခဖင  ်မကကောခဏ  ူတ ု     ုားတတ ်ည်။ က စစရ ်မျောားအယကကောငာ်း အဆ  ုေါ 

  ား န  ယ်ခ ောဆ  ု မုျောားအောား "ဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား" ဟု မကကောခဏ ယခေါ်ဆ ုကက ည။် 

ကျွန် ်ုတ ု  ၏ ရည်ရ ေခ်ျကအ်ရ ဓမမ ညော၏  ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောားအောား "ဓမမ ညော၌   ား န   ်

အဓ  ပောေ်ယဆောင ်ည ် စကောားရ ်မျောားနငှ  ်စကောားစမုျောား" ဟု ကျွန် ်ုတ ု   အဓ  ပောေ်ဖ င န် ငု ်ေါ ည်။ 

တခေါတရ တ င ်စနစက်ျဓမမ ညောရှငတ် ု   ည် အယကကောငာ်းအရော တစခ်ုက  ုယနောက်တစခ်ုနငှ  ်

ခ ွဲခခောားရန ် ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောားက ု   ုားတတ ်ည။်  ောဓကအောားခဖင  ်" ိုရာ်းသြင အဝ ကာင ်း သ ်းသန    

ဓမမဝေဒ" ဆ  ုည ် စကောားစု ည် ဘုရောား ခငအ်ယကကောငာ်း  က် က်က  ုော ယ   ောချကခ်ဖစ ်ည။် 

၎ငာ်း ည်  ိုရာ်းသြင  မိမိ ာသာတည ရိှဝနဝတာ မူခြင ်း၊ က ေု်ယတော်၏ လက လမှ ်းမမ နိိုင ဝအာင  

ထ်ူးက သာလနွ ခြင ်း စသည တိို  အဝပ္ေါ် စူ်းစိိုက ထာ်းသည ။ ထ အုရောနငှ  ်ခခောားနောားစ ော င ်"ဓမမဝေဒ" ဆ ု ည ် 

ယ ေါဟောရက ုေတ် ုင ်ည်  ိုရာ်းသြင နငှ   ဆက နယွ ပပ္ ်း ဝဆ်ွးဝန်ွးသမျှ အရာရာ တ ု  က ု ယဖောည်ွှနာ်းပ  ား 

လသူာ်းအဝ ကာင ်း၊ အခပ္စ အဝ ကာင ်း နငှ   ကယ တင ခြင ်းအဝ ကာင ်း   န ်ငခ်ျကမ်ျောား  ု 

  မု ုယေဘေုျဆန ်ည ် အတနာ်းအစောားမျောား ည်ား  ေါရှ  ည။် 

တခေါတရ ၌ ရှု ်ယထ ားခက်ခွဲယ ော အယကကောငာ်းအရောမျောားက ု စကောား  ုားတစခ်ု   ု  မဟတု် 

စကောားစုတစခ်ုခဖင  ်အ ျဉ်ား င  ်  ု အတ ယုကောက်ယဖေ်ာခ   မုျောားက ု ည်ား  ညောရ ် ယ ေါဟောရတ ု  က 

က ုေစ်ောားခ  ကက ေါယ ား ည်။  ောဓကအောားခဖင  ်"  ုား ေါားတစဆ်ူ" ဆ ု ည ်  ညောရ ် ယ ေါဟောရ ည် 

တစဆ်ူတည်ားယ ောဘုရောားအယကကောငာ်း အ  န ်အယ ားစ တ ်ချွဲှေ့ထ င ်  န ်ငထ်ောားချက် အောား  ုားက ု 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

အ ျငအ်ခမန ်အကျဉ်ားချ  ်ယ ားန ငု ်ည ် စကောား  ုား တစ်  ုား ခဖစ ်ည။် ဓမမ ညောဆ ုငရ်ော ယဆ ားယန ားမှု၌ 

"  ုား ေါားတစဆ်ူ"   န ်ငခ်ျက၏် အနစု တ်အချကအ် က်ရှ  မျှက ု အချ နေ်ူရှငာ်းခ ယန ည်ထက် 

  ုား ေါားတစဆ်ူဟ ုရည်ညွှနာ်းယဖေ်ာခ ရ ုယ ောက်က မျောားစ ော  ေက်ူ ည်။ မည်  ု   င ်ဆ ယုစ ဓမမ ညော၏ 

 ညောရ ် ယ ေါဟောရတ ု   ည် ဓမမ ညော၌   ား န  အ်ဓ  ပောေ်ယဆောငယ် ော စကောားရ ်မျောားနငှ  ်စကောား  ုားမျောား 

ခဖစက်က ည။် 

ေခတု င ် ညောရ ် စကောား  ုားတ ု  ၏ အယခခခ   ယဘောတရောားက ု ကျွန် ်ုတ ု   ရပ  ခဖစ်၍ 

ယ ေါဟောရမျောားနငှ  ်ေူဆချကတ် ု  ကကောား ဆက်န ေမ်ှု ဆ ု ည ် ယနောက်ထ ် အယရားက စစတစ်ခုဆ  ကျွန် ်ုတ ု   

 ှည ်ကက ေါမည။် ကျွန် ်ုတ ု     ုားယ ော စကောား  ုားမျောားနငှ  ်အဆ  ုေါစကောား  ုားတ ု  က ယဖောယ်ဆောငယ် ော 

 ယဘောတရောား   ု  မဟတု် အေူအဆတ ု  ကကောား ဆကစ် ်မှုတ ု  မှော အဘေ်နည်ား။ ေငာ်းတ ု   အချငာ်းချငာ်း 

မည်  ု   က ကု်ည မှု ရှ ကက ေါ နည်ား။ 

ဝဝါဟာရမျာ်းနငှ   သဝ ာအယအူဆမျာ်း 

ဤအယကကောငာ်းအရောအောား ရှုယထောင န်စှခ်ုမှ ကျွန် ်ုတ ု   ကကည က်က ေါမည။်  ထမဦားစ ော 

ဝယ ိုယျဆန ဝသာ  ာသာစကာ်းအရ ယ ေါဟောရမျောားနငှ  ် ယဘောအေအူဆမျောားအကကောား ဆကစ် ်မှု 

ခဖစပ်  ား ဒတု ေအောားခဖင  ်ကျမ ်းစာ  ာသာစကာ်းအရ ယ ေါဟောရမျောားနငှ  ် ယဘောအေူအဆမျောားအကကောား 

ဆကစ် ်မှုတ ု   ခဖစက်က ည။် ယ ေါဟောရမျောားနငှ  ် ယဘောအေအူဆမျောား တစ်ခုနငှ တ်စ်ခု ယေဘုေျ ယဘော 

ဆကစ် ်  မုျောားက ု ဦားစ ောကကည ်ကက ေါစ ု  ။ 

ဝယ ိုယျဆန ဝသာ  ာသာစကာ်း 

 ူအမျောားစအုောား  တူ ု  စ တ်ထွဲရှ ကက ည ်  ယဘောအေအူဆတ ု  က ု စကောား  ုားမျောားက မည်  ု   

ရှငာ်းခ ယကကောငာ်း  ငယ်မားခမနာ်း ေါ ျှင ် ူတ ု    ုားယ ောစကောား  ုားတ ုငာ်းမှော   ုကယ် ျောည ယထ  ည ် 

 ယဘောအေူအဆ ေါရှ ယနကကောငာ်း  ူတ ု  ယခဖဆ ဖု ေ ်ရှ  ေါ  မ မ်ည်။ ဝဝါဟာရမျာ်းနငှ   

သဝ ာအယအူဆမျာ်း အကကောား စကောား  ုား တစ်ခုနငှ  ်တစ်ခု တွဲ တ ုားကျစ ော   ုကယ် ျောည ယထ မှု ရှ  ညဟ်ု 

 ူအမျောားစကု ထငတ်တ်ကက ည။် 

 ူတ ု   အဘေယ်ကကောင  ်ဤအတ ုငာ်း ထငခ်မငတ်တ် ညက် ု   ခမငရ်န ်မခက ်ေါ။ မ ဘတ ု  ယခ ော ည ် 

ဘော ောစကောားက ု  ောား မ ားတ ု    ငေ် ူ ကု ု ကျွန် ်ုတ ု   ယစောင က်ကည  ်ည ်အခေါ  တူ ု  ၏ အမည်မျောား၊ 

အရော တထ  မျောား၊ ရ ုားရှငာ်းယ ော အခ  အမူမျောားနငှ  ်အပမွဲတမ်ား  ူတ ု   အစခ  ယ  ရှ  ည်။ မ ခငတ်စဦ်ားက 

 ူ  က ေု ်ူညွှနခ် ပ  ား "မောမ " ဟု ဆ  ုေါ  မ မ်ည်   ု  မဟတု် ယ ေါငမ်နု  တ်စခ်ျ ်က  ုက ုငပ်  ား "မနု  မ်ုန  "် ဟု 

ဆ ု ေါ  မ ်မည်။ အချ နက်ုန ် န ်ည်နငှ အ်မျှ  ောား မ ားမျောား ည်ား စကောား  ုားမျောားက ု   ု၍  ု၍ 

 ငေ် ူောကကပ  ား ထ စုကောား  ာုးမျောားအောား  ယဘောအေအူဆမျောားနငှ  ်  ု၍  ု၍ ဆကစ် ် 

တ ွဲဖက် ောကက ည်။ ဒတု ေဘော ောစကောားက ု  ငေ်ူယန ည ် အရ ေ်ယရောက ်ူမျောားက ည်ား 

ဘော ောစကောားတစ်ခကု ု တစ ် ုားချငာ်း  ငေ်ူ ည အ်ခေါ အ ောားတူ   ်ုငနာ်းစဉ်ခဖင  ်အပမွဲ  ု 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

အစခ  ကကရ ည။် အဆ  ုေါ အယခခခ အဆင မ်ျောားတ င ်ယ ေါဟောရတစ်ခကု ု  ယဘောအေူအဆတစခ်ုခဖင  ်

ကျွန် ်ုတ ု   တ ွဲစ ်ယ  ရှ  ညမ်ှော မှန ်ေါ ည်။ 

  ု  ယ ေ်ာ ကျွန် ်ုတ ု   ယခတတ နောားပ  ား ထ အုယကကောငာ်းက ု စဉ်ားစောား ည ်အခေါ စကောား  ုားမျောားနငှ  ်

 ယဘောအေူအဆမျောားကကောား ဆက်န ေမ်ှု ည ်မျောားစ ော  ု၍ ရှု ်ယထ ားခက်ခွဲ ည။် ရှု ်ယထ ားခကခ်ွဲမှု 

အချ  ှေ့က ု ရ ုားရှငာ်းယ ော ယဖေ်ာခ ချက်နစှ်ခုခဖင  ်ကျွန် ်ုတ ု   အကျဉ်ားချ  ်ယ ားန ငု ်ေါ ည်။ တစ်ဖကတ် င ်

ယ ေါဟောရမျောားစ ောက သဝ ာအယအူဆ တစ ြို က ု ဖ င ဆ် ယု ားန ငု ်ည်။ အခခောားတစ်ဖက်တ င ်ည်ား 

ဝဝါဟာရတစ ြို  ည ် ယဘောအေအူဆမျောားစ ောက ု ဖ င ဆ် ယု ားန ငုခ် န ်ည်။ ဤအယရားအရော၏ ဖက် 

နစှ်ဖက ် ုားက ု ကကည ်ကက ေါစ ု  ။ ယရှားဦားစ ော ယ ေါဟောရမျောားစ ော ည် သဝ ာအယအူဆတစ ြို က ု ယ ားန ငု ်ည် 

ဆ ု ည ် အချက်နငှ  ်စကက ေါစ ု  ။ 

 ယဘောအေူအဆတစခ်ုက ု ယဖေ်ာခ ဖ ု   ယ ေါဟောရမျောားစ ောက ု ကျွန် ်ုတ ု     ုားတတယ်ကကောငာ်း 

  ခမငရ်နမ်ှော အမှနစ်ငစ်စ် မခက်ခွဲ ေါ။  ောဓကအောားခဖင  ်ကျွန် ်ုမှော ဘက်က ဟ ုယခေါ် ည ်  မ ားတစ်ဦား 

ရှ  ည။် တစဦ်ားဦားနငှ  ်စကောားယခ ောရော၌  မူအောား "ဘကက် " ဟု၎ငာ်း၊ "ကျွနယ်တော  မ ား" ဟု၎ငာ်း၊ " ေါရင၏် 

ဇန ား" ဟု၎ငာ်း၊ "မဂ္ဂ တ ု  အယမ" ဟု၎ငာ်း၊ "    တ ု  အယမ" "ကျွနယ်တော ယ်  ား ောား" "ကျွနယ်တော ် 

တစဦ်ားတည်ားယ ောကယ ား" စ ည်ခဖင  ်ရည်ညွှနာ်းန ငု ်ည။် ယ ေါဟောရ စောရငာ်း ည် တ ုား ည်ထက် 

တ ုား ောယန ည။် အယခခအယနတစခ်ုချငာ်းစ အတ က် ယ ေါဟောရမျောားမှော   မယ်မ ှေ့ ည ် က ွဲ  ွဲချက်မျောား 

ရှ ကက ည။်   ု  ယ ေ်ာ ေငာ်းတ ု  ရှ  မျှ ည် ကျွန် ်ုဘ ထွဲက ထ  ု ား န   ်ုဂ္ဂ   ၏် တူည ပ  ား 

ခကခ်ွဲရှု ်ယထ ား ည ်  ယဘောအေအူဆက ု ယဖေ်ာခ  ည်။ 

 ောမန ်ဘော ောစကောားယခ ောဆ မုှု၌ အ ောားတအူခဖစမ်ျ  ား မကကောမကကော ခဖစ်တတ ်ည်။ 

 မဒုဒရောတစ်ခကု ု  ငယ်ဖော်ခ န ငုမ်ည ် နည်ား မ်ားရှ  မျှက  ုစဉ်ားစောားကကည  ်ေါ။ န ငုင် တစခ်ုက ု 

 ငယ်ဖော်ခ န ငုမ်ည ် နည်ား မ်ားရှ  မျှက ု ဆငခ်ခငက်ကည  ်ေါ။ ယ ောက  ဘော ောစကောားရှ  မျှတ ု  ၌ 

ယ ေါဟောရအမျောားက တူည  ယဘောအေူအဆတစခ်ုတည်ားက ု ယဖော်ခ ခခငာ်း ည် ယတ ှေ့ယနကျက စစ ခဖစ် ည်။ 

အခခောားတစဖ်ကတ် င ်ည်ား ယ ေါဟောရတစခ်ုက သဝ ာအယအူဆမျာ်းစာွ က ု 

ယဖော်ခ န ငု ်ညမ်ှော ည်ား အမနှ ်င ်ခဖစ်ခ န ်ည။် ဤအချကက် ု   ခမငရ်န ် င မ် ခငဘ်ော ောစကောား 

ယ ေါဟောရ အဘ ဓောနက် ု ော ရှောကကည ်  ကု ်ေါ။ အဘ ဓောနတ်စခ်ုထွဲမှော စောရငာ်း  ငာ်းချကမ်ျောားစ ော 

ရှ ယနခခငာ်းက စကောား  ုားတစ်  ာုး၌ အဓ  ပောေမ်ျောားစ ော ရှ ယကကောငာ်းခ   ည။် ထ ု  အခ င ်ယ ေါဟောရတစ်ခ ုည် 

က ွဲ  ွဲယ ော  ယဘောအေအူဆမျောားစ ောက ု ယဖေ်ာခ ယကကောငာ်း အဆ  ုေါ အဓ  ပောေ်ဖ င ဆ် ခုျက ်

အယခမောက်အမျောားရှ ယနခခငာ်းက ညွှနခ်  ည။် 

ယန  စဉ်  ုားစကောားမျောားမှ  ောဓကတစ်ခမုျှယ ောက်က  ုွဲ ကကည က်က ေါစ ု  ။ " ာ်း" ဆ ု ည  ်

အဂ္ဂ   ်စကောားက ု စဉ်ားစောားကကည ် ေါ။ ဤစကောား  ုား ည ်မတညူ ယ ော အရောမျောားစ ောက ု ဆ  ု နု ငု ်ည။် 

၎ငာ်း ည် ထိို်းဝါ်း တစယ်ချောငာ်း၊ ယကျောကတ်နာ်းတစခ်ု၊ တာ်းဆ ်းပိ္တ ပ္င ြျက  တစရ် ်၊  ညော ည် 

ယရှှေ့ယနမျောား အ ငာ်း၊ အစောားယ ောက်နငှ  ်အယဖျေ်ာေမကောမျောား ထောားရှ ရော ယကောငတ်ောတစခ်ု စ ည်ခဖင  ်

အခခောားအရောမျောားစ ောက  ုည်ား ဆ ု  ုန ငု ်ည။် ၎ငာ်းအောား  ုားစ ွဲ  ုယ ေါ်မတူည်၍ ဤစကောား  ုားအ ေါအ င ်

အခခောားယ ော စကောား  ုားမျောားစ ောတ ု   ည် က ွဲခ ောားယ ော  ယဘောအေအူဆမျောားက ု ယဖော်ခ န ငုက်ကယ  ည်။ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

  ု  ခဖစ ်ျှင ်ယေဘေုျဆနယ် ော ဘော ောစကောားအရ ဝဝါဟာရမျာ်းနငှ   သဝ ာအယအူဆ 

တ ု  အကကောား စကောား  ုားတစ ် ုားချငာ်းအ  ကု်   ကု်ယ ျောည ယထ ခခငာ်း ည် အပမွဲတယစရှ မယနယ ။ ထ အုစောား 

ယ ေါဟောရမျောားစ ော ည်  ယဘောအေအူဆတစ်ခကု ု ယဖောခ် န ငု ်ည်။ ထ ု  အတူ 

ယ ေါဟောရတစခ် ုည် ည်ား  ယဘောအေအူဆမျောားစ ောက ု ယဖေ်ာခ န ငုယ်  ည။် 

ေခတု င ်ယေဘေုျဆနယ် ော ဘော ောစကောားအောားခဖင  ်ယ ေါဟောရမျောားနငှ  ် ယဘောအေအူဆတ ု   

အချငာ်းချငာ်း ရှု ်ယထ ားခကခ်ွဲစ ော ဆက်န ေ်ယန  မုျောားက ု ကျွန် ်ုတ ု   ယတ ှေ့ ပ  ားခဖစ်၍ ကျမ ်းစာ ာသာစကာ်း ၌ 

ေငာ်းတ ု   ဆက်န ေ်ယန  မုျောားဆ  ကျွန် ်ုတ ု   ှည ်ကက ေါမည်။  မမောကျမ်ားစော က ုငတ် ေ်ရော၌ စကောားရ ်မျောားနငှ  ်

 ယဘောအေူအဆတ ု   အချငာ်းချငာ်းမည်  ု   ဆကစ် ်ယနကက ေါ နည်ား။ က ွဲခ ောားခခောားနောားယ ော အယခခအယန 

ခဖစယ်န ေါ  ောား။   ု  မဟတု် အတတူ ူွဲ ောား။ 

ကျမ ်းစာ  ာသာစကာ်း 

ကျမ်ားစောအမျောားစကု ု  ောမန ်ဘော ောစကောားခဖင ယ်ရား ောားခွဲ  ည်မှော အမှနတ်ရောား င ်ခဖစ ်ည။် 

  ု  ခဖစ်၍  ောမန ်ဘော ောစကောား၌ ယ ေါဟောရအမျောား ည် တညူ ယ ော  ယဘောအေအူဆတစ်ခတုည်ားက ု 

ယဖော်ခ န ငု ်   ုင ်ယ ေါဟောရမျောားစ ောက ည်ား  မမောကျမ်ား ဘော ောစကောား၌ တူည ယ ော 

 ယဘောအေူအဆတစခ်ုက ု ယဖေ်ာခ န ငု ်ည။်  ောမန ်ဘော ောစကောား၌ ယ ေါဟောရတစခ်ုက 

 ယဘောအေူအဆမျောားစ ောက ု ယဖော်ခ န ငု ်   ုင ်ကျမ်ားစောဘော ောစကောားမှော ည်ား ယ ေါဟောရတစ်ခကု 

 ယဘောအေူအဆမျောားစ ောက ု ယဖော်ခ န ငု ်ည်။ ကျမ်ားစောတ င ်ယ ေါဟောရမျောားစ ောက 

သဝ ာအယအူဆတစ ြို က ု ယဖေ်ာခ န ငု ်ည် ဆ ု ည ်အချကန်ငှ  ်ဦားစ ော အစခ  ကက ေါစ ု  ။ 

ဤဘော ောစကောား  ုားစ ွဲမှုက ု ယတ ှေ့ ခမငရ်န ်  ေ်ကယူ ောနည်ားတစခ်မုှော ြရစ ယာန  အသက ရှင ခြင ်း 

 ယဘောအေူအဆက ု ယဖော်ခ ယ ော  မမောကျမ်ားယ ေါဟောရ ရှ  မျှက ု ယ   ောခခငာ်း ခဖစ ်ည။် 

တစယ်ေောက်ယ ော စောယရား ူ၊ တမနယ်တော ်ရှငယ် ေါ ု၏ ခရစေ်ောန ်အ က်ရှငခ်ခငာ်းက ု ယဖေ်ာခ ယ ော 

နည်ား မ်ားမျောားစ ောက ု ယခတတ အချ နေ်ူ ဆငခ်ခငက်ကည ်ကက ေါစ ု  ။ ၁သက  ၄်း၃ ၌ ၎ငာ်းအောား "သန   ရှင ်းခြင ်း" ဟု 

 ူယခေါ်ဆ  ုည။် ၁ယကော ၄ား၁၇ ၌ ၎ငာ်းအောား "သစစာရိှခြင ်း"  ူ ယခ ောဆ ု ည်။ ဝရာမ ၁၆်း၁၉ ၌ ခရစေ်ောန ်

အ က်ရှငခ်ခငာ်းအောား "နာြ ခြင ်း" ဟု  ည်ား  ရူည်ညွှနာ်း ည်။ ဂ္ ောတ  ၅ား၂၅ တ င ်"ဝိညာဉ်ဝတာ ၌ 

ကျင လည ခြင ်း" ဆ  ုည ် စကောားစုခဖင  ် ူယဖေ်ာခ  ည။် ဝရာမ ၈်း၂၉ ၌ "ြရစ ဝတာ နငှ   သဏ္ဍာန တခူြင ်း" 

အခဖစ် ယဖေ်ာခ    ု ၂ဝကာ ၃်း၁၈ တ င ်"ဝခပ္ာင ်းလ ခြင ်း" ဟ ုည်ား ဆ ုထောား ည။် အဆ  ုေါ 

 ောဓကမျောားအောား  ုားထွဲတ င ်အယခခခ အောားခဖင  ်"ြရစ ယာန  အသက ရှင ခြင ်း" ဟု ကျွန် ်ုတ ု   

ယခေါ်ဆ ု ည ်အရောက ု ရှငယ် ေါ ုက တူည စ ော ယခ ောဆ ုယနခခငာ်း ခဖစ ်ည။် 

အမျ  ားစ ယု ော  စု မျောားခဖင  ်ရည်ညွှနာ်းယဖော်ခ  ည ် အခခောားယ ော  ယဘောအေူအဆမျောားစ ော ည်ား 

ကျမ်ားစောထွဲမှော ရှ  ေါယ ား ည်။  ောဓကအောားခဖင  ်ကျမ်ားစောထွဲ ယေရှုက ု ရည်ညွှနာ်း ည ် အမည်ရှ  မျှက ု 

ကကည  ်ေါ။ "ဝယရှု"   ု  မဟတု် "နာဇရက ပမိ ွဲ့သာ်း ဝယရှု" ဟု ရ ုားရ ု ားယခေါ်ဆ ုရ ုတ ငမ်က 

"ဘ   က်ယ ားခခငာ်းခ ရ ူ" ဟု ဆ ု   ုည ် ယဟပဗွဲစကောား ယမရှ ေက ု ဂ္ရ အ  ထ က်ခဖင  ်ဖ ေှ်ထောား ည ် 

ြရစ ဝတာ  (ဂ္ရ    ုြရစ စ တိို  စ ) ဟ ုည်ား ယေဘုေျ ယခေါ်ဆ ုကက ည်။ တမန ဝတာ  ၁်း၂၁ ၌ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

"သြင  ိုရာ်း" ဟ၎ုငာ်း၊ ၂ယ  ၁ား၁၁၌ "ကယ တင ရှင " ဟ၎ုငာ်း ယခေါ် ရ ု ားယခေါ်စဉ် ယခေါ် ကကယ ား ည။် 

ထ ု  အခ င ်တတိို ၂်း၁၃ တ င ်က ေု်ယတော်အောား " ိုရာ်းသြင " ဟု၎ငာ်း၊ ဝယာ ၁်း၁ တ င ်"နှုတ ကပ္တ ဝတာ " 

ဟု၎ငာ်း၊ ၁ဝကာ ၅်း၄၅ တ င ်"ဝနာက ဆ ို်းခဖစ အာဒ " ဟ၎ုငာ်း၊ လိုကာ ၁်း၃၅ တ င ်" ိုရာ်းသြင   သာ်းဝတာ " 

ဟု၎ငာ်း၊ မဿ  ၂၁်း၉ တ င ်"ဒါဝဒိ ၏သာ်းဝတာ " ဟ၎ုငာ်း၊ လိုကာ ၁၉်း၃၈ တငွ  "ရှင  ိုရင " ဟ၎ုငာ်း၊ 

ဝကာဝလာသ  ၁်း၁၅ တငွ  "ဝဝဝနယျသတတ ဝါအဝပ္ါင ်းတိို  တငွ  သာ်းဦ်း" ဟု၎ငာ်း၊ ၁တဝိမာဝသ ၂်း၅ တ င ်

"အာမြ " ဟု၎ငာ်း  မမောကျမ်ားစောက ဝြေါ်ဆိိုထာ်းသည ။ ဟုတ ်ေါ ည်။ အဆ  ုေါ ယ ေါဟောရအောား  ုား၌ 

  မယ်မ ှေ့ယ ော က ွဲခ ောားမှုမျောား ရှ ယန ေါ ည။်   ု  ယ ေ်ာ   ုား ေါားတစ ် ုားတစ ်ဘရုောားမှ ဒတု ေ ုဂ္ဂ  ် 

ကျွန် ်ုတ ု  ၏ အရှင ်ခငန်ငှ  ်ကေတ်ငရ်ှင ်ဝယရှု  ခရစယ်တေ်ာ တစ ်ေါားတည်ားက ု ညွှနခ် ယနယ ော 

ယ ေါဟောရအု ်စအုခဖစ် ေငာ်းတ ု   အချငာ်းချငာ်း ချ တဆ်ကယ်နကက ည။် ထ ု  ယကကောင  ် ောမန ်

ဘော ောစကောား  ု င ်ကျမ်ားစောက ည်ား  ယဘောအေအူဆတစခ်ုက  ုရည်ညွှနာ်းယဖော်ခ ရန ်

ယ ေါဟောရအမျောားအခ ောားက ု အပမွဲ  ု   ုားယ  ရှ  ည။် 

အခခောားတစဖ်ကတ် င ်ည်ား ဝဝါဟာရ တစ ြိုတည ်း ခဖင  ်သဝ ာအယအူဆအမျာ်းအခပ္ာ်း က ု 

ကျမ်ားစောက ရည်ညွှနာ်းခခငာ်းမျ  ား ည်ား ရှ  ည။် တခေါတရ  ေငာ်းတ ု   ည်  ောမန ်ဘော ောစကောားနငှ  ်

 ယဘောအေူအဆမျောားခဖစ်ကကပ  ား စနစ်ကျဓမမ ညော၌ မျောားစ ော အယရား ေါမှု မရှ  ယှ ။   ု  ယ ေ်ာ 

အဆ  ုေါ ယဘောအေူအဆတ ု   စနစ်ကျဓမမ ညော အတ က ်အ  နအ်ယရား ေါ ည ်အခေါမျ  ားတ င ်

မကကခဏဆ  ု  ု ကျမ်ားစောက  ယဘောအေူအဆမျ  ားစ ုက ု ယဖေ်ာခ ရန ်ယ ေါဟောရတစခ်ုတည်ားက ု 

ကျမ်ားစောက   ုားတတ ်ည။် စနစက်ျဓမမ ညောထွဲမှော အဓ ကယနရောေ ူည ် ယ ေါဟောရ နစှ်ခကု ု 

ကကည ်ကက ေါစ ု  ။  ထမအောားခဖင  ်"ဝခဖာင  မတ ရာသိို  ဝရာက ခြင ်း" ဆ ု ည ် ယ ေါဟောရ နငှ  ်ဒတု ေအောားခဖင  ်

"သန   ရှင ်းခြင ်း" ဆ  ုည ် ယ ေါဟောရတ ု  က ု ကကည ်ကက ေါစ ု  ။ 

"ဝခဖာင  မတ ဝစသည ""ဝခဖာင  မတ ရာသိို  ဝရာက သည " "ဝခဖာင   မတ ရာသိို  ဝရာက ခြင ်း" စ ည ် 

ယ ေါဟောရမျောားအခဖစ် ကျွန် ်ုတ ု   ခ နဆ် ုရော ဓမမ စ် ဂ္ရ  ကက ေော ဒ ကိိုင ယိိုအိို်း dikaioō နငှ  ်ဆက်န ေ ်ည ် 

ယ ေါဟောရမ  ောားစုက  ုယ   ောမှုနငှ  ်စကက ေါစ ု  ။ ယခဖောင မ်တ်ရော  ု  ယရောက်ခခငာ်းအယကကောငာ်း ဓမမ စက် 

မျောားစ ောယခ ောဆ ုထောားယ ော် ညာ်း ကျွန် ်ုတ ု  ၏ ရည်ရ ေ်ချက်အရ ကျမ်ား  ဒု ်နစှ်ခမုျှယ ောကက်  ုော 

ကျွန် ်ုတ ု   စဉ်ားစောားကက ေါမည။် 

 ထမဦားစ ော ယရောမ ၃ား၂၈ တ င ်ယ ေါ ုက ဤ  ု  ယရား ောားခွဲ  ည်- 

ထ ု  ယကကောင  ် မူည ်ည်ကောား  ညတ်တရောား၏ 

အကျင မ်ရှ ဘွဲေ ုကကည်ခခငာ်းအောားခဖင  ်ယခဖောင မ်တရ်ော  ု   ယရောကတ်တ ်ညဟ်ု 

ေူရ၏ (ယရောမ ၃ား၂၈)။ 

ဤကျမ်ားချက်အတ ငာ်း "ယခဖောင မ်တရ်ော  ု  ယရောက ်ည်" ဆ ုယ ော ယ ေါဟောရ ည ်ဒ ကိိုင ယိိုအိို်း မှ 

 ော ည။် ဤယနရောနငှ  ်အခခောားကျမ်ား  ုဒမ်ျောားစ ောတ ု  တ င ်ဒ ကိိုင ယိိုအိို်း အောား 

 ူ  ယကောငာ်းမှု   အ ျငာ်းမ ေါရှ ဘွဲ "ယ ို ကည ခြင ်း"  က် က်နငှ  ်ရရှ  ည အ်ရောအခဖစ် ရငှယ် ေါ ုက 

ရှငာ်း ငာ်းစ ော ယခ ောထောား ည။် ဤ ယဘောအရ ယခဖောင မ်တ်ရော  ု  ယရောက်ခခငာ်း ည် ဝခဖာင  မတ ဝ ကာင ်း 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

ဝ ကညာြ ရခြင ်း ခဖစ်ပ  ား ခရစယ်တေ်ာက ု ခရစေ်ောနမ်ျောား ကနဦား ေ ုကကည် ည အ်တ က် ခရစယ်တေ်ာ၏ 

ယခဖောင မ်တ်ခခငာ်းက  ု ူတ ု  ၏ ယခဖောင မ်တခ်ခငာ်းအခဖစ် ေ ုားစ  ်မတှ်ေခူ ရချ နတ် င ်ခဖစယ် ေါ် ည။် 

ဒ ကိိုင ယိိုအိို်း ၏ ဒတု ေယခမောက် ယ ေါဟောရအ  ုားက ု ေောက ်ု ၂ား၂၄ တ င ်ယတ ှေ့ရ ည်။ 

ထ ယုနရောတ င ်ကျွန် ်ုတ ု   ဖတ်ရ ညမ်ှော 

 ူ ည ်ေ ုကကည်ခခငာ်းအောားခဖင  ်ော ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက ်ညမ်ဟတု်၊ 

အကျင အ်ောားခဖင  ်ယရောက် ညက် ု  ငတ် ု     ခမငရ်ကက၏ (ေောကု ် ၂ား၂၄)။ 

ဤယနရောတ င ်"ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက ်ည"် ဟုခ နဆ် ု ည ် ဒ ကိိုင ယိိုအိို်း အောား ေောက ်ုက 

ယရောမ ၃ား၂၈ တ င ်ယ ေါ  ု ုား ည ်  ုနငှ  ်အယတော်ကယ ားက ွဲ  ွဲစ ော င ်အ  ုားခ  ထောား ည။် 

ယခဖောင မ်တ်ရော  ု  ယရောက်ခခငာ်း ည် " ညတတ်ရောား၏ အကျင မ်ရှ ဘွဲ 

ေ ုကကည်ခခငာ်း က ်က်ခဖင ယ်ရောက် ည်" ဟု ယ ေါ ုဆ ခုွဲ ယ ေ်ာ ည်ား ေောက ်ုကမူ 

"ယ ို ကည ခြင ်းအာ်းခဖင  သာမဟိုတ ၊ အကျင  အာ်းခဖင   ဝရာက သည " ဟု ဆ ုခွဲ  ည်။ 

စ တ ်ငစ်ောားဖ ေ် င ်ေောက ်ုယရော ယ ေါ  ုေါ  တူ ု  ယခ ော   ုည ်အချက်က ု  က်ယ ခ ရန ်

အောခဗဟ က ု  ောဓကအခဖစ် အကူအည ေခူွဲ ကက ည်။ ယရောမ ၄ား၁-၅  ေါ အောခဗဟ အယကကောငာ်း 

ယ ေါ ုယဆ ားယန ားခနာ်းက ု ကျွန် ်ုတ ု  ကကည ်ယ ောအခေါ ကမဘောဦား အခနာ်းကက ား ၁၅ ေါ အောခဗဟ  ဘရုောား ခငက် ု 

ေ ုကကည် ည ်အချ န၊် ထ ေု ုကကည်ခခငာ်းအောား  ူ၏ ယခဖောင မ်တခ်ခငာ်းအခဖစ် မတှ်ေ ူည အ်ချ နက်ော  

အခဖစအ် ျက်မျောားက ု ရည်ညွှနာ်း ညမ်ှော ရှငာ်းယန ည။် ဤအရော ည် အောခဗဟ ၏ ကနဦား 

ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက်ခခငာ်းခဖစ်ပ  ား  ူ  ေ ကုကည်ခခငာ်း က ်ကအ်ောားခဖင  ် ူ  အောား ယခဖောင မ်တယ်ကကောငာ်း 

ဘုရောား ခငက်  ထမဆ ုား ယကကညော ည ်အချ န ်ခဖစ ်ည။် 

  ု  ယ ေ်ာ ေောက ်ု ည် ကမဘော ၁၅ အခဖစ်အ ျကမ်ျောားယနောက် နစှ် ၃၀ခန  က်ကောပ  ားမှ ခဖစ် ျက ်ည ် 

ကမဘော ၂၂ အခဖစအ် ျကမ်ျောားက  ုရည်ညွှနာ်းခွဲ  ည်။ ကမဘော ၂၂ ထွဲတ င ်အောခဗဟ ၏ ေ ကုကညခ်ခငာ်းက ု 

 ကယ် ခ ရန ် ူ   ောား ဣဇက်အောား ေဇ်ယကောငအ်ခဖစ်  ူယဇေ်ာခ ုငာ်းခခငာ်းခဖင  ်ဘရုောား ခင ်ည် 

အောခဗဟ က ု စ စုမ်ားခွဲ  ည်။ ဤ  ု  ယ ောအောားခဖင  ်အောခဗဟ ၏ ေခငရှ် ခွဲ  ည ် ေ ကုကညခ်ခငာ်း ည် 

အကျင အ်ောားခဖင  ်"စ  ုင"် ခွဲ ယကကောငာ်း ေောက ်ု ၂ား၂၃ က ယခ ော ည။် ဤက စစတ င ်ေောက ်ု ည် 

အောခဗဟ ၏ ကနဦား ယခဖောင မ်တရ်ော  ု   ယရောကယ်ကကောငာ်း ယကကညောချက်က ု ယခ ောယနခခငာ်းမဟတုဘ်ွဲ 

 ူ  ယခဖောင မ်တ်ခခငာ်း၏ " က်ယ "   ု  မဟတု ်မှနက်နယ်ကကောငာ်း အယထောက်အထောား ခ  ခခငာ်းက ု 

ယခ ောယနခခငာ်းခဖစ် ည်။ 

ထ ု  ယကကောင  ်ဓမမ စစ်ောယရား တူ ု   ည် ဂ္ရ ယ ေါဟောရ "ဒ က ုငေ် ုအ ုား" အောား အနည်ားဆ ုား 

ထာူးထာူးခခောားခခောား က ွဲခ ောားယ ော   စု နစှ်ခုခဖင  ်အ  ုားခ  ခွဲ ယကကောငာ်း ထငရ်ှောား ည။် 

  ု  ယ ေ်ာ ည် ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက်ခခငာ်းအယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ခမငရ်ပ  ား မျှ ည်   ုမနှထ်က် 

ထာူးကွဲယနခခငာ်းယတော  မရှ  ေါ။  ောဓကအောားခဖင  ်"သန   ရှင ်းဝစသည " "သန   ရှင ်းခြင ်းသိို  ဝရာက သည " 

"သန   ရှင ်းသ"ူ နငှ  ်"သန   ရှင ်းဝသာ" ဟု အပမွဲ  ု ခ နဆ် ုယ  ရှ  ည ် ဂ္ရ  ကက ေော ဟောဂ္ ေောဇ ုား နငှ  ်

ဆကစ် ်ယန ည ် ယ ေါဟောရမ  ောားစကု ု  ောဓကအောားခဖင  ်ကကည ်ကက ေါစ ု  ။ ဤယ ေါဟောရမ  ောားစု 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

တစခ် ုည် ည်ား ဓမမ စက်ျမ်ားထွဲ၌  ယဘောအေူအဆမျောားစ ောက ု ယဖော်ခ  ည။်   ယုဖော်ခ ရ ျှင ်

စောယရား ူ တစဦ်ားခဖစ ်ည ် တမနယ်တေ်ာ ရှငယ် ေါ ကု ဤယ ေါဟောရအောားခဖင  ်ယဖော်ခ  ည ် 

 ယဘောအေူအဆ   ုားခကု ု ကျွန် ်ုတ ု   ကကည  ်ေါမည။် 

 ထမအောားခဖင  ်၁ဝကာ ၆်း၁၁ တ င ်ယအောက ်ေါတ ု  က ု ကျွန် ်ုတ ု   ဖတ်ရ ည-် 

အထကက် ငတ် ု  တ င ်အချ  ှေ့ယ ော တူ ု   ည် ထ  ု ု  ယ ော ခူဖစ်ကကယ ေ်ာ ည်ား၊ 

ေခတု င ်ခငယ်ေရှု၏ နောမယတေ်ာအောားခဖင် ၎ငာ်း၊ ငေါတ ု  ဘုရောား ခင၏်   ညောဉ် 

ယတေ်ာအောားခဖင် ၎ငာ်း၊ ယဆားယကကော န်  ရှငာ်း၍ ယခဖောင် မတ်ရော   ု   ယရောက်ကကပ   (၁ 

ယကောရ နသ  ၆:၉-၁၁) 

ဤကျမ်ား  ုဒထ်ွဲတ င ်" န  ရှ်ငာ်းရော  ု   ယရောက ်ည"်   ု  မဟုတ ်ဟောဂ္ ေောားဇ ုား အောား  တူစဦ်ား 

ခရစ်ယတော်ထ  ကနဦား ေ ုကကည ်ောချ န၊် အခ စန်ငှ  ်ခ ွဲခ ောပ  ား ဘရုောား ခင်   ကခ် ယတော်မခူခငာ်းက ု ခ ရချ န၌် 

ဘုရောား ခင ်  ်ုယဆောငယ် ားယ ောအရောတစ်ခအုခဖစ် ရည်ညွှနာ်းယဖော်ခ  ည်။ တခေါတရ  ဤအချကအ်ောား 

အကကငာ်းမွဲ  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ဟု ယခေါ်ဆ ု ည။် ၎ငာ်း ည် အန ားဆ ုား အဆက်အစ ်အတ ငာ်း  အူ  ာုးခ  ယ ော 

အခခောားယ ေါဟောရမျောားအရ  ၏ူ ဆ ု  ုရငာ်းခဖစယ်ကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ယခ ောန ငု ်ေါ ည်။ 

ယကောရ နသ အ ငာ်း ောားတ ု  အောား  ူတ ု  ၏ အခ စတ် ု  မ ှ န  ရှ်ငာ်းပ  ား ခဖစ်၍ ဝဆ်းဝ ကာခြင ်း   ု   

ယရောက်ပ  ား ည ် အယနနငှ  ် ယူခ ောဆ ုထောား ည။် " န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း  ု   ယရောက်ရှ ခခငာ်း ည် ဘုရောား ခင အ်ဖ ု   

 န  ရှ်ငာ်းခမင ခ်မတ်၍ ဘုရောား ခင ် ကခ် ဖ ေ်ခဖစ်ယအောင ်  ်ုယဆောငခ် ရခခငာ်းခဖစ်ပ  ား "ဝခဖာင  မတ ရာသိို   

ဝရာက ခြင ်း"  ည ်ေ ုကကည်ခခငာ်းအောားခဖင  ်ယခဖောင မ်တ ် ောားပ  ဟု ယကကညောခ ရခခငာ်း ခဖစ ်ည်။ 

ဤယနရောတ င ်" န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း  ု  ယရောက်ခခငာ်း"  ည ်ေ ုကကည ်ူအ စမ်ျောား ယခဖောင မ်တ ်ည်ဟု 

ယကကညောခ ရပ  ား ခရစ်ယတေ်ာနငှ  ်အကကငာ်းမွဲ  ချ တ်ဆကမ်ှုရရှ   ကု် ည ်အချ န ်

ယခဖောင မ်တ်ရော  ု  ယရောကရ်ော၌ ကခ် ရရှ  ည ် ကနဦ်း သန   ရှင ်းရာသိို   ဝရာက ခြင ်း က ု ရည်ညွှနာ်း ည။် 

ဒတု ေအောားခဖင  ်" န  ရှ်ငာ်းရော  ု   ယရောက်ခခငာ်း" ဟောဂ္ ေောားဇ ုား ယ ေါဟောရ ယနောကအ်  ုားတစ်ခကု ု 

၁သက ၄်း၃ မှော ည်ား ယတ ှေ့ရ ည် ်။ ထ ယုနရောတ င ်ဤစကောား  ာုးမျောားက ု ယ ေါ ယုရားခွဲ  ည်- 

ဘုရောား ခင၏် အ  ယုတော်ကောား  ငတ် ု   န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ရှ ရန ်ခဖစ်၏။ 

တစန်ည်ားအောားခဖင  ် ငတ် ု   ည် တရောားနငှ မ်ည ယ ော ယမထနုခ်  ခခငာ်းက ု 

ယရှောငက်ကဉ်ကကရမည် (၁ က် ၄ား၃)။ 

ဤကျမ်ားချက်ထွဲတ င ်ေ ုကကည ်ူမျောား   ကုစ်ောားကကရမည ် အရောတစ်ခကု ု ယ ေါ  ု

ယဖော်ခ ထောား ည်။ တခေါတရ  ၎ငာ်းအောား အဆင ဆ်င  ်တ ုားတက်ခဖစယ် ေါ်ယ ော  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်းဟု 

ယခေါ်ဆ ုကက ည။် မတရာ်းဝသာ ဝမထိုန  က ု ကကဉ်ယရှောငခ်ခငာ်းနငှ  ်ဆကစ် ်ပ  ား  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း၏ 

အဓ  ပောေ် ည ်မည် ည်က ု ဆ ု  ယုကကောငာ်း ယ ေါ ု ရှငာ်းခ ခွဲ  ည်။ ဤယနရောတ င ်ဟောဂ္ ေောားဇ ုား  ည ်

ေ ုကကည် တူ ု  ၏ အ ကတ်ောတယ ျှောက် အခ စက် ု ယရှောငက်ကဉ်ပ  ား အဆင ဆ်င  ်ခရ ားဆကယ်န ည ် 

ခဖစစ်ဉ်က ု ဆ ု   ုည။် 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

ဟောဂ္ ားေောားဇ ုားက ု ယနောက်တနည်ား အ  ုားခ  ရော တတ ေကျမာ်းချက် ည်ား ရှ ယ ား ည။် ၁ 

ယကောရ နသ  ၇ား၁၄တ င ်ယ ေါ ယုရား ောားခွဲ  ည်က ု နောားယထောငက်ကည  ်ေါ- 

အယကကောငာ်းမကူောား ေ ုကကည ်မူဟတု်ယ ော  ငယ်ေောကျ်ောား ည် 

မ မ မေောားအောားခဖင  ် န  ရှ်ငာ်းယစခခငာ်းခ ရ၏။ ေ ုကကည ်မူဟတု်ယ ော 

မေောား ည ်ည်ား မ မ  ငယ်ေောကျ်ောားအောားခဖင  ် န  ရှ်ငာ်းယစခခငာ်းခ ရ၏။ 

  ု  မဟတု် ျှင ် ငတ် ု  ၏  ောား မ ားတ ု   ည် ညစ်ည ားကက  မ မ်ည်။   ု  ယ ေ်ာ 

ေခု  ူတ ု   ည်  န  ရှ်ငာ်းကက၏ (၁ယကော ၇ား၁၄)။ 

ဤကျမ်ား  ုဒထ်ွဲတ င ်ေ ုကကည် ူနငှ  ်မေ ုကကည ်ူ ဇန ားခင ် နာ်းမျောားရှ  ည ် မ  ောားစမုျောားအယကကောငာ်း 

ယ ေါ  ုယဖေ်ာခ ရောတ င ်ဟောဂ္ ေောားဇ ုားနငှ  ်နှ ားန ေယ် ော ယ ေါဟောရ မ  ောားစကု ု   ုားကက မ်   ူအ  ာုးခ  ခွဲ  ည်။ 

 ထမဦားစ ော ေ ကုကည်ယ ော ခင ် နာ်း ည်  ူ  ဇန ား ည်အောားခဖင  ် န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း (ဟောဂ္ ေောားဇ ုား) ခ ရယကကောငာ်း 

 ူယခ ောခွဲ  ည်။ ဒတု ေအောားခဖင  ်မေ ကုကညယ် ော ဇန ားအတ က် ည်ား အ ောားတူခဖစ်ယကကောငာ်း 

 ူယခ ောခွဲ  ည်။ တတ ေအောားခဖင  ်ယကောရ နသ အ ငာ်း ောားမျောားအောား အဆ  ုေါ မ  ောားစမုျောား၏  ောား မ ားမျောား 

"သန   ရှင ်း" ယကကောငာ်း   ု  မဟတု်  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ခ ရယကကောငာ်း  တ ယ ားရနအ်တ က် အဆ  ုေါယ ေါဟောရ၏ 

နောမ  ယ  န  ုစ က ု  ူအ  ုားခ  ခွဲ  ည်။ 

  ု  ယ ေ်ာ ည်ား အဆ  ုေါ မေ ုကကည် ူတ ု  အောား ဘုရောား ခင ် ကခ် ဖ ေ်ခဖစ်ယအောင ်ထ  ုတူ ု  က  ု

ဘုရောား ခငက် အခ စ်နငှ  ်ခ ွဲခခောားထောား ည ် ယဘောမျ  ား ယ ေါ ု မဆ ု  ခုွဲ  ေါ။ ေ ုကကည် ူတ ု  ၏ 

 ောား မ ားမျောား ကေတ်ငခ်ခငာ်း  ု   ယရောက ်ည်ဟ ုည်ား  ူ မဆ  ု ုခွဲ  ေါ။  တူ ု   ည် ခရစေ်ောနမ်ျောားကွဲ   ု   

 န  ရှ်ငာ်းခခငာ်းယနောက ် ု     ုကယ်နကက ည်ဟ ုည်ား   ူမဆ  ု ခုွဲ  ေါ။ ကေတ်ငခ်ခငာ်းအတ က် 

ကေတ်ငခ်ခငာ်းနငှ  ်ေှဉ်ယ ော ေ ုကကည်ခခငာ်း မရှ မခဖစ်   ုအ ်ယကကောငာ်း ယ ေါ ၏ု အခခောားယ ော 

ယ ားစောရှ  မျှထွဲမှော ရှငာ်းရှငာ်းယဖေ်ာခ ထောား ည။် ထ အုစောား ဤယနရောတ င ်ကေ်တငခ်ခငာ်းနငှ  ်မေဉှ်ယ ော 

 န  ရှ်ငာ်းခခငာ်းဟ ုကျွန် ်ုတ ု   ယခေါ်ဆ ု ည ် အရောက ု ယ ေါ ု ရည်ညွှနာ်း  ုရငာ်းခဖစ ်ည။် အနည်ားဆ ုား 

ေ ုကကည် အူစစ်အမှန ်မ ဘတစဦ်ားရှ ယနယ ော မေ ုကကည် ူမျောားနငှ  ် ောား မ ားမျောား ေါ င ်ည ် 

မ  ောားစတုစစ် ုည် ေ ုကကည ်ူတစဦ်ား ရှ ယနခခငာ်းယကကောင  ်ကျနရ်ှ  မျှယ ောကမှ   ား န  ခ်ဖစယ်န ည ် 

 ယဘောအောားခဖင  ် န  ရှ်ငာ်းခခငာ်းခ ရ ည ်  ယဘောက  ုရည်ညွှနာ်း ည။် ထ ု  ယကကောင  ် မမောကျမ်ား ယ ေါဟောရ 

ဟောဂ္ ေောားဇ ုား အောား စစမ်ှနယ် ော ေ ုကကည် တူ ု  ၏ ကနဦား အယတ ှေ့အကက  ၌၎ငာ်း၊ 

အဆင ဆ်င တ် ုားတက်ခဖစယ် ေါ်ယ ော  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း၌၎ငာ်း၊ ကေတ်ငခ်ခငာ်းနငှ  ်ေှဉ်ယ ော 

ေ ုကကည်ခခငာ်းကငာ်းမွဲ ယနယစကောမူ အချ  ှေ့ယ ော မေ ုကကည် မူျောားအောား   ားခခောားခ ွဲခခောားထောားမှု၌၎ငာ်း ယ ေါ ု 

အ  ုားခ  ထောားယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ယတ ှေ့ရ ည။် 

ယခဖောင မ်တ်ရော  ု  ယရောကယ်စခခငာ်းနငှ  ် န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း  ု   ယရောကယ်စခခငာ်းအယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   

ယတ ှေ့ရ မျှ ည ် မမောကျမ်ားထွဲက ဓမမ ညောအရ ထာူးခခောားအယရား ေါယ ော အခခောားယ ော 

စကောား  ုားမျောားစ ောမှော ည်ား မနှက်နမ်ှု ရှ  ည။်  ောမန ်ဘော ောစကောားမှော   ုင ်ကျမ်ားစော ဝဝါဟာရ တစ ြို 

 ည ်က ွဲခ ောားယ ော သဝ ာအယအူဆမျာ်းစွာ က ု ယဖေ်ာခ န ငု ်ည။် ယ ေါဟောရမျောားနငှ  ် မမောကျမ်ားစော 

 ယဘောအေူအဆတ ု  အကကောား အဆ  ုေါ ခက်ခွဲရှု ်ယထ ားယ ော ဆက်န ေမ်ှုတ ု  ယကကောင  ်ကျွန် ်ုတ ု  ၏ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

တတ ေယခမောက် ဂ္ရုခ  အောရ ုစ ကု်ရမည ်အရော ည် စနစက်ျဓမမ ညောရှ   ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောားနငှ  ်

စကောားစမုျောားက ု နောား ညရ်န ်  ုအ ် ောမှု င ်ခဖစ ်ည။် 

လိိုအပ္ မှု 

စနစ်ကျဓမမ ညောက ု ယကျောငာ်း ောားမျောား  ထမဆ ုား ယတ ှေ့ ကက  ရ ည ်အခေါ  ူတ ု  ယ   ောရမည ် 

 ညောရ ်ယ ေါဟောရစောရငာ်းမှော မကုနမ်ခနာ်းန ငု ် ုရယန ခဖင  ်မကကောခဏ စ တ်ရှု ်ယထ ားကက ည်။ 

"က စစရ ်မျောားအယကကောငာ်း ဤ  ု     ား န  ယ်ခ ောဆ  ုည  ် ုစ နည်ား မ်ား ရှ  မျှအောား အဘေယ်ကကောင  ်

ကျွန် ်ုတ ု   ယ   ောဖ ု     ုေါ နည်ား၊ အဘေယ်ကကောင  ်ေငာ်းတ ု  အယကကောငာ်း  မမောကျမ်ားစောက 

ယခ ော ည အ်တ ုငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ယခ ောဆ မုရန ငု ်ခဖစ်ယနရ ေါ နည်ား"ဟု ဘေ်နစှ်ကက မ် ဘေ်နစှ်ခေါ 

ကျွန် ်ုအယမားခ ရ ည်က ု ကျွန် ်ု မယခ ောန ငုယ်တော  ေါ။ 

ယကောငာ်း ေါပ  ။ အဆင တ်စခ်ုအယနခဖင  ်ဆ ု ျှင ် ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောားက ု မ  ုအ ် ေါ။ 

ေငာ်းတ ု  မ ေါဘွဲနငှ  ်ည်ား စနစက်ျဓမမ ညောက ု ယ   ော၊  ငေ်ူ၊   န ်ငဖ် ု   ခဖစ်န ငု ်ေါ ည်။   ု  ယ ေ်ာ 

ယနောက်ထ ်အဆင တ်စ်ခအုယနခဖင  ်ဆ ု ျှင ်ကျမ်ားစောရှ  မျှက  ု ကခ် ကက  ဆ ုန ငုမ်ည ် 

ည ညွတဆ် ယ ျေ်ာယ ော စနစတ်စခ်ုက  ုဖနတ် ားရန ် ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောား   ုအ ် ည။်  မမောကျမ်ား 

ယ ေါဟောရမျောားနငှ  ် ယဘောအေူအဆမျောားအကကောား နှ ားန ေမ်ှုတ ု   ည် အ  န ်င ်

အမျ  ားစ  ုငမ်ျောားခ ောား  ှည်ခဖစ်ရကောား စနစ်ကျဓမမ ညောရှငတ် ု   ည် တခေါတရ    ်ုေူရ ည ် 

 ယဘောရှ ယ ော ်ည်ား   မု ရုှငာ်း ငာ်းခ တ် ောားစ ော ဆက ် ေယ်ခ ောကကောားယ ားန ငု ်ည ်   ား န   ်

ယ ေါဟောရအ  ုားအနှုနာ်းမျောားက ု တ ုားချွဲှေ့ဖနတ် ား ောရ ည။် 

ဤ ရှငာ်း ငာ်းခ တ် ောားရန ်လိိုအပ္ မှု  ည ်ည မျှခခငာ်း၏ ဖကန်စှ်ဖက ် ုားတ င ်ရှ ယနယကကောငာ်း 

၎ငာ်းက ခမင ် ေ်ယစ ည။်  ထမအောားခဖင  ်ယ ေါဟောရမျောားစ ောက သဝ ာအယအူဆတစ ြို က ု ယဖောခ် ချ န ်

ခဖစယ် ေါ်ယ ော ရှု ်ယထ ားမှုက ု ကျွန် ်ုတ ု   ယ   ောကကမည်ခဖစ်ပ  ား ဒတု ေအောားခဖင  ်ယ ေါဟောရတစ်ခကု 

သဝ ာအယအူဆမျာ်းစွာ က ု ယဖော်ခ ချ န ်ခဖစ်ယ ေါ်ယ ော ရှု ်ယထ ားမှုမျ  ား က ု ကျွန် ်ုတ ု   ယ   ောကကမည် 

ခဖစ ်ည။် ကျမ်ားစောယ ေါဟောရအမျောားက တစ်ခတုည်ားယ ော  ယဘောအေူအဆက ု ယဖော်ခ ချ န ် ညောရ ် 

ယ ေါဟောရမျောား  ုအ ်မှုက ု ဦားစ ော ကကည ်ကက ေါစ ု  ။ 

ဝဝါဟာရအမျာ်း / သဝ ာအယအူဆတစ ြို 

ကျွန် ်ုတ ု  ယတ ှေ့ ခွဲ ပ  ား   ု ကျမ်ားယရား တူ ု   ည် မတကူ ွဲခ ောား ည ် ယဖေ်ာခ ချကမ်ျောားစ ောခဖင  ်

တစခ်ုတည်ားယ ော အယခခခ  ယဘောအေအူဆတစ်ခကု ု မကကောခဏ ရည်ညွှနာ်းယဖော်ခ ယ  ရှ  ည။် 

အပမွဲ   ုင ်ဤအချကယ်ကကောင  ်စနစ်ကျဓမမ ညောရှငတ် ု  အဖ ု   မ မ တ ု   ယ ား   ုည ် ရှငာ်း ငာ်းခ တ် ောားမှု 

အတ ုငာ်းအတောယရောက်ဖ ု   အခက်အခွဲကက  တတ ်ည။် ထ ု  ယကကောင  ်စနစက်ျဓမမ ညောရှငတ် ု   ည် 

 ူတ ု  ယခ ော   ုည်က  ုရှငာ်း ငာ်းခ တ ်ောားယစရန ် ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောားက ု 

တည်ယဆောကယ်  ရှ ကက ည။် ဤအရော အ ု ်  ်ု  ုက ု   ယုဖေ်ာရန ်အ ငာ်းယတော ်ဆ  ုည ်  ယဘော 

အေအူဆအောား ကျမ်ားစောတငခ်   ုနည်ား မ်ားက ု ယဖေ်ာထတု်ကကည ်ကက ေါစ ု  ။ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

အ ငာ်းယတော်အယကကောငာ်း ဩ ေါဒအယ ေါ်  မမောကျမ်ားစော  န ်ငခ်ျက်အောား 

အကက်ယ ဆ ယေေ်ာယ ောဂ်္ျ  "အသင ်းဝတာ  ဓမမဝေဒ" ဟု ယခေါ်ယ  ရှ  ည။် ဤ ညောရ ် ယ ေါဟောရ ည ်

"အ ငာ်းယတော"် ဆ ု ည ် ဓမမ စ် ဂ္ရ ယ ေါဟောရ (အကက်ယ ဆ ေော) မှ  ော ည။်  ူတ ု  ယခ ော   ုည ် 

ယခေါငာ်းစဉ်တစခ်ုခကု ု ရှငာ်း ငာ်းယဆ ားယန ားဖ ု   ဓမမ ညောအဖ ွဲှေ့အစည်ားတစခ်ုဆ  ဓမမ ညောရှင ်အု ်စုတစစ်ု 

ယရောက ်ော ည ်ဆ ုကက ေါစ ု  ။ ဓမမ ညောရှင ်တစ ်ေါားက ေခု  ု အစခ  န ငု ်ေါ ည်- "ဒ ယန  ယတော  

ဣသဝရလတိို  ရ    ိုရာ်းသြင  အယကကောငာ်း ဩ ေါဒက ု ကျွနယ်တော ်ယဆ ားယန ားမှောခဖစ ်ေါတေ်" 

ယနောက်ထ ်တစ်ဦားက " ိုရာ်းသြင   ေိမမာန ဝတာ " အယကကောငာ်း ဩ ေါဒက ု ကျွနယ်တော ်ယဆ ားယန ား  ု ေါတေ်" 

ဟ ုယခ ောန ငု ်ည။် ယနောက်တစဦ်ားကမူ "ကျွနယ်တော ်ယဆ ားယန ားမေှာကယတော  ြရစ ဝတာ ရ   ကိိုယ ြနဓာ 

အယကကောငာ်း ွဲ ခဖစ် ေါတေ်" ဟု ဆ ုယကောငာ်း ဆ ု ေါမည။် 

ဟုတ ်ေါ ည။် အဆ ု ေါ ဓမမ ညောရှငတ် ု   ရည်ရ ေယ်ခ ောဆ ုကကမည်  အရော ဘော ွဲ ဆ  ုညမ်ှော 

ရုတ်ခခည်ား    ောယ ေါ်  င ် မ မ်ည်ယတော  မဟတု ်ေါ။ အဆ ုား တ်တ င ်"ဣ ယရ တ ု  ၏ ဘရုောား" 

"ဘရုောား ခင  ်ဗ မမောနယ်တော်" နငှ  ်"ခရစယ်တေ်ာ၏ က ေုခ်နဓော" တ ု   ည် အ ငာ်းယတောမ်ဟတု်ယ ော 

အယကကောငာ်းအရော မျောားစ ောက ု ယဖေ်ာခ န ငု ်ည။် "ဣ ယရ တ ု  ၏ ဘရုောား"  ည ်ဣ ယရ  ူမျ  ားနငှ  ်

 တ ်က်ယကောငာ်း  တ် က်န ငု ်ည်။ "ဘုရောား ခင  ်ဗ မမောနယ်တော်"  ည ်ဓမမယဟောငာ်းက ဗ မမောနယ်တေ်ာက ု 

ရည်ညွှနာ်းယကောငာ်း ရည်ညွှနာ်းန ငု ်ည။် "ခရစ်ယတော်၏ က ေု်ခနဓော"  ည ်ယေရှု၏ ရ ်ုခနဓောက ေု်က ု 

ယဖော်ညွှနာ်းယကောငာ်း ယဖေ်ာညွှနာ်းန ငု ်ည။် မည်  ူ မည်နည်ား။ 

  ု  ယ ေ်ာ ည်ား အဆ  ုေါ  စု ရှ  မျှအတ ုငာ်း အ ငာ်းယတေ်ာအယကကောငာ်း ယခ ောဆ ုခခငာ်း ည် မည ်ည ် 

အမှောားမျှ မရှ  ေါ။ အ ငာ်းယတေ်ာ၏  ယဘောအေူအဆတစ်ခအုောား အဆ  ုေါ မျောားခ ောား ှ ည  ်  စု မျောားခဖင  ်

ဓမမ စက်ျမ်ားက ရည်ညွှနာ်းယဖောခ် ထောား ည။်   ု  တယစ အဆ  ုေါ ယဖေ်ာခ ချက်တ ု  ယကကောင  ်ခဖစ်ရ ည ် 

ရှု ်ယထ ားမှုက ု စ တ်ကူားမ ဖ ု  ရန ်မခက ်ေါ။ အဆ ု ေါ ဓမမ ညောရှငတ် ု   ည် တူည ယခေါငာ်းစဉ်တစ်ခအုယ ေါ် 

ယဆ ားယန ားဖ ု   တ ုင ်ငထ်ောားကက ေါ  ောား၊   ု  တည်ားမဟုတ ်မတယူ ောယခေါငာ်းစဉ်မျောားက ု ယခ ောမည် ောား 

ဆ ု ညက် ု ကျွန် ်ုတ ု   မယ ချောန ငု ်ေါ။ ဤ  ု  ယ ော ရှု ်ယထ ားမှုမျ  ားက ု ယရှောငရ်ှောားန ငုရ်န ်

အ ငာ်းယတော်အယကကောငာ်း ကျမာ်းစော  န ်ငခ်ျက်က ု ယဆ ားယန ားရော၌ "အသင ်းဝတာ  ဝေဒ" ဆ  ုည ် 

ယ ေါဟောရအောား  ညောရ ် ယ ေါဟောရအယနနငှ  ်  မုှနအ်ောားခဖင  ်စနစက်ျဓမမ ညောရှငတ် ု     ုားစ ွဲကက ည။် 

အ  ေ်ဆ ရု ျှင ်တညူ ဝသာ သဝ ာအယအူဆတစ ြိုတည ်း က ု ွဲ  မမောကျမ်ား ဝဝါဟာရအမျာ်း 

က ယဖေ်ာခ  ခဖင  ်ရှု ်ယထ ားမှုမျောား ခဖစ်ရ ည။်   ု  ယ ေ်ာ ဓမမ ညောရှငတ် ု  က  တူ ု  ယခ ော  ုရောက ု 

ရှငာ်း ငာ်းခ တ် ောားယအောင ် ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောား  ုား ည အ်ခေါ ဤ ရှု ်ယထ ားမှုက ု  ယ ျောက်ယစန ငု ်ည။် 

ဝဝါဟာရတစ ြို / သဝ ာအယအူဆအမျာ်း 

ယ ေါဟောရတစ ် ုားတည်ား   ု  မဟုတ် စကောားစတုစခ်တုည်ားက 

ကျမ်ားစော ယဘောအေူအဆမျောားစ ောက ု ဆ  ု ုန ငု ်ည အ်ချကယ်ကကောင  ်ခဖစရ် ည ် ရှု ်ယထ ားမှုက ု 

ယရှောငရ်ှောားန ငုရ်နအ်တ က် ည်ား  ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောားက ု စနစ်ကျဓမမ ညောရှငတ် ု   ဖနတ် ားကကရ ည။် 

  ု  ခဖစ်၍ ရှငာ်း ငာ်းခ တ ်ောားစ ော ဆက ် ေ် ယခ ောဆ ုရနအ်တ က် စနစက်ျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ည်  ညောရ ် 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

ယ ေါဟောရမျောားအတ က် အ  န ်တ ်တ်မတှမ်ှတရ်ှ ပ  ား မကကောခဏ   ်ုေ ူည  ်ကျဉ်ားယခမောငာ်းယ ော 

အဓ  ပောေ်ဖ င ဆ် ခုျကမ်ျောားက ု တည်ယဆောကေ်ူကကရ ည။် 

စနစ်ကျဓမမ ညောမှ "ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက်ခခငာ်း" နငှ  ်" န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း" ယ ေါဟောရမျောားအောား 

ကျွန် ်ုတ ု     ုားစ ွဲ  မုျောားက ု  ောဓက ေူကကည  ်ေါ။ ခ  ခ ငယ်ခ ောငာ်း ွဲယရားကော က  ရ ုတကစ်တင တ် ု   ည် 

ရ ုမန ်ကက်  စ် ဓမမ ညောနငှ  ်ဆန  က်ျငက် ွဲခ ောား ည  ်ဝအာ ဒိို ဆလ်ူးတစ စ  

( တူစ်ဦားချငာ်းအ က်တောမှော  ကယ်တ ှေ့ ခဖစယ် ေါ် ည ် ကေတ်ငခ်ခငာ်း၏ အစ အစဉ်)   စု တစ်ခကု ု 

တည်ယဆောကေ်ူခွဲ ကက ည်။  ရ ုတကစ်တင  ် ညောရ ်ဆ ုငရ်ော ယ ေါဟောရ အ  ုားအနှုနာ်းမျောား၌ 

ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက်ခခငာ်း  ည ် ူတစ်ဦားချငာ်းအောား ခရစယ်တေ်ာ၏ ယခဖောင မ်တ်ခခငာ်းအခဖစ် 

ဘုရောား ခင ်ေ ုားစ  ်မှတေ်ူ ည ်အချ န၌် ဝခဖာင  မတ ခြင ်းကိိုရရိှဝ ကာင ်း ကနဦ်း ယကကညောချက် 

ခဖစ ်ည။် ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက်ခခငာ်း၌ ဘုရောား ခင ်ည ်အရောရောက  ု  ်ုယဆောငယ် ား ူခဖစ်ပ  ား 

 ူ ောားတ ု   ည်   ုား  ုား ျောား ျောား အခ  ခ  က ်က် ခဖစ ်ည။်  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ဆ  ုညမ်ေှာမူ 

 ရ ုတကစ်တင တ် ု  ၏ ယအော်ဒ  ုဆ ူားတစစ်် အရ ယခဖောင မ်တရ်ော  ု   ယရောက်ပ  ားယနောကတ် င ် န  ရှ်ငာ်းမှုက ု 

  ုကစ်ောားရှောယဖ ရခခငာ်းအတ က် ဆက ခဖစ ဝပ္ေါ်ဝနသည   ခဖစ စဉ် ခဖစ ်ည။် ဤ ယဘောအရ သန   ရှင ်းခြင ်း 

 ည ်ဘုရောား ခငတ်စ်ဦားတညာ်းက အ  ုားစ ု   ်ုယဆောငယ် ားခခငာ်း မဟတု်ယတော ဘွဲ ဘုရောား ခင ်ောမက 

 ူ  ဆနဒ ည်ား  ေါ င ်တ် က ်ည။် အဆ ု ေါ မတူက ွဲခ ောားမှုတ ု   ည်  ရ ုတကစ်တင  ်ဓမမ ညောအတ က် 

အ  န ်င ်အယရား ေါ ည။် 

  ု  ယ ေ်ာ  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ဩ ေါဒက ု ရှငာ်းခ ရောတ င ်"ယခဖောင မ်တရ်ော  ု  ယရောက်ခခငာ်း" နငှ  ်

" န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း"ယ ေါဟောရတ ု  အောား ဓမမ စ်ကျမ်ားအတ ငာ်း ၎ငာ်းတ ု   ေါရှ  ည ် အယနအထောားအတ ုငာ်း 

ကျွန် ်ုတ ု  ခမငယ်တ ှေ့ရ မျှနငှ  ်အည  စ တ်ကက  က်  ုား  ု ည ် ဓမမ ညောရှငမ်ျောားက ု စ တက်ူားကကည  ်ေါ။ 

 ထမအောားခဖင  ်" န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ည် ယခဖောင မ်တ်ရော  ု  ယရောက်ပ  ားယနောကမ်ှော ခဖစ်ယ ေါ် ည"် ဟ ု

ဓမမ ညောရှငမ်ျောားယခ ောမညက် ု ကျွန် ်ုတ ု   အ  ေ်တကူယမျှေ်ာ င န် ငု ်ေါ ည်။ ဤယဖေ်ာခ ချက် ည ်

 ရ ုတကစ်တင  ်ကေ်တငခ်ခငာ်း ု ်ငနာ်း အစ အစဉ်နငှ  ်ယကောငာ်းစ ော က ကု်ည မှု ရှ  ေါ ည်။   ု  ယ ေ်ာ 

ဒတု ေအောားခဖင  ် ရ ုတကစ်တင  ်ေါဒ၏  ညောရ ်ဆ ုငရ်ော ယ ေါဟောရအ  ုားအနှုနာ်းက ု ထ နာ်း  မ်ားရန ်

အောရ ုမထောားယ ော ဓမမ ညောရှငမ်ျောားကမူ " န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ည် ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက်ခခငာ်းနငှ  ်

တစပ်   ငန်က် ခဖစယ် ေါ် ည်" ဟု ဆ ယုကောငာ်း ဆ  ုေါ  မ မ်ည်။ ထ  ု ု    ူတ ု  ဆ ုရ ည အ်ယကကောငာ်းမှော 

 ူတစ်ဦား ယခဖောင မ်တရ်ော  ု   ယရောက်ရှ ချ နတ် င ်ထ  ု ူ ု   ယ ားကမ်ားယတေ်ာမူယ ော ကနဦား န  ရှ်ငာ်းခခငာ်းက ု 

ရည်ညွှနာ်းရော၌  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ယ ေါဟောရအောား ဓမမ စ်ကျမ်ားက အ  ုားခ  ထောား၍ ခဖစ ်ည။်  ရ ုတကစ်တင  ်

 ညောရ ် ယ ေါဟောရက ု အောရ ုမထောားယ ော ဓမမ ညောရှငတ် ု  က တတ ေအောားခဖင  ်" န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ည် 

ယခဖောင မ်တ်ရော  ု  ယရောက်ခခငာ်းမ ေါဘွဲ ခဖစ်ယ ေါ် ည"် ဟု ည်ား ဆ ုယကောငာ်း ဆ ုန ငု ်ေါယ ား ည။် ထ  ု ု   

 ူတ ု  ဆ ုရ ည အ်ယကကောငာ်းမှော ေ ုကကည် တူ ု  ၏ ကယ ား ူငေ်မျောားနငှ  ်မေ ကုကညယ် ော ဇန ားခင ် နာ်းမျောား 

 န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ရှ ယကကောငာ်းက ု ဓမမ စမ်ှော ယခ ောဆ ုထောား၍ ခဖစ ်ည်။ 

 မမောကျမ်ားစောက ေငာ်းတ ု  အောား အ  ုားခ  ထောား  အုတ ုငာ်း  တူ ု   အ  ုားခ  ထောား ည ် ယဘောအရ 

ဆ ု ေါက အဆ  ုေါ ယဖေ်ာခ ချကအ်ောား  ုား ည ် မမောကျမ်ားစောနငှ  ်က ုက်ည ကက ည။်   ု  ယ ေ်ာ 

အဆ  ုေါယဖေ်ာခ ချကတ် ု   မညမ်ျှယ ောက် ရှု ်ယထ ားန ငုဖ် ေ်ရှ  ညက် ု ည်ား   ခမငန် ငုရ်န ်မခကခ်ွဲ ေါ။ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

ဓမမ ညောရှငတ်စ ်ေါားက ော အဆ ု ေါယဖော်ခ ချက် အောား  ုားက ု အကျေ်တ င  ်မရှငာ်းခ ဘွဲ တစ်ခုပ  ားတစခ်ု 

ချခ  ညက် ု ကျွန် ်ုတ ု   ကကောားရမညဆ် ု ျှင ်ယမားခ နာ်းမျောား အ  ု  ု ယ ေါ် ောယတော မည်ခဖစ ်ည်။ မည ်ည ် 

အဆ ကု မနှ ်နည်ား။ ေငာ်းတ ု  အောား  ုားယတော  မမှနန် ငု ်ေါ။ အယ ေါ် ရ မျှကကည မ်  ျှင ်အဆ  ုေါ 

အဆ ုခ  ချက်အောား  ုား တစ်ခုနငှ  ်တစခ်ု ဆန  က်ျငယ်နကက ည်ဟု င ်ကျွန် ်ုတ ု   ယခ ောချငယ်   မ မ်ည်။ 

ယနောက ် ုငာ်း ဤ ငခ်နာ်းစောထွဲတ င ်ဤ  ု  ယ ော ခ ဿနောမျ  ားက ု စနစက်ျဓမမ ညောရှငတ် ု   

မည်  ု  က ုငတ် ေယ်ခဖရှငာ်းယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု     မု အုယ ားစ တ် ယ   ောကက ေါမည။် ဤယနရောတ ငမ်ူ 

စနစ်ကျဓမမ ညောရှငတ် ု   ည်  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်းနငှ  ်ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက်ခခငာ်း  ု က စစရ ်မျောားက ု 

ယခဖရှငာ်းရော၌   ား န   ်  ု  မဟတု်  ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောားက ု ဖနတ် ားခခငာ်းခဖင  ်ဤ  ု  ယ ော ရှု ်ယထ ားမှုက ု 

ယရှောငရ်ှောားရန ်ကက  ားစောားကက ည။်  တူ ု  ခ    ်ုယ ော ယဖေ်ာထတုခ်ျကမ်ျောားက ု ထ နာ်းချ  ်ယ ော 

ယဘောငခ်တ်ထောား ည  ် ုစ မျောားခဖင  ်အဆ  ုေါ ယ ေါဟောရမျောားက ု  ူတ ု   အဓ  ပောေ်ဖ င ဆ် ုကက ည်။ 

ေခတု င ်စနစက်ျဓမမ ညော၌  ညောရ ်ယ ေါဟောရ   ုအ ်မှုက ု ကျွန် ်ုတ ု   ယတ ှေ့ ပ  ားခဖစ်၍ 

စနစ်ကျဓမမ ညောအတ ငာ်း  ညောရ ် ယ ေါဟောရတ ု  ၏ အြန ်းကဏ္ဍ အယ ေါ် ကျွန် ်ုတ ု   အောရ ုစ ကု်ကက ေါမည။် 

အြန ်းကဏ္ဍ 

စကောား  ုား အရဆ ု ျှင ် ညောရ ် ယ ေါဟောရတ ု   ည် စနစက်ျဓမမ ညောက ု တညယ်ဆောက်ယ ားယ ော 

အယခခခ အုတခ်မစမ်ျောား ခဖစ်ကက ည။် ယရှှေ့ ငခ်နာ်းစောထွဲ၌  ရ ုတကစ်တင  ်စနစက်ျဓမမ ညော ည် 

အရစစတ တုေ ်ေတုတ  ယဗဒယကကောင  ်အကက ားအကျေ် အကျ  ားရှ ခွဲ  ည ် အ ေ်ယခတ် ယကျောငာ်းယတေ်ာ 

ယတ ားယခေါ်မှု  ုစ မျောားယနောက ် ု     ုကခ်ွဲ ယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ယတ ှေ့ရ ည။် ဤအမှုတ င ်စနစက်ျဓမမ ညော ည် 

အဓ ကကျယ ော အဆင  ်၄ ဆင ခ်ဖင  ်ယရှှေ့ဆက ်ည်။  ထမအောားခဖင  ်၎ငာ်း ည် ဝဝါဟာရမျာ်း အတ က် 

တ ကျယ ော အဓ  ပောေ် ဖ င ဆ် ခုျက်မျောားက ု တညယ်ဆောက ်ည။် ဒတု ေအောားခဖင  ်၎ငာ်း ည် 

အဆ ုခ  ချက်မျောားက ု ဖ ွဲှေ့စည်ားရန ်အဆ  ုေါ ယ ေါဟောရမျောားက ု အ  ုားချ ည်။ တတ ေအောားခဖင  ်၎ငာ်း ည် 

ဩဝါဒဆိိုင ရာ ယဖေ်ာခ ချကမ်ျောားက ု ဖနတ် ားရန ်ကတ ေုတတ  ဆငယ်ခခမျောား၌ အဆ ု ေါ အဆ ုခ  ချကတ် ု  က ု 

အ  ုားချ ည။် စတတုထ အောားခဖင  ်၎ငာ်း ည် ေုတတ  တနယ် ော တငခ် ချကမ်ျောားအောား ဆငခ်ခင ် ုား  ်န ငုယ် ော 

ဩ ေါဒ  န ်ငမ်ှု စနစ တစ ြို အတ ငာ်း အစ အစဉ်တကျ ယနရောချထောား ည။် 

ဓမမ ညောတညယ်ဆောက်ရောတ င ်မျဉ်ားယခဖောင တ်စ်ယကကောငာ်းကွဲ   ု    စု ရှ  ည ်   ်ုငနာ်းစဉ်မျ  ားက ု 

တငာ်းတငာ်းကျ ်ကျ ်   ကု်နောယ  မရှ ကကယ ော် ည်ား ဤအကျဉ်ားချ  ် ယဖေ်ာခ ချက ်ည ်စနစက်ျဓမမယဗဒ 

တည်ယဆောက ်ည ် နည်ားဗျ ဟောက ု အနစှ်ချ  ်ရန ်ယထောကက်ူယ ား ည်။ 

ဆ ု  ုရငာ်းက ု   ယုဖော်ရန ် ောဓကတစ်ခ ုကကည ်ကက ေါစ ု  ။ အချ  ှေ့ယ ော စနစ်ကျ မောားတ ု   ည် 

ြရစ ဝတာ  အဝသြ ခြင ်း အယကကောငာ်း ယဆ ားယန ားကကမည ်ဆ  ုေါစ ု  ။  ထမဦားစ ော အစဉ်အ ော ခရစေ်ောန ်

ယ ေါဟောရမျောားမှ အသ ို်းအနှုန ်းမျာ်း က ု ဖနတ် ားခခငာ်း   ု  မဟတု် အယခခခ ခခငာ်းမျောားက ု  တူ ု  ခ  ကကမည် 

ခဖစ ်ည။် ဤက စစမျ  ားတ င ်"ဆိိုတယ ရ ယိိုဝလာ ဂျ " (ကေတ်ငခ်ခငာ်း ဩ ေါဒဆ ုငရ်ော   န ်ငခ်ျက)်၊ 

ဟစ စတိိုရ ်းယာ်း ဆလ်ူးတစ စ  ( ူ   မ ုငာ်းယကကောငာ်းအတ ငာ်း ကေ်တငခ်ခငာ်းအမှုက ု ဘုရောား ခင ်

ပ  ားယခမောက်ယစခခငာ်း)၊ "အစာ်းထိို်း အဝသြ ခြင ်း" (ဘုရောား ခင  ်အမျက်ယတော ် င ယ်ရောက ်တူ ု  ယနရော၌ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

ခရစ်ယတောက် က ုေစ်ောား အယ ခ ခခငာ်း  ယဘောအေအူဆ)၊ "ယအော်ဒ ဆု ူားတစစ်"် (တစ်ဦားချငာ်းစ ၏ 

အ က်တော၌ ကေတ်ငခ်ခငာ်းယရောက်ရှ  ကယ်ရောက်  ု အစ အစဉ်) ကွဲ   ု  ယ ော   ား န   ်ယဖောခ် ချက် 

အမျောားအခ ောား ည် အချကအ်ချောယနရောက ု ေ ူောကကမည ်ခဖစ် ည်။ "ကယ တင ခြင ်းနငှ   ယဉှ်ဝသာ 

ယ ို ကည ခြင ်း" "ဝနာင တ" "အခပ္စ ြွင  လွှတ ခြင ်း" နငှ  ်"ြရစ ဝတာ " ကွဲ   ု  ယ ော ယ ေါဟောရမျောားက ု ည်ား 

 ူတ ု   အ  ုားခ  န ငု ်ည။် 

ဒတု ေအောားခဖင  ်စနစက်ျဓမမ မောားတ ု   ည် ခရစ်ယတော် အယ ခ ခခငာ်းဆ ုငရ်ော 

ကျမ်ားစော  န ်ငခ်ျက၏် အယခခခ အဂ္ဂ ေါရ ်မျောားက ု ယဖော်ခ  ည ် အဆ ခု  ချကမ်ျောားအခဖစ် အဆ ု ေါ 

ယ ေါဟောရမျောားက ု ယ ေါငာ်းစ ်ထည ်  ငာ်းကက  မ မ်ည်ခဖစ ်ည်။  ောဓကအောားခဖင  ်ဤကွဲ   ု  ယ ော  စု မျောား  ု 

 ူတ ု  ယခ ောဆ ု၊ စဉ်ားစောားကကဖ ေ် ရှ  ည။် "ကယ တင ခြင ်း ဆိိုင ရာဩဝါဒ သနွ သင ြျက " ကိို ဝအာ ဒိို 

ဆလ်ူးတစ စ  နငှ  ဟစ စတိို်းရ ်းယာ်း ဆလ်ူးတစ  ဟသူည   အဝရ်းကက ်းဝသာ ဝြါင ်းစဉ်ြွ  နစှ ြိုအခဖစ  

ပိ္ိုင ်းခြာ်းနိိုင သည ။   "ြရစ ဝတာ ၏ အဝသြ ခြင ်းသည  ယ ို ကည သတူိို  ၏ ကိိုယ စာ်း အစာ်းထိို်း 

အခပ္စ ဝခဖဝပ္်းခြင ်းခဖစ သည "  "ြရစ ဝတာ ၏ အစာ်းထိို်းအဝသြ ခြင ်း သည  လတူစ ဦ်းဦ်း၏ 

အခပ္စ ြွင  လွှတ ြ ရခြင ်းနငှ   ထာဝရအသက ရရိှခြင ်းတိို  အတကွ  တစ ြိုတည ်းဝသာ 

ဝမျှာ လင  ြျက ခဖစ သည ။ "ကယ တင ခြင ်းနငှ   ယဉှ်ဝသာ ယ ို ကည ခြင ်းနငှ   ဝနာင တတရာ်း တိို  သည  

ဝအာ ဒိို ဆလ်ူးတစ စ  ၏ မရိှမခဖစ  အဝရ်းကက ်းဝသာ အိုတ ခမစ မျာ်း ခဖစ  ကသည ။ ေငာ်းတ ု  နငှ တ်က  

အခခောားအဆ ုခ  ချကမ်ျောားစ ောတ ု   ည် ခရစ်ယတော ်အယ ခ ခခငာ်းဆ ုငရ်ော ဓမမ ညောယဆ ားယန ားချကအ်တ က် 

စ ် ျဉ်ား ည ် အချက်မျောားစ ောက ု ယဖောခ်  ည။် 

တတ ေအဆင ၌် စနစက်ျဓမမ မောားတ ု   ည်   ား န   ် တမ်ှတ ်ည ် အချကမ်ျောားအကကောား 

ေုတတ  တန ်ည ် ဆကစ် ်မှုမျောားမှ   ေ ် ကု်ယကောကခ်ျကမ်ျောားချရငာ်း  တူ ု  ၏  ညောရ ်ဆ ုငရ်ော 

ယ ေါဟောရမျောားနငှ  ်အဆ ခု  ချကမ်ျောားက ု ဩဝါဒဆိိုင ရာ ယဖေ်ာခ ချက ် ုစ   ု   ဆ ွဲေ ူ ုကက်က ည်။ 

 ောဓကအောားခဖင  ်ဤ  ု   အကျဉ်ားချ  ်တစခ်ုက ု  တူ ု   ယခ ောဖ ေ်၊ ယရားဖ ေ် ရှ  ည-် "ြရစ ဝတာ  

အဝသြ ခြင ်း၏ ကယ တင ခြင ်းဆိိုင ရာ ထ်ူးခြာ်းအဝရ်းပ္ါမှုကိို ဟစ စတိို်းရ ်းယာ်း ဆလ်ူးတစ စ  နငှ   ဝအာ ဒိို 

ဆလ်ူးတစ စ  တိို  အရ သခိမင ရမည  ခဖစ သည ။  တစ ဖက တငွ  ဟစ စတိို်းရ ်းယာ်း ဆလ်ူးတစ စ  

ကေ်တငခ်ခငာ်း  မ ုငာ်းယကကောငာ်း သည  ြရစ ဝတာ  အဝသြ ခြင ်း၌ အထတွ အထပိ္  အြါသမယသိို   

ဝရာက ရိှြ  သည ။ ကိိုယ ဝတာ ၏ အဝသြ ခြင ်းသည  အခပ္စ မှ ထာဝရြွင  လွှတ ခြင ်းကိို ရရိှဝစဝသာ 

အစာ်းထိို်းအဝသြ ခြင ်း ခဖစ သည ။  အခြာ်းတစ ဖက တငွ လည ်း ဝအာ ဒိိုဆလ်ူးတစ စ ၌ ြရစ ဝတာ ၏ 

အခပ္စ ဝခဖခြင ်း အကျိ ်းဝကျ်းဇူ်းမျာ်းကိို လတူိို   လက ဝတွွဲ့ မြ ယဝူသ်းသဝရွွဲ့ မည သတူစ ဦ်းတစ ဝယာက မျှ 

ဧကန အမှန  ြွင  လွှတ ခြင ်း၊ ကယ တင ခြင ်း မရရိှဝပ္။ အခပ္စ  ြွင  လွှတ ခြင ်းအတကွ  သတူိို  ၏ အခပ္စ မှ 

ဝနာင တရရပပ္ ်း ြရစ ဝတာ ၌ ကိို်းစာ်းခြင ်းခဖင   ကယ တင ခြင ်းနငှ   ယဉှ်ဝသာ ယ ို ကည ခြင ်းကိို 

လတူစ ဦ်းစ က ကျင  သ ို်းသည  အြါမှသာ ထာဝရအသက ကိို သတူိို   ရရိှ ကသည ။ 

အဆ ုား တအ်ောားခဖင  ်ခရစယ်တေ်ာအယ ခ ခခငာ်းဆ ုငရ်ော အဆ  ုေါ  ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောား၊ 

အဆ ုခ  ချက်မျောားနငှ  ်ဩ ေါဒဆ ငုရ်ော ယဖော်ခ ချက်မျောား ည် စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု  အောား 

  မု ုကျေ်ခ န   ်ည  ်အခမငဆ်    ု  ယဆောင ်မ်ားခ   မ မ်ည်ခဖစ ်ည်။ ခရစယ်တေ်ာ အယ ခ ခခငာ်း အယကကောငာ်း 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

 ူတ ု  ၏ ယဆ ားယန ားချကမ်ျောားအောား ကျေ်ခ န  ယ် ော စနစက်ျဓမမ ညော  စု နငှ  ်ချ တ်ဆက်ပ  ား ေခ ု ု 

ယမားခ နာ်းမျောားက ု ယခဖဆ ုရန ်ရှောကက  ည်။   ုကက ားမောား ည ် ကယ တင ခြင ်း   ုရ  ်အတ ငာ်း ခရစ်ယတော်၏ 

အယ ခ ခခငာ်း ည ်မည်  ု   အ  ငယ်န နည်ား။ ကေတ်ငခ်ခငာ်း  ည ် ိုရာ်းသြင  ဓမမဝေဒ၊ လသူာ်းဝေဒ၊ 

အသင ်းဝတာ ဝေဒ၊ ဝနာက ဆ ို်းကာလဝေဒ တ ု    ု အခခောားယ ောဩ ေါဒမျောားနငှ  ်မည်  ု  ဆက်န ေ် ေါ နည်ား။ 

စနစ်ကျဓမမ ညောတစခ်ု တညယ်ဆောကယ်ရား ု ်ငနာ်းစဉ်အောား ဤ  ုစ ရှု ခမငခ်ခငာ်း ည် 

တမင ် ်ုေရူ   ု  ု ခဖစ်ယန ည။်  က်ယတ ှေ့ ု ်ယဆောင ်ည ်အခေါ အဆ  ုေါ အဆင  ်အောား  ုား ည် 

အချငာ်းချငာ်း အ  န ်ငမ်ှ ခ ုအောားခ  ယနကကပ  ား အခ နအ် ှန ်ချ တ်ဆက်မှု က နရ်ကမ်ျောားက  ုည်ား 

ခဖစယ် ေါ်ယစ ည။် စနစ်ကျဓမမ ညောတစခ်ုက ု ဓမမ ညောရှငတ် ု   အမနှတ်ကေ် တညယ်ဆောက်ကက ည ်အခေါ 

အချ နတ် ုငာ်း  ု  ု အဆင ယ် ားဆင  ် ုား၌  တူ ု    ေါ င ်တ် က်ယနကက ည။်   ု  ယ ေ်ာ ဓမမ ညောရှငတ် ု   

အမနှတ်ကေ ် ်ုယဆောင ်ည ် အစ အစဉ် ည် မည်  ု   ငရှ်  ေါယစ၊  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား ည် 

စနစ်ကျဓမမ ညော၏ အယခခခ အကျဆ ုား အုတခ်မစမ်ျောားက ု ဖ ွဲှေ့စည်ားယ ားပမွဲ ယ ားယနဆွဲ ခဖစ ်ည။် 

ေခတု င ်ဓမမ ညောထွဲက  ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောားနငှ  ်ဝယ ိုယျသဝ ာ ရင ်းနှ ်းကျွမ ်းဝင မှုကိို 

ကျွန် ်ုတ ု   တည်ယဆောက်ပ  ားခဖစ၍်  ငခ်နာ်းစောထွဲက ဒတု ေယခမောက် အယကကောငာ်းအရောခဖစ် ည ် 

 ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား ဖွ ွဲ့စည ်းတည ဝဆာက မှု အယကကောငာ်းဆ   ှည ်ကက ေါစ ု  ။ 

စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ည်  ူတ ု  အ  ုားခ  ယ ော   ား န  ယ်ဖေ်ာခ ချကမ်ျောားအောား မည်  ု   

ဖနတ် ားကက ေါ နည်ား။ 

ဖွ ွဲ့စည ်းတည ဝဆာက မှု 

အတနာ်းချ နပ်  ား ည ယ်နောက် စ တ် ျက်ယန ည ် ဓမမတကက   ု် ယကျောငာ်း ောားတစ်ယေောက် 

ကျွန် ်ုထ  ယရောက ်ော ညက် ု  တ ရ ေါ ည။် ကျွန် ်ုက ု ကကည ်၍ “ခုဆ ရုင ်ကျွနယ်တေ်ာ 

ခရစ်ေောနခ်ဖစ်ခွဲ တော နစှ်မျောားစ ောကကောခွဲ  ေါပ  ။ ဒေါယ မေ ် ခငဗ်ျောား  ုားနှုနာ်းတွဲ  စကောားယတ က ု တ က်ယတောင ်

နောားမ ညဖ်ူား ခဖစယ်နတေ်၊ အွဲဒ  ထာူးထာူးဆနာ်းဆနာ်း စကောား  ုားယတ က ု ခငဗ်ျောား ဘေက်ရ  ွဲ" ဟု 

ဆ ု ေါ ည။်  ူ  က ု ကကည ်ပ  ား ကျွန် ်ုက "ကျွနယ်တေ်ာ   ုားတွဲ  စကောား  ုားအမျောားစကု ကျွနယ်တော က ုေ ် ုင ်

မဟတု ်ေါဘူား။ စနစ်ကျဓမမ ညောရှငယ်တ ဆ က ရတောယတ  ေါ" ဟု  ူ  က  ုယခ ောရ ည။် ထ ု  ယနောက်  ကူ 

ကျွန် ်ုက ု ကကည ်ပ  ား "ဟတု ်ေါပ  ၊ ဒေါဆ ုရငယ်တော   ူတ ု  ယကော ဘေက်ရခွဲ တော ွဲ၊ ယခ ောခ  ေါဦား" ဟု 

ဆ ု ည။် 

ဓမမတကက   ုမ်ှော ကျွန် ်ုတ ု     ာုး ည ်  ညောရ ် အ  ုားအနှုနာ်းက ု   ူယဘောယတ ှေ့ယကကောငာ်း 

ယ ေါ်  င ်ေါ ည်။ အ  နယ်ကောငာ်း ည ် ယမားခ နာ်းက ု  ူယမားခခငာ်း ည်ား ခဖစ် ည်။ စနစက်ျဓမမ ညော၏ 

ဤ  ား န   ်ယ ေါဟောရစောရငာ်း ရှ  မျှ ည် မည ်ည ယ်နရောက ယရောက ်ော ေါ နည်ား။ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

အမနှစ်ငစ်စ် စနစ်ကျဓမမ ညောထွဲက  ညောရ ် ယ ေါဟောရတ ု   ည်   စု အမျ  ားမျ  ားခဖင  ်ဖွ ွဲ့စည ်း 

ခဖစ တည လာ ကသည ။ ေငာ်းတ ု   ချွဲှေ့ထ ငတ် ုားတက် ောရော အဓ ကနည်ား မ်ားအချ  ှေ့က ု ယ   ောရနအ်တ က် 

ဦားတည်ရောဖက် နစှခ်ုက ု ကျွန် ်ုတ ု  ကကည ်ရ ေါမည်။  ထမအောားခဖင  ်စနစက်ျဓမမ ညော၏  ညောရ ် 

ယ ေါဟောရမျောားစ ော ည် သမမာကျမ ်းစာဝဝါဟာရမျာ်း ထွဲက  ောယကကောငာ်း ယ   ောကက ေါမည်။ ထ ု  ယနောက် 

ဒတု ေအောားခဖင  ်အခခောားယ ော  ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောားစ ောတ ု   ည် အမနှစ်ငစ်စ် သမမာကျမ ်းခပ္င ပ္ 

အရင ်းအခမစ မျာ်း မှ  ောယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ယ   ောကက ေါမည်။  ထမအောားခဖင  ်သမမာကျမ ်းစာ အယ ေါ် 

အယခခခ ပ  ား စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု    ူတ ု  ၏   ား န  ယ် ေါဟောရမျောား ဖ ွဲှေ့စည်ားတညယ်ဆောက ်ည ် 

နည်ား မ်ားအချ  ှေ့က ု ကကည ်ကက ေါစ ု  ။ 

သမမာကျမ ်း ဝဝါဟာရမျာ်း 

 ူတ ု  ၏ ဓမမ ညောအတ ငာ်း  မမောကျမ်ား ယဖေ်ာခ ချကမ်ျောားက ု စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   

  ုား ည အ်ခေါမျ  ား၌ ခရစေ်ောနအ်မျောားစုက   မု ု ကယ် ောင  ်က် ော ခဖစ်ကက ည။် ကျွန် ်ုတ ု  ၏ 

စနစ်ကျဓမမ ညောက ု ကျမ်ားစော  န ်ငခ်ျကအ်တ ုငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   မနှက်နယ်စချင ်ေါ ည်။ ထ ု  ယကကောင  ်

ဓမမ ညောရှငတ် ု    မမောကျမ်ားနငှ  ်ည  ည်ဟု ထငခ်မငရ်ချ န၌်   မု  ုကယ် ောင  ်က ်ော ခ စောားရ ည။် 

ထ  ု ု  ဆ  ုျှင ်င ် မမောကျမ်ား ော ယ ေါဟောရမျောားက ု  ညောရ ် အ  ုားအနှုနာ်းမျောားအခဖစ် ဓမမ ညောမှော 

  ုားခခငာ်း ည် ထင ်ယ ောက် မရ ုားရှငာ်းယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   နောား ည်ဖ ု      ုေါ ည။် 

စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ည် အမနှအ်ောားခဖင  ် မမောကျမ်ားစောထွဲက  ညောရ ် ယ ေါဟောရတ ု  အောား 

အနည်ားဆ ုား နည်ား မ်ား   ုားမျ  ားခဖင  ်ဖ ွဲှေ့စည်ားတညယ်ဆောက်ကက ည်။  ထမမှော တူည ယ ော 

 ယဘောအေူအဆတစခ်ုက ု ယဖေ်ာခ  ည  ် မမောကျမ်ား ယ ေါဟောရမျောားစ ောအနက် တစ ြိုကိို 

အခြာ်းဝဝါဟာရတိို  ထက  အဝလ်းဝပ္်းခြင ်း၊ ဒတု ေမှော  မမောကျမ်ား ယ ေါဟောရတစခ်ု၏ အဓ  ပောေတ်စ်ခကု ု 

အဆ  ုေါ ယ ေါဟောရက ငယ် ားယနယ ော အခခောားအဓ  ပောေမ်ျောားထက် အယ ားယ ားခခငာ်း၊ တတ ေမှော 

 မမောကျမ်ား ယ ေါဟောရမျောားအတ က်  မမောကျမ်ားထွဲ တစ်ကက မမ်ျှ မရှ ခွဲ ဖူား ည ် အဓိပ္ပာယ သစ မျာ်းကိို 

ဖန တ ်းခြင ်း တ ု   ခဖစက်က ည။် အဆ  ုေါနည်ား မ်ား   ုားမျ  ားက ု ဖ င ခ် ခခငာ်း ည် 

အယထောက်အကူခဖစယ်စ ေါ ည်။ ထ ု  ယကကောင  ်သမမာကျမ ်း ဝဝါဟာရတစ ြိုကိို အခခောားယ ေါဟောရတ ု  ထက် 

စနစ်ကျဓမမ မောားတ ု   အယ ားယ ား ည ် နည်ားမျောားနငှ  ်အစခ  ကက ေါစ ု  ။ 

ဝဝါဟာရတစ ြိုကိို အဝလ်းဝပ္်းခြင ်း 

ကျွန် ်ုတ ု   ယတ ှေ့ ခွဲ ကကပ  ား ခဖစ ်  ု ကျမ်ားယရား ူတ ု   ည် တူည ယ ော  ယဘောအေအူဆတစခ်ုက ု 

ရည်ညွှနာ်းရန ်ယဖော်ခ ချက် တစခ်ုထကမ်က အ  ုားခ  ယ  ရှ ကက ည။်  တူ ု  ၏ ယဆ ားယန ားချကမ်ျောား 

ရှငာ်း ငာ်းခ တ် ောားမှု ရှ ယစရနအ်တ က် စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ည် ကျမ်ားစောထွဲက 

သဝ ာအယအူဆတစ ြို က ု ညွှနာ်း ည ် ဝဝါဟာရ မျာ်းစွာ ထွဲကတစခ်ုအောား  ညောရ ် ယ ေါဟောရအခဖစ် 

ယရ ားချေပ်  ား ေငာ်း  ညောရ ် ယ ေါဟောရက ု အယတော်ကယ ား   ား န  ဆ်နစ် ော အ  ုားချ ည။် 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

ကျွန် ်ုတ ု   ဆ  ု  ုည  ်ယဘောက ု   ခု ရ ေါက အ စယ်မ ားဖ ောားခခငာ်း ဩ ေါဒ  န ်ငခ်ျကက် ု 

 ောဓကယ ားရမညခ်ဖစ် ည်။ စနစ်ကျဓမမ ညောတ င ်"ဒိုတယိဝမွ်းခြင ်း" ဆ ု ည ် ယ ေါဟောရ ည် 

 ူတစ်ဦား  ု   ဝညိာဉ်အသက သစ  ယ ားကမ်ားရော၌ ဘုရောား ခငခ်  ယတော်မယူ ောအမှုက ု ယဖော်ခ ရန ်  ုားယ ော 

ယ ေါဟောရ ခဖစ ်ည။် ၎ငာ်း ည ် ူတစ်ဦား အခ စ်နငှ  ်ဝသခြင ်းမှသည  ြရစ ဝတာ ၌ ရိှဝသာ အသက သစ  

  ု   ယရွှှေ့  ောား ည အ်ခေါ ခဖစ်ယ ေါ် ည ် ကူားယခ ောငာ်းမှု ( ေါ) ယခ ောငာ်း ွဲမှုက ု ရည်ညွှနာ်း ည်။ 

ကျမ်ားစောထွဲတ င ်ဤ ယဘောအေူအဆက  ုယဖော်ခ  ည ် ယ ေါဟောရ မျောားစ ော ရှ  ည။် 

"ဒိုတယိဝမွ်းခြင ်း" ဆ  ုည ် ယ ေါဟောရ ည် ပ္ါလင ဂဝနဆ ယာ ဆ  ုည ် ဂ္ရ စကောား  ုားက ု 

အနကခ် နဆ် ခုျက် ခဖစ ်ည။် ဓမမ စက်ျမ်ားထွဲ၌ မဿွဲ ၁၉ား၂၈ တ င ်၁ ကက မ၊် တ တု ၃ား၅ တ င ်၁ ကက မ၊် 

စစုုယ ေါငာ်း ၂ ကက မ ်ော  ေါရှ  ည်။   တ တု ၃ား၅  ည ်"ဒတု ေယမ ားခခငာ်း" အောား ခရစ်ယတော်၌ အ က ်စ် 

အစခ  ခခငာ်းက ု ယဖေ်ာခ  ည ်   စု ခဖင  ်အ  ုားခ   ည ် တစခ်ုတည်ားယ ော ယနရောခဖစ ်ည။်   ု  ယ ေ်ာ 

ဤတညူ ယ ော  ယဘောအေအူဆက ု အခခောားယ ောယ ေါဟောရမျောားက ည်ား ယဖော်ခ  ေါယ ား ည်။ 

 ောဓကဆ ရု ျှင ်ဝယာ၃်း၃ ၌ ဂ္ငန်ောားအ ုား အငန်  ုွဲနာ်း ဆ  ုည ် ဂ္ရ  စကောားစအုောား "ဒတု ေယမ ားခခငာ်း" 

  ု  မဟတု ်"အထက မှဝမွ်းခြင ်း" အခဖစ် ခ နဆ် ပု  ား ၁ဝပ္ ၁်း၃ တ င ်အငန်ောဂ္ငန်ောားအ ုား ဆ ု ည ် 

ဂ္ရ စကောား  ုားအောား "ဒိုတယိဝမွ်းခြင ်း" အခဖစ် ခ နဆ် ုယ  ရှ ယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ယတ ှေ့ရ ည။် ယာကိုပ္  

၁်း၁၈ ၌ ယ ေါဟောရမှော  အ  ုကအူ ားအ ာုးခဖစပ်  ား "ဝမွ်းဖွာ်းသည " "ဖ ောားခမင ်ည"် ဟု အဓ  ပောေရ် ည။် 

ထ ု  ခ င ်ဧဖက  ၂်း၁၀ တ င ်ကတ ားဇ ုား ဆ ု ညက် ု   ုားထောားပ  ား အဓ  ပောေ်မှော "ဖန ဆင ်းသည " ဟု 

ဆ ု   ုည။် ဂလာတ ိ၆်း၁၅ တ ငမ်ူ ဒတု ေယမ ားခခငာ်း  ယဘောအေအူဆအောား က ုငယ်နားကတ ားဆစ်စ ်

( ေါ) )"ဖနဆ်ငာ်းခခငာ်း စ်" နငှ  ်ဧဖက် ၄ား၂၄ တ င ်က ုငန် ု  စ် အင ်ရ ု  ု  စ် ( ေါ) " ူ စ"် စ ည ် 

ယ ေါဟောရတ ု  က ယဖော်ခ  ည်။ 

ဤတညူ ယ ော  ယဘောအေအူဆက ု ယ ေါဟောရမျောားစ ောက ယဖေ်ာခ ယ ေ်ာ ည်ား 

စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ည် "ဒတု ေယမ ားခခငာ်း" ယခေါငာ်းစဉ်ယအောကမ်ှော ေငာ်းတ ု  အောား  ုားက ု 

ယဖော်ခ   ုကက ည။် ဤ ယဘောအေအူဆ   ေက်ူ၊ ရှငာ်း ငာ်းယရားအတ က် 

ဤ မမောကျမ်ားယ ေါဟောရတစခ်ကု ု အခခောားယ ေါဟောရမျောားထွဲမှ ယရ ားချေ်ရခခငာ်း ခဖစ ်ည။် 

အဓိပ္ပာယ တစ ြိုကိို အဝလ်းဝပ္်းခြင ်း 

အခခောားယ ော ယ ေါဟောရမျောားစ ောထွဲမှ  မမောကျမ်ား ယ ေါဟောရတစ်ခကု ု အယ ားယ ားခခငာ်းအခ င ်

စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ည်  မမောကျမ်ားယ ေါဟောရတစ်ခ၏ု အဓ  ပောေ်မျောားစ ောထွဲက တစ်ခကု ု 

အယ ားယ ားခခငာ်းခဖင  ်ည်ား  ညောရ ် ယ ေါဟောရက ု ဖနတ် ားတတ်ကက ည။် 

ယတ ှေ့ ခွဲ ပ  ား ည ်အတ ုငာ်း ကျမ်ားယရား ူတ ု   ည် တူည ယ ော ယ ေါဟောရတစခ်ုတည်ားခဖင  ်က ွဲခ ောားယ ော 

အရောမျောားစ ောက ု ဖ င ဆ် တုတ်ကက ည်။ ထ  ု ု  ယ ော အယခခအယနယကကောင်  ခဖစ်ရ ည ် ရှု ်ယထ ားမှုမျ  ားက ု 

စနစ်ကျဓမမ ညော မောားတ ု   ယရေှာငရ်ှောားရန ်ကက  ားစောား ည ် နည်ား မ်ားတစ်ခမုှော ယ ေါဟောရတစခ်၏ု 

 မမောကျမ်ား အဓ  ပောေ် မျောားစ ောထွဲက တစခ်ုက ု အယ ားယ ားခခငာ်း ခဖစ ်ည။် 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

ယ ားစောားအောားက ုားယ ောက ်ည ် စနစက်ျဓမမ ညောရှငတ် ု   ည် "ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောကယ်စ ည"် 

  ုမဟတု် "ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက်ခခငာ်း" ဟု အနက်ခ နက်က ည ် ဒ ကိိုင ယိိုအိို်း အောား ဓမမ စ်၌ 

  စု အမျ  ားမျ  ားနငှ  ်  ုားစ ွဲယကကောငာ်း  တ ခ  မ ကက ည။် ဤ ငခ်နာ်းစောထွဲ ယရှှေ့ မှောယတ ှေ့ ခွဲ    ု ၎ငာ်း ည် 

အနည်ားဆ ုား က ွဲခ ောားယ ော  ယဘောအေူအဆနစှ်ခကု ု ယဖေ်ာခ  ည။် ယရောမ ၃ား၂၈ ၌ ၎ငာ်း ည် 

ေ ုကကည်ခခငာ်း က ်က်ခဖင  ်ယခဖောင မ်တ်ရော  ု  ယရောက်ယကကောငာ်း ကနဦား ယကကညောချကက် ု ယဖေ်ာခ ပ  ား 

ေောက ်ု ၂ား၂၄ တ ငမ်ူ ေ ုကကည်ခခငာ်း၏ မှနက်နမ်ှု   ု  မဟုတ်  က်ယ အယထောက်အထောားက ု ယဖေ်ာခ  ည။် 

ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက်ခခငာ်း ယ ေါဟောရအောား အဆ  ုေါ   စု နစှခ်ု  ုားခဖင  ်စနစက်ျဓမမယဗဒ မောားတ ု   

  မုှန ်အ  ုားခ  မည်ဆ ကု ခဖစ ်ောန ငုယ် ောအရောက ု စ တက်ူားကကည  ်ေါ။ " ူတစ်ဦား မည်  ု   

ယခဖောင မ်တ်ရော  ု  ယရောက ်နည်ား" ဟု  ူတ ု  က ု ယမားခွဲ မည်ဆ  ုေါစ ု  ။ " ူ ည ်ေ ကုကည်ခခငာ်းအောားခဖင  ်ော 

ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက ်ည်၊ အကျင အ်ောားခဖင  ်မယရောက် ေါ" ဟု တစ်ဦားက ဆ  ုေါ  မ မ်ည်။   ု  ယ ေ်ာ 

ယနောကတ်စ်ဦားကမူ "  ူည် ေ ုကကည်ခခငာ်းအောားခဖင  ်ော ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက ်ညမ်ဟတု်၊ 

အကျင အ်ောားခဖင  ်ယရောက် ည်" ဟု ယခ ော ေါ  မ မ်ည်။ ဤကွဲ   ု  ယ ော ဓမမ ညောဆ ုငရ်ော ယခ ောဆ ုချက ်ည် 

အ ျငအ်ခမန ်င ်ရှု ်ယထ ား ော ေါ  မ မ်ည်။ 

ဤ  ု  ယ ော ရှု ်ယထ ားမှုက ု စနစက်ျဓမမ ညော မောားတ ု   ယရှောငရ်ေှာား ည ် နည်ား မ်ားတစခ်မုှော 

ဒ က ုငေ် ုအ ုား စကောား  ုား၏ အဓ  ပောေမ်ျောားစ ောထွဲက တစ်ခအုောား အယ ားယ ားခခငာ်းခဖင  ်"ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   

ယရောက်ခခငာ်း" အောား  ညောရ ်ဆ ငုရ်ော ဓမမယ ေါဟောရအခဖစ် ယခ ောငာ်း ွဲ  ုကခ်ခငာ်း င ်ခဖစ် ည်။ 

ရ ုမငက်က ် စအ် ငာ်းယတေ်ာ၏ မှောားေ ငာ်းယ ော   န ်ငခ်ျက်မျောားက ု တုန  ခ် နရ်နအ်တ က် 

 ရ ုတကစ်တင တ် ု   ည် "ယခဖောင မ်တယ်ကကောငာ်း ယကကညောခခငာ်း" အယနခဖင  ်ယခဖောင မ်တ်ရော  ု  ယရောက်ခခငာ်း၏ 

အဓ  ပောေ်က ု အယ ားယ ားထောားကက ည်။ ဤယခဖောင မ်တ်ရော  ု  ယရောက်ခခငာ်း ည် အကျင အ်ောားခဖင  ်

မဟတုဘ်ွဲ ေ ုကကည်ယ ောအောားခဖင  ်ယကျားဇူားယတေ်ာယကကောင  ်ခဖစယ် ေါ် ည။် ထ ု  ယကကောင  ်အစဉ်အ ော 

 ရ ုတကစ်တင တ် ု  က "ယခဖောင မ်တ်ရော  ု  ယရောက်ခခငာ်း" ယ ေါဟောရအောား မခ ွဲခခောားဘွဲ   ုားစ ွဲထောား ည ်အခေါ 

ဤအဓ  ပောေက် ု  ူတ ု   ယခ ော  ုခခငာ်း ခဖစ ်ည။် 

ထ ု  ယကကောင  ်ကျမ်ားစောထွဲက ယ ေါဟောရမျောား၌ အဓ  ပောေစ်  ုငက် ွဲခ ောားမှုယကကောင  ်ခဖစရ် ည ် 

ရှု ်ယထ ားမှုအောား ယ ေါဟောရတစခ်ုအတ ငာ်း အဓ  ပောေတ်စခ်ကု ု အခခောားအဓ  ပောေ်မျောားထက် 

ဦားစောားယ ားခခငာ်းခဖင  ်စနစက်ျဓမမ ညောရှငတ် ု   ယအောငခ်မငယ်ကျေ်ာ ွှောားကကယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ယတ ှေ့ရ ည်။ 

ဤယရ ားချေမ်ှုအရ ယဖေ်ာခ ချက ်ည် ည်ား  ညောရ ်ဆ ုငရ်ော ဓမမယ ေါဟောရ တနဖ် ုားတက် ော ည။် 

ယ ေါဟောရ တစခ်ု   ု  မဟတု ်အဓ  ပောေတ်စခ်အုယ ေါ် အယ ားယ ားခခငာ်း ောမက 

စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ည်  မမောကျမ်ား ယ ေါဟောရမျောားအတ က် အဓ  ပောေ ်စမ်ျောား ဖနတ် ားခခငာ်းခဖင  ်

 မမောကျမ်ားဘော ောစကောားမှ  ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောားက  ုည်ား ဖ ွဲှေ့စည်ားတညယ်ဆောက ်ည။် 

တနည်ားဆ ရု ျှင ် မမောကျမ်ားစောထွဲ မည ်ည အ်ခေါကမျှ မ  ုားခွဲ  ည န်ည်ားမျောားအရ 

 မမောကျမ်ားစကောား  ုားမျောားက ု  ူတ ု     ုားစ ွဲခခငာ်းခဖစ ်ည။် 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

အဓိပ္ပာယ သစ မျာ်းကိို ဖန တ ်းခြင ်း 

 မမောကျမ်ား ယ ေါဟောရမျောားအတ က် အဓ  ပောေ ်စမ်ျောား ဖနတ် ားခခငာ်းအတ က် ထငရ်ှောားယ ော 

 ောဓကတစခ်မုှော "ယကျားဇူားယတော်၏  ဋ ညောဉ်" ဟယူ ော  ညောရ ်ဆ ုငရ်ော ဓမမ ညော ယဖော်ခ ချက်ခဖစ ်ည။် 

အစဉ်အ ော  ရ ုတကစ်တင ဓ်မမ ညောတ င ်ဤစကောားစုအောား ဓမမ စ ်ောမက 

 မမောကျမ်ား မ ုငာ်းတယ ျှောက ် ုား၊ အခ စ်ထွဲကျဆငာ်းချ နမ်ှ ဘုနာ်းယတော်၌ ခရစယ်တေ်ာခ နက်က ောချ နထ်  

ရှ ယန ည  ်ဘုရောား ခင  ်တူ ု  နငှ  ်ဘုရောား ခင အ်ကကောား ဆက်န ေ်မှုက ု ယဖော်ခ ရန ်အ  ုားခ   ည်။ 

၎ငာ်း ည် အခ စထ်ွဲကျပ  ား ည ်ယနောက် ယနောဧ၊ အောခဗဟ ၊ ယမောယရ၊ှ ဒေါ  ဒ၊် ခရစယ်တေ်ာတ ု  နငှ  ်

ဘုရောား ခငခ်  ယ ော  ဋ ညောဉ်မျောားရှ  မျှအောား  ုားက ု ထည ်  ငာ်း  ွှမ်ားခခ  ထောားယ ော 

 ယဘောအေူအဆကက ား ခဖစ ်ည်။ ဝက စ မင စတာ ယ ို ကည ခြင ်း ဝန ြ ြျက  အခနာ်းကက ား ၇၊ အ  ုငာ်း ၃ ၌ 

ယကျားဇူားယတေ်ာ၏  ဋ ညောဉ်အယကကောငာ်း ယဖော်ခ   ုက ု နောားယထောငက်ကည  ်ေါ။ 

ကျဆ ုားခခငာ်းယကကောင  ် ူ ည ်အကျင တ်ရောား၏  ဋ ညောဉ်အောားခဖင  ်

အ က်ရှငန် ငုစ် မ်ားမရှ  ည ်အခဖစ်ထွဲ  ု   မ မ က ေုမ် မ  

ကျယရောက်ယစခွဲ ပ  ား ည ယ်နောက် ဘရုောား ခင ်ည် ယကျားဇူားယတေ်ာ၏  ဋ ညောဉ်ဟု 

ယခေါ်ဆ ုကက ည ် ယေရှုခရစယ်တေ်ာအောားခဖင  ်အ က်နငှ  ်

ကေတ်ငခ်ခငာ်းက ုအခ စ ်ောားမျောားထ  အခမွဲ  က ုေယ်တေ်ာယ ားကမ်ားရော 

ဒတု ေယခမောက်  ဋ ညောဉ်က ု ခ  ယ ားရန ်အ  ုရှ ယတေ်ာမူ ည်။ 

"ယကျားဇူားယတော်၏  ဋ ညောဉ်" ဆ ု ည ် အ  ုားအနှုနာ်းက ု  မမောကျမ်ားစောထွဲ ယတ ှေ့ရ ညဟ်ု 

 နခ် ချကက် အကက ခ  ယနခခငာ်း မရှ ယကကောငာ်း  တ ခ   ေါ။ " ဋ ညောဉ်" ဆ ု ည ် စကောား  ုားနငှ  ်

"ယကျားဇူားယတော"် ဆ  ုည ် စကောား  ုားမျောားမှောမူ ကျမ်ားစကောား  ုားမျောား ခဖစ်ကက ည။်   ု  ယ ေ်ာ ည်ား 

ဤ  ု  ယ ော  ညောရ ်ဆ ုငရ်ော အဓ  ပောေ်နငှ  ်ကျမ်ားစောထွဲ အချငာ်းချငာ်း တ ွဲဖကထ်ောားခခငာ်းမျ  ားက  ုကျမ်ားစောထွဲ 

မယတ ှေ့ရ ေါ။ ရ ောဒအ်ယနနငှ  ်ဤ ဋ ညောဉ်ဆ ုငရ်ော စ စဉ်ခငာ်းကျငာ်းမှုအောား " ယကျားဇူားယတော၏်  ဋ ညောဉ် ဟူ၍ 

 ောမနအ်ောားခဖင  ်ယခေါ်ဆ ုကက ည်"  မမောကျမ်ား  မ ုငာ်းတယ ျှောက် ဖ င ခ် ထောားယ ော ခမည်ားယတော် 

ဘုရောား ခငန်ငှ  ် ောားယတေ်ာဘုရောားတ ု  ကကောား ဆက်န ေ်မှု ည်  ောမနအ်ောားခဖင  ်ဤ ဋ ညောဉ်ခဖစ် ည်ဟု 

ကျမ်ားစောက မယခေါ်ဆ ုယ ော်ခငောား ဓမမ ညောရှငတ် ု  က ယခေါ်ဆ ုထောားကက ည်။ စနစက်ျဓမမ ညောရှငတ် ု   ည် 

 မမောကျမ်ား ယဖော်ခ ချကမ်ျောားအောား နည်ား စမ်ျောားခဖင  ်အ  ုားခ  ရငာ်း ဤ ညောရ ်ဆ ုငရ်ော အ  ာုးအနှုနာ်းမျောားက  ု

ဖနတ် ားထောားကကပ  ား ခဖစ ်ည။် အယ အချောဆ ုရ ျှင ်"ယကျားဇူားယတော်၏  ဋ ညောဉ်" ယ ေါဟောရက 

ယဖော်ခ ယ ော  ယဘောအေူအဆ ည်  မမောကျမ်ား အေအူဆ ောခဖစ ်ည။်  မမောကျမ်ားစော၌ 

ဘုရောား ခင  ်ကက်တငခ်ခငာ်းအမှုက စစ ရှ  မျှတ ု   ည် ည ညွတမ်ှုရှ ကက ည်။ ထ ညု ညွတမ်ှု ည် ည်ား 

ယကျားဇူားခ  ယ ော ယဘော၊  ဋ ညောဉ် ဆနယ် ော  ယဘောရှ  ည်။   ု  ယ ေ်ာ ကျမ်ားစော၌ ဤမျှယ ောက ်

ကက ားမောား ည ်  ယဘောအေအူဆအတ က် ယ ေါဟောရ မရှ ယ ။ ထ ု  ယကကောင  ်စနစက်ျဓမမ ညောရှငတ် ု   ည် 

၎ငာ်းက ု ယဖေ်ာခ ရန ် ညောရ ်ယ ေါဟောရက ု ထ ငက်ကခခငာ်း ခဖစ ်ည်။ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

ထ ု  ယကကောင  ် မမောကျမ်ား ဘော ောစကောားက ု   ုားပ  ား အနည်ားဆ ုား နည်ား မ်ား  ုားခခုဖင  ်ဓမမ ညောရှငတ် ု   

 ညောရ ်အ  ုားအနှုနာ်း ဖ ွဲှေ့စည်ားတည်ယဆောက်ကကယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ယတ ှေ့ရ ည။် အခခောားယ ော 

 ယဘောအေူအဆမျောားစ ောထွဲက တစခ်ုအတ က်  မမောကျမ်ားယ ေါဟောရတစခ်ုအယ ေါ် 

 ူတ ု  အယ ားယ ားကက ည်။ ကျမ်ားစောထွဲက ယ ေါဟောရတစခ်ု၏ အခခောားအဓ  ပောေ်မျောားစ ောထွဲက 

တစခ်ုအယ ေါ်မှော  တူ ု  အယ ားယ ားကက ည်။ ထ ု  ခ င ်ကျမ်ားစောယ ေါဟောရမျောား၏ 

အဓ  ပောေ် စမ်ျောားက  ုည်ား  ူတ ု  တ ထ ငက်က ည်။ အဆ ု ေါ နည်ား မ်ားမျောားအရ စနစက်ျ 

ဓမမ ညောရှငတ် ု   ည် ခရစ်ေောနေ် ုကကည်ခခငာ်းအယကကောငာ်း  တူ ု  ၏ ယဆ ားယန ားချကမ်ျောား 

ရှငာ်း ငာ်းခ တ် ောားယရား ယ ချောယအောင ်ရှောကက ကက ည။် 

ေခတု င ် မမောကျမ်ား ဘော ောစကောားက ု   ုားပ  ား  ညောရ ်ယ ေါဟောရတ ု  အောား စနစက်ျဓမမ ညောရှငတ် ု   

မည်  ု   ဖ ွဲှေ့စည်ားတည်ယဆောကယ်ကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ယတ ှေ့ ပ  ားခဖစ၍် စနစ်ကျဓမမ ညော၏   ား န   ်

ယ ေါဟောရမျောားက ု ဖ ွဲှေ့စည်ားတညယ်ဆောကရ်ောမှော အဓ ကကျ ည  ်ဒတု ေနည်ား မ်ားဆ   ညှ ်ကက ေါမည်။ 

စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ည်  ူတ ု  ၏ ယ ေါဟောရမျောားအောား  မမောကျမ်ားခ င ်ရှ  အရငာ်းအခမစမ်ျောားမှ ည်ား 

ရေူကက ည်။ 

သမမာကျမ ်းခပ္င ပ္  ာသာစကာ်း 

မဟောယစခ ုငာ်းချက်ကက ားက ု ပ  ားယခမောကရ်န ်ခရစေ်ောန ်ဓမမ ညောရှငတ် ု   ည်  တူ ု  အောား 

ဘုရောားထောားရှ ရော အမျ  ားမျ  ားယ ော ေဉ်ယကျားမှုမျောားအတ ငာ်း ခရစ်ေောန ်  န ်ငခ်ျကမ်ျောားအောား မည်  ု   

ဆက ် ေယ်ခ ောဆ ုရမညက် ု ယ   ော ငေ်ူပ  ားခဖစယ်ကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   အမတှ်ရရန ်   ုေါ ည်။ 

ထ အုယကကောငာ်းယကကောင  ်င ်အ ငာ်းယတေ်ာဖခငမ်ျောားကော  ဓမမ ညောရှငမ်ျောား ည်  ယ တ ု စ ်ေါဒ 

ယ ေါဟောရမျောားအရယ ေ်ာ၎ငာ်း၊ ယကျောငာ်းယတေ်ာ ဓမမ ညောရှငတ် ု   ည် အရစစတ ုတေ် 

အ  ုားအနှုနာ်းမျောားအရယ ော်၎ငာ်း မ မ တ ု  က ုေမ် မ တ ု   ယဖေ်ာခ ကကခခငာ်းခဖစ် ည။်  ရ ုတကစ်တင  ်

ဓမမ ညောရှငတ် ု   ည် ည်ား အယစော  ုငာ်းကော  အ  ုားအနှုနာ်းမျောား  ုား ည ်ောကမ  ူတ ု  နငှ  ်

ယခတ်ပ   ငေ်ဉ်ယကျားမှုမျောားထွဲက အယခေါ်အယ ေါ်မျောားက ု ငေှာားေ ူ ုားစ ွဲယ ောအောားခဖင  ် မမောကျမာ်း 

ခ င ်ဘော ောစကောား ယ ေါဟောရမျောားက ု အ  ုားခ   ျက် မဟောယစခ ုငာ်းချက်ကက ားက ု 

ဆက ်က ် ုကန်ောကက ည။် 

စနစ်ကျဓမမ ညောထွဲတ င ် မမောကျမ်ားခ င ် ယ ေါဟောရမျောား ေါရှ ယန  ုက ု   စု အမျ  ားမျ  ားခဖင  ်

ယတ ှေ့ရ ည။်   ု  ယ ေ်ာ အဓ ကနည်ား မ်ား   ုားခကု ု ော စဉ်ားစောားကက ေါမည။်  ထမအောားခဖင  ်

စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ည်  ူတ ု  အတ က ် ေက် ူည ် အမျောား  ုား ယ ေါဟောရမျောားက ု 

ယမ ားစောားေူကက ည။် ဒတု ေအောားခဖင  ်စနစက်ျဓမမ ညောရှငတ် ု   ည်  မမောကျမ်ားခ င ် ဒဿန ကနငှ  ်

ဘော ောယရား ယ ေါဟောရမျောားအယ ေါ် အဓ  ပောေ် စမ်ျောား  တမ်တှ်ယ ားကက ည။် တတ ေအောားခဖင  ်

 မမောကျမ်ားခ င ် ယ ေါဟောရမျောားအောား  မမောကျမ်ားယဖေ်ာခ ချကမ်ျောားနငှ  ်မကကောခဏ တ ွဲဖက်ယ ားကက ည်။ 

 မမောကျမ်ားခ င ်၌ အမျောား ူငေါ  ောမနယ်ခ ောဆ ယု  ရှ  ည ်   စု မျောားအောား စနစက်ျဓမမ ညောရှငတ် ု   မည်  ု   

အ  ုားခ   ည်က  ုဦားစ ော စဉ်ားစောားကက ေါစ ု  ။ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

အမျာ်းသ ို်း ဝဝါဟာရမျာ်း 

ကျမ်ားစော  န ်ငခ်ျကမ်ျောားက ု ရှငာ်းခ ရန ် မမောကျမ်ားခ င ် အ  ုားအနှုနာ်းမျောားက ု ဆ ွဲေအူ  ုားခ  ရော၌ 

အရ ုားရှငာ်းဆ ုားယ ောနည်ားမှော  တူ ု  ၏ ေဉ်ယကျားမှုဆ ုငရ်ော အမျောား  ုားယ ေါဟောရမျောားက ု ယမ ားစောားခခငာ်း 

ခဖစ ်ည။်   ု  ယ ေ်ာ ည်ား အ ငာ်းယတေ်ာ ဖခငမ်ျောားကော ၌ ဤစကောား  ုားမျောားနငှ  ်စကောားစတု ု  ၏ 

အ နာ်းအ  ုငာ်းကယ ား ည် ထ စုဉ်ကော  ယခမထွဲ င ်ေ်ယဒ  ခရစေ်ောန ် ညော ည်တ ု  ၏ 

အယခခခ ဘော ောစကောားခဖစ်ယ ော ဂ္ရ ယဟ   စကောားမှ အဓ က ယ ေါ် ောခွဲ  ည်။ အ ေယ်ခတ ် ု   

ယရောက ်ော ည ်အခေါ ခရစေ်ောန ် ညော ည်တ ု  ၏ အယခခခ ဘော ောစကောား ည်  ကတ်ငစ်ကောား 

ခဖစ ်ော ည်။ ေယန  ယခတတ် ငမ်ူ ခရစေ်ောန ်ေ ုကကည်ခခငာ်းတရောား ထာူးခခောားအယရား ေါစ ော 

ထ ာုးယဖောက ်ငယ်ရောကခ်ွဲ ရော ေဉ်ယကျားမှုမျောား၏ ဘော ောစကောား အ  ား  ားမှ အ  ုားအနှုနာ်းမျောားက ု 

ခရစ်ေောနတ် ု     ုားစ ွဲကကပ   ခဖစ ်ည။် 

အမျောား  ုား  မမောကျမ်ားစောယ ေါဟောရမျောားထွဲက အယရားအကက ားဆ ုား တစ်ခမုှော "  ုား ေါားတစ်ဆ"ူ 

ဆ ု ည ် အ  ုားအနှုနာ်း ခဖစ် ည်။ "  ုား ေါားတစဆ်ူ" ဆ ု ည ် စကောား  ုား ည် ယအဒ  ၁၈၀  နာ်းကျင ်

အနတ အတု်ပမ  ှေ့ ောား ယ ော်ဖ  ကု   ုား ေါားခဖစယ် ော ဘုရောား ခငအ်ယကကောငာ်း ယဖော်ခ ရောတ င ်ထရ ုငေ်ော စ် 

ဆ ု ည ် ဂ္ရ  စကောား  ုားက ု  ထမဆ ုား   ုားရောမှ စယ ေါ် ခွဲ  ည်။ ဤယ ေါဟောရက ု ယနောငတ် င ် ကတ်င ် ု 

ကတ န တော စ ်ဟု ခ နဆ် ုကကပ  ား "  ုားခစု ်" ဟု အဓ  ပောေ်ရ ည။်   ု  ယ ေ်ာ   ုား ေါားတစ်ဆူ ယ ေါဟောရက မုူ 

ကျမ်ားစောထွဲ မည ်ည ်ယနရောတ ငမ်ျှ မယတ ှေ့ရယ ။ ဤစကောား  ုား ည်  ညောရ ် စကောား  ုားမဟတု်   ု 

ဒဿန က   ု  မဟတု် ဘော ောယရား အ  ုားအနှုနာ်း ည်ား မဟတုယ် ။ ၎ငာ်း ည်   ုား ဂ္ဏောနာ်းအတ က် 

အမျောား  ုားစကောားမှ ထ ငေ် ူည ် စကောား  ုားတစ ် ုားမျှ ော ခဖစ် ည်။ အဆ ုား တ်တ င ်

ဤ မမောကျမ်ားခ င ် ယ ေါဟောရ ည် ေငာ်း၏ယအောက်၌ ကျမ်ားစောက ဘုရောား ခငအ်ောား တခေါတရ  

တစဆ်ူတည်ား၊ တခေါတရ   ဂု္ဂ   ်   ုား ေါားအခဖစ် ယခ ောဆ ယုကကောငာ်း ဓမမ ညောရှငတ် ု   ယဖေ်ာခ ရော ယခေါငာ်းစဉ်ကက ား 

ခဖစ ်ောခွဲ  ည်။ ယအဒ  ၃၈၁  ထမ က နစ်တနတ် န  ုေ် ယ်ကောငစ် ၌  ငာ်းအ ်ု ဘနုာ်းယတော်ကက ားမျောားက 

ေခ ု ု ယဖေ်ာခ ခွဲ ကက ည်- 

ခမည်ားယတေ်ာ၊  ောားယတော်၊  န  ရှ်ငာ်းယ ော   ညောဉ်ယတေ်ာတ ု   ည် ပ  ားခ ည စ် ယု ော 

 ဂု္ဂ   ်  ုား ေါားအခဖစ်၌ တစ ် ုားတစ ် ခဖစ်တည ်ျက် အနစှ ်ောရ၊ တနခ် ုားတ ု  ၌ 

တစခ်ုတည်ား ခဖစ်ကကပ  ား တူည ယ ော ဘုနာ်းအ ယရခ စောားထ ကု ်ည ် 

ဂ္ုဏ ် ကခောရှ ကကကော အတတူက  ထော ရ   ုင ်အ ်ုစ ုား ျကရ်ှ ကက ည။် 

အတ တ်ကော မှောယရော  စစ  ပန ်ကော မှော ေါ အ ငာ်းယတေ်ာ ည် ခမည်ားယတော်၊  ောားယတေ်ာ၊ 

 န  ရှ်ငာ်းယ ော   ညောဉ်ယတေ်ာတ ု  အကကောား ဆက်န ေမ်ှုနငှ  ်စ ် ျဉ်ား၍ မှောားေ ငာ်းယ ော   န ်ငခ်ျက်မျောားစ ောက ု 

ရငဆ် ုငယ်နရ ည။် အ  ေ်ဆ  ုေါက အချ  ှေ့အ ်ုစတု ု  က ခမည်ားယတေ်ာ၊  ောားယတော်၊  န  ရှ်ငာ်းယ ော 

  ညောဉ်ယတေ်ာတ ု   တစ ် ုားတစ ် ခဖစမ်ှုအယ ေါ်   မု ုအယ ားယ ား  ုကကပ  ား အချ  ှေ့ကမူ က ွဲခ ောားမှုအယ ေါ် 

  မု ုအယ ားယ ား  ုကက ည။် 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

ဘုရောား ခင  ်ဇောတ အခဖစ်ယတော ်ည် က ွဲခ ောားမှု၌ တစ ် ုားတစ ်ခဖစယ်နယကကောငာ်း 

ကျမ်ားစော  န ်ငခ်ျက် အ  ုားစ ကု ု ထငဟ် ်ရနအ်တ က်  မမောကျမ်ားအယခခခ ဩ ေါဒမျောားက ု 

ေ ုကကည် နခ် ကကယ ော ခရစေ်ောနတ် ု   ည် "  ုား ေါားတစဆ်"ူကွဲ   ု  ယ ော  မမောကျမ်ားခ င ် ယ ေါဟောရအောား 

ဘုရောား ခင ်ည ်"ပ  ားခ ည စ် ယု ော  ဂု္ဂ    ် ုား ေါား" ခဖစယ် ော ်ည်ား "တနခ် ုား၊ အနစှ ်ောရ" အရောတ င ်

တစဆ်ူတည်ား ခဖစ်ယကကောငာ်း ယဖေ်ာခ ရနအ်တ က်  ညောရ ်ဆ ုငရ်ောယ ေါဟောရအခဖစ်   ုားစ ွဲကက ည်။ 

ဤ မမောကျမ်ားခ င ် ယ ေါဟောရက ု   ုားခခငာ်း ည် ခဖစ်တည်ယနယ ော အယရားအရောမျောားက ု ရှငာ်းခ ရန ်

အယထောက်အကူ ခဖစယ်စ ည်။ ဘုရောား ခင ်ည ်  ုား ေါားတစ ် ုားတစ ်ဘရုောား ခဖစ် ည။် 

ဒတု ေအောားခဖင  ်စနစက်ျဓမမ ညောရှငတ် ု   ည် ခရစေ်ောနမ်ဟုတယ် ော ဒဿန ကနငှ  ်ဘော ောယရား 

ယဆ ားယန ားချကမ်ျောားမှော   ုား ည  ် မမောကျမ်ားခ င ် အ  ုားအနှုနာ်းမျောားအတ က် အဓ  ပောေ် စ် 

ဖနတ် ားမှုမျောားက ု ည်ား   ်ုယဆောငက်က ည။် အဆ ု ေါ ယ ေါဟောရမျောားက ု ယမ ားစောားေူပ  ား ေငာ်းတ ု  ၏ 

အဓ  ပောေ်မျောားက  ုယခ ောငာ်း ွဲခခငာ်းခဖင  ်ေငာ်းတ ု   ည် ခရစ်ေောန ် န ်ငခ်ျက်မျောားနငှ  ်

  ုကယ် ျောည ယထ မှုရှ စ ော ရှငာ်း ငာ်းယဖော်ခ ယ ားန ငုက်က ည။် 

ဒဿနိကဆိိုင ရာ အသ ို်းအနှုန ်း 

စနစ်ကျဓမမ ညော၏ စကောားရ ်မျောားစ ော ည်  မမောကျမ်ားခ င ်ရှ  ဘော ောယရားနငှ  ်

ဒဿန ကအရငာ်းအခမစမ်ျောားမှ  ောယကကောငာ်း ဧ  ယဂ္  ေ ကုကည် ူ ခရစ်ေောနတ် ု   နောား ည်ကက ည ်အခေါ 

မကကောခဏ ကန  က် ကမ်ှုမျောား ရှ  ော ည။် ထ ု  ယကကောင  ်ယခတတအချ နေ်ူပ  ား   ုား  ်ချက် တစခ်ု နစှ်ခု 

ယ ား  ု ေါ ည။်  မမောကျမ်ားစောထွဲမယတ ှေ့ရ ည ် ယ ေါဟောရတ ု  က ု   ုားခခငာ်းခဖင  ်ဓမမ ညောရှငတ် ု   

 မ်ား  ွဲ  ောားမှောက ု ကျွန် ်ုတ ု   စ ာုးရ မ်ကကတော မှန ်ေါ ည။် အမှနစ်ငစ်စ် ခရစ်ေောန ်ဓမမ ညောအတ ငာ်း 

မှောားေ ငာ်းယ ော  ော နော   ယဘောအေအူဆမျောား ထ ာုးယဖောက် ငယ်ရောကမ် ောယစရန ်ကျွန် ်ုတ ု   

အပမွဲတယစ ကောက ေယ်နရမှော ခဖစ ်ေါ ည။်   ု  ယ ေ်ာ တစ်ချ နတ်ည်ားမှော င ် မမောကျမ်ားစော ည်  တူ ု  ၏ 

အဆင အ်ခမင ဆ် ုားနငှ  ်ယနောက်ဆ ာုး တရောား ူကက ားခဖစယ်ကကောငာ်း စနစက်ျဓမမယဗဒ မောားတ ု   စ ွဲမှတယ်န ယရ ှေ့ 

 မမောကျမ်ားခ င ် နငှ  ်ဒဿန ကအ  ုားအနှုနာ်းတ ု  က အယထောက်အကူ ခဖစယ်စန ငု ်ေါ ည။် 

တမနယ်တော ်အခနာ်းကက ား ၁၇ မှော  မမောကျမ်ား ဇောတ်ယကောငတ်စဦ်ား ဤ  ု     ်ုယဆောငခ်ွဲ  ည်  

 ောဓကက ု ယတ ှေ့ရ ည။် ဤ ည ်ယအ ငပ်မ  ှေ့ အောယရယတောငရ်ှ   ူ ရ  တတ် ု  အောား ရှငယ် ေါ ု 

တရောားယဟောချက ်ေါရှ ရော ထငရ်ေှာားယ ော ကျမ်ား  ဒုခ်ဖစ ်ည။်  ူ  ယဟောယခ ောချက် တစယ်နရော၌ 

ဂ္ရ  ကဂောတစ ်ဒုက် ု ရှငယ် ေါ ုက အခ   ယဘော က ုားကောားခွဲ  ည်။ တမနယ်တေ်ာ ၁၇ား၂၈-၂၉  ေါ 

 ူ  ယခ ောစကောားမျောားက  ုနောားယထောငက်ကည  ်ေါ- 

 ငတ် ု  တ င ် ကဂောဆရောအချ  ှေ့တ ု  က "ငေါတ ု   ညက်ောား၊ န ေ်ယတော ်ောား င၊် ဘရုောား

မျ  ားယ ၊ ခဖစ်ကကယ " ဟု စ ်ဆ ု တည်ား။ ထ  ု ု  ငေါတ ု   ည် ဘုရောား ခင၏် 

အမျ  ားအန ေ် ခဖစ ်ျကန်ငှ  ် တူ ု  ၏ အတတအ်ကက အစည်အောားခဖင  ်ထ ု ်ုယ ော 

ယရွှရ ်ုတ၊ု ယင ရ ်ုတု၊ ယကျောကရု် ်တုနငှ  ်ဘရုောား ခငတ်ယူတေ်ာမူ ည်ဟု 

မထငမ်မှတအ် ် (တမနယ်တော ်၁၇:၂၈-၂၉)။ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

"ငေါတ ု   ည် ဘုရောားမျ  ားခဖစ်ကက ည"် ဆ  ုည ် အ  ုားအနှုနာ်းအောား မတူည ယ ော ကော မျောား၌ 

ကဗျောယရားခွဲ ကကယ ော က ငယ် ားစ် နငှ  ်အောယရတ ်စ် ဆ  ုည ် ဂ္ရ  ကဂောဆရော နစှ်ဦားက ေခငက် င ်

  ုားခွဲ ကကပ  ား ခဖစ ်ည။်   ု  ယ ေ်ာ အခနာ်းငေ် ၂၉တ င ်ဤ ော နော  အ  ုားအနှုနာ်းအောား ရှငယ် ေါ ကု 

မ မ က ေု ် ုငအ်ခဖစ် စ တ်ချ က်ချ ယမ ားစောားေခူွဲ  ည်။ က ငယ် ားစ်နငှ်  အောယရတ ်စတ် ု  က 

အမနှအ်ောားခဖင  ် မမောကျမ်ားထွဲက ဘရုောားက ု မရည်ညွှနာ်း၊ ဂ္ရ နတ်ဘရုောားတ ု  ၏ အကက ားအမ ား ဇ ားေ ်စက် ု 

ရည်ညွှနာ်းခခငာ်း ောခဖစ ်ည။်   ု  ယ ေ်ာ အဆ  ုေါ ဂ္ရ  ကဂော အ  ုားအနှုနာ်းအောား ခရစေ်ောနရ်ှုယထောင မ်ှ 

မတကူ ွဲခ ောား ည ် အဓ  ပောေ ်စ်တစခ်ုယ ားကော  ူ ောားမျ  ားန ေ်က ု ဖနဆ်ငာ်းယ ောဘုရောား ည် 

ဇ ားေ ်စမ်ဟတု်၊ ခရစေ်ောနတ် ု   က ုားက ေ် ည ် ဘရုောား ောခဖစယ်ကကောငာ်း အခ ုငအ်မောဆ ခုွဲ  ည်။ 

ရှငယ် ေါ ၏ု  ောဓကက ု   ုက၍် စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ည် ည်ား  မမောကျမ်ား 

 ယဘောအေူအဆတ ု  က ု ယဖော်ခ ရန ်ခ န ်ညခ်  ခ ငယ်န ယရ ှေ့  ော နော တ ု  ၏ ဘော ောယရားနငှ  ်

ဒဿနအ  ုားအနှုနာ်းမျောားက ု ယမ ားစောားန ငုယ်  ည်။ 

ဤ  ု  ခဖစ ်ျက်ခွဲ  ည ် မတှ် ောားဖ ေ်ကော တစခ်ုမှော "ခရစ်ယတော်ယဗဒ" ( ေါ) 

ခရစ်ယတော်အယကကောငာ်း   န ်ငခ်ျက် ဩ ေါဒကော ယ ောကက် ခဖစ ်ည။် ယအဒ ၄၅၁  နာ်းကျင ်

ချေ်ဆ ဒ န ်ယကောငစ် ၌ ခရစယ်တော်အယကကောငာ်း အခငငာ်းအခ ုခဖစမ်ှုအယ ေါ် အ ငာ်းယတော်၏ တနု  ခ် နမ်ှုက ု 

နောားယထောငက်ကည  ်ေါ။ ထ ယုနရောတ င ်ကျွန် ်ုတ ု   ဖတရ် ည်မှော 

(ခရစယ်တေ်ာ ည)် ဘရုောားစစစ်စ် ခဖစ်ပ  ား  ူ ောားစစ်စစ ်ည်ား ခဖစ်၍ 

ရှု ်ယထ ားခခငာ်းကငာ်းယ ော၊ ယခ ောငာ်း ွဲခခငာ်းမရှ ယ ော၊ က ွဲခ ောားခခငာ်းမရှ ယ ော၊ 

ကငာ်းက ောခခငာ်းမရှ ယ ော၊ တစ ် ုားတစ ်ခဖစမ်ှုယကကောင  ် ဘော နစှမ်ျ  ားက ွဲ  ွဲ 

ခဖစတ်ညမ်ှုက ု အ ျငာ်း  ေ်ဖျက်ရောမယရောက ်ွဲ  ဘော တစခ်ုစ ၏ 

  ငခ် င ်ကခဏောတ ု   ည် တည်တ  ပမွဲခမ  ျက်၊   ူဂု္ဂ   ် တစ်ဦားတည်ားအခဖစ် 

အတတူက  ယ ေါငာ်းစည်ားကော အချငာ်းချငာ်း တညမ်ှ ယထောကမ် ျက်၊ 

 ဂု္ဂ   ်နစှ်ဦားအခဖစ ် ု   ည်ား က ွဲက ောယနခခငာ်းမရှ ၊   ားခခောားခဖစယ်နခခငာ်း ည်ား 

မရှ  ည ်  ဘော နစှမ်ျ  ား၌ တည်ရှ ယနယကကောငာ်း  နခ်   မတှ ်ည။် 

ဤယဖေ်ာခ ချက ်ည်  မမောကျမ်ား အ  ုားအနှုနာ်းမျောားနငှ  ်မတညူ ယ ော စကောား  ုားမျောားခဖင  ်

ခရစ်ယတော်က  ုယဖော်ခ ခခငာ်း ခဖစ ်ည။် ယကောငစ်  ည်  မမောကျမ်ားခ င ်အရငာ်းအခမစ် စကောား  ုားမျောားက ု 

  ုားပ  ား ခရစ်ယတော်၏  ဘော မျောားက ု ရှငာ်းခ  ည်။ ခရစ်ယတေ်ာ၏  ဘော တ ု   မတူည က ွဲခ ောားယကကောငာ်း၊ 

"ရှု ်ယထ ားယရောေှက်ခခငာ်းမရှ " ခဖစတ်ည်ယန ခဖင  ်တစခ်ုက ု တစခ်ုက အယခ ောငာ်းအ ွဲ မခဖစ်ယစယကကောငာ်း၊ 

"ယခ ောငာ်း ွဲခခငာ်းမရှ " ခဖစ်တညယ်နယ ော် ည်ား ခရစ်ယတော၏်  ဂု္ဂ   ်တစ ်ေါားတည်ား အခဖစ်၌ မက ွဲမက ော၊ 

မခ ွဲမခ ောဘွဲ တစ်  ုားတစ ် ခဖစတ်ည်ယနယကကောငာ်း၊ "က ွဲခ ောားခခငာ်းမရှ " "က ွဲက ောကငာ်းက ောခခငာ်းမရှ " 

ယကကောငာ်းက  ုည်ား ယကောငစ် က ရှငာ်းခ  ည။် အမှနစ်ငစ်စ် အထက ်ေါယနောက်ခ အတ ငာ်း " ဂု္ဂ   ်" ဟု 

  ုားထောားယ ော စကောားရ ် ည ်င ်ျှင ်ထ ယုခတ်အခေါက တစဦ်ားချငာ်း၏ ခဖစတ်ညမ်ှုအတ က် 

တရောား င ် ုားစ ွဲ ည ် ဥ ယဒစကောားရ ် " ဂု္ဂ   "် က ု ငေှာားရမ်ား  ုားစ ွဲခွဲ ဖ ေ်ရှ  ည်။ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

ဤ ညောရ ်ဆ ုငရ်ော ဘော ောစကောား ည ်ကျမ်ားစောထွဲကမဟတု်ယ ော် ည်ား ကျမ်ားစောနငှ  ်ည ယထ မှု 

ရှ  ည။် တစခ်ျ နတ်ည်ားမှော င ်ခရစ်ယတော်အယကကောငာ်း အ ငာ်းယတေ်ာ၏   န ်ငခ်ျကက် ု 

ဆက ် ေယ်ခ ောဆ ုရောတ င ်တ ကျမှုရှ ရန ်ည်ား   အု ် ည။် 

တတ ေအောားခဖင  ်စနစက်ျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ည်  တူ ု  ၏  ညောရ ်ဆ ုငရ်ော ဓမမယ ေါဟောရမျောားက ု 

ဖ ွဲှေ့စည်ားတညယ်ဆောကရ်နအ်တ က်  မမောကျမ်ား စကောား  ုားမျောားနငှ  ် မမောကျမ်ားခ င ်စကောား  ုားမျောားက ု 

တ ွဲဖက်ကက ညမ်ျောား ည်ားရှ  ည။် 

တွ ဖက ထာ်းဝသာ အသ ို်းအနှုန ်း 

အဆ  ုေါ တ ွဲ  ုား  ုစ မျ  ား ည် နည်ား မ်ား အမျ  ားမျ  ားခဖင  ်ခဖစ်ယ ေါ် ကက ည။် အချ  ှေ့နည်ား မ်ားတ ု   ည် 

အခခောားနည်ား မ်ားတ ု  ထက်   မု ထုာူးခခောား ည။်   ု  ယ ေ်ာ ရှငာ်း ငာ်းယ ော  ောဓကတစခ်ုက ု  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း 

အယကကောငာ်း   န ်ငခ်ျက်ဩ ေါဒမှော ယတ ှေ့ရ ည်။ ဤ ငခ်နာ်းစောထွဲ ကျွန် ်ုတ ု   ယတ ှေ့ ခွဲ ပ  ား   ု င ်

 န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ယ ေါဟောရအောား ဓမမ စထ်ွဲ၌ နည်ား မ်ားအမျ  ားမျ  ားခဖင  ်  ုားထောား ည်။ ဤယ ေါဟောရ 

  ုားစ ွဲမှုမျောား ည်  မမောကျမ်ား ော  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ယ ေါဟောရအောား  မမောကျမ်ားထွဲကမဟတု ်ည ် 

နောမ  ယ  နမျောားနငှ  ်တ ွဲဖက ်ည ် အယခခအယနမျောားက ု ယ ေါ်ယ ေါက်ယစ ည။်  ထမအောားခဖင  ်၁ယကော 

၆ား၁၁ တ င ်ဟောဂ္ ေောားဇ ုား ဆ  ုည ် ကက ေော ည် ခရစယ်တေ်ာအောား ကျောား/မ မဟူ 

 ဂု္ဂ   ်တစဦ်ားတစ်ယေောကက်  ထမဆ ုား ေ ုကကည်  ကုခ်ျ နတ် င ် က်ယရောက်ယ ော ယခ ောငာ်း ွဲမှုက ု 

ယဖော်ခ  ည်။ ဒတု ေအောားခဖင  ်၁ က် ၄ား၃ ၌ ကက ေော ဟောဂ္ ေောားဇ ုား အောား ခရစ်ေောနမ်ျောား 

မ မ တ ု  အ ကတ်ော၌ ယတ ှေ့ ကက  ခ စောားယနရမည ်  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း၌ အစဉ်မခ တ် ဆက ်ကခ်ဖစ်ယ ေါ်ယနရမည ် 

ကက ား  ောားမှုအခဖစ် ယဖေ်ာခ ထောားယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ယတ ှေ့ရပ  ား ခဖစ ်ည။် 

စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ည်  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်းအယကကောငာ်း   စု အမျ  ားမျ  ားနငှ  ်ယခ ောဆ ုခခငာ်းခဖင  ်

 န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ဆ ုငရ်ောဩ ေါဒ  န ်ငခ်ျက်က ု ရှငာ်း ငာ်းခ တ ်ောားယအောင ်  ်ုယဆောငထ်ောားကကပ  ား 

ခဖစ ်ည။်  ူတစ်ဦား ခရစ်ယတေ်ာက ု  ထမဆ ုား ေ ကုကည ်ကခ်  ည အ်ခေါ ခဖစ်ယ ေါ် ည ်  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်းအောား 

"အကကငာ်းမွဲ   န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း" ဟု  ူတ ု  ယခ ောဆ ုကကပ  ား "အကကငာ်းမွဲ " ဆ  ုည ် ကျမ်ားခ င ်စကောား  ုားနငှ  ်

" န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း" ဆ  ုည ် ကျမ်ားစကောား  ုားတ ု  က ု တ ွဲဖကယ် ားခခငာ်းခဖင  ်ေငာ်း န  ရှ်ငာ်းခခငာ်းမျ  ား ည် 

တစက်က မတ်ည်ားနငှ  ်အပမွဲတမ်ားအတ က်ခဖစယ်ကကောငာ်း ခ ညွှန ်ည်။ ထ ု  ခ င ်၎ငာ်း ည်  ူတစဦ်ားအောား 

ယ ောကနငှ  ်အဆက်ခဖတပ်  ား ဘုရောား ခင ထ်  ဆကက် ်ရော  န  ရှ်ငာ်း ည  ်အယခခအယနထွဲ  ု   

ယရွှှေ့ယခ ောငာ်းယ ား  ကု်ခခငာ်း ညာ်း ခဖစ ်ည။် "တ ုားတက်ခဖစယ် ေါ်ယ ော  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း" ဆ  ုည ် 

စကောားရ ်အောား  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း အ က်တော၌ ကက ား  ောားခခငာ်း၊ ယ ောကနငှ  ်အဆက်ခဖတ်ပ  ား ဘရုောား ခင ထ်  

တစ ်က်တော ဆကက် ်မှု၌ ကက ား  ောားခခငာ်းတ ု   အဆကမ်ခ တ ်တ ုားတက်ခ စောားရ  ုက ု ယဖော်ခ ရန ်

အ  ုားခ   ည်။ ဤအမှုတ င ်" န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း" စကောား  ုား ည်  မမောကျမ်ားထွဲက ခဖစ် ည်။   ု  ယ ေ်ာ 

"တ ုားတက်ခဖစ်ယ ေါ်ယ ော" ဆ  ုည ်စကောား  ုား ည ်ကျမ်ားစောခ င ်မှ  ော ည်။  ငစ် တက်ူားမ န ငု ်   ုင ်

အဆ  ုေါ  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောားက ု တ ွဲဖကအ်  ုားခ  ခခငာ်း ည ်မျောားစ ောအ  ုား ငန် ငုယ်  ည။်  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း 

ဟ ု ောမန ်ဆ ုရ ုမျှမဟုတဘ်ွဲ အရညအ်ချငာ်း  တမ်ှတခ်ျကမ်ျောားထည ်ယ ားခခငာ်းခဖင  ်ဓမမ ညောရှငတ် ု   



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

ယခ ော  ုရောက ု နောား ည ် ေ်ယစ ည်။ ေငာ်းတ ု   ည် ကျမ်ားစောထွဲ " န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း" စကောားရ ်   ုားစ ွဲ  ု 

အမျ  ားမျ  ားကကောား ခ ွဲခခောား  ခမငရ်န ်ည်ား   ေက်ယူစ ည။် 

ထ ု  ယကကောင  ်စနစက်ျဓမမ ညောရငှမ်ျောား ည်  ညောရ ် ယ ေါဟောရမျောားက ု အယခခခ နည်ား မ်ားနစှခ်ုခဖင  ်

ဖ ွဲှေ့စည်ားတညယ်ဆောကက်ကယကကောငာ်း ယတ ှေ့ရ ည။် ကျမ်ားစောထွဲက ေူတောရှ     ုကျမ်ားစောအခ ငက် ည်ား 

 ူတ ု   ေူကက ည်။ အဆ  ုေါ နည်ား မ်ားမျောားအရ ဓမမ ညောရှငတ် ု   ည်  တူ ု  ၏ ယဆ ားယန ားချက်မျောားက ု 

ရှငာ်း ငာ်းယ ားမည ်၊ စနစက်ျ ဓမမ ညောတည်ယဆောက်ရောတ င ်အယခခခ အုတခ်မစမ်ျောားအခဖစ် အ  ုားခ မည ် 

ယ ေါဟောရမျောားက ု ခ ငဆ်ငယ် ား ည။် 

ေခတု င ်စနစက်ျဓမမ ညောအတ ငာ်း  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောားနငှ  ်ယေဘုေျ ယဘော 

မ တဆ်ကက်ျွမ်ား ငမ်ှု ရှ ထောားပ  ား ေငာ်းတ ု  အောား မည်  ု   ဖ ွဲှေ့စည်ားတည်ယဆောကထ်ောားယကကောငာ်း ယတ ှေ့ ပ  ား 

ခဖစရ်ကောား ကျွန် ်ုတ ု  ၏ တတ ေယခေါငာ်းစဉ်ခဖစ ်ည  ်ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား၏ ယဆားခဖစ ် ုနငှ  ်ယဘားခဖစ ် ု 

အယကကောငာ်းအရောထ   ှည ်ကက ေါစ ု  ။ 

ဝဆ်းခဖစ ပ္ ိုနငှ   ဝ ်းခဖစ ပ္ ိုမျာ်း 

စနစ်ကျ ဓမမ ညောအတ ငာ်း ကျွန် ်ုတ ု  ယတ ှေ့ရ ည  ်အထာူး  ား န   ်စကောား  ုားမျောားနငှ  ်

စကောားစမုျောားကယ ား ည ် ယကောငာ်းကျ  ားနငှ  ်မယကောငာ်းကျ  ားမျောားမေှာ အဘေ်နည်ား။ ေခုအချ နထ်  ကျွန် ်ုတ ု   

 ငခ်နာ်းစောအတ ငာ်း  ညောရ ် ယ ေါဟောရ အယကကောငာ်းအရောတစခ်ု  ုား နငှ  ်စ ် ျဉ်ား၍  ငတ် ု  အမျောားစု၌ 

ခ စောားချက်အမျ  ားမျ  ား က ွဲယနမညမ်ှော ယ ချော ေါ ည်။ အချ  ှေ့ တူ ု  မှော ေငာ်းအယကကောငာ်း ယ   ောရန ်

အ င ခ်ဖစယ်နန ငုယ် ေ်ာ ည်ား အခခောား ူတ ု  မှောမူ ဤမျှယ ောက် ခက်ခွဲရှု ်ယထ ား ည ် 

အယကကောငာ်းအရောတစ်ခအုတ က် ဒကုခခ  င  ်မ င  ်စဉ်ားစောားယနန ငု ်ေါ ည။် ယကောငာ်း ေါပ  ။ 

ကျွန် ်ုတ ု  ယတ ှေ့ ကကမည်ခဖစ်   ု စနစက်ျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရတ ု  က ကျွန် ်ုတ ု  အတ က် မည်  ု   

ယထောကက် ူည်ဆ  ုည အ်ယ ေါ် ယ ျော မတ က ်င  ်   ု  ကုက ားမချွဲှေ့မ ရန ်ည်ား အယရားကက ား ေါ ည။် 

ဟနခ်ျက်ည စ ော ရှုခမငရ်နအ်တ က် အခ   ယဘော၊ အနှုတ ်ယဘော နစှ်ခ ု ုားကကည တ်တ်ရ ေါမည်။ 

အယကကောငာ်းမှော  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောားက ယကောငာ်းကျ  ားယရော ဆ ုားကျ  ားက ု ေါ    ောထငရ်ှောားစ ော ယ ားန ငု၍် 

ခဖစ ်ည။် 

ဤက စစက ု ယ   ောယဖော်ထတုရ်န ်ခရစေ်ောန ်ဓမမ ညောတညယ်ဆောကမ်ှုအတ က် အဓ ကကျ ည ် 

အရငာ်းအခမစ်   ုားခုနငှ  ်ဆက်န ေ်ယန ည ် စနစက်ျဓမမယဗဒ   ား န  ယ် ေါဟောရမျောားက  ုကျွန် ်ုတ ု   

ကကည ်ကက ေါမည်။   ား န   ်ဗျောဒ တဖ် င ခ် ချက်နငှ  ်ယေဘေုျ ဗျောဒ တဖ် င ခ် ချကမ်ျောားမ ှခရစေ်ောနမ်ျောား 

 ငေ်ူန ငုမ်ည ် အဓ ကကျ ည ် နည်ား မ်ား  ုားခုအောား ဘုရောား ခင ်ယ ားကမ်ားထောားယကကောငာ်း အခခောားယ ော 

 ငခ်နာ်းစောမျောားထွဲ၌ ကျွန် ်ုတ ု   အကက ခ  ထောား ေါ ည်။ ခရစေ်ောန ်ဓမမ ညောတညယ်ဆောက်ယရားအတ က် 

မရှ မခဖစ် အရငာ်းအခမစ် ခဖစ်ယ ော  မမောကျမ်ားစောက ု ဂ္ရတုစ ကု် အနက်ဖ င ခ်ခငာ်းခဖင  ်အထာူး  ား န   ်

ဗျောဒ တဖ် င ခ် ချကအ်ယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု     နောား ညန် ငု ်ည။် ထ ထုကမ်က အခခောားယ ော 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

အရငာ်းအခမစ်နစှ်ခအုယ ေါ်မှော အယ ားယ ားအောရ ုစ ကုယ်စခခငာ်းခဖင  ်ယေဘုေျ ဗျောဒ တဖ် င ခ် ချကက်ယ ားယ ော 

အခ င အ်ယရားက  ုရေူရနအ်တ က် ည်ား ကျွန် ်ုတ ု  က  ုဘုရောား ခင ်အ  ုရှ  ေါ ည။်  ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားအတ ငာ်း 

အခ နအ် ှန ်ထ ယတ ှေ့ဆက်ဆ ပ  ား အခခောား တူ ု  ထ မှ၊ အထာူး ခဖင  ်အခခောားယ ော ခရစ်ေောနတ် ု  ထ မှ 

 ငေ်ူခခငာ်းခဖင  ်ယေဘုေျ ဗျောဒ တဖ် င ခ် ချက၏် ရှုယထောင တ်စ်ခအုယ ေါ် ကျွန် ်ုတ ု   စူားစ ုကက်က ည။် 

ထ ု  ခ င ်ခရစ်ေောန ်အ ကရ်ှငခ်ခငာ်းတည်ားဟယူ ော ကျွန် ်ုတ ု  ၏ တစက် ုေရ်ည် န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း၌ ကက ား  ောားမှုက ု 

ကျွန် ်ုတ ု   ရှောယဖ ရငာ်း ခရစ်ယတေ်ာအတ က် အ က်ရှငရ်ော၌ ကျွန် ်ုတ ု   တစက် ုေရ်ည် 

ယတ ှေ့ ကက  ရ ည အ်ရောမျောားက ု အောရ ုစ ုက်ခခငာ်းခဖင  ်ည်ား ယေဘုေျဗျောဒ တဖ် င ခ် ချက၏် ယနောက်ထ ် 

အယရားကက ား မျက်နေှာစော တစခ်အုယ ေါ် ကျွန် ်ုတ ု   စူားစ ုက်ကက ည်။ 

ကျွန် ်ုတ ု   စဉ်ားစောား မျှအယကကောငာ်းအရောမျောားအတ က် ခဖည ဆ်ည်ားယထောကက်မူှုယ ားယ ော အဆ ု ေါ 

အရငာ်းအခမစတ် ု  က  ုယ   ောယဖေ်ာထတု်ခခငာ်း ည် တော နခ် မှုရှ ယ ော ခရစေ်ောန ်ဓမမ ညောတစ်ရ ်က  ု

ကျွန် ်ုတ ု  တည်ယဆောကရ်ော၌ အယထောက်အကူ ရရှ  ည်။ ကျမ်ားစော အနကဖ် င ခ်ခငာ်း၊  ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားအတ ငာ်း 

အခ နအ် ှနထ် ယတ ှေ့ ဆက်ဆ ခခငာ်းမျောားနငှ  ်ခရစေ်ောန ်အ က်ရှငခ်ခငာ်းတ ု  အကကောား အချငာ်းချငာ်း 

 ဟဇောတခဖစမ်ှု က်ယ တ ု  က အယရားက စစတစ်ခအုယ ေါ်၌ ဩဇော ွှမ်ားမ ုား ော ည အ်ခေါ အဆ  ုေါ က စစနငှ  ်

စ ် ျဉ်ားယ ော ကျွန် ်ုတ ု  ၏  နခ် အ ်နှ မှုနငှ  ်စ တ်ချမှုတ ု   ည် ည်ား  ောမနအ်ောားခဖင  ်

ကက ား  ောား ောရယ  ည။်   ု  ယ ေ်ာ အဆ ု ေါ  က်ယ မျောား မည မညွတ်ခဖစ ်ျက ်အယရား ေါမှုက ု 

မယ ားန ငု ်ည ်အခေါ စဉ်ားစောားယန ည ် အယကကောငာ်းအရောတစခ်အုတ က် ကျွန် ်ုတ ု  ၏  နခ် အ ်နှ မှုနငှ  ်

စ တခ်ျမှုတ ု   ည် ည်ား အထ ကု်အယ ျောက် ယ ျော နည်ားရယတော  ည်။ အနကခ် နဆ် မုှု၊ 

 ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားအတ ငာ်း အခ နအ် ှန ်ထ ယတ ှေ့ဆက်ဆ မှုနငှ  ်ခရစေ်ောနအ် က်ရှငခ်ခငာ်းတ ု     ုအချငာ်းချငာ်း 

အကက ားအကျေ် မှ ခ ယုထောကက်ယူနကကယ ော အဆ ု ေါ အရငာ်းအခမစ်မျောား ည် ခရစေ်ောန ်ဓမမ ညောက ု 

ကျွန် ်ုတ ု  တည်ယဆောကရ်ော၌   စု မျ  ားစ ုခဖင  ်ကျွန် ်ုတ ု  က  ုယထောက်က ူည။် 

အဆ  ုေါအရငာ်းအခမစ်တ ု   ည ်အ  န ်င ်အယရား ေါ ှရကောား တစခ်ုချငာ်းစ အရ စနစက်ျဓမမ ညောရှ  

 ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား၏ ယဆားခဖစ ် ုနငှ  ်ယဘားခဖစ ် မုျောားက ု ကျွန် ်ုတ ု   ယ   ောယဖောထ်တု်ကက ေါမည။် 

 ထမအောားခဖင  ် ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောားနငှ  ်ခရစေ်ောန ်အ ကရှ်ငခ်ခငာ်းတ ု  က ု၎ငာ်း၊ ဒတု ေအောားခဖင  ်

 ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားအတ ငာ်း အခ နအ် ှန ်ထ ယတ ှေ့ဆက်ဆ မှုနငှ  ်စ ် ျဉ်ားယ ော  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောားက ၎ုငာ်း၊ 

တတ ေအောားခဖင  ် မမောကျမ်ားစော အနကဖ် င ခ်ခငာ်းတ ု  နငှ  ်နှ ားန ေ၍်၎ငာ်း ယ   ောကက ေါမည။်  ထမအောားခဖင  ်

ခရစ်ေောနအ် က်ရှငခ်ခငာ်း၏ ဓမမ ညောဆ ုငရ်ော အရငာ်းအခမစက် ု ကကည ်ကက ေါစ ု  ။ 

ြရစ ယာန အသက ရှင ခြင ်း 

ခရစ်ေောနအ် က်ရှငခ်ခငာ်း ည်  ဂု္ဂ   ယ်ရားရော  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ခဖစစ်ဉ်ခဖစ်ယကကောငာ်း ပ  ားခွဲ  ည ် 

 ငခ်နာ်းစောထွဲ  ငခ် နအ်မတှရ် ေါ  မ မ်ည်။ ဤ ဂု္ဂ   ်ယရား  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ည် အနည်ားဆ ုား 

အဆင  ် ုားဆင ခ် ွဲခခောား ခဖစ်ယ ေါ် ည။်  ယဘောအေူအဆအဆင ၊် ခ  မကူျင က်က မှုအဆင ၊် 

စ တခ် စောားမှုအဆင တ် ု   ခဖစ်ကက ည။်   ု  တည်ားမဟတု် ကျွန် ်ုတ ု   ယဖေ်ာခ ခွဲ    ု  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်းတ င ်အယခခခ  

ေ ုကကည်ခ ေမူှုအ  ုငာ်း၊ အယခခခ ကျင ထ် ာုး  ုငာ်းနငှ  ်အယခခခ  ခ စောားမှုရ အ  ုငာ်းတ ု  ၌ တ ုားချွဲှေ့ ခဖစယ် ေါ်မှုမျောား 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

 ေါ င ်ည။် ေခတု င ်ခရစေ်ောန ်အ က်ရှငခ်ခငာ်း၏ အဆ  ုေါရှုယထောင န်ေ် ေ ် ုားခ ုည် တစခ်ုနငှ တ်စခ်ု 

အ  န ်င ်မှ ခ ယုထောက်ကယူနကကပ  ား အခ နအ် နှ ်ချ တဆ်က်မှုက နရ်ကမ်ျောားက ု ည်ား အမျ  ားစ ု ငစ် ော 

ဖ ွဲှေ့တညယ်စ ျကရ်ှ ယန ည။် အယခခခ ေ ုကကည်ခ ေမူှု ( ေါ) မနှယ် ောယတ ားယခေါ် ခခငာ်း ည် ကျွန် ်ုတ ု  ၏ 

ကျင က်က ခ  မမူှု (အယခခခ ကျင ထ် ာုး) နငှ  ်ကျွန် ်ုတ ု  ၏ စ တ်ခ စောားချက်မျောား (အယခခခ ခ စောားမှုရ ) တ ု  အယ ေါ် 

 ကယ်ရောကမ်ှုရှ  ည။် ကျွန် ်ုတ ု  ၏ ခ  မူကျင က်က မှု (အယခခခ ကျင ထ် ာုး)  ည် ည်ား 

အယကကောငာ်းက စစရ ်တ ု  က ု ကျွန် ်ုတ ု   ရှုခမငန်ောား ည ် ု (အယခခခ ေ ုကကည်ခ ေမူှု) နငှ  ်ကျွန် ်ုတ ု   မည်  ု   

ခ စောား ည ်(အယခခခ ခ စောားမှုရ ) တ ု  အယ ေါ် ဩဇော ွှမ်ား ည်။ ဟုတ ်ေါ ည်။ ကျွန် ်ုတ ု  ၏ ခ စောားချကမ်ျောား 

(အယခခခ ခ စောားမှု ရ )  ည ်ည်ား ကျွန် ်ုတ ု   မည်  ု   ကျင က်က ခ  မ ူည် (အယခခခ ကျင ထ် ာုး) နငှ  ်

မည်  ု  ယတ ားယခေါ် ည် (အယခခခ ေ ုကကညခ် ေမူှု) တ ု  အယ ေါ် နက်နကရ်ှု  ငာ်းရှု  ငာ်း ဩဇော ွှမ်ား ည်။ 

ဤအချငာ်းချငာ်း အညမညခဖစယ်နမှုအယ ေါ်  ညောရ ်ယ ေါဟောရတ ု  ၏ အကျ  ား က်ယရောက ် ု 

နည်ား မ်ားရှ  မျှက ု ယ   ောဖ ု   ကျွန် ်ုတ ု   အချ နမ်ရန ငု ်ေါ။ ထ ု  ယကကောင  ်ခရစ်ေောနအ် က်ရှငခ်ခငာ်းက ု 

အောားယ ားခမြှင တ်င ်ည  ်အဓ ကနည်ား မ်ားတစ်ခနုငှ  ်ဟန  တ်ောားယ ော အဓ ကနည်ား မ်ားတစခ်တု ု  က  ုော ျှင ်

ကျွန် ်ုတ ု   ကန   ်တယ်   ောကက ေါမည်။ စနစက်ျဓမမ ညော၏   ား န  ယ် ေါဟောရ ည် ခရစ်ယတော်အတ က် 

အ က်ရှငမ်ှုက ု အောားယ ားခမြှင တ်ငယ် ော အခ   ယဘောယဆောငန် ငုယ်ကကောငာ်း နည်ား မ်ားတစ်ခကု ု ဦားစ ော 

ကကည ်ကက ေါမည်။ 

အာ်းဝပ္်းခမြှင  တင မှု 

ခရစ်ေောနအ် က်ရှငခ်ခငာ်းအတ က်  ညောရ ်ယ ေါဟောရ ယ   ောမှု၏ အယရားအ ေါဆ ုား 

ယကောငာ်းကျ  ားတစ်ခမုှော ခကခ်ွဲရှု ်ယထ ားယ ော  မမောကျမ်ား  န ်ငခ်ျကမ်ျောားအတ က် ရ ုားရှငာ်းယ ော 

အက ုားအကောားမျောားအခဖစ် အ  ာုးခ ခခငာ်းခဖစ ်ည။်  ထမတ င ်စနစ်ကျဓမမ ညော၌  ေါရှ ယနယ ော 

  ား န  အ်  ုားအနှုနာ်းမျောား စောရငာ်း ည် ယကကောကဖ် ေယ်ကောငာ်းန ငု ်ည။် မျောားခ ောား  နာ်း ခဖင  ်မှတမ် ရန ်

ခကခ်ွဲ ည  ် ရုှ  ည။်   ု  ယ ေ်ာ အချ နတ်စခ်ုယရောက ်ည အ်ခေါ အယကကောငာ်းအရောတ ု  က ု 

  မု ုရ ု ားရှငာ်း ောယစ ည ် အကျ  ားထာူးကက ားက ု  ညောရ ်ယ ေါဟောရတ ု  က အမှန ်င ်ယ ားအ ် ောယတော  ည်။ 

 ညောရ ်ယ ေါဟောရတစခ်ုက ု အ ျငအ်ခမန ်က ုားကောား  ကု်ရ ု ခဖင  ် မယ်မ ှေ့ ရှု ်ယထ ားယ ော 

 မမောကျမ်ား  န ်ငခ်ျက်တ ု  က  ုကျွန် ်ုတ ု   ခ နအ်မှတရ်ပ  ား ကျွန် ်ုတ ု  ၏ အယတ ား၊ အခ  အမနူငှ  ်

စ တခ် စောားချကမ်ျောားအတ က်  က်ယတ ှေ့အ  ုားချန ငု ်ည။် 

စနစ်ကျဓမမ ညော ယ ေါဟောရ ဗဟု တု မျောားမျောားစောားစောားမရှ  တူစဦ်ားအယကကောငာ်း ခဏယ ောက် 

စ တက်ူားကကည  ်ေါ။  ောဓကအောားခဖင  ်အ  ဩဖ ေယ်ကောငာ်းမည်ဆ ကု ယကောငာ်းယ ောက်ယအောင ်င ်

"ယေရှု ည ်ဘုရောားဟတု်  ောား၊   ု  တည်ားမဟုတ် ဘုရောား ခင  ် ောားယတော် ောား" ဟူ၍ 

ခရစ်ေောနခ်ဖစ်စ မူျောားစ ောက ကျွန် ်ုက ု အကက မ်ကက မ်ယမားခွဲ ကကပ  ား ခဖစ် ည်။ ဤအယကကောငာ်း 

 ူတ ု  ဘောယကကောင  ်ရှု ်ယထ ားစရောရှ န ငု ်ညက် ု နောား ညရ်န ်မခက ်ေါ။  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောားအယကကောငာ်း 

နောားမ ညဘ်ွဲ ကျမ်ားစောက ု  တူ ု   ဖတ် ည ်အခေါ  တူ ု  က ု ယထောက်ကနူ ငုမ်ည ်အရောအောား ရေူပ  ား 

တစခ်ခောား ကူ ု ယ ားကမ်ားန ငုမ်ည ် အ  တရောား  ူတ ု  မှော အဆင ်င  ်မရှ ထောားကက ေါ။ ယေရှု ည် 

ဘုရောား ခင ်ခဖစယ်တေ်ာမူယကကောငာ်း ယခ ောဆ ု  ရု ည ်  မမောကျမ်ားတစ ် ုဒက် ု  ူတ ု  ဖတ်ရ ည်။ ယေရှု ည် 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 

 

-28- 

ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

ဘုရောား ခငထ်  မ မ က ေု်က ေု ် နခ် အ ်နှ ယ ော ဘုရောား ခင  ် ောားယတေ်ာ ခဖစ်ယကကောငာ်း ယခ ောဆ ု  ရု ည ် 

ယနောကတ်  ုဒက် ု ည်ား  တူ ု   ဖတ်ရ ည်။ 

  ု  ခဖစ ်ေါက ေခု  ု  ကယ်တ ှေ့ကျ ည ် ယမားခ နာ်းမျောား ယ ေါ် ော ည ်အခေါ ခရစ်ေောနတ် ု   

ရှု ်ယထ ားကက ညမ်ှော မထာူးဆနာ်း ေါ- "မည် ူ  ထ  ကျွန် ်ုဆယုတောငာ်းရ ေါမည်နည်ား။ ယေရှုထ ယ ော၊ 

ခမည်ားယတေ်ာထ ယ ော။ ခမည်ားယတော်ထ  ယတောငာ်းယ ျှောက်ရန ်ကျွန် ်ုတ ု  အောား ယေရှု  န ်င ်ည်ဆ ကု 

ခရစ်ေောနမ်ျောားစ ော ည် အဘေ်ယကကောင  ်ယေရှုထ  ဆုယတောငာ်းကက ေါ နည်ား" "ခမည်ားယတေ်ာထ  

ယတောငာ်းယ ျှောက်ရန ်ကျွန် ်ုတ ု  အောား ယေရှု  န ်င ်ညဆ် ကု ကျွန် ်ုတ ု   အဘေ်ယကကောင  ် န  ရှ်ငာ်းယ ော 

  ညောဉ်ယတေ်ာက ု ချ ားမ မ်ား  ဆ ုကက ေါ နည်ား" 

ဓမမ ညောဆ ုငရ်ော  ညောရ ်ယ ေါဟောရအယကကောငာ်း မ   တူစ်ဦားအဖ ု   အဆ  ုေါ ယမားခ နာ်းမျောားက ု 

ယခဖဆ ုရနအ်တ က် အချ နန်ငှ  ်ခ နအ်ောားမျောားစ ော ကုန ်ေါ  မ မ်ည်။  မမောကျမ်ားချက် အယခမောက်အမျောားက ု 

 ူတ ု  ရှောယဖ ပ  ား ည ညွတ ်ည ် အယခဖ တစမ်ျ  ားမျ  ား ထတု်ယဖေ်ာရမညခ်ဖစ် ည်။ ဤ ု ်ငနာ်း ည် 

အ  န ်င ်ရှု ်ယထ ားခက်ခွဲရကောား နနုေ်ယ ော ေ ကုကည် အူမျောားစုက အ  ေ်တကူ 

 ကယ် ျော   ကု်ကကကော အခခောား ူမျောား   ်ု ည်က ု ကကည ၍် ော   ်ုကကယတော  ည်။ 

  ု  ယ ေ်ာ စနစ်ကျဓမမ ညော  ညောရ ်ယ ေါဟောရက ု   နောား ည် မူျောားအယနခဖင  ်မည်  ု   ခဖစမ်ည်က ု 

ယခတတ စဉ်ားစောားကကည ်ကက ေါစ ု  ။ "ယေရှု ည် ဘုရောားယ ော၊   ု  တည်ားမဟတု် ဘရုောား ောားယတေ်ာယ ော" 

ဆ ု ညက် ု  ူတ ု   ယ ခ ွဲမရခဖစ ်ည်ဆ  ုေါစ ု  ။   ု  တည်ားမဟတု ်"ခမည်ားယတေ်ာထ  

ယတောငာ်းယ ျှောက်ရမညယ် ော၊   ု  မဟတု်  ောားယတော ်  ု  မဟတု်   ညောဉ်ယတော်ထ  

ယတောငာ်းယ ျှောက်ရမညယ် ော" ဆ ု ညက် ု  ူတ ု   စဉ်ားစောား ည် ဆ  ုေါက  ူတ ု  ယမားခ နာ်းမျောားက ု 

ယခဖဆ ုရခခငာ်း ည် အ  န ်င ်ရ ုားရှငာ်း  ေက် ူည ် အ  ်ု ော ခဖစ်ယ  ည။် အမှနစ်ငစ်စ် 

စနစ်ကျဓမမ ညော  ညောရ ်ယ ေါဟောရက ု   နောား ည်ယ ော ခရစ်ေောနတ် ု   ည် အဆ  ုေါ ယမားခ နာ်းမျ  ားက ု 

  မုှနအ်ောားခဖင  ်ထတုယ်  မရှ  ေါ။ အယကကောငာ်းမှော ရ ုားရှငာ်းယ ော  ညောရ ် ယ ေါဟောရ "  ုား ေါားတစဆ်ူ" အောားခဖင  ်

အယခဖယ ားန ငု၍် ခဖစ ်ည။် ဤစကောားရ ်၏ အဓ  ပောေက် ု  တ ခ  မ  ူခဖစ ်ေါက အ ောားတူ 

ယမားခ နာ်းမျောားစ ော ည် ရုတခ်ခညာ်းဆ ု    ုအယခဖရရှ ပ  ား ခဖစ ်ည်။ ကျွန် ်ုတ ု   ည် ည်ား 

အယခခခ ေ ုကကည်ခ ေခူျက် အယခဖမျောားအောား အယခခခ ကျင ထ် ာုးနငှ  ်အယခခခ စ တ်ခ စောားမှု ရ ကဏ္ဍမျောား၌ 

အ  အုယ ျောက်  ကယ်တ ှေ့ အ  ုားချန ငုက်ကမည် ခဖစ် ည်။ ခကခ်ွဲရှု ်ယထ ားယ ော အယရားအရောတ ု  က ု 

ရ ုားရှငာ်းယစရနန်ငှ  ်ခ နအ်မှတ်ရယစ ည ် စ မ်ားရည် ည် ကျွန် ်ုတ ု   ခရစေ်ောန ်အ က်ရှငခ်ခငာ်းအတ က် 

 ညောရ ်ယ ေါဟောရတ ု  က ယ ားကမ်ားယ ော အကက ားကျေဆ် ုား အောားယ ားခမြှင တ်ငမ်ှု တစ်ခု ခဖစ ်ည။် 

စနစ်ကျဓမမ ညော၏   ား န   ် ညောရ ်ယ ေါဟောရတ ု  က ခရစေ်ောန ်အ က်ရှငခ်ခငာ်းက ု 

နည်ား မ်ားအ  ေ ် ေ်ခဖင  ်အောားယ ားခမြှင တ်ငန် ငုယ် ေ်ာ ည်ား ကျွန် ်ုတ ု    န  ရှ်ငာ်းခခငာ်းအ ကတ်ောအောား 

ဟန  တ်ောားန ငုယ်ကကောငာ်းက ု ည်ား ကျွန် ်ုတ ု    တ က ် င  ်ည်။ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

အဟန   အတာ်းမျာ်း 

မ မ က ေု်တ ုငန်ငှ  ်အခခောား မူျောား စနစ်ကျဓမမ ညော၏   ား န  အ်  ုားအနှုနာ်းမျောားနငှ  ်

  မု ုရငာ်းနှ ား ောယကကောငာ်း  တ ခ  မ  ော ည်နငှ အ်မျှ ဆ ုားကျ  ားတစခ်ုက ည်ား မကကောခဏ ယရှှေ့ မှော 

ယရောက ်ော ည်။ စနစက်ျဓမမယဗဒ မောားတ ု     ား န   ်အ  ုားအနှုနာ်းမျောားက ု   ခခငာ်းက 

  ညောဉ်မောနတကယ်စန ငု ်ည်။ ဓမမ ညော  ကု်စောား ည ် နနုေယ် ော ယကျောငာ်း ောားမျောားမှော အထာူး ခဖင  ်

ခဖစတ်တ် ည။် 

အပမွဲ  ု ခ ဿနောခဖစတ်တ ်ည ်  စု မှော ခ ု ုခဖစ ်ည။် ဓမမယကျောငာ်း ောားတ ု   ည် ဓမမ ညော 

  ား န  ယ် ေါဟောရမျောားက ု ယ   ောရငာ်း ဉောဏစ မ်ားအောားမျောားက  ုအ  ုားချရငာ်း အ  နအ်ဆငယ်ခ ယကကောငာ်း 

ယတ ှေ့ ောကက ည။်   ု  ယ ေ်ာ တစ်ချ နတ်ည်ားမှော င ်အ ငာ်း ောားအမျောားစုက အဆ  ုေါ 

အယ ားစ တအ်ချကအ် ကမ်ျောားက ု ယ   ော ငေ်ူရန ်စ မ်ားရည်၊ အချ န ်  ု  မဟုတ ်စ တ် ငစ်ောားမှု 

မရှ ကကယ ။ ထ ု  ခ င ်စနစ်ကျဓမမ  ညောရ ်ယ ေါဟောရ မ  နောားမ ည် တူ ု  ထက် မ မ တ ု  က 

  ုခမင ခ်မတယ်ကကောငာ်း ဓမမယကျောငာ်း ောားတ ု   က ေု က် ုေက် ုေ ်ထငခ်မငစ်ခ   ောကက ည။် 

 ူတ ု  မောနကက ား ော ည်နငှ အ်မျှ ယ ေါဟောရမျောားက ု တ ုား၍  ယ ၊   ုမ  ုန  ရှ်ငာ်း ောယ ဟ ုအမှနတ်ကေ် 

ေ ု ောကကယတော  ည်။   ု  ယ ေ်ာ ဤက စစ မမှနက်န ်ေါ။ 

ကျွန် ်ုတ ု   ယခ ောခွဲ ပ  ား   ု ခရစေ်ောနအ် က်တောတ င ်တစက် ေု်ရည ်တ ုားတက် န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း ည် 

ကျွန် ်ုတ ု  ၏ အယတ ားမျောားအောား  မမောကျမ်ားစောနငှ  ်က ုကည် ယစရ ု (အယခခခ ေ ုကကည်ခ ေူချကမ်ျောားရှ ရ ု) 

 က ်က်နငှ  ်မယရောက် ောန ငုယ် ။ ေ ုကကည် ည ်အတ ုငာ်း  က်ယတ ှေ့  ်ုယဆောငခ်ခငာ်းနငှ  ်

ေ ုကကည်ခခငာ်းနငှ  ်ယ ျောက ်တည် ယထ စ ော စ တခ် စောားခခငာ်းတ ု   ည် ည်ား အယရား ေါယ  ည။် အမနှတ် င ်

ေ ုကကည် အူမျောားစ ုည် စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောားက ု မ ငေ်ူထောား ည ် 

အချ နမ်ှော င ်ျှင ်ယကျားဇူားယတေ်ာ၌ ကက ားထ ောားမှု ရှ ကက ည။် အဆ ု ေါ ဗဟ ုုတမျ  ား မရှ ဘွဲနငှ  ်ည်ား 

 မမောကျမ်ားစောက ု ကျွန် ်ုတ ု  နောား ည်ပ  ား အ ကတ်ောမှော  ကယ်တ ှေ့အ  ုားချန ငုယ်နဆွဲ ခဖစ ်ည်။ 

ညြှငာ်းဆွဲနှ  ်စက်ခခငာ်း၊ ဆငာ်းရွဲဒကုခယရောက်ခခငာ်း၊ ဖျောားနောခခငာ်း ဘ  အယတ ှေ့အကက  မျောား ည် 

 ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောားက ု အ  တရောား က ်က် အ  ုားခ  ခခငာ်းထက ်င ် တူစ်ဦား၏  န  ရှ်ငာ်းခခငာ်းက ု 

တ ုားတက်ယစန ငု ်ည။် ထ ု  ယကကောင  ်စနစ်ကျဓမမ ညောထွဲက  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား၊ စကောားစမုျောားနငှ  ်

ရငာ်းနှ ားကျွမ်ား ငမ်ှု အယရားကက ား ည်နငှ  ်အမျှ   ား န   ်ယ ေါဟောရမျောားက ု  ငေ်ထူောားရ ု ခဖင  ်ခရစယ်တေ်ာ၌ 

ကျွန် ်ုတ ု   ကက ား  ောားရင က်ျက ်ောပ   ဆ  ုည  ်ယဘောနငှ  ်ကျွန် ်ုတ ု     ညောဉ်မောန တကမ်ညဆ် ု ေါက 

ေငာ်းတ ု   ည် ကျွန် ်ုတ ု  ၏ ခရစ်ေောန ်အ ကရ်ှငခ်ခငာ်းက ု င ်ဟန  တ်ောားန ငုယ်ကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   

 တ ခ  ကကရ ေါမည်။ 

ခရစ်ေောန ်အ က်ရှငခ်ခငာ်းအတ က်   ား န  ယ် ေါဟောရတ ု  က မည်  ု   ယဆားနငှ  ်ယဘား 

ခဖစယ်စယကကောငာ်း   နောား ညမ်ှုအခ င ် ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားအတ ငာ်း ကျွန် ်ုတ ု  ၏ အခ နအ် ှန ်

ထ ယတ ှေ့ဆကဆ် မှုအယ ေါ် ေငာ်းတ ု  က မည်  ု   ရ ုက်ခတ်ယကကောငာ်းက ု ည်ား ကျွန် ်ုတ ု    တ ခ   င  ်ေါ ည်။ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

လူ  အဖွ ွဲ့အစည ်းအတငွ ်း အခပ္န အလနှ ထဝိတွွဲ့ ဆက ဆ ခြင ်း 

 ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားအတ ငာ်း အခ နအ် ှနထ် ယတ ှေ့ ဆက်ဆ ခခငာ်း ည် ခရစ်ေောန ်

ဓမမ ညောတညယ်ဆောက်ခခငာ်းအတ က် အဓ က အရငာ်းအခမစ ်င ်ခဖစ ်ည။် အယကကောငာ်းမှော ခရစ်ယတော်၏ 

က ုေခ်နဓောက ကျွန် ်ုတ ု  ထ  ယ ားကမ်ားယနယ ော ကူည မစမှုအယ ေါ် ကျွန် ်ုတ ု   စူားစ ကု်န ငုရ်န ်ယထောက်ကူ၍ 

ခဖစ ်ည။် ခရစ်ေောန ် ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားအတ ငာ်း အခ နအ် ှန ်ထ ယတ ှေ့ဆကဆ် မှု၏ အယရား ေါယ ောနေ ်ေ် 

မျက်နေှာစော   ုားခု အယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ယခ ောဆ ုန ငု ်ေါ ည်။ ခရစ်ေောန ်အယမ ဆကခ် မှု၊  စစ  ပန ်ခရစေ်ောန ်

 ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားနငှ  ်က ုေ ် ုင ်စ ရငဆ် ုားခဖတ်မှုတ ု   ခဖစက်က ည။် ခရစ်ေောန ်အယမ ဆကခ် မှုဆ  ုညမ်ှော 

အတ တ်ကော  အ ငာ်းယတော်  မ ုငာ်းယကကောငာ်းအတ ငာ်း  န  ရှ်ငာ်းယ ော   ညောဉ်ယတေ်ာ အမှုယဆောငမ်ှု၏ 

 ကယ် က ု က ုေစ်ောားခ   ည်။ ကျွန် ်ုတ ု  ၏   ညောဉ် ဘ ုားယဘားမျောားထ  က ုေယ်တေ်ာ  န ်ငခ်ွဲ  ည်မျောားက ု 

ကျွန် ်ုတ ု    ငေ်ူကကရ ည။် ကျွန် ်ုတ ု  ၏  စစ  ပန ်ခရစေ်ောန ်ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ား ဆ  ုညမ်ှော ေယန   

ခရစ်ေောနတ် ု  ၏  က်ယ ခဖစမ်ှု၊ ကျွန် ်ုတ ု   နာ်းကျငရှ်  အခခောားေ ုကကည် တူ ု  ထ   န  ရှ်ငာ်းယ ော 

  ညောဉ်ယတေ်ာ   န ်ငယ်န ည အ်ရောတ ု  က ု က ုေစ်ောားခ   ည။် ကျွန် ်ုတ ု  ၏ က ေု ် ုင ်စ ရင ်ဆ ုားခဖတမ်ှု 

ဆ ု ညမ်ှော အယကကောငာ်းက စစမျောားအယ ေါ် ကျွန် ်ုတ ု  ၏ တစက် ုေရ်ည် ယကောကခ်ျက်ချမှုမျောားနငှ  ်

ေ ုကကည် နခ် ချကမ်ျောား၏  က်ယ ခဖစမ်ှု၊ အခခောား ူမျောားနငှ  ်ကျွန် ်ုတ ု   အခ နအ် ှန ်

ထ ယတ ှေ့ဆကဆ် မှုအတ ငာ်း   ညောဉ်ယတောက် ကျွန် ်ုတ ု  က ု တစ်ဦားချငာ်း  မ်ားခ  ည ်အတ ုငာ်း 

ကျွန် ်ုတ ု  ချခ  ည  ်အရောမျောား စ ည်တ ု  က ု က ုေစ်ောားခ   ည်။ အဆ  ုေါ  ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားဆ ငုရ်ော 

ရှုယထောင အ်ခမငတ် ု   ည်   ုစ မျ  ားစ ုခဖင  ်အချငာ်းချငာ်း အခ နအ် ှန ်ထ ယတ ှေ့ဆကဆ်  ျက် ရှ ကကပ  ား 

အခ နအ် ှန ်မှ ခ ယုထောက်ကမူှု မျောားခ ောားစ ု င ်ည ် က နရ်ကမ်ျောားက ု ည်ား ဖ ွဲှေ့တည်ယ ား ျက်ရှ  ည်။ 

ကျွန် ်ုတ ု   အယမ ဆက်ခ ရမှုက ကျွန် ်ုတ ု  ၏  စစ  ပန ် ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားနငှ  ်က ုေ ် ုင ်

စ ရငဆ် ုားခဖတမ်ှုတ ု  အတ က်   အု ်ချကမ်ျောားက ု ခဖည ်ဆည်ားယ ား ည်။ ကျွန် ်ုတ ု  ၏  စစ  ပန ်

 ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားက ည်ား ကျွန် ်ုတ ု  ၏ အယမ ဆက်ခ မှုက ု ကကောား ငဆ်က်စ ်ယ ားပ  ား ကျွန် ်ုတ ု  ၏ 

က ုေ ် ုငအ်ခမငမ်ျောားအယ ေါ် အကျ  ား ကယ်ရောကမ်ှု ရှ ယစ ည။် ထ ု  ခ င ်ကျွန် ်ုတ ု  ၏ က ေု ် ုင ်

စ ရငဆ် ုားခဖတမ်ှု ည ်ည်ား ကျွန် ်ုတ ု  ၏ အယမ ဆက်ခ မှုနငှ  ် စစ  ပန ် ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားတ ု  ၏ ဩဇောက ု 

က ငာ်းဆကမ်ခ တ်ယအောင ်ဆက ်က ် ုယဖေ်ာယ ား ည်။ 

အဆ  ုေါ အခ နအ် ှန ်ထ ယတ ှေ့ဆကဆ် မှုဆ ုငရ်ော ယမောငာ်းနငှအ်ောားမျောားက ု ထည စ်ဉ်ားစောား ျက် 

 ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားအတ ငာ်း အခ နအ် ှန ်ထ ယတ ှေ့ဆက်ဆ မှုက ု စနစက်ျဓမမ ညော  ား န   ်

ယ ေါဟောရမျောားကအောားယ ားခမြှင တ်ငခ်ခငာ်း၊ ဟန  တ်ောားခခငာ်းခ  န ငု ်ည ် နည်ား မ်ားအချ  ှေ့က ု ကျွန် ်ုတ ု   

ယ   ောကက ေါမည။်  ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားအတ ငာ်း အခ နအ် ှန ်ထ ယတ ှေ့ဆကဆ် မှုက ု 

အောားယ ားခမြှင တ်ငယ် ားန ငုယ် ော  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား အ  ုားခ    ု အဓ ကနည်ား မ်ားတစခ်ုက  ု

ကကည ်ကက ေါစ ု  ။ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

အာ်းဝပ္်းခမြှင  တင မှု 

 ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားအတ ငာ်း အခ နအ် ှန ်ထ ယတ ှေ့ဆက်ဆ မှုက ု အောားယ ားခမြှင တ်ငယ် ားန ငုယ် ော 

 ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောားအ  ုားခ  ရော၌ အကက ားမောားဆ ုား နည်ား မ်ားတစ်ခအုောား "ဆက်  ေ်ယခ ောကကောားခခငာ်း" 

ဆ ု ည ် စကောား  ုားတစ ် ုားတည်ားခဖင  ်အကျဉ်ားချ  ်ယ ားန ငု ်ည်။ စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   

တ ုားချွဲှေ့ယဖေ်ာထတု ်ောကက ည ်   ား န   ်အ  ုားအနှုနာ်းမျောားအောား ခရစ်ေောနတ် ု     ရှ ၊ 

အ  ုားချန ငု ်ော ည ်အခေါ အချငာ်းချငာ်း   ုမ ုထ ယရောက်စ ော ဆက ် ေယ်ခ ောဆ  ုောန ငုက်က ည။် 

တစဖ်ကတ် င ်စနစ်ကျဓမမ ညောယ ေါဟောရက ု ကျွန် ်ုတ ု    ယ ောယကကောင  ်

ခရစ်ေောနအ်ယမ ဆကခ် မှုခဖင  ်တစဦ်ားနငှ တ်စဦ်ား   မု ုထ ယရောကစ် ော အခ နအ် ှန ်

ထ ယတ ှေ့ဆကဆ် န ငုစ် မ်ားရှ ကက ည်။ အတ တ်ကော  ကျေ်ခ န   ်ှ ည  ်ခရစေ်ောန ်စောယ မျောား၊ 

ယ ဖန ် ုား  ်ချက်မျောား၊ ေ ုကကည်ခခငာ်းဆ ုငရ်ော ခ ဌောနာ်းချကမ်ျောားနငှ  ် နခ် ချကမ်ျောားအ ေါအ င ်

ဓမမ ညောအယရားအ ောား ရှ  မျှ ည် ခရစ်ေောန ်ေ ုကကည်ချက်မျောားက ု အကျဉ်ားချ  ်ယ ားရော 

နည်ား မ်ားတစ်ခအုခဖစ်  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောားက ု အပမွဲ  ု   ုားစ ွဲကက ည်။ စ နှုနာ်းအခဖစဆ် ုရ ျှင ်စနစက်ျ 

ဓမမ ညော ည် အယကကောငာ်းက စစရ ်မျောားက ု အစဉ်အ ောအရ ယဖေ်ာခ  ည  ်  စု မျောားနငှ  ်ထွဲထွဲ င ်င ်

 တ ်က် ည်။ ထ ု  ယကကောင  ်စနစက်ျဓမမ ညောယ ေါဟောရတ ု   ည် အတ တက် ခရစေ်ောနတ် ု  နငှ  ်

ကျွန် ်ုတ ု  ကကောား အခ နအ် နှ ်ထ ယတ ှေ့ဆကဆ် န ငုရ်န ်အကက ားအကျေ် ယထောက်က ူည။် 

 ောဓကဆ ရု ျှင ်ဩဂ္တ်စတငာ်း၊ အက   ငာ်းန ်စ်၊   ူော   ု  မဟုတ် ကေ ်ဗငတ် ု    ု 

အ ငာ်းယတော်ယခေါငာ်းယဆောငမ်ျောား ဘောယတ    န ်ငခ်ွဲ  ည်က  ု  ရှ ရန ် ငစ် တ ်ငစ်ောား ေါက အစဉ်အ ော 

 ညောရ ် စကောားရ ်တ ု  နငှ  ် ငက်ျွမ်ား င ်ေါက  င အ်တ က် ယကောငာ်းကျ  ားကက ားကက ားမောားမောား 

ခဖစထ် နာ်း ေါ  မ မ်ည်။ အယ အချောဆ ုရ ျှင ်အဆ ု ေါ  ဂု္ဂ   ်မျောား   နပ်  ားယနောက်မှ 

ယ ေါဟောရအမျောားအခ ောားက ု တ ထ ငခ်ွဲ ကကခခငာ်း ခဖစ ်ည။်   ု  ယ ေ်ာ မည်  ု   ငဆ် ယုစ 

 ူတ ု  အယရားအ ောားမျောားနငှ  ်ကျွန် ်ုတ ု  ကကောား နှ ားန ေယ်န  ုမျောားက ု  ညောရ ်ယ ေါဟောရတ ု  က ယ ား ည ်အတ က် 

ထ  ုတူ ု  ထ  ဘုရောားရှင ်  န ်ငခ်ွဲ  ည အ်ရောမျောားအောားခဖင  ်ကျွန် ်ုတ ု   အကျ  ားရှ န ငုက်ကယ  ည။် 

အခခောားတစဖ်ကတ် င ်ည်ား ကျွန် ်ုတ ု  ၏  စစ  ပန ် ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားနငှ  ်အခ နအ် ှန ်

ထ ယတ ှေ့ဆကဆ် မှု ည် ကျွန် ်ုတ ု  နငှ  ် နာ်းကျငရှ်  ူတ ု  အကကောား ဓမမ ညောဆ ုငရ်ော တူည ယ ေါဟောရ 

မျှယ   ုားစ ွဲမှု ရှ  ည အ်ခေါမျ  ား၌ အကက ားမောားဆ ုား အောားယ ားခမြှင တ်ငမ်ှုက ု  ကခ် ရရှ  ည။် 

ယနောကတ်စ်ကက မ် အတနာ်းထွဲ   ု  မဟတု် အ ငာ်းယတော် ည  ောခ ထွဲ  ငရ်ှ  ည အ်ခေါ 

ဓမမ ညောအယကကောငာ်း  င  ်ူငေ်ချငာ်း အယ ေါငာ်းအယဖေ်ာမျောားယခ ောဆ ုကက ည  ် ုက ု  ငဂ်္ရစု ကု် 

နောားယထောငက်ကည  ်ေါ။  ူတ ု    ုားစ ွဲယန ည ် စကောားရ ်တ ု  ၏ အဓ  ပောေအ်ယ ေါ်  ေါ ငယ်ဆ ားယန ား ူချငာ်း 

 ယဘောတ ူည အ်ခေါမျ  ားမှော ယခ ောဆ ယုဆ ားယန ားမှု ယကောငာ်းမ နအ်ဆငယ်ခ ယကကောငာ်း အ ျငအ်ခမန ်င ်

ယ ေါ်  င ်ော ေါ  မ မ်ည်။ ထ  ု ု  မဟတု ်ေါက မ နာ်းကျ ်ယ ော ယဆ ားယန ားမှု ော ခဖစ်ရယ ယတော  ည်။ 

"ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက်ခခငာ်း" စကောားရ ် ည် "ေ ုကကည်ခခငာ်း က ်က်ခဖင  ်

ယခဖောင မ်တ်ရော  ု  ယရောက်ခခငာ်း" က ု ဆ  ု ု ည ်အယနနငှ  ် ရ ုတက်စတင အ်မျောားစု   ုားစ ွဲခခငာ်း ည် 

မယကောငာ်း ေါယ ော။ ယခဖောင မ်တရ်ော  ု   ယရောက်ခခငာ်း စကောားရ ်က ု   စု အမျ  ားမျ  ားခဖင  ်ကျွန် ်ုတ ု   



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

  ုားခွဲ မည်ဆ  ုေါက ဆက ် ေယ်ခ ောဆ ရုော၌ ခဖစ် ောမည ် ခ ဿနောမျောားက ု  ငစ်ဉ်ားစောားမ  ေါ  ောား။ 

" န  ရှ်ငာ်းခခငာ်း" အယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ယခ ောဆ နု ငုပ်  ား ဘောက ု ကျွန် ်ုတ ု   ယခ ောယနယကကောငာ်း   န ငုခ်ခငာ်း ည် 

မယကောငာ်း ေါယ ော။ ကျွှန် ်ုတ ု   ဘောက  ုဆ ု  ယုကကောငာ်း ယမားခ နာ်းမရှ ဘွဲနငှ "်ခရစယ်တေ်ာ နှ မ ခ်ျမှုခ ေူခခငာ်း" 

အယကကောငာ်းနငှ  ်"ခရစ်ယတော် ချ ားယခမြှောကမ်ှုခ ေူခခငာ်း" အယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ယခ ောဆ ုန ငုခ်ခငာ်းက 

အခ   ယဘော ယဆောင ်ေါမည ်ောား။  ညောရ ်ယ ေါဟောရတ ု  က  ုကျွန် ်ုတ ု    ပ  ား   မု ု မျှယ   ုားစ ွဲယ ယ  

အချငာ်းချငာ်းထ    ုမ ထု ယရောကစ် ော ဆက ် ေယ်ခ ောဆ ုန ငုယ် ယ  ခဖစ ်ည။် 

စနစ်ကျဓမမ ညော  ား န   ်ယ ေါဟောရတ ု   ည် အဆ  ုေါနည်ား မ်ားမျောားအခ င ်

အခခောား  စု မျောားခဖင  ်ည်ား ကျွန် ်ုတ ု  ၏ အခ နအ် ှနထ် ယတ ှေ့ဆကဆ် မှုမျောားက ု အောားယ ားခမြှင တ်ငန် ငု ်ည် 

မှနယ် ေ်ာ ည်ား  ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားအတ ငာ်း အခ နအ် ှန ်ထ ယတ ှေ့ဆကဆ် မှုက ု ဟန  တ်ောားန ငု ်ည်မျောား ည်ား 

ရှ ယန ည။် 

အဟန   အတာ်းမျာ်း 

စနစ်ကျဓမမ ညော   ား န  ယ် ေါဟောရမျောားစ ောတ ု   ည် ယရှားကျပ  ား ေယန  ကော ၌ မျောားစ ော 

ယခ ောဆ ုဆက ် ေ်န ငုခ်ခငာ်း မရှ ယတော ယ ။ အချ  ှေ့တ ု   ည် အ ငာ်းယတေ်ာ ဖခငမ်ျောားနငှ  ်

အ ေ်ယခတယ် ောက်အထ  ယရှားကျ ည  ်ကော မှ  ောခွဲ ကက ည်။ အခခောားယ ေါဟောရ မျောားစ ောမှောမူ 

အနည်ားဆ ုား ရောစုနစှ် အချ  ှေ့ ကကောခွဲ ပ   ခဖစ ်ည်။ ေငာ်းတ ု  က ု စတငဖ်နတ် ားချ နက်ော  ဆက ် ေ်ယခ ောဆ မုှု 

ယအောငခ်မငယ်ချောယမ ှေ့ယစရန ်ရည်ရ ေက်ော ထ ငခ်ွဲ ကကယ ေ်ာ ည်ား ေယန  ကော  

ဆက ် ေယ်ခ ောဆ ုရနအ်တ က ်အ  န ်င ်ယရှားကျ  နာ်းယနပ   ခဖစ ်ည။် ရ ောဒအ်ောားခဖင  ်

ယရှားစကောားရ ်တ ု  က  ုကျွန် ်ုတ ု    ငေ်ူန ငုယ် ေ်ာခငောား ကျွန် ်ုတ ု    နာ်းကျငရှ်  မူျောားကယတော   ငေ်ူကကမည ်

မဟတု ်  ု  ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားအတ ငာ်း အခ နအ် ှန ်ထ ယတ ှေ့ဆကဆ် ရော၌ ည်ား အကန  အ် တမ်ျောား 

ဆ ုားဆ ုားရ ောားရ ောား ရှ န ငုယ်  ည။် 

ခရစ်ယတော်၌  ဂု္ဂ   တ်စ် ေါားတည်ားခဖစယ် ော် ည်ား ဘုရောားဇောတ နငှ  ် ူ  ဇောတ တ ု   

တစ ် ုားတစ ်ခဖစယ်ကကောငာ်း ခ ဆ ု ည ် ခရစ်ယတော်၌  ဘော နစှ ်ေါား၊ အနစှ ်ောရ တစ်ခု   န ်ငခ်ျက် 

ဟစ ် စုတကတ်စ် ေူန ေ  အယကကောငာ်း ရှငာ်းခ  ည အ်ခေါ ဤခ ဿနောက ု ကျွန် ်ု အကက မ်ကက မ် ယတ ှေ့ ခွဲ ဖူားပ  ား 

ခဖစ ်ည။် "ဟစ ် စုတက်တစ် ေူန ေ " ဆ ု ည ် စကောား  ုားက  ု ူအမျောား    င ် ကက ေါ၏ယ ော။ 

" ဘော " နငှ  ်" ဂု္ဂ   "် ဆ  ုည ် စကောားရ ်တ ု  က ု ကျွန် ်ုတ ု      ည်ဟေုူယ ော ်ရန ငုယ်ကောငာ်း ေါ ည။် 

  ု  ယ ေ်ာ ေယန   ေငာ်းစကောားရ ်မျောားအောား ယရှားခရစ်ေောနတ် ု   ဖ င ဆ် ုမှုနငှ  ်မတူဘွဲ 

အ  နက် ွဲခ ောား ည ်အရောတစခ်ု အခဖစ် ကျွန် ်ုတ ု   ဖ င ဆ် မုှုမျောား ရှ ယနကက ည်။ 

ထ ု  ယကကောင  ်စနစက်ျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရတ ု  နငှ  ်ကျွန် ်ုတ ု   

ကျွမ်ား ငရ်ငာ်းနှ ား ော ည်နငှ အ်မျှ  ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားအတ ငာ်း ဆက်ဆ မှုမျောားက ု ေငာ်းတ ု  က 

ဟန  တ်ောားန ငုယ်ကကောငာ်း   မတှ်ရန ်ည်ား ကျွန် ်ုတ ု   ဂ္ရုခ  ကကရ ေါမည်။ 

ခရစ်ေောန ်အ က်ရှငခ်ခငာ်းနငှ  ် ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားအတ ငာ်း အခ နအ် ှန ်

ထ ယတ ှေ့ဆကဆ် မှုမျောားအတ ငာ်း  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား အ  ုားခ    ု နည်ား မ်ားအချ  ှေ့က ု ယတ ှေ့ ပ  ား ည ်ယနောက် 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

တတ ေယခမောက် အဓ က ဓမမ ညော အရငာ်းအခမစ်ခဖစ ်ည ်  မမောကျမ်ားစော အနက်ဖ င ခ်ခငာ်းဆ   ု   

 ှည ်ကက ေါစ ု  ။ စနစ်ကျဓမမ ညောထွဲက   ား န  စ်ကောား  ုားမျောားနငှ  ်စကောားစုတ ု   ည်  မမောကျမ်ားစောက ု 

ကျွန် ်ုတ ု   အနကဖ် င မ်ှုအယ ေါ် မည် ည ် အကျ  ား က်ယရောကမ်ှု ရှ ယစ ေါ နည်ား။ 

သမမာကျမ ်းစာ အနက ဖွင  ခြင ်း 

 မမောကျမ်ားစော အနကဖ် င ခ်ခငာ်း ည် ဓမမ ညောတညယ်ဆောက်မှုအတ က် အယရား ေါ ည်။ 

အယကကောငာ်းမှော ၎ငာ်း ည်  မမောကျမ်ားထွဲက ဘုရောား ခင  ်အထာူးဖ င  ်ှစယ်ဖေ်ာခ ချက်ထ  

ကျွန် ်ုတ ု   ငယ်ရောက်ရော တ ုကရ် ုက်အကျဆ ုား မ်ားယ ေါက် ခဖစယ် ောယကကောင ယ် တည်ား။  မမောကျမ်ား 

အနကဖ် င ရ်န ်အ ငာ်းယတေ်ာက ု  န  ရှ်ငာ်းယ ော   ညောဉ်ယတေ်ာက ကူည မစရော အဓ ကနည်ား မ်ား ၃ ခကု ု 

စဉ်ားစောားခခငာ်း ည် အယထောကအ်ကူခဖစ်ယစယကကောငာ်း ယနောက ်ငခ်နာ်းစောထွဲမှော ကျွန် ်ုတ ု   

အကက ခ  ထောား ေါ ည်။ အဆ  ုေါ ကျေ်ခ န   ်ည  ်အတနာ်းအစောား တမ်တှ်ချက်မျောားအောား 

စောယ အယရားအ ောား ဆနာ်းစစမ်ှု၊  မ ုငာ်းယနောကခ် ဆနာ်းစစမ်ှု၊ အောယဘေ်ာ ဆနာ်းစစမ်ှု ဟူ၍ 

ယခေါ်ဆ ုထောား ေါ ည။်  ထမအောားခဖင  ်စောယ အယရားအ ောားဆနာ်းစစ်မှုက ကျမ်ားစောအောား 

ကျမ်ားယရား  ူူ ောားတ ု   ဘရုောား ခင  ်မှုတ ် ငာ်းခခငာ်းယအောက်၌  ူတ ု  ၏ မူ  ရ  တ်အယ ေါ် 

ဩဇော ွှမ်ားရန ်ရည်ရ ေခ်ျက်နငှ  ် ူတ ု  ၏ မတထူာူးခခောား ည ် စောယ စရ ုက် ကခဏောမျောားအောားခဖင  ်

ဒ ဇ ုငာ်းချထောားရော  နာ်းချ ကောားတစ်ချ ် ( ေါ) အန ုညောတငဆ်ကမ်ှုအခဖစ် ကကည ်ရှု ည။် ဒတု ေအောားခဖင  ်

 မ ုငာ်းယနောကခ်  ဆနာ်းစစမ်ှုက  မမောကျမ်ားစောအောား အမှောားအေ ငာ်းမရှ  ၎ငာ်း မတှတ်မ်ားတငထ်ောား ည ် 

ယရှား မ ုငာ်းအခဖစ်အ ျကမ်ျောားထွဲမှ ယ   ော ငေ်ူ ည ်နည်ား မ်ား ( ေါ)  မ ုငာ်းက ု ကကည ်ရှုရော 

ခ တငာ်းယ ေါက် တစ်ခအုခဖစ် ကကည ်ရှု ည။် တဖန ်တတ ေအောားခဖင  ်အောယဘေ်ာ ဆနာ်းစစမ်ှုက ကျမ်ားစောအောား 

ကျွန် ်ုတ ု   စ တ ်ငစ်ောား ည ် ယမားခ နာ်းမျောား၊ အယကကောငာ်းအရော ယခေါငာ်းစဉ်မျောား အယ ေါ် ထငဟ် ် ည ် 

နည်ား မ်ား ( ေါ) ယကကားမ ခု ငတ်စ်ချ ် အခဖစ်  ယဘောထောား ည်။  မမောကျမ်ားက ု ကျွန် ်ုတ ု   

အနကဖ် င  ်ည ်အခေါတ ုငာ်း အတ ုငာ်းအတောတစ်ခမုဟုတ် တစခ်ုအထ  အဆ  ုေါ ဆနာ်းစစမ်ှု   ုားခု  ုားနငှ  ်

ကျွန် ်ုတ ု    ု ်ယဆောင ်ည။် အယကကောငာ်းမှော ေငာ်းတ ု  အချငာ်းချငာ်း အ  န ်င ်အခ နအ် ှန ်

မှ ခ ယုထောက်မယနကကယ ောယကကောင  ်ခဖစ ်ည။် အခ နအ် ှန ်မှ ခ ုယထောကမ်ယန ည ် က နရ်ကမ်ျ  ားစ ုက  ုည်ား 

 ူတ ု   ဖ ွဲှေ့စည်ားတညယ်ဆောက်ထောားကက ည။်   ု  တယစ ကျွန် ်ုတ ု     အု ်ချကန်ငှ  ်ရည်ရ ေ်ချက်မျောားအရ 

အချ နအ်ခေါ  င  ်ော ည အ်ခေါ အခခောားနည်ားမျောားစ ောထွဲက တစခ်ုခကု ု ကျွန် ်ုတ ု   

ယရ ားချေအ်ယ ားယ ားကကရ ည်။ 

အခခောားယ ော အနကဖ် င  ်နည်ားဗျ ဟောမျောားနငှ စ်ော ျှင ်စနစက်ျဓမမ ညော ည်  မမောကျမ်ားစောအယ ေါ် 

အောယဘော်အရ ချဉ်ားက ်ယ   ော ည ်နည်ားမျောားက ု   မု ုအ  ုားချ ည။်  တူ ု  အဖ ု   

အထာူး  ား န   ်ယဘောယဆောင ်ည ် အောယဘော်မျောားနငှ  ်ယခေါငာ်းစဉ်မျောားအယ ေါ်  မမောကျမ်ားစော 

  န ်ငခ်ျကတ် ု  က  ုရှောယတ ှေ့ ဖ ု   စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   အောားထတု်ကက ည်။ တနည်ားဆ ုရ ျှင ်

စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ည်   ား န   ်ဩ ေါဒ  န ်ငခ်ျကန်ငှ  ်ဆက်န ေ ်ည ် ယမားခ နာ်းမျောားခဖင  ်

ကျမ်ားစောက ု ယ   ောကက ည။် 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

"ဘရုောား ခငအ်ယကကောငာ်း ကျမာ်းစောက ဘောယခ ော  ွဲ" "  ူောားမျ  ားန ေ်အယကကောငာ်းယကော 

ဘောယခ ော  ွဲ" "ကေ်တငခ်ခငာ်းအယကကောငာ်းယကော ဘောယခ ောထောား  ွဲ" ဆ  ုည ် ယမားခ နာ်းမျ  ားမျောားက ု 

 ူတ ု  ယမားကက ည်။ ယနရောအနှ  ရှ  ကျမ်ား  ဒုမ်ျောားစ ောတ ု  မှ အချက်အ ကမ်ျောားက ု ရေစူစုည်ားကော 

 ူတ ု  ယမားခ နာ်းမျောားအတ က်  မမောကျမ်ားအယခဖက ု ရှောယတ ှေ့ န ငုဖ် ု   ကျမ်ားစောက ု  တူ ု   

စစ်ယဆားကကည ရ်ှု ကက ည။် ဤ ု ်ငနာ်းစဉ်အတ ငာ်း စနစက်ျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ရငဆ် ုငရ် ည ် 

အကက ားမောားဆ ုားစ မ်ယခေါ်ချက်တစခ်ုမှော  ူတ ု  ယမားခ နာ်းမျောားအယ ေါ် ယ ဖန ် ုား  ်မှုခ  ယ ား ည ် 

ကျမ်ားစောအ  ုငာ်းကဏ္ဍ ည် မည် ည က်ျမ်ားချကမ်ျောားခဖစ် ည်က ု  တမ်တှ်ဆ ုားခဖတ်ရခခငာ်း င ်ခဖစ ်ည်။ 

"ဤကျမ်ားချက ်ည ်ဤ  န ်ငခ်ျကအ်ယကကောငာ်း ယခဖရှငာ်းယ ား ေါ  ောား" "ထ ကုျမ်ားချက်၌ ဤယခေါငာ်းစဉ်၊ 

ထ ယုခေါငာ်းစဉ်အယကကောငာ်း ယခ ောဆ ုထောားတော ရှ  ေါ  ောား" တစခ်ေါတစ်ရ ၌ ကျမ်ား  ုဒတ်စ်ခခုုက ု 

ယရ ားချေရ်ခခငာ်း ည်    ောထငရ်ှောားယ ေ်ာ ည်ား အခေါမျောားစ ောတ င ်ထ မုျှယ ောက် မ   ော ယှ ။ 

  ု  ခဖစ ်ေါက စနစက်ျဓမမ ညောရှ   ညောရ ်ယ ေါဟောရ ည ်ည်ား ဤ  ်ုငနာ်းစဉ်ထွဲတ င ်

ရှု ်ယထ ားခက်ခွဲယစ ည ် အယကကောငာ်းအချက်တစ်ခု ခဖစ်ရယတော  ည်။ 

မည်  ု  မည်  ု ဤကွဲ   ု   ခဖစ်ရယကကောငာ်း နောား ည်ရနအ်တ က် စကောားရ ်မျောားနငှ  ် မမောကျမ်ားစော 

 ယဘော အေအူဆမျောားအကကောား ဆက်န ေ်မှု ည် အ  န ်င ်ခကခ်ွဲရှု ်ယထ ားယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   

အမတှ်ရယနဖ ု      ုေါ ည်။ အခခောားအရောမျောားစ ောအနက်  မမောကျမ်ားစောထွဲက စကောားရ ်မျောားစ ော ည် 

 ယဘောအေူအဆ တစခ်ုတည်ားက ု ယဖေ်ာခ န ငု ်ည။် ထ ု  အတူ စကောားရ ်တစခ်ုတည်ားက ည်ား 

 ယဘောအေူအဆမျောားစ ောက ု ယဖော်ခ န ငုယ်နခ န ်ည်။ အဆ  ုေါ အမျ  ားစ  ုင ်ယှ ောနှ ားန ေမ်ှုမျောား ည် 

 မမောကျမ်ားစောအတ ငာ်း တယနရောနငှ  ်တယနရော မတူခခောားနောားယနရကောား တခေါတရ  အယတေ်ာ င ်

ရှု ်ယထ ားကက ည။်   ု  ယ ေ်ာ ၎ငာ်းနငှ  ်ဆန  က်ျင ်ခခောားနောားစ ော င ်စနစ်ကျဓမမ ညောရှငတ် ု   ည် အဆ  ုေါ 

   ေါဒက ွဲခ ောားန ငု ်ည ်   စု မျောားက ု ယရှောငရ်ှောားန ငုရ်န ် ညောရ ်ယ ေါဟောရတ ု  က ု ချွဲှေ့ထ င ်ဖနတ် ားခွဲ ကကခခငာ်း 

ခဖစ ်ည။် အထာူး  ား န   ်အဓ  ပောေဖ် င ထ်ောား ည ် စကောားရ ်တ ု  က ု  ူတ ု   ထ ငထ်ောားကကရကောား 

စကောားရ ်တစ်ခ ုည် ဓမမ ညောဆ ုငရ်ော  ယဘောအေအူဆ တစခ်ုက  ုော ယဖော်ခ ရန ်

ရည်ရ ေခ်ျကရ်ှ  ည။် ဤ ယဘောအရ စနစက်ျ ဓမမ ညော၌ စကောားရ ်နငှ  ် ယဘောအေအူဆတ ု  ကကောား 

တစ ် ုားချငာ်း အ  ုက် ဆက်န ေ်တူည မှု တစ်ခု ရှ ယနရ ည။် 

  ု  ယ ေ်ာ စနစ်ကျဓမမ ညောအတ ငာ်း စကောားရ ်မျောားနငှ  ် မမောကျမ်ားစောထွဲက 

 ယဘောအေူအဆတ ု  အကကောား ဤက ွဲခ ောားခခောားနောားမှု ည် အ  န ်င ်အယရားကက ား ှ ည ် 

အကွဲခဖတမ်ှုတစ်ခစု   ု   ယရောကရ်ှ  ောယစ ည။် ယ ေါဟောရ အဆင တ် င ်စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ည် 

ယ ေါဟောရဆ ုငရ်ော   တ်  ်ခ င က် ု   ုားကက ည်။  တူ ု  ၏ ဓမမ ညော ယဖေ်ာခ ချကက် ု 

 မမောကျမ်ားယဖေ်ာခ ချကမ်ျောားနငှ  ်က ုက်ည ယအောင ် တူ ု   မရှောကက ကကယ ။ ထ အုစောား 

စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ည်  မမောကျမ်ား စကောားရ ်တ ု  က ု  ူတ ု  နည်ား  တူ ု  ဟနခ်ဖင  ်  ုား  ုက်ကက ည။် 

 မမောကျမ်ားခ င ် စကောားရ ်မျောားက ု ည်ား  ူတ ု   အ  ုားချပ  ား  မမောကျမ်ားစကောားရ ်မျောားနငှ  ်

ခ င ်စကောားရ ်မျောားအောား တ ွဲဖက်ယ ားမှုက  ုင ်ခ  ကကယ ား ည်။   

  ု  ယ ေ်ာ တစခ်ျ နတ်ည်ားတ င ် ယဘောအေူအဆ အဆင ၌် စနစက်ျဓမမယဗဒ မောားယကောငာ်းတ ု   ည် 

 မမောကျမ်ား  ယဘောအေအူဆနငှ  ်က ကု်ည မှုရှ ယအောင ်အပမွဲတယစ ရှောကက ကက ည်။   



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

 မမောကျမ်ားက  န ်ငယ် ော အေအူဆမျောားက ု နောား ည်ယအောင ် တူ ု   အောားထတု်ပ  ား  တူ ု  ၏ က ေု်  ုင ်

ယ ေါဟောရမျောားအောားခဖင  ်ရှငာ်း ငာ်းတငခ်  ည။် ယ ေါဟောရ  ုငာ်းတ င ်  တ်  ်စ ော ယရ ားချေ်ကကယ ော် ည်ား 

 ယဘောအေူအဆ  ုငာ်း က ကုည် ရနအ်တ က် စနစက်ျဓမမယဗဒ မောားတ ု    နာ်းတ ုငထ်ောားရှ ကက ည။် 

စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရတ ု   ည် အဘေယ်ကကောင  ်ကျွန် ်ုတ ု  ၏  မမောကျမ်ား 

အနကဖ် င မ်ှုအောား အောားယ ားခမြှင တ်ငခ်ခငာ်း၊ ဟန  တ်ောားခခငာ်း နစှမ်ျ  ား  ုားက ု ခဖစယ်စန ငုယ်ကကောငာ်း ဤအယခခခ  

က ွဲခ ောားမှုက ကျွန် ်ုတ ု  က ု ခမင ် ေယ်စ ည။် တစ ် ုားတည်ားခဖင  ် ုရငာ်းဆ ရု ျှင ်

ယ ေါဟောရဆ ုငရ်ော  တ်  ်မှုနငှ  ် ယဘောအေူအဆ  ုငာ်းဆ ုငရ်ော က ုကည် မှုတ ု  အကကောား က ွဲခ ောားခခောားနောားမှုက ု 

ထည ်  ငာ်းစဉ်ားစောား ည အ်ခေါ   ား န  ယ်ခေါငာ်းစဉ်တစ်ခအုတ က် ကျွန် ်ုတ ု  ၏ ကျမ်ားမှန ်

ယရ ားချေန် ငုစ် မ်ား ည် အကက ားအကျေ် အောားယ ားခမြှင တ်ငခ် ရ ည်။   ု  ယ ေ်ာ ၎ငာ်းက ု ယမ ထောား ည်ဆ  ုေါက 

ကျွန် ်ုတ ု  ၏ ယ ျောက ်တစ် ော ယရ ားချေန် ငုစ် မ်ား ည် အကက ားအကျေ် ဟန  တ်ောားခ ရယတော  ည်။ 

စနစ်ကျဓမမ ညောအတ ငာ်း ယ ေါဟောရဆ ုငရ်ော   တ ် ်မှုနငှ  ် ယဘောအေူအဆဆ ုငရ်ော က ကု်ည မှုက ု 

နောား ည်ခခငာ်းက ကျွန် ်ုတ ု    မမောကျမ်ား အနက်ဖ င မ်ှုအယ ေါ် ယထောက်က ူ ုနည်ား မ်ား တစခ်ကု ု ဦားစ ော 

စဉ်ားစောားကကည ်ကက ေါစ ု  ။ 

အာ်းဝပ္်းခမြှင  တင မှု 

အယကကောငာ်းမ စှ ော င ် မမောကျမ်ား အနက်ဖ င  ်မူျောားစ ော ည် မကကောခဏဆ  ု   ုင ်

ထ နာ်းချ  ်  နာ်းရောယရောက ်ည ်   စု ခဖင  ်အ  ်ု ု ်ကက ည။် အယကကောငာ်းအရောအရ  ူတ ု   

ယဖော်ထတု်ထောား ည ်  ညောရ ်ယ ေါဟောရက ု ကျမ်ားချကတ်စ်ခမုှော   ုားထောားမ ှော ျှင ်ေငာ်းကျမ်ား  ုဒ ်ည် 

ဓမမ ယဘောအေူအဆတစ်ခအုယကကောငာ်း ယခ ောဆ  ုညဟ်ု  ူတ ု   မှောားေ ငာ်းေူဆ ည။်  တူ ု  ၏   ား န   ်

ဓမမယ ေါဟောရ ( ေါ) စနစက်ျဓမမ ညောအတ ငာ်း အပမွဲ ညောရ ်ဆနယ် ော ယဖော်ခ ချက ်ည် ကျမာ်းချက်တစခ်ု၌ 

မ ေါရှ  ေါက ထ ကုျမ်ားချကက် ု  ူတ ု  မစဉ်ားစောားယတော  ွဲ မှောားေ ငာ်းဖေ်ထတု်  ကု်ကက ည။်  

အမနှတ် င ်စနစက်ျယဗဒ မောားတ ု   ည် ကျမ်ားစောက ု ယ   ောယဖော်ထတု်ရော၌ 

အ  နအ်မငာ်းထ နာ်းချ  ်ခခငာ်းမျ  ား မရှ ရဘွဲ အထ ကုအ်ယ ျောက် ယရ ားချေ ်မှု ခ  တတ်ရမည် ခဖစ ်ည။် 

 မမောကျမ်ားယရား ူတ ု   ည် အယကကောငာ်းအရောမျောားစ ောအောား စကောားရ ်အမျ  ားမျ  ားနငှ  ်ယဖော်ခ တတ်ယကကောငာ်း 

 ူတ ု   ခ နအ်မှတရ် ျှင ်ထ  ု ု    ု ်ယဆောငန် ငုက်က ေါ  မ မ်ည်။ စနစ်ကျဓမမ ညော၏ 

 ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောားနငှ  ် တူ ု  ၏ ယဖော်ခ ချကမ်ျောား က ုကည် မှု မရှ  ည အ်ချ နမ်ှော င ်

ကျမ်ားယရား တူ ု   ည် အယကကောငာ်းအရောတစ်ခု   ု  မဟတု ် ယဘောအေူအဆတစခ်ုအယ ေါ် အပမွဲ  ု 

ယ ဖန ် ုား  ်မှု ခ  ယ  ရှ ကက ည။် ဤအယကကောငာ်းယကကောင  ်င ်စဉ်ားစောားယန ည ် ယခေါငာ်းစဉ်တစခ်၏ု 

အချကအ် ကမ်ျောားအတ က် စနစက်ျယဗဒ မောားတ ု   ကျမ်ားစောဖက်  ှည ် ည ်အခေါ စကောား  ုားအချ  ှေ့က  ုော 

က က်၍ ကကည ခ်ခငာ်းခဖင  ်အထ နာ်းအချ  ်  နက်ွဲခခငာ်းမျ  ား မရှ ရယ ယအောင ်ဂ္ရစု ကု်ကကရမည် ခဖစ် ည်။ 

ထ အုစောား  ယဘောအေအူဆမျောားအတ ငာ်း  တ် ကစ် ် ျဉ်ားမှု ရှ  ည ် ကျမ်ားချကမ်ျောားက ု  ူတ ု   

ရှောယဖ ယဖေ်ာထတု်ကကရမည် ခဖစ ်ည။် 

 ောဓကအောားခဖင  ်ဤ ငခ်နာ်းစောထွဲတ င ်ဒတု ေယမ ားခခငာ်း ဩ ေါဒ   ု  မဟုတ ် ယဘောအေအူဆက  ု

ယဖော်ခ ရောတ င ် မမောကျမ်ားစောက စကောားရ ်မျောားစ ောက ု အ  ုားခ  ထောားယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ယတ ှေ့ ခွဲ ကကပ  ား 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ခဖစ ်ည။် တ တု ၃ား၅ ၌ ော ျှင ်"ဒတု ေယမ ားခခငာ်း" ဆ ု ညမ်ှော  တူစ်ဦား   ညောဉ်ယ ယနရောမှ 

ခရစ်ယတော်၌ အ ကရှ်ငခ်ခငာ်း  ု   ကနဦား ယခ ောငာ်း ွဲခခငာ်းက ု ယခေါ်ဆ ယုကကောငာ်း  ေါရှ  ည။်   ု  ယ ေ်ာ  တူ ု  ၏ 

 ညောရ ်ယ ေါဟောရအောား အခခောားမည ်ည ်ယနရောတ ငမ်ျှ   ုားမထောား၍ ဤကျမ်ားတစခ်ျကတ်ည်ားမှော ော 

စနစ်ကျဓမမ‌ယဗဒ မောားတ ု   ကန   ်တ ် ုကမ်ည်ဆ ု ျှင ် မမောကျမ်ား အနကဖ် င မ်ှုထွဲက 

ဤယခေါငာ်းစဉ်အယကကောငာ်း  ူတ ု  မျောားမျောားစောားစောား  ငေ်ူန ငုက်ကမည် မဟတုယ် ။  ူတစ်ဦား ယ ခခငာ်းမှ 

ခရစ်ယတော်၌ ရှငခ်ခငာ်း  ု   ကနဦားကူားယခ ောငာ်းယရောက်ရှ မှုအယကကောငာ်း  မမောကျမ်ားစော  န ်ငခ်ျကအ်ောား 

ဒတု ေယမ ားခခငာ်း စကောားရ ်တစခ်ုတည်ားနငှ  ်ကန   ်တမ်ထောား ေါ။ "  ူစ"် "အထကအ်ရ ်မှ ယမ ားဖ ောားခခငာ်း" 

"ဒတု ေယမ ားဖ ောားခခငာ်း" မစှ၍ အခခောားယဖေ်ာခ ချကမ်ျောားစ ောက ု အ  ုားခ  ကော အ ောားတူ 

ဩ ေါဒ  န ်ငခ်ျကအ်ောား ကျမာ်းစောက ရှငာ်းခ ထောား ည။် "  ူစ"် ဆ ု ည ် အ  ုားအနှုနာ်း ေါ ည ် 

ကျမ်ားချကမ်ျောားအောား   ား န   ်ဩ ေါဒ  န ်ငခ်ျကအ်ခဖစ် အတနာ်းအစောား  တမ်ှတယ်ဖော်ခ ရန ်မ  ုအ ် ေါ။ 

"အထကအ်ရ ်မှ ယမ ားဖ ောားခခငာ်း"   ု  မဟုတ် "ဒတု ေယမ ားခခငာ်း" အ  ုားအနှုနာ်း ေါ ည ် 

ကျမ်ားချကမ်ျောားအောား ည်ား အ ောားတူ  တမ်တှ်ဖ ု   မ  အု ် ေါ။ ေငာ်းတ ု  အောား  ုား ည် တညူ ယ ော 

ဓမမ ညောဆ ုငရ်ောအယကကောငာ်းအရော တစ်ခတုည်ားက  ုော ယခ ောဆ ုယနကက ေါ ည်။ အမှနစ်ငစ်စ်   ား န   ်

စကောား  ုား   ု  မဟတု် စကောားစကု ု င ်  ုားမထောား ွဲ ဤယခေါငာ်းစဉ်၊  ယဘောအေူအဆအယကကောငာ်း 

ယခ ောဆ ု ည ် ကျမ်ားချက်မျောား ည်ား ရှ ယနကက ည။် ယ ေါဟောရ  ုငာ်းတ င ် တူ ု    တ်  ်စ ော 

ယရ ားချေက်ကယကကောငာ်း   ု  ယ ေ်ာ ကျမ်ားစောနငှ  ်က ကု်ည ယ ော  ယဘောအေအူဆက  ုော  တူ ု  ရှောယဖ ယကကောငာ်း 

စနစ်ကျဓမမ ညောရှငတ် ု   အမတှ်ရကက ည ်အခေါ မည် ည က်ျမ်ား  ုဒမ်ျ  ားထ မမှဆ ု 

ဒတု ေယမ ားခခငာ်းအယကကောငာ်း  တူ ု    ငေ်ူန ငုက်ကမည် ခဖစ ်ည်။ ကနဦား ယခ ောငာ်း ွဲမှုအယကကောငာ်း 

ကျမ်ားစော  န ်ငခ်ျကက် ု  တူ ု  ရှောယဖ  ည ်အခေါ ကျမ်ားစောက မည် ည ်  စု  ယဖော်ခ ထောား ည်ခဖစယ်စ 

  မု ုခခ  င မု  ောန ငုက်ကမည်ခဖစ ်ည်။  

အဟန   အတာ်းမျာ်း 

စနစ်ကျဓမမ ညော၌ ယ ေါဟောရဆ ုငရ်ော  တ်  ်မှုနငှ  ် ယဘောအေအူဆဆ ုငရ်ောက ကု်ည မှုတ ု  က ု 

ထည ်  ငာ်းစဉ်ားစောားမှု ည် အနက်ဖ င ခ်ခငာ်းက ု အောားယ ားခမြှင တ်ငန် ငု ်ည် မှနယ် ော ်ည်ား ေငာ်းက ု 

ယမ ထောား ေါက ကျမ်ားစောအနက်ခ နမ်ှုက ု ဟန  တ်ောားယစခ န ်ည်။ ဤအချက ်မှနက်န ် ကု ု ခ ဆ ရုန ်

နည်ားမျောားစ ော ရှ ယ ော် ည်ား  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောားက အနက်ဖ င မ်ှုအယ ေါ် ဟန  တ်ောားရော၌ 

အခဖစအ်မျောားဆ ုား  စု မှော ကျွန် ်ုတ ု   အယခေါ် "ယေဘေုျခ  မှု   နက်ွဲခခငာ်း" ခဖစ ်ည။် 

"ယေဘေုျခ  မှု  နက်ွဲခခငာ်း" ဆ ု ညမ်ှော စနစ်ကျဓမမ ညော၌  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောားယကကောင  ်

ခဖစရ် ည ် အနက်ဖ င မ်ှု ဆ ုငရ်ော ခ ဿနောမျောားအနက် အကျေ်ခ န  ဆ် ုား ခဖစ်ယ ေါ် ည ် ခ ဿနောတစခ်ု 

ခဖစ ်ည။် ၎ငာ်း ည် ေခ ု ု   စု နငှ  ်ခဖစယ် ေါ် ည-် စနစ်ကျဓမမ၏   ား န  ယ် ေါဟောရမျောားက ု  ငေ်ူပ  ား 

အကျ  ားထာူး  ကု ု ယကျောငာ်း ောားတ ု   ယတ ှေ့ ည ်အခေါ ကျမ်ားစောအတ ငာ်း ထ အု  ုားအနှုနာ်း ယတ ှေ့ရောယနရောတ ုငာ်းမှော 

 ူတ ု  ၏  ညောရ ်ဆ ုငရ်ော ဖ င ဆ် ုချကအ်တ ုငာ်း အပမွဲ  ု ထည  ် ငာ်း ခ နဆ် စုခ  ယတော  ည်။ စကောား  ုား 

တစခ်ု ယတ ှေ့ရော ကျမ်ား  ုဒတ် ုငာ်း ည် တူည ယ ော ဓမမအယကကောငာ်းအရော   ု  မဟတု ်ဩ ေါဒတစခ်ုက ု 

ယခ ောဆ ုယကကောငာ်း  တူ ု   မှောားေ ငာ်း ေူဆကကယတော  ည။်   



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

  ု  ယ ေ်ာ ယ ေါဟောရ  ုငာ်းဆ ုငရ်ော   တ ် ်မှုက ု   ုားယ ော် ည်ား  ယဘောအေအူဆ  ုငာ်း 

က ုက်ည မှုက  ုော စနစက်ျ မောားတ ု   ရှောကကယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   အမတှ်ရ ည အ်ခေါ 

"ယေဘေုျခ  မှု  နက်ွဲခခငာ်း" က ု ကျွန် ်ုတ ု   ယရှောငရ်ှောားပ  ား ယ ျောက ်တ ်ည ် ယရ ားချေ်မှုက ု ကျွန် ်ုတ ု   

 ု ်န ငု ်ည။် တနည်ားဆ  ုျှင ်စဉ်ားစောားယန ည ် ယခေါငာ်းစဉ်၊ ဩ ေါဒက ု အမနှတ်ကေ် 

ယဆ ားယန ားယခ ောဆ  ုည ် ကျမ်ားစောကဏ္ဍမျောားက ု ယရ ားချေ်န ငုရ်န ်ကျွန် ်ုတ ု     မု ုယကောငာ်းမ နစ် ော 

အ င ခ် ငဆ်ငမ်ှု ရှ ကက  မ ်မည် ခဖစ် ည်။ 

"ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက်ခခငာ်း" စကောားရ ်အယကကောငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   ယတ ှေ့ ခွဲ  မျှက ု 

 ောဓကေူကကည ် ေါ။ "ယခဖောင မ်တ်ရော  ု  ယရောက်ခခငာ်း" စကောားရ ် ည် အစဉ်အ ော  ရ ုတကစ်တင  ်

ဓမမ ညော၌  တူစဦ်ား ယေရှုက  ုေ ုကကည် ခဖင  ်ခရစယ်တော်၏ ယခဖောင မ်တ်ခခငာ်းအောား 

ထ  ုူ  ထ ေ ုားစ  ်မတှ်ေ ူည အ်ချ နတ် င ် ညတ်တရောား၏ အကျင အ်ောားခဖင မ်ဟတုဘ်ွဲ 

ေ ုကကည်ခခငာ်း က ်က်အောားခဖင  ်ယခဖောင မ်တယ်ကကောငာ်း ကနဦား ယကကညောချက်  ယဘောအေအူဆက ု 

ရည်ညွှနာ်း ည်။   ု  ယ ေ်ာ ယခဖောင မ်တရ်ော  ု  ယရောကခ်ခငာ်း ၏  ညောရ ်ဆ ုငရ်ော ဖ င ဆ် ခုျက ်ည် 

စနစ်ကျဓမမ ညော၌ ယ ေါ်  င ် နာ်းရကောား "ယခဖောင မ်တရ်ော  ု   ယရောက်ခခငာ်း"   ု  မဟတု် ဒ က ုငေ် ုအ ုား 

စကောား  ုား  ေါ ည ် ကျမ်ားချကတ် ုငာ်း ည် တူည ယ ော ဩ ေါဒ  န ်ငခ်ျကက်  ုော ယဖော်ခ  ည်ဟု 

အ  ေ်ေစူရော ခဖစ် ော ည။် ထ ု  ယကကောင  ်အနက်ဖ င  ်မူျောား ည် ထ အုဓ  ပောေမ်ထ က်ယ ော 

ကျမ်ားချကမ်ျောားအယ ေါ်မှော ေါ  တူ ု  ၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရ ဖ င ဆ် ုချကအ်တ ုငာ်း အဓမမ ဖ င ဆ် ုကကယတော  ည် 

  ု  တည်ားမဟုတ ်ယခဖောင မ်တရ်ော  ု   ယရောက်ခခငာ်း၏ အစဉ်အ ောဖ င ဆ် ခုျကက် ု 

 ူတ ု  မှောားေ ငာ်းယရ ားချေ်ထောား ည ် ကျမ်ား  ဒုမ်ျောားနငှ  ်က ုက်ည ယအောင ်ခ  ခ င ်

ယခ ောငာ်း ွဲ  ကု်ကကယတော  ည်။ ေောက ်ု ၂ား၁၄ တ င ်"ယခဖောင မ်တရ်ော  ု  ယရောကခ်ခငာ်း"   ု  မဟတု် 

ဒ က ုငေ် ုအ ုား အောား အစဉ်အ ော စနစ်ကျဓမမ ညောမှော ော ည်နငှ  ်က ွဲ  ွဲစ ော အ  ုားခ  ထောားယကကောငာ်း 

ကျွန် ်ုတ ု   ယတ ှေ့ရ ည။် အယကကောငာ်းမ စှ ော င ်ဓမမ ညောရှင ်အချ  ှေ့တ ု  က "ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   ယရောက်ခခငာ်း" 

စကောားရ ် ဤကျမ်ား  ုဒထ်ွဲ ေါယနယ ောယကကောင  ်၎ငာ်း ည် စနစက်ျဓမမ ညောအရ 

ယခဖောင မ်တ်ရော  ု  ယရောက်ခခငာ်းအယကကောငာ်း ယဆ ားယန ားချက်ခဖစ ်ည်ဟ ုယတ ားယခေါ် ကက ည။် 

အကျ  ားရ ောဒအ်ောားခဖင  ်ယခဖောင မ်တရ်ော  ု   ယရောကခ်ခငာ်း ဩ ေါဒ  န ်ငခ်ျကအ်ောား ကျမ်ားစောထွဲက 

အခခောားယ ော စကောားရ ်အ  ုားမျောားနငှ  ် ူတ ု   ရှု ်ယထ ားမ ကကယတော  ည်။ 

  ု  ယ ေ်ာ ရှငေ်ောက ်ုအောား စကောား  ုားအဆင  ် က ်က်မှော မဟုတဘ်ွဲ 

 ယဘောအေူအဆအဆင ၌် ကျွန် ်ုတ ု   နောား ည်ရန ်  ုအ ် ေါ ည်။ "ယခဖောင မ်တရ်ော  ု   ယရောက်ခခငာ်း' 

စကောား  ုားက ဤယနရောမှော၊   ု  မဟတု် အခခောားယ ော ကျမ်ား  ုဒမ်ျောားမှော  ေါရ ုမျှနငှ  ်ယခဖောင မ်တ်ရော  ု   

ယရောက်ခခငာ်းဆ ုငရ်ော စနစက်ျဓမမ ညော  န ်ငခ်ျကအ်ရ  က်ယရောကမ်ှုရှ ယစဖ ု     ုား  ုား ခ င ခ်  ရမည ် 

အဓ  ပောေ်မျ  ား မဟတု် ေါ။ 

ယ ေါဟောရဆ ုငရ်ော   တ်  ်မှုက ု စနစက်ျဓမမယဗဒ မောားတ ု   ကျင  ် ုားပ  ား ကျမ်ားစောနငှ ည် ယ ော 

 ယဘောအေူအဆက ု ော ရှောကက  ည ်အတ က် ကျမ်ားစောထွဲက စကောားရ ်တ ု  ၏ စ ု ငမ်ျောားခ ောားယ ော 

အ  ုား ငမ်ှုက ု မယ ျော ယ ေါ  မ ယစဖ ု   ကျွန် ်ုတ ု   ဂ္ရုခ  ကကရ ေါမည်။ ထ  ု ု  ခ  ခခငာ်း ည် ကျွန် ်ုတ ု  ၏ 

အနကဖ် င ခ်ခငာ်းက  ုအကက ားအကျေ် ဟန  တ်ောားရောယရောက ်ေါ  မ မ်ည်။ 



စနစ်ကျ ဓမမ ညောက ု တည်ယဆောက်ခခငာ်း  ငခ်နာ်းစော နစ်ှ စနစ်ကျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား 
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ဗ ဒ ေ ုမျောား၊  ငခ်နာ်းစော  မ်ားညွှနမ်ျောား နငှ  ်အခခောားအရငာ်းအခမစ်မျောားအတ က် thirdmill.org တ င ်ငက်ကည ်န ငု ်ေါ ည်။ 

  ု  ခဖစ်၍ စနစက်ျဓမမ ညော၏  ညောရ ်ယ ေါဟောရတ ု   ည် ဓမမ ညော အရငာ်းအခမစ်   ုားခု  ုားက ု 

ကျွန် ်ုတ ု   အ  ုားခ  ရော၌ အောားယ ားခမြှင တ်ငခ်ခငာ်း ရှ    ု ဟန  တ်ောားခခငာ်း ည်ား ရှ  ည။် 

 ညောရ ်ယ ေါဟောရတ ု   ည် ခရစ်ေောန ်အ ကရ်ှငခ်ခငာ်း၊  ူ  အဖ ွဲှေ့အစည်ားအတ ငာ်း အခ နအ် နှ ်

ထ ယတ ှေ့ဆကဆ် မှု၊  မမောကျမ်ားစော အနက်ဖ င မ်ှုတ ု  အတ က ်တနဖ် ုားရှ ကက ည။်   ု  ယ ေ်ာ အဆ  ုေါ ဓမမ ညော 

အရငာ်းအခမစတ် ု  က  ုကျွန် ်ုတ ု   အ  ုားချရော၌ ယရှောငရ်ှောားကကရမည ် ယဘားအနတရောေမ်ျောားက ု ညာ်း ေငာ်းတ ု  က 

ယဆောငက်ကဉ်ား ောတတက်က ည်။ 

နိဂ ို်း 

ဤ ငခ်နာ်းစောထွဲတ င ်စနစက်ျဓမမ  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား၏ ရှုယထောင မ်ျက်နေှာစော 

အယတော်မျောားမျောားက ု ကျွန် ်ုတ ု   ယ   ောယဖေ်ာထတုခ်ွဲ ကကပ  ား ခဖစ် ည်။ ေငာ်းတ ု   ဘောယတ  ခဖစက်က ည်၊ 

စနစ်ကျဓမမယဗဒ တညယ်ဆောကမ်ှု  ်ုငနာ်းစဉ်တစ်ခ ု ုား၌ မည ်ည က်ဏ္ဍမှော အ  ငခ် ငက်ျယန ည်တ ု  နငှ  ်

စ ် ျဉ်ား၍ ရငာ်းနှ ားကျွမ်ား ငခ်ွဲ ကကပ  ား ခဖစ် ည်။  တူ ု  ၏ အထာူး  ား န   ် ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောားက ု 

စနစ်ကျဓမမယဗဒ မောားတ ု  က မည်  ု   ဖ ွဲှေ့စည်ားတည်ယဆောကေ်ူကက ည် ဆ  ုညက် ု ည်ား ကျွန် ်ုတ ု   

ယတ ှေ့ ခွဲ ကကပ  ား ခဖစ ်ည။် ထ ု  ခ င ် က်ရှ   ုားစ ွဲယန ည ်  ညောရ ်ယ ေါဟောရမျောား၏ ယဆားခဖစ ် ုနငှ  ်

ယဘားခဖစ ် ု  ောဓက အချ  ှေ့တ ု  က ု ည်ား ကျွန် ်ုတ ု   ယ   ောခွဲ ကကပ  ား ခဖစ် ည်။ 

စနစ်ကျဓမမ ညောတည်ယဆောကယ်ရား အယကကောငာ်း ဤ ငခ်နာ်းစောစောစဉ်အတ ုငာ်း ကျွန် ်ုတ ု   

ခရ ားဆက် ည ်အခေါ ကျွန် ်ုတ ု   ယ   ောခွဲ  မျှ  ညောရ ်ယ ေါဟောရတ ု  ၏  တ ်က်စ ်ဆ ုငမ်ှုမျောားက ု 

အကက မ်ကက မ် ကျွန် ်ုတ ု   ယတ ှေ့ ခမငက်ကရ ေါဦားမည။် စနစ်ကျဓမမယဗဒ၏   ား န   ်ယ ေါဟောရမျောားက ု 

 ငေ်ူခခငာ်းနငှ  ် မမောကျွမ်ားကျငစ် ော မည်  ု    ုားစ ွဲရယကကောငာ်း  ငေ်ူခခငာ်းတ ု   ည် ဓမမ ညောရှငတ်စ်ဦား 

 ု ်န ငု ်ည ် အယထောကအ်ကအူခဖစ်ဆ ုား အရောတစခ် ုင ်ခဖစ ်ည။် အဆ ု ေါ က စစရ ်မျောားတ င ်

အခ ုငအ်မောရ ်တည် အယခခခ   ျက် ဘုရောား ခငက် ု ချ ားယခမြှောက်၍  ူ   အ ငာ်းယတေ်ာက ု 

တည်ယဆောကယ် ော စနစက်ျ ဓမမ ညောတစခ်ုက ု ကျွန် ်ုတ ု   တည်ယဆောက်န ငုက်ကမည ်ခဖစ်ယ ယတော  ည်။ 


