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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည်။   ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သာာ့ဒမ်္စလ် ်အဆ ကာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

နိဒါန ်း 

အြန့််း ွဲရှု ့် ွေထနလျှင့် မ္ထန  ့်သူ  စ့်ဦ်းဦ်းက ု သင့်ထ ွေွေ့ ြူ်း ါသလာ်း။   သု ု  ထသာ 

ထကာလ  ့်အြန့််းထြာ့် စ့်ဦ်း ကျွန့် ု့်မ္ှာ ရှ ြွဲ ြူ်းသည့်။ ကျွန့် ု့်အ န့််းသွော်းလျှင့် စာ်း ွေွဲထ ေါ်မ္ှာ အမမ္ွဲလ ု 

ရှု ့် ွေကျန့်ထနြွဲ   ့်သည့်။ သ ု  ထသာ့် ကျွန့် ု့်ထနာက့်က သူ အမမ္ွဲ သန  ့်ရှင့််းထရ်း လ ု့်ထ ်း  ့်သည့်။ 

ထနာက့် ထန   ြရ ုြရွဲ ာ်းြွဲ မ္ည့်ဆ ုလျှင့်လည့််း သန  ့်ရှင့််းထအာင့် သူလ ု့်ထ ်းမ္ည့်သာ ခြစ့်သည့်။  ထန   

အြန့််း ွဲက  ွေက့်စဉ် ကျွန့် ု့်က ု သ ူာ်းဆ်ီးမ ီ်း "မ္င့််း  ာခြစ့်ထန ာလွဲ၊  စစည့််းထ ွေက ု သူ  ထနရာနွဲ  သူ 

 ယ့်လ ု ာ်းရမ္လွဲဆ  ုာ မ္င့််းမ္သ  ူ်းလာ်း" ဟု ထမ္်းသည့်။ 

“ဟု ့် ါ ယ့်” ဟု သူ  က ု ကျွန့် ု့် ဝန့်ြလံ ုက့်သည့်။ “ စစည့််းထ ွေ သူ  ထနရာနွဲ  သူ  ာ်းရမ္ှာ 

ငါသ  ါ ယ့်၊ ဒါထ မ္ယ ့်  ခြာ်းအလ ု့်ထ ွေမ္ျာ်းလွေန့််းထ ာ  အွဲ ဒါလ ု့်ြ ု   ငါ  မ္ှာအြျ န့်မ္ရှ  ူ်း ခြစ့်ထန ယ့်” 

သူ   ုန  ့်ခ န့်ြျက့်က ု ယထန     ကျွန့် ု့် အမ္ှ ့်ရ ါသည့်။ " စစည့််းထ ွေက ု သူ  ထနရာနွဲ  သူ ခ န့် ာ်းြ ု   

မ္ နစ့် နည့််းနည့််းထလ်းထလာက့် ွဲ မ္င့််း အြျ န့်ယလူ ုက့်ရင့် မ္င့််း မ ီ်းမ ီ်းသာ်းခြစ့်မ္ယ ့်အလု ့်ထ ွေ 

 ယ့်ထလာက့်ထ ာင့်   မု္ျာ်းထန ယ့်ဆ ု ာ မ္င့််း ထ ွေွေ့ မ ီ်း အံ ဩလ မ္ ့်မ္ယ့်" 

ကျွန့် ု့်သူငယ့်ြျင့််း၏ အထ ွေ်းအထြေါ်က ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာအ ွေက့် ထနရာမ္ျာ်းစွောမ္ှာ 

အသံု်း ည ့်ထနသည့်။ ြရစ့်ထ ာ့်အ ွေက့် လ ု့်စရာမ္ျာ်းလွေန့််းလှသည့်ဟု  င့်သခြင ့် သူ  ု  ၏ ဓမ္မ ညာက ု 

ရှင့််းရှင့််းလင့််းလင့််း ခြစ့်ထနထအာင့် အြျ န့်မ္ထ ်းန ငု့် ကသည ့် ြရစ့်ယာန့်အမ္ျာ်းအခ ာ်းရှ  ကသည့်။ 

ထ ျာက့်ဆံု်းဝ ညာဉ်ရှာြ ု  ၊ အသင့််းထ ာ့်စ ကု့် ျ  ်းြ ု  ၊ ကျမ့္််းစာသင့်ြ ု  ၊ စသည့်ခြင ့် လ ု့်စရာထ ွေ 

အမ္ျာ်းအခ ာ်းရှ ထနသည့်။ သ ု  ထသာ့် ကျွန့် ု့်  ု  ၏ ဓမ္မ ညာက ု စနစ့်ကျစွောခြင ့် အြျ န့်ယူ 

ခ င့်ဆင့်မ္ည့်ဆ ု ါက ြရစ့်ထ ာ့်နငှ ့် သူ  န ငု့်ငထံ ာ့်အ ွေက့် ကျွန့် ု့်  ု     မု္ အုထစြံန ငု့် ကလ မ္ ့်မ္ည့်ဆ ုသည့်မ္ှာ 

 က  မ္ှန့်ကန့်မ္ှု ခြစ့်သည့်။ 

ဤသည့်မ္ှာ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ည့်ထဆာက့်ခြင့််း ဆ သုည ့် ကျွန့် ု့်  ု  ၏ စာစဉ် ွဲက   မ္ဆံု်း 

သင့်ြန့််းစာ ခြစ့်သည့်။ ဤစာစဉ် ွဲ ွေင့် "စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာ" အထ ကာင့််း ကျွန့် ု့်  ု   

ထလ လာထြာ့်  ု့် က ါမ္ည့်။ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာဆ သုည့်မ္ှာ ဓမ္မ ညာက ု အစီအစဉ် ကျ  ာ်းရှ န ငု့်ရန့် 

ြရစ့်ယာန့် အသင့််းထ ာ့်အာ်း သန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့်လမ့္််းခ သည ့် နည့််းလမ့္််း စ့်ြု ခြစ့်သည့်။ 

ဤသင့်ြန့််းစာအာ်း "စနစ့်ကျဓမ္မ ညာဆ သုည့်မ္ှာ အ ယ့်နည့််း" ဟု ထြါင့််းစဉ်ထ ်း ာ်း ါသည့်။ 

ဤသင့်ြန့််းစာ မ္  ့်ဆက့်၌ စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာထလ လာမ္ှုနငှ ့် ဆက့်နွေယ့်သည ့် အထခြြမံ္ျာ်းစွောက ု ကျွန့် ု့်  ု   

ထလ လာထြာ့်  ု့် က ါမ္ည့်။ 

အဓ က ထြါင့််းစဉ်သံု်းြုက ု သင့်ြန့််းစာမ္ှာ ထဆွေ်းထနွေ်း ါမ္ည့်။   မ္အာ်းခြင ့် ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာနငှ ့် 

စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု နှု င့််းယှဉ် ကည ့် က ါမ္ည့်။ ယင့််း  ု   မ္ည့်သ ု    ညူီမ ီ်း မ္ည့်သ ု  ကွေွဲခ ာ်း က ါသနည့််း။ 

ဒ ု ယအာ်းခြင ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာအခြစ့်သ ု   ြျွဲွေ့ ွေင့် ထရာက့်ရှ လာသည ့် သမ္ ုင့််းထ ကာင့််းက ု 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ထလ လာ က ါမ္ည့်။ ၎င့််းသည့် မ္ည့်သည ့်ထနရာက အစခ  ြွဲ  ါသနည့််း။   ု  ထနာက့်    ယအာ်းခြင ့် 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၏ အကျ  ်း ်ူး ံုနငှ ့် အနတရာယ့်ရှ  ံု အထ ကာင့််းက ုလည့််း ထလ လာ က ါမ္ည့်။ 

ဤနည့််းစနစ့်၏ အာ်းသာြျက့်၊ အာ်းနည့််းြျက့်မ္ျာ်းမ္ှာ အ ယ့်နည့််း။ ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာနငှ ့် စနစ့်ကျ 

ဓမ္မ ညာ  ု  အ ကာ်း ဆက့်နွေယ့်မ္ှုအထ ကာင့််း ထလ လာထြာ့်  ု့်ခြင့််းနငှ ့် အစခ   က ါစ ု  ။ 

ဓမ္မသစ  

စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာနငှ ့် ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာ  ု   ကာ်း ဆက့်နွေယ့်မ္ှုနငှ ့် စ င့်ခြင့််းသည့် အထရ်း ါသည့်။ 

အထ ကာင့််းမ္ှာ ြရစ့်ထ ာ့်၏ ထနာက့်လ ကု့်ခြစ့်ထသာ ကျွန့် ု့်  ု  အထနခြင ့် မ္ည့်သည ့် ထကာင့််းလှ ါထ   

ဆ ုသည ့် ဓမ္မ ညာစနစ့်မ္ျ  ်း က့် အခငင့််း ွော်းြွေယ့်မ္ရှ ထသာ သမ္မာကျမ့္််းအြွေင ့်အာဏာက ုသာ 

ဝန့်ြံ ကထသာထ ကာင ့် ခြစ့်သည့်။ သမ္မာကျမ့္််းစာမ္ှလွေွဲ၍ မ္ည့်သည ့် ဓမ္မ ညာစနစ့်မ္ဆ ု အခ စ့်မ္ကင့််းထသာ 

လူသာ်း  ု  ၏ မ္ခ ည ့်စံမု္ှုမ္ျာ်း ရှ ထနသည့်။ သ ု  ခြစ့်၍ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် သမ္မာကျမ့္််းနငှ ့် မ္ည့်သ ု   

န ငု့််းယှဉ် ကည ့်၍ ရသည့်ဆ ုသည့်က ု အစက ည့််းက င့် ကျွန့် ု့်  ု   အလွေန့် င့် 

စ  ့်ဝင့် စာ်းရှ သင ့် ကသည့်။ ၎င့််းသည့် မ္ည့်သည ့်အရာမ္ျာ်း ွေင့် သမ္မာကျမ့္််းစာနငှ ့်   ူါသနည့််း။ 

၎င့််းသည့် မ္ည့်သည ့်အရာမ္ျာ်း ွေင့် ကွောခြာ်းသနည့််း။ 

ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာနငှ ့် စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာ  ု  အ ကာ်း ဆက့်နွေယ့်မ္ှုက ု ထ ွေွေ့ ခမ္င့်ရန့် အမ္ှုက စစ နစှ့်ြုက ု 

ကျွန့် ု့်  ု   ထဆွေ်းထနွေ်း က ါမ္ည့်။   မ္အာ်းခြင ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၏ ထကာက့်ထ ကာင့််းမ္ျာ်း ခြစ့်မ ီ်း 

ဒ ု ယအာ်းခြင ့် ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာ၏ ထကာက့်ထ ကာင့််းမ္ျာ်း ခြစ့် ကသည့်။ စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာ၏ 

ထကာက့်ထ ကာင့််းမ္ျာ်းနငှ ့် စ က ါစ ု  ။ 

စနစ ကျဓမ္မပညာ 

သမ္ ုင့််းထ ကာင့််းအရ  ကည ့်လျှင့် စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာသည့် ြရစ့်ယာန့်မ္ျာ်း 

ဓမ္မ ညာ ည့်ထဆာက့်မ္ှုအထ ေါ် ဩဇာအလွှမ့္််းဆံု်း နည့််းလမ့္််း စ့်ြု ခြစ့်သည့်။ အမ္ှန့်စင့်စစ့် ကမ္ဘာထ ေါ်က 

မ္ည့်သည ့်ထနရာမ္ှာမ္ဆ ု စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ မ္ထလ လာြူ်းသူ ြရစ့်ထ ာ့်၏ ထနာက့်လ ကု့်ဟူ၍ ရှာထ ွေွေ့ရန့် 

ြ ့်ရှာ်းရှာ်းခြစ့်သည့်။  ုရာ်းသြင့်သည့်  ူညထီသာ အနစှ့်သာရ  စ့်ြ ုည့််းက ု မ္ျှထဝ  ုင့်ဆ ငု့်သည ့် 

 ဂု္  လ့်သံု်း ါ်းအခြစ့်  ည့်ရှ ထသာ သံု်း ါ်း စ့်လံု်း စ့်ဝ  ရုာ်းသြင့် ခြစ့်ထ ကာင့််း ကျွန့် ု့်  ု   

ထခ ာဆ ုသည ့်အြါ စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  ၏ အထရ်းအသာ်းမ္ျာ်းအထ ေါ် ကျွန့် ု့်  ု   မ္ှြီ ုထနခြင့််း ခြစ့်သည့်။ 

ြရစ့်ထ ာ့်သည့်  ုရာ်းစစ့်စစ့်လည့််းခြစ့်မ ီ်း လသူာ်းစစ့်စစ့်လည့််း ခြစ့်ထသာ  ဂု္  လ့် စ့်ဦ်းခြစ့်သည့်ဟု 

ထခ ာဆ ုသည ့်အြါ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာက ရှင့််းခ သည ့် ဩဝါဒမ္ျာ်းအရ ကျွန့် ု့်  ု   လ ု့်ထဆာင့်ထနခြင့််း 

ခြစ့်သည့်။ ဒ ု ယထမ္ွေ်းခြင့််း၊ ယံု ကည့်ခြင့််း၊ ထနာင့် ၊ သန  ့်ရှင့််းခြင့််း၊  ုန့််းထ ာ့်  င့်ရှာ်းခြင့််း   ု  လ ု 

စကာ်းလံု်းမ္ျာ်းက ု ကျွန့် ု့်  ု   အသံု်းခ  သည ့်အြါ စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာရှင့်မ္ျာ်းက ကျွန့် ု့်  ု  အ ွေက့် 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

အဓ  ပာယ့် ြွေင ့်ဆ ထု ်း ာ်းသည ့် ထဝါဟာရမ္ျာ်းက ု ကျွန့် ု့်  ု   သံု်းစွေွဲထနခြင့််းခြစ့်သည့်။ သ ု   ထစ စနစ့်ကျ 

ဓမ္မ ညာက ဩဇာကကီ်းသထလာက့် ယင့််းအထ ကာင့််း ယထန   ြရစ့်ယာန့် အမ္ျာ်းစကု ထဝထဝဝါ်းဝါ်း 

ရှ ထန ကဆွဲ ခြစ့်သည့်။ 

သင့်စ  ့်ကူ်းမ္ န ငု့်သလ  ုင့် ဤဓမ္မ ညာ ထလ လာမ္ှုစနစ့်အာ်း ဓမ္မ ညာရှင့်မ္ျာ်းက  ံစုအံမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းခြင ့် 

အဓ  ပာယ့်ြွေင ့် ာ်း ကသည့်။ သ ု  ထသာ့်ခငာ်း ၂၀ ရာစလုယ့်ထလာက့်က လူ်းဝစ့်စ့် ာ်းထကာ ြ့် ထရ်းသာ်းထသာ 

နာမ္ည့်ထကျာ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာစာအ ု့် အရ ြွေင ့်ဆ ုြျက့်က ု ထလ လာခြင့််းခြင ့် အစဉ်အလာ 

 ရ ု က့်စ င ့်  ု  ၏ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ အဓ က အထလ်းထ ်းြျက့်  ု  က ု ကျွန့် ု့်  ု   ဆု ့်မ္ န ငု့် ါသည့်။ 

အဆ  ုါစာအ ု့်၏ စ  ုထ ထခမ္ာက့်အြန့််းကကီ်း ွေင့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာစည့််းမ္ျဉ််းအာ်း ယြလု  ု

ြွေင ့်ဆ ုသည့်- 

ြရစ့်ယာန့် ယံု ကည့်မ္ှုအယဝူါဒ၏ ဩဝါဒဆ ုင့်ရာ သမ္မာ ရာ်းရှ သမ္ျှက ု 

စနစ့်ကျနစွောထ ်းကမ့္််းန ငု့်ရန့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာက ရည့်ရွေယ့်လ ု့်ထဆာင့်သည့်။ 

ဤ ွဲ   ု်းကျထသာ ြွေင ့်ဆ ုြျက့်က စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၏ ရှုထ ာင ့် သံု်းြုက ု မ္ီ်းထမ္ာင့််း  ်ုးခ သည့်။ 

  မ္အာ်းခြင ့် ၎င့််းသည့် "သမ္မာ ရာ်း"နငှ ့် သက့်ဆ ုင့်သည့်။ ဒ ု ယအာ်းခြင ့် ၎င့််းသည့် မ္ ူကွေွဲခ ာ်းထသာ 

သမ္မာ ရာ်းမ္ှန့်ကန့်ြျက့်မ္ျာ်းအ ကာ်း ထ ကာင့််းကျ  ်းကျနစွော ဆက့်နွေယ့်မ္ှုမ္ျာ်းအရ "စနစ့်ကျနထသာ"  ံစုံခြင ့် 

သမ္မာ ရာ်းက  ု င့်ဆက့်ရန့် အာ်း  ု့်သည့်။    ယအာ်းခြင ့် စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာသည့် "ြရစ့်ယာန့် 

ယံု ကည့်ခြင့််း" အဆက့်အစ ့်အ ွေင့််းမ္ှာ  ည့်ထဆာက့် ာ်းြျက့် ခြစ့်သည့်။ 

 ာ်းထကာ ြ့် ြွေင ့်ဆ ြုျက့် ါ အဆ ု ါ အထခြြံအဂဂ ါရ ့်မ္ျာ်းက ကျွန့် ု့်  ု  ၏ ထဆွေ်းထနွေ်းြျက့်က ု 

ဦ်း ည့်ြျက့် သံု်းရ ့်ဆ ီ  ု  ထဆာင့်မ္ည့် ခြစ့်သည့်။   မ္အာ်းခြင ့် ကျမ့္််းစာ ွဲ  င့်ခ  ာ်းသည ့် 

သမ္မာ ရာ်းမ္ျာ်းက ု မမ္ွဲခမ္စံွော ြယံူခြင့််းခြင ့် သမ္မာကျမ့္််းနငှ့်  ညထီ ွေရန့် စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ကက  ်းစာ်းသည့် 

ဆ ုသည ့် အြျက့်က ု ထလ လာ ါမ္ည့်။ ဒ ု ယအာ်းခြင ့် အခြာ်းသူ  ု  နငှ ့် ဆက့်နွေယ့်ရာ၌ သမ္မာကျမ့္််းနငှ ့် 

ညီထ ွေသည ့် အမ္နှ့် ရာ်းရှ သမ္ျှ  ါဝင့်သည ့် စနစ့် စ့်ြုက ု  ည့်ထဆာက့်ယူခြင့််းခြင ့် 

ထ ကာင့််းကျ  ်းသင ့်မ ီ်း ထရှွေ့ထနာက့် ညီညွ ့်ရန့် စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက အာ်း  ု့်သည့် ဆ သုည ့် အြျက့်က ု 

 ကည ့် က ါမ္ည့်။   ု  ထနာက့်    ယအထနခြင ့် အစဉ်အလာ ဓမ္မ ညာ အထလ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့် 

ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းအာ်း စနစ့်ကျဓမ္မ ညာက လ ကု့်နာ ံုမ္ျာ်းက ု ကျွန့် ု့်  ု   စဉ််းစာ်း က ါမ္ည့်။ စနစ့်ကျ 

ဓမ္မ ညာသည့် သမ္မာကျမ့္််းနငှ ့် ညီထ ွေရမ္ည့်ဆ သုည ့်အြျက့်က ု ဦ်းစွော စဉ််းစာ်း ကည ့် က ါစ ု  ။ 

သမ္မာကျမ္ ်းနငှ   ညတီထခွခင ်း 

စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာသည့် "ဩဝါဒ ဆ ုင့်ရာ သမ္မာ ရာ်းမ္ျာ်း" နငှ ့်   ့်သက့်သည့်ဟု သူ 

ဆ ုသည ့်အြါ သမ္မာကျမ့္််းအထ ေါ် စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက မ္ှြီ ုအာ်း ာ်းထ ကာင့််း  ာ်းထကာ ြ့် ထခ ာလ ုရင့််း 

ခြစ့်သည့်။ ဆ လုာ စြရစ့် ့်ကျျူလာ က ု ယံု ကည့်ဝန့်ြသံည ့်  ရ ု က့်စ င ့် ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  က 

ဩဝါဒဆ ုင့်ရာ သမ္မာ ရာ်းမ္ျာ်းအထ ေါ် ကျွန့် ု့်  ု   စူ်းစ ကု့်သည့်ဟု ထခ ာဆ ခုြင့််းသည့် ကျွန့် ု့်  ု  ၏ 

ဓမ္မ ညာရှ သမ္ျှ သမ္မာကျမ့္််းနငှ ့် က ုက့်ညရီမ္ည့်ဟ ုထခ ာဆ ုခြင့််း ခြစ့်သည့်။   ု  ထ ကာင ့် အမ္ှန့်အာ်းခြင ့် 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ကျွန့် ု့်  ု  ၏ စနစ့်ကျ ဩဝါဒအမ္ျာ်းစုအာ်း သမ္မာကျမ့္််းစာမ္သှာ ကျွန့် ု့်  ု     ကု့်ရ ုက့် ရယသူည့်။ 

 ာ်းထကာ ြ့်က သူ   စနစ့်ကျဓမ္မ ညာစာအ ု့် ွဲ ွေင့် ဤအြျက့်အာ်း ယြလု ု သံု်းသ ့် ရှင့််းခ  ာ်းသည့်- 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၏ ကဏ္ဍရှ သမ္ျှ  ု  သည့် ၎င့််း  ု  ၏ ထရထသာက့်ခမ္စ့်  ု  က ု 

သမ္မာကျမ့္််းစာထခမ္ဆလီွှာ ွဲ နက့်နက့်ရှု  င့််းရှု  င့််း စူ်းစ ုက့် ာ်းထ ကာင့််း စနစ့်ကျ 

ဓမ္မထဗဒသမ္ာ်းက ခ သရမ္ည့် ခြစ့်သည့်။ 

အထ ကာင့််းမ္လစှွော င့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာနငှ ့်   ့်သက့်လျှင့် ြရစ့်ယာန့်  ု  က ဤသ ု   အမမ္ွဲ 

မ္စဉ််းစာ်း ကထ ။ သမ္မာကျမ့္််း သွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်းအ ွေင့််း စနစ့်ကျဓမ္မ ညာအာ်း ထကျာက့်ဆူ်းြျသည ့်အြါ 

ဓမ္မ ညာရှင့်  ု   သွော်းြွဲ  ကသည ့် ဦ်း ည့်ရာြက့်မ္ှာ အနည့််းဆံု်း သံု်းရ ့်ရှ သည့်။ ဓမ္မ ညာရှင့်အြျ  ွေ့က 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် အသင့််းထ ာ့် အစဉ်အလာ သ ု  မ္ဟု ့်  ံုထသသ ့်မ္ ှ့်ြျက့်မ္ျာ်းမ္ှာ ွဲ 

အခမ္စ့်စွေွဲ ာ်းသည့်ဟု ရှုခမ္င့်သည့်။ သမ္ ုင့််း ထလျှာက့် အသင့််းထ ာ့် သွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်းအထ ေါ် ဂရ ုစ ုက့် 

သရ ု့်ြွေွဲဆန့််းစစ့် ာ်းြျက့်မ္ျှသာ ခြစ့်သည့်ဟု ခမ္င့် ကသည့်။ အခြာ်းထသာ ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  ကမ္ူ 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့်  ာသာထရ်း အထ ွေွေ့အ ကံ မ္ျာ်း၌ ခမ္စ့်ြျာ်းြံသည့်ဟု ရှုခမ္င့်သည့်။ ယင့််း 

 ညာရှင့်  ု  သည့် လသူာ်း  ု  ၏  ာသာထရ်းဆ ုင့်ရာ စ  ့်ကူ်းယဉ်ြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့်   ်ုး ွေင့််းသ ခမ္င့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု 

စနစ့်ကျထသာ အစီအစဉ် စ့်ြ ုခြစ့်ထစရန့် ကက  ်း မ့္််း  ့် ကသည့်။ သ ု   ထစ အခြာ်းဓမ္မ ညာရှင့်  ု  ကမ္ူ 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ကကီ်း ွော်းထ ေါ် ွေက့်ရာထခမ္လွှာသည့် ြရစ့်ယာန့် ယံု ကည့်ခြင့််းနငှ ့် မ္ရင့််းနှ်ီးသည ့် ဒဿန က 

အထ ွေ်းအထြေါ်မ္ျာ်းခြစ့်သည့်ဟ ုနာ်းလည့် ကသည့်။ အကျ  ်းဆက့်အာ်းခြင ့် အဆ  ုါ ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  သည့် 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာအာ်း  ာသာအယဝူါဒဆ ုင့်ရာ ထ ွေ်းထြေါ်ရှုခမ္င့်ြျက့် စ့်ြု အခြစ့်သ ု   

ထခ ာင့််းလွဲလ ကု့် ကသည့်။ 

  ု  ထ ကာင ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ထလ လာသူ  ုင့််းသည့် အသင့််းထ ာ့် အစဉ်အလာ၊  ာသာထရ်း 

အထ ွေွေ့အ ကံ  နငှ ့် ဒဿန ကဆ ငု့်ရာ ထ ွေ်းထြေါ်ထခမ္ာ့်ခမ္င့်မ္ှုမ္ျာ်းအာ်း အ  ုင့််းအ ာ  စ့်ြု   

  ့်သက့်ဆက့်ဆ ံကရသည့်။ သ ု  ထသာ့် ကျွန့် ု့်  ု  ၏ သင့်ြန့််းစာ၌မ္ူ စင့် ကယ့်ထသာ 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာဟသူည့် သမ္မာကျမ့္််းသွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်း၌သာ ခမ္စ့်ြျာ်းြထံသာ စနစ့် ရ ့်ခြစ့်သည့်ဟ ု

ကျွန့် ု့်  ု   အဓ  ပာယ့် ြွေင ့်ဆ  ုါသည့်။ အသင့််းထ ာ့် အစဉ်အလာ၊  ာသာထရ်း အထ ွေွေ့အ ကံ ၊ ဒဿန က 

အထ ွေ်းအထြေါ်မ္ျာ်း၌ ကျွန့် ု့်  ု  ၏ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာက ု အထခြ ည့်ြ ု   ကျွန့် ု့်  ု   အာ်းမ္  ု့် ါ။ စနစ့်ကျ 

ဓမ္မ ညာအ ါအဝင့် ဓမ္မ ညာထကာင့််းမ္နှ့်သမ္ျှ သမ္မာကျမ့္််းနငှ ့် ညီထ ွေရမ္ည့်အထ ကာင့််း ြရစ့်ထ ာ့် 

က ုယ့်  ုင့် နာ်းလည့် ာ်းသကွဲ သ ု   င့် ကျွန့် ု့်  ု   နာ်းလည့် ကသည့်။ 

ယြ ုွေင့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် သမ္မာကျမ့္််းနငှ ့် ညီထ ွေရန့် ကက  ်းစာ်းထ ကာင့််း ကျွန့် ု့်  ု   ထ ွေွေ့ မ ီ်း 

ခြစ့်၍ ၎င့််း၏ ထ ကာင့််းကျ  ်းသင ့်စွော ထရှွေ့ထနာက့်ညီညွ ့်ရန့် အာ်း  ု့် ံ၊ု သမ္မာကျမ့္််း 

သွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်းအာ်း စုစည့််းမ ီ်း စနစ့် ကျ စစီဉ်ြင့််းကျင့််း ံု  ု  က ု  ကည ့် က ါမ္ည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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တ ကာင ်းကျိ ်းသင  ခခင ်း 

 ာ်းထကာ ြ့်၏ ြွေင ့်ဆ ြုျက့်က ညွှန့်ခ သလ ု င့် ဤစနစ့်သည့် 

"ဩဝါဒဆ ုင့်ရာသမ္မာ ရာ်းရှ သမ္ျှက ု စနစ့် ကျ င့်ဆက့်မ္ှု"  စ့်ြု ခြစ့်ထရ်းက ု ရှာ ကသံည့်။ သ ု  မ္ဟ ု့် 

ထနရာ ကာမ္ှာ သအူကျယ့် ဝင ့် ထခ ာြွဲ သလ  ု

စနစ့်ကျဓမ္မထဗဒသမ္ာ်းသည့် ဩဝါဒဆ ုင့်ရာ သမ္မာ ရာ်း  ု  က ု စနစ့်ကျသည ့် 

ထ ါင့််းြျ  ့် စ့်ြုအခြစ့် ထ ါင့််းစည့််းထ ်းရန့် ကက  ်း မ့္််းသည့်။ 

ဤအခမ္င့်အရ စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာရှင့် စ့်ဦ်း၏ အလ ု့်မ္ှာ ြရစ့်ယာန့် ယံ ုကည့်ြျက့်မ္ျာ်းက  ု

အကျဉ််းြျ  ့်မ ီ်း အာ်းလံု်းက ုခြံ ငံထုသာ၊ အစအီစဉ်ကျနထသာ၊ ထ ကာင့််းကျ  ်းသင ့်ထသာ စနစ့် စ့်ြုက  ု

ထြာ့်ထဆာင့်ရန့် ခြစ့်သည့်။ ထ ကာင့််းကျ  ်းသင ့်မ ီ်း စစုည့််းညီညွ ့်ထသာ ယံု ကည့်ြျက့် စနစ့် စ့်ြုက ု 

သမ္မာကျမ့္််းသွေန့်သင့်ြျက့်  ု  က မ္ည့်သ ု  ထြာ့်ခ ထ ကာင့််း ရှင့််းခ ြ ု   စနစ့်ကျ ဓမ္မထဗဒသမ္ာ်း  ု  က 

ကက  ်းစာ်းသည့်။ 

ထြ ့်ကာလ  ုင့််း၌ သ ူ ု  ၏ ယံု ကည့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု မ္ဆက့်မ္စ ့် ွဲ  ာ်းရှ သည ့်အထ ေါ် 

ြရစ့်ယာန့်မ္ျာ်းစွောက ထကျန ့်မ္ှု ရှ  ကသည့်။  ရုာ်းသြင ့် အထ ကာင့််း အြျ  ွေ့အရာမ္ျာ်းက ု ကျွန့် ု့်  ု   

ယံု ကည့်သည့်။ ယံု ကည့်ခြင့််းနငှ ့် ကယ့် င့်ခြင့််းအထ ကာင့််း အခြာ်းအရာမ္ျာ်းက  ုကျွန့် ု့်  ု   

ယံု ကည့်သည့်။ န ီ နငှ ့် ကျင ့်ဝ ့်ဆ ုင့်ရာ အခြာ်း ယံု ကည့်ြျက့်မ္ျာ်း ကျွန့် ု့်  ု  မ္ှာ ရှ  ကသည့်။ ြရစ့်ယာန့် 

အမ္ျာ်းစု ယံု ကည့်သည ့် အရာ အထခမ္ာက့်အမ္ျာ်းရှ လင ့်ကစာ်း ကျွန့် ု့်  ု  ၏ ယံု ကည့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု 

 စ့်ြုနငှ ့် စ့်ြ ုမ္ဆက့်စ ့် ွဲ သ်ီးခြာ်းစီခြစ့်ထနြ ု   ကျွန့် ု့်  ု   အမမ္ွဲလ ု ြွေင ့်ခ  ထလ ရှ  ကသည့်။ 

၎င့််းနငှ ့် ဆန  ့်ကျင့်စွော င့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာက ြရစ့်ယာန့် ယံ ုကည့်ြျက့်မ္ျာ်း 

ထရှွေ့ထနာက့်ညီညွ ့်ဆက့်စ ့်မ္ှုရှ ထ ကာင့််း ခ သထရ်းအထ ေါ် အ ်ူး  န့်ြ ု်း ာ်းသည့်။ 

စနစ့်ကျဓမ္မထဗဒသမ္ာ်း  ု  သည့် သမ္မာကျမ့္််း ွဲက သွေန့်သင့်ြျက့် အစအနမ္ျာ်းက ု ယူ၍ 

ယင့််း  ု  အြျင့််းြျင့််း ကာ်းရှ  ထ ကာင့််းကျ  ်းသင ့်ထသာ ဆက့်နွေယ့်မ္ှုမ္ျာ်းအာ်း ထရှွေ့ထနာက့်ညီညွ ့်မ္ှု၊ ခြံ ငံမု္ှု 

ရှ န ငု့်သမ္ျှရှ စွော ကက  ်းစာ်းရှင့််းခ သည့်။ အမ္ှန့်စင့်စစ့် ဤအရာထ ကာင ့် င့် ဤစနစ့်အာ်း စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာဟု 

    ကျကျ ထြေါ်  ကခြင့််းခြစ့်သည့်။ ရည့်ရွေယ့်ြျက့်မ္ှာ သမ္မာကျမ့္််းက သွေန့်သင့်သည ့် ဓမ္မ ညာ၏ စနစ့်က ု 

ထြာ့်ခ ရန့် ခြစ့်သည့်။ 

   ယအထနခြင ့် စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာသည့် သမ္မာကျမ့္််းနငှ ့် ညထီ ွေမ ီ်း 

ထ ကာင့််းကျ  ်းညီညွ ့်ရန့်သာမ္က အစဉ်အလာ ြရစ့်ယာန့်အထလ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်း 

အလျင့်မ္ခ  ့်ထစထရ်းက ုလည့််း   န့််းသ မ့္််းကာ အသင့််းထ ာ့်အ ွေက့် အထရ်း ါထ ကာင့််း သမ္ ုင့််း 

သက့်ထသ ြူွဲ သည ့် ဩဝါဒမ္ျာ်းအထ ေါ်မ္ှာလည့််း စူ်းစ ုက့် ့် ာ်းသည့်။ 

အစဉ်အလာခဖစ ခခင ်း 

ဩဝါဒဆ ုင့်ရာ သမ္မာ ရာ်းမ္ျာ်းအာ်း "ြရစ့်ယာန့် အယဝူါဒ" အခြစ့် စနစ့်ကျဓမ္မထဗဒသမ္ာ်း  ု  က 

က ုင့် ွေယ့်သည့်ဟ ုဆ ုခြင့််းခြင ့် ဤက စစက ု  ာ ထကာ ြ့်၏ ြွေင ့်ဆ ုြျက့်က ထခြရှင့််း ာ်းသည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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သူက မ္ မ္ ြွေင ့်ဆ ုြျက့်၏ ဤအခမ္င့်အထ ေါ် ယြုလ မု္ျ  ်း အကျယ့် ဝင ့် ထခ ာဆ သုည့်- 

" အ   ့်က ြျွဲွေ့ ွေင့်လာမ္ှုသည့် အမ္ှာ်းကကီ်း စ့်ြု ခြစ့်၍ (စနစ့်ကျဓမ္မထဗဒသမ္ာ်း) 

 စ့်ဦ်းအထနခြင ့် ဩဝါဒ  ုင့််းဆ ငု့်ရာ၌ မ္ မ္  အလု ့်အာ်း အစမ္ှထန၍ လံု်းလံု်း 

အသစ့် ြန့် ခ န့်စရန့်လ သုည့် ဆ ုသည ့် ယဆူြျက့်အရ ဆက့်လု ့်ခြင့််းမ္ျ  ်း 

မ္ရှ  ါ" 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ွေင့် ြရစ့်ယာန့် အယဝူါဒ၊ အစဉ်အလာ ဓမ္မ ညာ အ ်ူးခ  ြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့် 

ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းအရ ဩဝါဒသွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု ရှုခမ္င့်ြ ု   ကျွန့် ု့်  ု   ကက  ်းစာ်းသည့်။   ု  ထ ကာင ့် 

စနစ့်ကျဓမ္မထဗဒသမ္ာ်း  ု  သည့် သမ္မာကျမ့္််းစာနငှ ့်သာမ္က အသင့််းထ ာ့် သမ္ ုင့််း ထလျှာက့် 

ဓမ္မ ညာရှင့်  ု   ထြာ့်ခ ြွဲ  ကသည ့် အထရ်း ါထသာ သမ္မာကျမ့္််း သွေန့်သင့်ြျက့် ထြာ့်ခ  ံမု္ျာ်းနငှ ့် ါ 

အခ န့်အလှန့် ဆက့်သွေယ့်မ္ှု ရှ  ကသည့်။ 

ယံု ကည့်  ကု့်သည ့်  ရ ု က့်စ င ့် စနစ့်ကျဓမ္မ  ညာ  ုင့််းလ ုလ ကု  ညူီထသာ 

အထခြြြံွေွဲွေ့စည့််း ံကု ု လ ကု့်နာ ကသည ့် အထ ကာင့််းရင့််းက ု အစဉ်အလာ အ ်ူးခ  ြျက့်မ္ျာ်းအထ ေါ် 

ဤအထလ်းထ ်းမ္ှုက ရှင့််းခ သည့်။ ရာစုနစှ့်မ္ျာ်းစွောအ ွေင့််း   ်ုး က့်ြွေံွေ့ မြ  ်းလာြွဲ ထသာ ဓမ္မ ညာ 

 င့်ဟ ့်ြျက့်  ု  ၏ အဓ က အထလ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းက ုလ ကု့်၍ စနစ့်ကျဓမ္မထဗဒသမ္ာ်း  ု  က သမ္မာကျမ့္််း 

ဩဝါဒမ္ျာ်းက ု ယြုလ ု ြွေွဲွေ့စည့််းထလ ရှ  ကသည့်- သမ္မာကျမ့္််းစာအထ ကာင့််းသွေန့်သင့်ြျက့် ဩဝါဒနငှ ့် ခြစ့်ထစ၊ 

သ်ီးသန  ့်ဓမ္မထဗဒ ထြေါ် ြမ္ည့််းထ ာ့်  ုရာ်းသြင့်အထ ကာင့််း သွေန့်သင့်ြျက့်နငှ ့် ခြစ့်ထစ  စ့်ြုြုနငှ ့် သူ  ု   

အစခ  သည့်။   ု  ထနာက့် လူသာ်းအထ ကာင့််းသွေန့်သင့်ြျက့် လ ကု့်လာမ ီ်း လ ူ ု   ကယ့် င့်ခြင့််း 

လ ုအ ့်ထနမ္ှုအထ ေါ် အ ်ူးစူ်းစ ကု့်သည့်။ မ ီ်းသည ့်ထနာက့် ကယ့် င့်ခြင့််းအထ ကာင့််း သွေန့်သင့်ြျက့် 

 ါရှ လာသည့်။ မ ီ်းလျှင့် အသင့််းထ ာ့်အထ ကာင့််း သွေန့်သင့်ြျက့် လ ကု့်လာမ ီ်း ထနာက့်ဆံု်းထသာ 

ကာလအထ ကာင့််း သွေန့်သင့်ြျက့်နငှ ့် အဆံု်းသ ့်သည့်။ ဤအထခြြအံစီအစဉ်သည့် 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ  ု  ၏ သွေင့်ခ င့်လကခဏာခြစ့်သည့်။ အထ ကာင့််းမ္ှာ အဆ  ုါ ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းအာ်း 

အစဉ်အလာ ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာ ထကာက့်ထ ကာင့််းမ္ျာ်းမ္ှ ဆင ့် စနစ့်ကျဓမ္မထဗဒသမ္ာ်း  ု   

လက့်ြံရရှ  က၍ ခြစ့်သည့်။ 

သ ု  ခြစ့်၍ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၌ အနည့််းဆံု်း သွေင့်ခ င့်လကခဏာ သံု်းြကု ု ကျွန့် ု့်  ု   ထ ွေွေ့ န ငု့်သည့်။ 

စင့် ကယ့်ထသာ  ရ ု က့်စ င ့် စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  သည့် သမ္မာကျမ့္််းနငှ ့် ညီထ ွေထသာ၊ 

ထ ကာင့််းကျ  ်းသင ့်ကာ ညီညွ ့်မ ီ်း အထလ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့် ဦ်းစာ်းထ ်းအရာ  ု  ၌ အစဉ်အလာက ု 

  န့််းသ မ့္််းထသာ ဓမ္မ ညာမ္ျ  ်း ြန့် ီ်းရန့် ရှာ က ံကသည့်။   

ယြ ုွေင့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၏ ထကာက့်ထ ကာင့််း  ု  က ု ကျွန့် ု့်  ု   အ ကမ့္််းြျင့််း 

 ံုထြာ့်မ ီ်းသည့်ခြစ့်၍ ထနာက့်  ့် ကျွန့် ု့်  ု  ၏ အထလ်းထ ်းြျက့် စ့်ြုဆလီှည ့် က ါစ ု  ။ ၎င့််းမ္ှာ ဓမ္မသစ့် 

ဓမ္မ ညာ၏  ံစုမံ္ျာ်း ခြစ့် ကသည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဓမ္မသစ  ဓမ္မပညာ 

ဟု ့် ါသည့်။ စနစ့်ကျဓမ္မထဗဒသမ္ာ်းထကာင့််း  ု  သည့် ဓမ္မထဟာင့််း အ ါအဝင့် 

သမ္မာကျမ့္််းစာ စ့်အ ု့်လံု်းအထ ေါ် ခြံ ငံကုာ အထလ်းဂရုခ   ကမ္ည့်ခြစ့်သည့်။ သ ု  ထသာ့် 

ဤသင့်ြန့််းစာ ွဲ ွေင့် စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာနငှ ့် ဓမ္မသစ့်ကျမ့္််း ဓမ္မ ညာ  ု  က သုာ ကျွန့် ု့်  ု   

ကန  ့်သ ့်နှု င့််းယှဉ်ထလ လာ ကမ္ည့် ခြစ့်သည့်။ 

ရှုထ ာင ့်မ္ျာ်းစွော၌  ာ်းထကာ ြ့် အ ကခံ  ြွဲ သလ ု စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာအာ်း ဓမ္မသစ့်၌ 

အခမ္စ့်စွေွဲ ာ်းသည ့် သစ့် င့် စ့် င့်အခြစ့်ခြင ့် စဉ််းစာ်းခြင့််းသည့် ထလျာက့်  ့် ါထ သည့်။ 

  မ္အာ်းခြင ့် ဤဥ မ္ာက အထ ာက့်အကူ ခြစ့်ထစသည့်။ အထ ကာင့််းမ္ှာ စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာသည့် 

၎င့််း၏ အသက့်အာ်း ကျမ့္််းစာမ္ှ စီ်းဆင့််းထ ကာင့််း ကျွန့် ု့်  ု  က ု သ  ထ ်း၍ ခြစ့်သည့်။ စင့် ကယ့်ထသာ 

စနစ့်ကျဓမ္မထဗဒသမ္ာ်း  ု  သည့် ဓမ္မသစ့်ကျမ့္််း၏ အြ ုင့်အမ္ာထခ ာဆ ြုျက့်  ု  နငှ ့် အခြစ့်န ငု့်ဆံု်း 

က ုက့်ညထီအာင့် သ ူ ု  ၏ အြ ုင့်အမ္ာထခ ာဆ ြုျက့်  ု  က ု ထြာ့်ခ ရန့် ရှာ ကံ ကသည့်။ ဤသထ ာအရ 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာထကာင့််းသည့် ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာနငှ ့် အလွေန့် င့် ဆင့် ူထနရသည့်။ 

သ ု  ထသာ့် ဒ ု ယအာ်းခြင ့် သစ့် င့် စ့် င့်နငှ ့် မ္ျာ်းစွောအလာ်း ူ စနစ့်ကျဓမ္မထဗဒ သမ္ာ်း  ု  သည့် 

ကျမ့္််းစာထခမ္ဆလီွှာမ္ှ ထဝ်းရာ၊ ခ င့် သ ု  လည့််း နယ့်ြျွဲွေ့  ကသည့်။ ဆ လု ုသည့်မ္ှာ စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာသည့် 

ဓမ္မသစ့် ွဲမ္ှ  ွေက့်ခ ျူလာထသာ့်ခငာ်း ၎င့််းသည့် ဓမ္မသစ့်နငှ ့် အလွေန့်ကွေွဲခ ာ်းသည ့် အရာ စ့်ြအုခြစ့်သ ု   

ကကီ်း ွော်းလာြွဲ သည့်။   

အဆ  ုါ ကွေွဲခ ာ်းမ္ှုမ္ျာ်းက ု ထ ွေွေ့ န ငု့်ရန့် ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာက ု စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာမ္ ှြွေွဲခြာ်းထ ်းသည ့် 

ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာ၏ လကခဏာထလ်းြကု ု ကျွန့် ု့်  ု   ထလ လာ က ါမ္ည့်။   မ္ဦ်းစွော ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာ၏ 

နှု င့််းယှဉ်န ငု့်ထလာက့်ထသာ ကွေွဲခ ာ်းမ္ှုမ္ျာ်း၊ ဒ ု ယအာ်းခြင ့် ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာ၏ သင့််းအု ့်အမ္ှုထ ာ့်ဆ ုင့်ရာ 

သထ ာသ ာဝ၊    ယအာ်းခြင ့် ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာက ု ထြာ့်ခ ရာ ွေင့် အသံု်းခ  သည ့် စာထ ထရ်းဟန့် နငှ ့် 

စ  ုထ အာ်းခြင ့် ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာ၏ အထခြြံ မ္ူထ ာင့်  ု   ခြစ့် ကသည့်။ ဓမ္မသစ့်အ ွေင့််း ထ ွေွေ့ရထသာ 

ကွေွဲခ ာ်းသည ့် ထဝါဟာရမ္ျာ်းနငှ ့် အဆင ့်အ န့််းမ္ျာ်းက  ုဦ်းဆံု်း  ကည ့် က ါစ ု  ။ 

ကွ ခပာ်းမ္ှု 

ကျွန့် ု့်  ု   ထ ွေွေ့ ြွဲ မ ီ်းသည ့်အ  ငု့််း အသင့််းထ ာ့် သမ္ ုင့််းအ ွေင့််း မ္ ကာြဏ ထဆွေ်းထနွေ်းြွဲ  ကသည ့် 

ထြါင့််းစဉ်မ္ျာ်းအရ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာက  ု ည့်ထဆာက့်ြွဲ  ကသည့်။ ဤရှည့်လျာ်းလှထသာ 

သမ္ ုင့််းထ ကာင့််းက စနစ့်ကျဓမ္မထဗဒသမ္ာ်းမ္နှ့်သမ္ျှ အထ ာ့်ကထလ်း အစဉ် စ ကု့် လ ကု့်နာလ ု ကသည ့် 

 ူည ီထဝါဟာရမ္ျာ်း၊ အဆင ့်အ န့််း သ ့်မ္ှ ့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု အစံလု ကု့် ြန့် ီ်းခြစ့်ထ ေါ်ထစြွဲ သည့်။ 

အ  အကျဆ ုရလျှင့် ကွေွဲခ ာ်းထသာ စနစ့်ကျဓမ္မထဗဒ ညာရှင့်  ု  သည့် မ္ ူခြာ်းနာ်းထသာ  ံစုမံ္ျာ်းခြင ့် 

မ္ မ္   ု  က ုယ့်မ္  မ္  ု   ထြာ့်ခ  ကသည့်။ မ္ခြစ့်မ္ထန ဆင့် ရူခြင့််းမ္ျ  ်းကာ်း မ္ရှ  ကထ ။ သ ု  ထသာ့် 

စနစ့်ကျဓမ္မထဗဒ  စ့်ြလုံု်းက ု ခြံ ငံကုာ အလွေန့်အမ္င့််း စံခ  လ ကု့် ကသည့်ခြစ့်၍ ထဝါဟာရမ္ျာ်းနငှ ့် 

အဆင ့်အ န့််းမ္ျာ်းက လုည့််း မ္ျာ်းစွော အလာ်း ူထသာ  ံုစခံြင ့် အသံု်းခ  လာ ကထ ာ သည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဓမ္မသစ့်ကျမ့္််းသည့်   မု္ျှထလာက့်   ု်းြျွဲွေ့ ာ်းထသာ မ္ျ  ်း  မူ္ှုမ္ျာ်းက ု  င့်ဟ ့်ခြင့််း မ္ရှ ထ ။ 

အမ္ျ  ်းစံလုင့်ကွေွဲခ ာ်းမ္ှုသည့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာမ္ှာ က့် ဓမ္မသစ့်ကျမ့္််း ါ ထဝါဟာရမ္ျာ်းနငှ ့် 

အဆင ့်အ န့််း  ု  ၌   မု္ မု္ျာ်းခ ာ်းသည့်။ ဤအမ္ှုအာ်း  ံုကကီ်းမ္ြျွဲွေ့မ္ ြ ု   ကျွန့် ု့်  ု   ဂရုခ  ရ ါမ္ည့်။ 

အြျက့်အြျာကျမ ီ်း အထခြြကံျထသာ ြရစ့်ယာန့် အထရ်းအရာ  ု   ွေင့် ဓမ္မသစ့်စာထရ်းသ ူ ု    ံသုထ ာ 

 ာ်းရှ  သံု်းစွေွဲ ကသည ့် ထဝါဟာရ၊ အယူအဆ၊ အထ ွေ်းြွေွဲွေ့စည့််းမ္ှုမ္ျာ်း ရှ  ကသည့်။ ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာသည့် 

ထခ ာင့််းလွေယ့်ခ င့်လွေယ့်ရှ လွေန့််းထသာ့်လည့််း  ူညမီ္ှု လံု်းလံု်းကင့််းမ္ွဲ သည ့် သထ ာမ္ျ  ်းထ ာ  မ္ဟု ့်ထ ။ 

ဥ မ္ာအာ်းခြင ့် ဓမ္မထဟာင့််းသွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်းမ္ှ ရယ ူာ်းထသာ အလာ်း နူည့််းမ္ျာ်းစွောခြင ့် 

ယင့််း  ု  အာ်းလံု်း  ရုာ်းသြင့်က ု ထြာ့်ခ  ကသည့်။ ထယရှုသည့် ြရစ့်ထ ာ့်ထမ္ရှ ယ ခြစ့်ထ ကာင့််း 

ယင့််း  ု  အာ်းလံု်း သွေန့်သင့် ကမ ီ်း   အုြျက့် ဆ ုလ ရုင့််းအထ ကာင့််း ရှု ့်ထ ွေ်းနက့်နွဲသည ့် 

ယံု ကည့်ြျက့်မ္ျာ်းစွောက လုည့််း အ  ူကွေ ြယံူ ာ်း ကသည့်။ အခ စ့် ရာ်းနငှ ့် ကယ့် င့်ခြင့််းလ ု 

ထဝါဟာရမ္ျာ်း၏ အထခြြအံဓ  ပာယ့်အထ ေါ် ယင့််း  ု   သထ ာညီ ကသည့်။   သု ု  ထသာ အထခြြ ံူညမီ္ှုမ္ျာ်း 

စာရင့််းသည့် အထ ာ့်ထလ်း င့် ကျယ့်ခ န  ့်သည့်။ 

သ ု   ထစ အဆ ု ါ  ူညီမ္ှုမ္ျာ်းရှ ထနလင ့်ကစာ်း ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာသည့် အထ ာ့် င့် 

ကွေွဲခ ာ်းမ္ှုရှ ထ ကာင့််း ထ ေါ်လွေင့်သည့်။ မ္ ညူီထသာ ဓမ္မသစ့်စာထရ်းသူ  ု  သည့် သ ူ ု  ၏ ဓမ္မ ညာအာ်း 

မ္ ကူွေွဲခ ာ်းထသာ  ံစုမံ္ျာ်းခြင ့် ထြာ့်ခ ြွဲ  ကသည့်။ 

သူ  ု  ကွေွဲခ ာ်းရခြင့််း အထ ကာင့််းရင့််း  စ့်ြုက ု သ ာဝကျထသာ မ္ှု ့်သွေင့််းခြင့််းဆ ုင့်ရာ 

သွေန့်သင့်ြျက့်၌ ရှာထ ွေွေ့ န ငု့်သည့်။ သမ္မာကျမ့္််းထရ်းသမူ္ျာ်း အမ္ှာ်းအယွေင့််းကင့််းြ ု  ၊  စ့်ဦ်းနငှ ့်  စ့်ဦ်း 

မ္ဆန  ့်ကျင့်ထစြ ု   သန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့်က   န့််းထကျာင့််းကာကွေယ့်ထ ်းြွဲ ထသာ့်လည့််း ဓမ္မသစ့် 

စာထရ်းသ ူ ု    ထ ရာ ည့််း ဆင့် မူ္ှုရှ ထစရန့် သူ  ု  ၏ ထဝါဟာရမ္ျာ်း၊ အ န့််းအစာ်းမ္ျာ်းအာ်း 

 ထခ ်းည ီခြစ့်ထအာင့် က ယု့်ထ ာ့် မ္လ ု့်ြွဲ  ါ။ ကျမ့္််းထရ်းသ ူ ုင့််းက မ္ မ္ က ယု့်  ုင့် ထနာက့်ြရံှုထ ာင ့်၊ 

 ဂု္  လ့်ထရ်း ခြစ့် ည့်မ္ှု၊  ဝအထ ွေွေ့အ ကံ မ္ျာ်းအရ ထရ်းသာ်းြွဲ  ကခြင့််း ခြစ့်သည့်။ အကျ  ်းရလာဒ့်အာ်းခြင ့် 

ဓမ္မသစ့် စာထရ်းသ ူ ု  သည့် ြရစ့်ယာန့် ယံု ကည့်ခြင့််းအာ်း ကွေွဲခ ာ်းထသာ့်လည့််း 

ခြည ့်ဆည့််းထသာနည့််းမ္ျာ်းခြင ့် ထြာ့်ခ ြွဲ  ကသည့်။ 

  အုထ ကာင့််းထ ကာင ့် င့် ြရစ့်ယာန့် ယံ ုကည့်ခြင့််းက ု ထ ါလထုြာ့်ခ  ံုသည့် ရှင့်လကုာ 

ထြာ့်ခ  ံုနငှ ့်  ထ ရာ ည့််း ခြစ့်မ္ထနရခြင့််း ခြစ့်သည့်။ ထယာဟန့် သည့် မ္ဿွဲ နငှ ့် ကွေွဲခ ာ်းသည့်။ 

မ္ာကသုည့် ထ  ရု နငှ ့် ကွေွဲခ ာ်းသည့်။ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာမ္ှာ အထ ကာင့််းအရာ ည ့်သွေင့််းသည ့် 

စံနည့််းလမ့္််းမ္ျာ်းနငှ ့် ယဉှ် ါက ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာသည့် အထ ာ့်ကထလ်း ကွေွဲခ ာ်းသည့်။ 

  မု္ ုကွေွဲခ ာ်းမ္ှု ရှ သည့်သာမ္က ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာသည့် စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာ က့် 

သင့််းအ ု့်အမ္ှုထ ာ့်ဆ ုင့်ရာ သထ ာသ ာဝ ဆန့်သည့်။ 

သင ်းအိုပ အမ္ှုတတာ  ဆိိုင ရာ စရိိုက လကခဏာ 

စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာသည့် ြရစ့်ယာန့် ယံ ုကည့်ခြင့််းအထ ကာင့််း သွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်းအာ်း 

ထ ကာင့််းကျ  ်းသင ့်မ ီ်း ထရှွေ့ထနာက့်ညီညွ ့်ကာ ခြံ ငံကုာမ္ ထစရန့်  ည့်ထဆာက့် ာ်းခြင့််း ခြစ့်သည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

၎င့််းသည့် အမမ္ွဲ ည့်ထနမ ီ်း အလံု်းစံု မ္ှန့်ကန့်သည ့် သမ္မာ ရာ်းမ္ျာ်း ခြစ့် ကသည့်။   ု  ထ ကာင ့် 

အကျ  ်းရလာဒ့်အာ်းခြင ့် ၎င့််း၌ စ  ့်ခြင ့်သာ နာ်းလည့်န ငု့်မ ီ်း လက့်ထ ွေွေ့မ္ခမ္င့်ရထသာ သဝီရဆီန့်သည ့် 

အရည့်အထသွေ်းရှ သည့်။  ရုာ်းသြင့် က ုယ့်ထ ာ့်  ုင့်မ္ှာ ရှ သကွဲ သ ု  ထသာ အရာမ္ျာ်း၊ 

အခ စ့်ထခြခြင့််းဆ ုင့်ရာ သဝီရမီ္ျာ်း၊ မ္ဂဂလာအ ံ်ုးအြွေွဲွေ့မ္ျာ်း၊ အခြာ်းထသာ လက့်ထ ွေွေ့မ္ခ န ငု့်သည ့် 

အထရ်းအရာမ္ျာ်းစွော အထ ေါ် စူ်းစ ုက့် ာ်းသည့်။ 

၎င့််းနငှ ့် ခြာ်းနာ်းစွော င့် ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာသည့် မ္ျာ်းစွော သာ၍ သင့််းအ ု့်ဆ ုင့်ရာ 

အမ္ှုထ ာ့်ဆန့်သည့်။ ဓမ္မသစ့် စာထရ်းသ ူ ု  သည့် သ ူ ု  ၏ ဓမ္မ ညာအာ်း     ကျကျ 

ထြာ့်ခ န ငု့်ထလာက့်သည ့် လ ုအ ့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု   ကျထသာနည့််းလမ့္််းမ္ျာ်းခြင ့် ထခြရှင့််းရာ၌ 

ထြာ့်ခ ြွဲ  ကသည့်။   ့်ထခ ာရလျှင့် ဤအမ္ှုက စစက လုည့််း ကျွန့် ု့်  ု    ံုကကီ်းမ္ြျွဲွေ့မ္ ရန့် အထရ်းကကီ်း ါသည့်။ 

ဓမ္မသစ့် စာထရ်းသ ူ ု  သည့်လည့််း  ာဝရ ည့်မ ီ်း စ  ့်ခြင ့်သာ နာ်းလည့်န ငု့်သည ့် သမ္မာ ရာ်းမ္ျာ်းက ု 

ရှင့််းခ  ာ်းသည့်။ သ ု  ထသာ့် ထယ ယုျအာ်းခြင ့် သ ူ ု  ၏ အထရ်းအသာ်းမ္ျာ်းသည့် သ ူ ု  ထြ ့်ကာလက 

အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းထသာ ယံု ကည့်သမူ္ျာ်း ရင့်ဆ ုင့်ြွဲ ရထသာ   ကျသည ့် စ မ့္်ထြေါ်မ္ှုမ္ျာ်းက ု ထခြရှင့််းရခြင့််းနငှ ့် 

အမ္ျာ်းဆံု်း စ ့်ဆ ုင့်သည့်။ 

သာဓကအာ်းခြင ့် ထ ါလ၏ု ဩဝါဒစာမ္ျာ်း  စ့်ြုနငှ ့်  စ့်ြု အ ကာ်း အလွေန့်အမ္င့််း ကွေွဲခ ာ်းမ္ှု 

ရှ  ံကု ု ဤလက့်ထ ွေွေ့ကျထသာ သင့််းအ ု့်ဆ ုင့်ရာ စူ်းစ ုက့်မ္ှုက ရှင့််းခ ထနသည့်။ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ စ့်ရ ့်က ု 

ထ ါလုထရ်းြ ု   ရည့်ရွေယ့်ြွဲ  ါလျှင့် ဩဝါဒစာ  စ့်ထစာင့် ည့််းက ုသာ သူထရ်းြွဲ န ငု့်သည့်။ သ ု  ထသာ့် 

သူ  စာထစာင့်မ္ျာ်း၏  ါဝင့်အထ ကာင့််းအရာနငှ ့် အထလ်းထ ်းြျက့်  ု  သည့် အကကီ်းအကျယ့် 

အမ္ျ  ်းစံလုင့်ကွေွဲခ ာ်းသည့်။ အထ ကာင့််းမ္ှာ စာထစာင့်  စ့်ြုြျင့််းစီ  ုင့််းက မ္ ူခြာ်းနာ်းထသာ 

အသင့််းထ ာ့်မ္ျာ်းအ ွေင့််း ကွေွဲခ ာ်းသည ့် လ အု ့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု ဦ်း ည့်ထခြရှင့််းထသာထ ကာင ့် ခြစ့်သည့်။ 

ဓမ္မသစ့် စာထရ်းသအူာ်းလံု်းက ဓမ္မ ညာက ု နက့်နက့်နွဲနွဲ သ ကျွမ့္််းနာ်းလည့် ာ်းသည့်မ္ှာ 

သသံယခြစ့်ြွေယ့် မ္ရှ  ါ။ သ ု  ထသာ့် ဓမ္မသစ့်ကျမ့္််းမ္ျာ်းအ ွေင့််း သူ  ု  ၏ ဓမ္မ ညာက ု ထြာ့်ခ ရသည ့်က စစမ္ျ  ်း 

ရှ လာသည ့်အြါ အဆ  ုါ ခမ္င ့်မ္ာ်းသည ့် သထ ာအယူအဆမ္ျာ်းက ု ရှင့််းခ ရန့် ရည့်ရွေယ့်ြျက့် မ္ရှ ြွဲ  ကထ ။ 

  အုစာ်း သ ူ ု   ရည့်မ္ှန့််းသည့်မ္ှာ ဓမ္မ ညာက ု  ကယ ့်လက့်ထ ွေွေ့ ဝ အထခြအထနမ္ျာ်းအ ွေင့််း 

လက့်ထ ွေွေ့အသံု်းြျခြင့််းခြင ့် လ ူ ု  က ု အ ု့်  န့််းရန့် ခြစ့်သည့်။   ု  ထ ကာင ့် ဩဝါဒမ္ျာ်းအာ်း ထ ကာင့််းကျ  ်းခ  

ရှင့််းလင့််းြျက့်မ္ျာ်း အထ ေါ် စူ်းစ ကု့်ထနမ္ည ့်အစာ်း လ ူ ု  ၏  က  လ အု ့်ြျက့်မ္ျာ်း၊ အဆ  ုါ 

လ ုအ ့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု ဓမ္မ ညာအာ်းခြင ့် ခြည ့်ဆည့််းထ ်းမ္ည ့်နည့််းလမ့္််းမ္ျာ်း အထ ေါ်မ္ှာသာ ဓမ္မသစ့် 

စာထရ်းသ ူ ု  က စူ်းစ ုက့်ြွဲ  ကသည့်။ သ ု  ခြစ့်၍အကျ  ်းရလာဒ့်အာ်းခြင ့် သူ  ု  ၏ ဓမ္မ ညာကျမ့္််းမ္ျာ်းသည့် 

စံခ   စနစ့်ကျဓမ္မ ညာနငှ ့် အလွေန့် င့် ကွေွဲခ ာ်းခြာ်းနာ်းသည ့် ံု ထ ါက့်ထနထ ာ သည့်။ 

   ယအာ်းခြင ့် ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာသည့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာနငှ ့် မ္ ကူွေွဲခ ာ်းခြာ်းနာ်းသည့်။ 

အထ ကာင့််းမ္ှာ ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာအာ်း ကွေွဲခ ာ်းစံလုင့်ထသာ စာထရ်းဟန့်မ္ျာ်းခြင ့် ဓမ္မသစ့်ကျမ့္််းက 

ထြာ့်ခ ထသာထ ကာင ့် ခြစ့်သည့်။ ဓမ္မသစ့်ကျမ့္််းထရ်းသ ူ ု  သည့် မ္ ခူြာ်းနာ်းထသာ စာထ  ံစုံနငှ ့် 

ထရ်းဟန့်မ္ျာ်းစွောက ု သံု်းစွေွဲ ာ်း ကသည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

စာတပအတရ်းအသာ်းပ ိုစ  

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာအာ်း အထခြြကံျသည ့် စာထရ်းဟန့် စ့်ြုခြင ့် ခ  စသုည့်။ အကျယ့်ြျွဲွေ့ ာ်းထသာ 

စာစစီာကံု်း  စ့် ုဒ့် သ ု  မ္ဟ ု့် ကျမ့္််း စ့်ြု ဟု ထြေါ်ဆ လု ုက ထြေါ်ဆ ုန ငု့်သည့်။ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာအ ွေင့််း 

 ါရှ သမ္ျှ အထ ကာင့််းအရာ အာ်းလံု်းန်ီး ါ်းသည့် ဤစကာ်းထခ  ံစုံ ခြစ့် ကသည့်။ 

၎င့််းနငှ ့် ခြာ်းနာ်းစွော င့် ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာအာ်း စာထ  ထရ်းဟန့် အမ္ျ  ်းစံလုင့်ကွေွဲခ ာ်းစွော 

ထြာ့်ခ သည့်။ ဓမ္မသစ့်ကျမ့္််း ွဲ ွေင့် မ္ ူခြာ်းနာ်းထသာ စာထ အမ္ျ  ်းအစာ်း မ္ျာ်းခ ာ်းစွော  ါရှ သည့်။ 

ထယ ုယျဆ ုရလျှင့် ဇာ ့်ထ ကာင့််းမ္ျာ်းနငှ ့် ထ ်းစာမ္ျာ်းဟူ၍ အဓ က စာထ အထရ်းအသာ်း ံစုံ နစှ့်မ္ျ  ်း 

 ါရှ သည့်။ ြရစ့်ဝင့်ကျမ့္််းမ္ျာ်းနငှ ့်  မ္န့်ထ ာ့်ဝ ထ    ု  သည့် အထခြြံအာ်းခြင ့် ဇာ ့်ထ ကာင့််းမ္ျာ်းခြစ့် ကမ ီ်း 

ကျန့်သည့်  ု  မ္ှာ ဩဝါဒစာထစာင့်မ္ျာ်း သ ု  မ္ဟ ု့် ထ ်းစာမ္ျာ်း ခြစ့် ကသည့်။ ဓမ္မသစ့် ဇာ ့်ထ ကာင့််းမ္ျာ်းနငှ ့် 

ဩဝါဒစာထစာင့်မ္ျာ်း ွဲ ွေင့် ဓမ္မသြီျင့််းမ္ျာ်း၊ ဆထု ာင့််းြျက့်မ္ျာ်း၊ မ္ န  ့်မ္ှာြျက့်မ္ျာ်း၊ ခ စ့် င့်စွေ ့်စွေွဲြျက့်မ္ျာ်း၊ 

 ဂု္  လ့်ထရ်း ထမ္ တ ာရ ့်ြံြျက့်မ္ျာ်း၊ ရူ ါရံုမ္ျာ်း၊ န ်ုးထဆာ့်   ကု့် ွေန့််းြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့် အခြာ်းထသာ 

စာထ အမ္ျ  ်းအစာ်း မ္ျာ်းစွောက လုည့််း ထ ွေွေ့ရသည့်။ သ ု   ထစ အဆ  ုါ စာထ အမ္ျ  ်းအစာ်း  ု  က ု 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ွေင့် ထ ွေွေ့ရြွဲသည့်။ 

ဓမ္မသစ့်နငှ ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ  ု   ကာ်း မ္ ကူွေွဲခ ာ်းမ္ှု မ္ျာ်းစွောသည့် ယင့််း  ု  ၏ အထခြြံ 

ဓမ္မ ညာမ္ထူ ာင့် သ ု  မ္ဟ ု့် ြွေွဲွေ့စည့််းမ္ှု  နည့််းအာ်းခြင ့် ဩဝါဒမ္ျာ်းအာ်း  စ့်ြု နငှ ့်  စ့်ြု ဆက့်စ ့် 

ဓမ္မ ညာ  ည့်ထဆာက့် ံုက ု နှု င့််းယှဉ် ကည ့်သည ့်အြါ ထ ေါ်လွေင့်လာသည့်။ 

အတခခခ မ္ တဘာင  

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့်  ံမု္ှန့်အာ်းခြင ့် အသင့််းထ ာ့် သမ္ ုင့််း ထလျှာက့် ရာစုနစှ့်မ္ျာ်းစွောအ ွေင့််း 

  ု်း က့်ခြစ့်ထ ေါ်လာသည ့် အထခြြံ မ္ထူ ာင့်က ု လ ုက့်နာသည့်။ ကျွန့် ု့်  ု   ထ ွေွေ့ ြွဲ မ ီ်းသလ ု  ရ ု က့်စ င ့် 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာအာ်းလံု်းန်ီး ါ်းအာ်း ထအာက့် ါ အစအီစဉ်မ္ျာ်းအ  ုင့််း —သမ္မာကျမ့္််းစာအထ ကာင့််း 

သွေန့်သင့်ြျက့် သ ု  မ္ဟ ု့်  ုရာ်းသြင ့်အထ ကာင့််း သွေန့်သင့်ြျက့်သည့် ဦ်းစွောလာမ ီ်း   ု  ထနာက့် 

လူသာ်းအထ ကာင့််း၊ ကယ့် င့်ခြင့််းအထ ကာင့််း၊ အသင့််းထ ာ့်အထ ကာင့််းနငှ ့် ထနာက့်ဆံု်းထသာကာလ 

အထ ကာင့််း  ု  က လ ကု့်လာ ကသည့်။ 

ယြ ုွေင့် ဓမ္မသစ့်ကျမ့္််းနငှ ့် ရင့််းနှ်ီးသူ  ုင့််းအြ ု   အဆ  ုါ ထြါင့််းစဉ်အာ်းလံု်းက ု ဓမ္မသစ့်စာထရ်းသူ  ု   

ထဆွေ်းထနွေ်း ာ်းထ ကာင့််း ရှင့််းလင့််းထ ေါ်လွေင့်မ ီ်း ခြစ့် ါသည့်။ ဓမ္မသစ့်ကျမ့္််းက ကျမ့္််းစာ၊  ရုာ်းသြင့်၊ 

လူသာ်း၊ ကယ့် င့်ခြင့််း၊ အသင့််းထ ာ့်၊ ထနာက့်ဆံု်းကာလမ္ျာ်းအထ ကာင့််း သွေန့်သင့် ာ်းသည့်။ သ ု  ထသာ့် 

 ြျ န့် ည့််းမ္ှာ င့် အဆ  ုါ အစီအစဉ်မ္ျာ်းအ  ုင့််း ဓမ္မသစ့်ကျမ့္််းက ု ြွေွဲွေ့စည့််းြင့််းကျင့််း 

မ္ ာ်းထသာထ ကာင ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာနငှ ့် မ္ ူညထီ ကာင့််း သထ ာထ ါက့်ရန့် အလွေန့်အထရ်းကကီ်း ါသည့်။ 

  အုစာ်း   မ္ရာစုနစှ့်က ဂျျူ်းဓမ္မ ညာရှင့်အမ္ျာ်းစကုွဲ သ ု   ဓမ္မသစ့် စာထရ်းသ ူ ု  သည့်  ရုာ်းသြင ့် 

ထမ္ရှ ယန ငု့်ငထံ ာ့် အာထ ာ့်က  ုအထခြ ည့်ကာ သူ  ု  ၏ ဓမ္မ ညာက  ုထယ ယုျအာ်းခြင ့် 

ြွေွဲွေ့စည့််းြွဲ  ကသည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

 ုရာ်းသြင့်သည့် အခ စ့်ရှ ထသာ ဣသထရလန ငု့်ငထံ ာ့်အာ်း ကာလရှည့် ကာစွော သူ  ကျွန့် ဝ 

ကျထရာက့်ထစလျက့်   ါ်းအမ္ျ  ်း  ု  ၏ အ ု့်စ ု်းမ္ှုထအာက့်၌ အခ စ့်ထ ်းထ ာ့်မ္မူ္ည ့်အထ ကာင့််း ြရစ့်ထ ာ့် 

မ္  ုင့်မ္ီ ရာစုနစှ့်မ္ျာ်းစွောက င့် ဓမ္မထဟာင့််း  ထရာြက့်  ု  က ထြာ့်ခ ြွဲ  ကသည့်။ သ ု  ထသာ့် 

ထနာက့်ဆံု်းထသာကာလ ွေင့် ဣသထရလ  ု  ၏ ကျွန့်ြ ံဝက ု အဆံု်းသ ့်၍ ထအာင့်ခမ္င့်မ္ှုနငှ ့် 

ထကာင့််းြျီ်းြံရာ ထန  သစ့်က ု  ရုာ်းသြင့် ထဆာင့် ကဉ််းထ ်းမ္ည ့် အထ ကာင့််းက လုည့််း  ထရာြက့်  ု  က 

ဆင ့်ဆ ုြွဲ  ကသည့်။   ု  ခ င့် က ယု့်ထ ာ့်၏ ရန့်မ္ာန့်မ္ျာ်းအထ ေါ် အဆံု်းသ ့် ရာ်းစရီင့်ကာ သစစာရှ ထသာ 

ဂျျူ်းမ္ျာ်းနငှ ့်  စ့် ါ်းအမ္ျ  ်းသာ်းမ္ျာ်း  ံအဆံု်းသ ့် ထကာင့််းြျ်ီးမ္ျာ်းက ု ထဆာင့် ကဉ််းထ ်းရင့််း 

ထခမ္ကကီ်းထ ေါ်မ္ှာ  ုရာ်းသြင ့် န ငု့်ငထံ ာ့်၏ ထနာက့်ဆံု်းအဆင ့်က ု ခ ည ့်စံုထစမ္ည ့် မ္ မ္ ၏ ထမ္ရှ ယအာ်းခြင ့် 

ဤအရာက  ု ုရာ်းသြင့် လ ု့်ထဆာင့်မ္ည့် ခြစ့်သည့်။ ဓမ္မသစ့်အြျ န့်ထလာက့် ထရာက့်ြျ န့်၌ 

ဂျျူ်းလမူ္ျ  ်း  ု  သည့် ကျွန့် ဝ ဆင့််းရွဲဒကုခက ု သာ်းစဉ်ထခမ္်းဆက့် ြစံာ်းြွဲ ရမ ီ်းခြစ့်သည့်။ ရလာဒ့်အာ်းခြင ့် 

ထမ္ရှ ယကကလာခြင့််းနငှ ့် ကွေ  ုရာ်းသြင ့် န ငု့်ငထံ ာ့်၏ အဆံု်းသ ့်အဆင ့် ထရာက့်ရှ လာခြင့််း  ု  သည့် 

ဂျျူ်းဓမ္မ ညာရှ သမ္ျှက ု ြျ  ့်ဆက့်ထ ါင့််းစ ့်ထ ်းသည ့်  စ့်ြ ုည့််းထသာ ဗဟ ု အထလ်းထ ်းြျက့်ကကီ်း 

မ္ဟ ု့်သည ့်  ုင့် အဓ ကကျထသာ အထလ်းထ ်းြျက့်ကကီ်း စ့်ြု ခြစ့်လာြွဲ သည့်။ ဂျျူ်း 

ဓမ္မ ညာရှင့်မ္ျာ်းအထ ေါ် အကကီ်းအကျယ့်ြ စီ်းထနသည ့် ထမ္်းြွေန့််းမ္ျာ်းမ္ှာ ထအာက့် ါ  ု   ခြစ့် ကသည့်- 

"ထမ္ရှ ယ မ္ည့်သည ့်အြျ န့် ကကလာမ္ည့်နည့််း" "ကကီ်းကျယ့်ထသာ  ရာ်းစရီင့်ခြင့််းနငှ ့် ထကာင့််းြျီ်းထ ်းခြင့််း 

ထန  ရက့်က  ုထမ္ရှ ယက မ္ည့်သ ု   ထဆာင့် ကဉ််းထ ်းမ္ည့်နည့််း" "ထမ္ရှ ယက ု ထမ္ျှာ့်လင ့်ထသာအာ်းခြင ့် 

 ုရာ်းသြင ့် သစစာြံမ္ျာ်းမ္ည့်သ ု   အသက့်ရှင့် ကရမ္ည့်နည့််း" 

အဆ  ုါ အာထ ာ့်  ု  မ္ှာလည့််း ဓမ္မသစ့် စာထရ်းသ ူ ု  ၏ အြျက့်အြျာကျထသာ 

အထလ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်း ခြစ့် ကသည့်။ ဓမ္မသစ့်စာထရ်းသူ  ု  သည့်  ုရာ်းသြင ့် န ငု့်ငထံ ာ့်နငှ ့် ထမ္ရှ ယ  ု  ၏ 

ထနာက့်ဆံု်းခ ည ့်စံလုာမ္ည ့် အဆင ့်က ု  ည့်မ္ှီ၍ သ ူ ု  ၏ ဓမ္မ ညာက  ု ည့်ထဆာက့်ြွဲ  ကသည့်။ သ ု  ထသာ့် 

ြရစ့်ယာန့်  ု  ၏ ရှုထ ာင ့်မ္ှ သ်ီးသန  ့် သ ူ ု   လု ့်ထဆာင့်ြွဲ  ကခြင့််း ခြစ့်သည့်။ 

ကျွန့်ြကံာလ မ ီ်းဆံု်းခြင့််းနငှ ့်  ုရာ်းသြင ့် ထမ္ရှ ယန ငု့်ငထံ ာ့် ထရာက့်လာခြင့််း  ု  သည့် 

ဂျျူ်းဓမ္မ ညာရှင့် အမ္ျာ်းစု ထမ္ျှာ့်လင ့်ြွဲ သလ ု ထယရှုအာ်းခြင ့် ရ ု်းရ ု ်းရှင့််းရှင့််းနငှ ့်  စ့်ြါ ည့််း 

ခြစ့်လာမ္ည့်မ္ဟ ု့်ထ ကာင့််း ထယရှုနငှ ့်   ည ့်ထ ာ့်မ္ျာ်းက ရှင့််းခ ြွဲ  ကသည့်။ ဓမ္မသစ့်စာထရ်းသူ  ု  ၏ 

အထခြြ ံန့််း  ုင့် စ့်ြမု္ှာ ဤကျွန့်ြံရာနငှ ့် အခ စ့်ထြ ့်ကာလမ္ှ  ုရာ်းသြင ့် ထမ္ရှ ယန ငု့်ငသံ ု   

ကူ်းထခ ာင့််းရာ ွေင့် ြက့်ြွဲရှု ့်ထ ွေ်းမ ီ်း   မု္ ုရှည့် ကာထသာ ခြစ့်စဉ် စ့်ြု  ါရှ ထနထ ကာင့််း ရှင့််းခ ရန့် 

ခြစ့်သည့်။ ဓမ္မသစ့်ကျမ့္််းအရ ထခမ္ကကီ်းထ ေါ်မ္ှာ ထယရှုရှ ထနစဉ်မ္ှာ င့် ကျွန့်ြရံာကာလ အဆံု်းသ ့်ခြင့််းနငှ ့် 

ထမ္ရှ ယန ငု့်ငထံ ာ့် အစခ  ခြင့််း  ု  က ု ထယရှုက အစခ  ထ ်းြွဲ မ ီ်း ခြစ့်သည့်။  ထန   ွေင့် ြရစ့်ထ ာ့် 

ခ န့်ကကလာမ္ည့်ခြစ့်မ ီ်း ထနာက့်ဆံု်း ရာ်းစီရင့်ခြင့််းနငှ ့် ထကာင့််းြျီ်းမ္ဂဂလာ  ု    ုန့််းထ ာ့်၌ 

မ ီ်းခ ည ့်စံုရာဆသီ ု   န ငု့်ငထံ ာ့်က ု ထြေါ်ထဆာင့်လ မ္ ့်မ္ည့် ခြစ့်သည့်။ သ ု  ထသာ့် လက့်ရှ အြျ န့် ွေင့်မ္ူ 

ကျွန့်ြကံာလနငှ ့်  ုရာ်းသြင ့် ထမ္ရှ ယန ငု့်ငထံ ာ့်  ု  သည့် ထ ်းြျင့််းယှဉ်ကာ  ည့်ရှ ထန ကသည့်။ 

ဤအထခြြမံ္ူထ ာင့်အရ သ ူ ု   ယံု ကည့် ာ်းသမ္ျှ အရာရာက ု ဓမ္မသစ့်စာထရ်းသူ  ု  က 

ြွေွဲွေ့စည့််း ာ်းသည့်။ သာဓကအာ်းခြင ့်  ုရာ်းက ု သ ူ ု   စ  ့်ကူ်းယဉ်ဆန့်ဆန့် မ္ရှင့််းခ  ွဲ အခ စ့်အ ု့်စ ု်းထသာ 

ထြ ့်ကာလအ ွေင့််း  ုရာ်းသြင့် လက့်ထ ွေွေ့ မ္ည့်သ ု  ခ  မ္ူထဆာင့်ရွေက့်ြွဲ ထ ကာင့််း၊ ယြု ထြ ့်ကာလ နစှ့်ြု 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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  ့်ကာ  စ့်ြျ န့် ည့််း ခြစ့်ထ ေါ်ထနစဉ် အထ ာအ ွေင့််း မ္ည့်သ ု  ခ  မ္ထူနထ ကာင့််း၊ 

လာမ္ည ့်ထြ ့်ကာလ ွေင့် မ္ည့်သ ု   ခ  မ္မူ္ည့် ခြစ့်ထ ကာင့််း  ု  က ု အဓ ကအာ်းခြင ့် ရှင့််းခ ရန့် 

အာရုံစ ုက့်ြွဲ  ကသည့်။ ြရစ့်ထ ာ့်အထ ကာင့််းဩဝါဒနငှ ့် စ ့်လျဉ််း၍ သဝီရဆီ ုင့်ရာ ထဆွေ်းထနွေ်းြျက့်မ္ျာ်းက  ု

သူ  ု   မ္ထ ်းြွဲ  ါ။   အုစာ်း က ယု့်ထ ာ့်သည့် န ငု့်ငထံ ာ့်က ု အစခ  သူ၊ ဆက့်လက့်ခြစ့်ထ ေါ်ထနထစသူ၊ 

မ ီ်းခ ည ့်စံုထစမ္ည ့်သူ ခြစ့်သည့် ဆ ုသည ့် အဓ  ပာယ့်ခြင ့်သာ သ ူ ု   ရှင့််းခ ြွဲ သည့်။ 

သန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့်အာ်းလည့််း အဆ  ုါ အဆင ့်သံု်းဆင ့်အရ "ကကလာမ ီ်းထသာသ"ူ 

"အသင့််းထ ာ့်က  ုယြု  န့်ြ ု်းထ ်းထနသ"ူ " ထန   ွေင့် အလံု်းစံု၏ အလံု်းစံု ခြစ့်ထစမ္ည ့်သူ" စသည့်ခြင ့် 

 ံုထြာ့် ာ်းသည့်။ ကယ့် င့်ခြင့််း ဩဝါဒက  ုင့် ဤအယူအဆ ံစုအံ  ုင့််း မ္ူထ ာင့်ြျ ာ်းသည့်။ 

ကယ့် င့်ခြင့််းသည့် လု ့်ထဆာင့်ထ ်းြွဲ မ ီ်းထသာ အရာ ခြစ့်သည့်။ သ ု  ထသာ့် န ငု့်ငထံ ာ့် 

ြရီ်းဆက့်ထနစဉ်အ ွေင့််း ၎င့််းက ု ဆက့်လက့်လ ု့်ထဆာင့်ထနဆွဲခြစ့်မ ီ်း  နု့််းထ ာ့်၌ 

ြရစ့်ထ ာ့်ကကလာြျ န့် ွေင့် အခ ည ့်အဝ မ ီ်းထခမ္ာက့်လ မ္ ့်မ္ည့် ခြစ့်သည့်။ ဤသထ ာအရ ဓမ္မသစ့် 

ဓမ္မ ညာ၏ အထခြြမံ္ထူ ာင့်သည့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၏ အထခြြမံ္ူထ ာင့်နငှ ့် အလွေန့် င့် 

ကွေွဲခ ာ်းခြာ်းနာ်းသည့်။ 

  ု  ထ ကာင ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာနငှ ့် ဓမ္မသစ့်ဓမ္မ ညာ  ု  ၏ နှု င့််းယှဉ်မ္ှုအရ  ညီူမ္ှုနငှ ့် ကွေွဲခ ာ်းမ္ှုမ္ျာ်းက ု 

ကျွန့် ု့်  ု   ထ ွေွေ့ န ငု့်သည့်။ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် သမ္မာကျမ့္််းစာ ွေင့် အခမ္စ့်စွေွဲသည့်။ ၎င့််း၏ 

အြ ုင့်အမ္ာထခ ာဆ ုြျက့်မ္ျာ်း (ဝါ) ဓမ္မ ညာသွေန့်သင့်ြျက့်  ု  သည့် သမ္မာကျမ့္််းနငှ ့် ညီထ ွေရမ္ည့်၊ 

 ူညီထသာ ဩဝါဒမ္ျာ်းနငှ ့် အြျက့်အလက့်မ္ျာ်းက ု ဝန့်ြအံ ည့်ခ  ရမ္ည့် ခြစ့်သည့်။ ဤသထ ာအရ 

ယင့််းနစှ့်ြု  ု  သည့် အလွေန့် င့်  ူညမီ္ှု ရှ  ကသည့်။ သ ု  ထသာ့်  စ့်ြျ န့် ည့််းမ္ှာ င့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာနငှ ့် 

ဓမ္မသစ့် ဓမ္မ ညာ  ု  အ ကာ်း အထရ်း ါထသာ ကွေွဲခ ာ်းမ္ှုမ္ျာ်းလည့််း ရှ ထန ကသည့်။ 

ယြ ုွေင့် ဓမ္မသစ့်နငှ ့် စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာ  ု  အ ကာ်း ဆက့်နွေယ့်မ္ှုက ု ကျွန့် ု့်  ု   

ထြာ့်  ု့်ထလ လာမ ီ်းခြစ့်၍ ဒ ု ယ ထြါင့််းစဉ်ြက့် လှည ့် က ါမ္ည့်။ ၎င့််းမ္ှာ ြရစ့်ယာန့် အသင့််းထ ာ့် 

သမ္ ုင့််း ထလျှာက့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ြွေံွေ့ မြ  ်း  ု်း က့်လာ ံု အထ ကာင့််း င့် ခြစ့်သည့်။ 

သမိ္ိုင ်းတငွ ်း ဖွ ွံ့ ဖဖိ ်းတိို်းတက မ္ှုမ္ျာ်း 

ထ ွေွေ့ ြွဲ  ကမ ီ်းသလ ု  ်ူးခြာ်းအထရ်း ါသည ့်  ံစုမံ္ျာ်းခြင ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် 

ဓမ္မသစ့်ဓမ္မ ညာနငှ ့် ကွေွဲခ ာ်းထနသည့်။ သ ု  ထသာ့် အဆ  ုါ ကွေွဲခ ာ်းမ္ှု  ု  ထ ကာင ့် အထရ်း ါထသာ ထမ္်းြွေန့််းမ္ျာ်း 

ထ ေါ် ွေက့်လာရသည့်။ "သမ္မာကျမ့္််းစာက ု အလွေန့်ဝန့်ြံ ကထသာ  ရ ု က့်စ င ့်  ု  သည့် 

ဓမ္မသစ့်ဓမ္မ ညာနငှ ့် မ္ျာ်းစွော ကွေွဲခ ာ်းခြာ်းနာ်းထသာ ဓမ္မ ညာစနစ့် စ့်ြုက ု အ ယ့်ထ ကာင ့် 

ထ ာက့်ြံအာ်းထ ်းရ ါသနည့််း" "စနစ့်ကျဓမ္မထဗဒသည့် သစစာရှ ြရစ့်ယာန့်  ု   ဓမ္မ ညာ 

 ည့်ထဆာက့်သမ္ျှ နည့််းလမ့္််း  ု  ၌ အလွေန့် င့် ထလ်းစာ်း န့်ြ ်ုး ာ်းရာ စနစ့် စ့်ြုအခြစ့် မ္ည့်သ ု   

ထရာက့်လာြွဲ  ါသနည့််း" 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဤအထ ကာင့််းအရာက ု ကျွန့် ု့်  ု   ယြုလ ု အကျဉ််းြျ  ့်န ငု့် ါသည့်။ ထခ ာင့််းလွဲထနထသာ 

ထလာကအ ွေင့််း အသင့််းထ ာ့်က ထလာကသ ု   ကာလ ာရှည့်  ုန  ့်ခ န့်အထစြထံနသည ့် ခြစ့်စဉ်အာ်းခြင ့် 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ထ ေါ် ွေန့််းလာြွဲ သည့်။ ထယရုရှလင့်မ္ှ ထလာက အခြာ်းထနရာမ္ျာ်းသ ု   ြရစ့်ယာန့် 

ယံု ကည့်ခြင့််း ရာ်း ခြန  ့်ကျက့်သွော်းသည ့်အြါ ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  ကလည့််း စံုလင့်ကွေွဲခ ာ်းထသာ 

အထခ ာင့််းအလွဲမ္ျာ်းနငှ ့် စ မ့္်ထြေါ်မ္ှုမ္ျာ်းက ု  ုန  ့်ခ န့်ရန့် ရှ လာြွဲ  ကသည့်။ သမ္မာကျမ့္််းစာက ု ရငှ့််းခ မ ီ်း 

လက့်ထ ွေွေ့အသံု်းြျန ငု့်မ္ည ့် နည့််းလမ့္််းသစ့်မ္ျာ်းက ု ရှာထြွေခြင့််းခြင ့် ဤအရာက ု  စ့်စ  ့် စ့်  ုင့််း 

ထခြရှင့််းြွဲ  ကသည့်။ အဆံု်း ွေင့် သူ  ု  သံု်းစွေွဲသည ့် နည့််းဗျျူဟာမ္ျာ်းသည့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာအခြစ့်သ ု   

ကကီ်း ွော်းလာြွဲ သည့်။ 

  မ္ ွေင့် ယဉ်ထကျ်းမ္ှုဆ ုင့်ရာ အထခ ာင့််းအလွဲမ္ျာ်းက ု  ုန  ့်ခ န့်ထသာအာ်းခြင ့် ဓမ္မ ညာ ံထုြာ့်ထရ်း 

သထ ာအယူအဆက ု လက့်ြြံ ု   ြရစ့်ယာန့် အမ္ျာ်းအခ ာ်း  ွေန  ့်ဆု ့် ကသည့်။ သ ု  ထသာ့် ြရစ့်ထ ာ့်၏ 

ထနာက့်လ ုက့်မ္ျာ်းအထနခြင ့် သမ္မာကျမ့္််း ွဲ ြွေင ့်ခ  ာ်းသည ့် သမ္မာ ရာ်းက  ုမမ္ွဲခမ္စံွောက ုင့်စွေွဲ ာ်းရန့် နငှ ့် 

အခြာ်းသူမ္ျာ်း နာ်းလည့်ထအာင့် ဆက့်သွေယ့်ထခ ာ ကာ်းရန့် ကျွန့် ု့်  ု  မ္ှာ  ာဝန့်ရှ ထ ကာင့််း ဓမ္မသစ့်က 

ရှင့််းရှင့််းထခ ာဆ ု ာ်းသည့်။ အမ္ှန့်စင့်စစ့် ြရစ့်ထ ာ့်က ယု့်  ငု့်ကလည့််း ဤသ ု   လ ု့်ထဆာင့်ရန့် 

မ္ဟာထစြ ုင့််းြျက့်ကကီ်း အာ်းခြင ့် သွေန့်သင့်ြွဲ  ာရှ သည့်။ မ္ဿွဲ ၂၈်း၁၉-၂၀  ွေင့်ထ ွေွေ့ရထသာ 

သူ၏စကာ်းမ္ျာ်းက ု နာ်းထ ာင့် ကည ့် ါ- 

သင့်  ု   သွော်း၍ လမူ္ျ  ်း ကာ  ု  က ု ငါ    ည ့် ခြစ့်ထစလျက့် ြမ္ည့််းထ ာ့်၊ 

သာ်းထ ာ့်၊ သန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ဉာဉ်ထ ာ့်၏ နာမ္၌ ဗ တ  ဇံက ု ထ ်း ကထလာ ။ ငါသည့် 

သင့်  ု  အာ်း ထ ်းသမ္ျှထသာ  ည ့်ထ ာ့်  ု  က ု ထစာင ့်ထရှာက့်ထစခြင့််းငာှ 

ဆံု်းမ္ဩဝါဒ ထ ်း ကထလာ  (မ္ဿွဲ ၂၈:၁၉-၂၀)။ 

ဤထနရာ ွေင့်  စ့်ြု မ္ှ ့်သာ်းစရာရှ  ါသည့်။ "သင့်  ု  သွော်း၍ လူမ္ျ  ်း ကာ  ု  အာ်း 

သမ္မာကျမ့္််းစာ ြ ့်ခ  ါ" ဟု ထယရှု မ္ထခ ာ ါ။ ယြု အသင့််းထ ာ့် သာသနာ ွေင့် လူအမ္ျာ်း ကာ်း 

ကျမ့္််းစာြ ့်ခြင့််းသည့် အထရ်း ါထသာ ကဏ္ဍ စ့်ြု ခြစ့်သည့်။ သ ု  ထသာ့် ယင့််းသည့် 

မ္ဟာာထစြ ုင့််းြျက့်ကကီ်း ွဲ ကျွန့် ု့်  ု  က ု ထယရှုမ္ န  ့်မ္ှာသည ့်အရာ မ္ဟု ့်ထ ။ သူ၏ ထစြ ုင့််းြျက့်ကကီ်း 

မ ီ်းထခမ္ာက့်ထစရန့် ကျွန့် ု့်  ု  သည့် သူ   စကာ်းက ု "သွေန့်သင့်" ထ ်း ကရမ္ည့်၊ ကျမ့္််းစာက ု သွေန့်သင့် 

ထ ်း ကရမ္ည့် ခြစ့်သည့်။ 

 နည့််းဆ ရုလျှင့် သမ္မာကျမ့္််းစာက ု ဆက့်သွေယ့်ထခ ာဆ ုရန့် နည့််းလမ့္််းရှာ ကရမ္ည့် ခြစ့်သည့်။ 

ဤက စစ ွေင့် သမ္မာကျမ့္််း ွဲ ကျွန့် ု့်  ု   ထ ွေွေ့ ာ်းသည့်  ု  က ု  ံထုြာ့်၊ ရှင့််းခ ရသည ့် လု ့်ငန့််းအြျ  ွေ့ အမမ္ွဲလ ု 

 ါဝင့်ထန  ့်သည့်။   သု ု  အာ်းခြင ့်   ့်ဝန့််းကျင့်ကလမူ္ျာ်း နာ်းလည့်န ငု့် ကမ္ည့် ခြစ့်သည့်။ 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် သွေန့်သင့်ထ ်းလ ုထသာ၊   ထရာက့်စွော ဆက့်သွေယ့်ထခ ာဆ လု ုထသာ၊ 

မ္ဟာထစြ ုင့််းြျက့်ကကီ်းက ု မ ီ်းထခမ္ာက့်ထစလ ထုသာ ဆနဒ ွဲက  ွေက့်ထ ေါ်လာခြင့််းခြစ့်မ ီ်း ယထန    ုင့် 

ြရီ်းဆက့်ထနဆွဲ ခြစ့်သည့်။ 

ယထန   ကျွန့် ု့်  ု   နာ်းလည့် ာ်းသည ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာအခြစ့်သ ု   ဦ်း ည့်လာသည ့် 

အဓ ကကျထသာ ြွေံွေ့ မြ  ်းမ္ှု သမ္ ုင့််းထ ကာင့််း သံု်းြုက ု ကျွန့် ု့်  ု   အကျဉ််းြျံ ်း ထြာ့်ခ  က ါမ္ည့်။   မ္ဦ်းစွော 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

အ ကမ့္််းြျင့််း ထအဒ ီ၁၅၀ မ္ှ ထအဒ ီ၆၀၀ ြန  ့်အ ွေင့််းရှ  အသင့််းထ ာ့် ြြင့်ကကီ်းမ္ျာ်း၏ ဓမ္မ ညာခြစ့်မ ီ်း 

၎င့််းသည့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသ ု   အစခ  ရာ ထခြလမှ့္််းခြစ့်သည့်။ ဒ ု ယအာ်းခြင ့် အ ကမ့္််းြျင့််း ထအဒ ီ၆၀၀ 

မ္ှ ထအဒ ီ၁၅၀၀ ြန  ့်အ   အလယ့်ထြ ့် ဓမ္မ ညာ ခြစ့်မ ီ်း ဓမ္မ ညာြျဉ််းက ့်ထလ လာနည့််းမ္ျာ်းစွော 

ြွေံွေ့ မြ  ်း  ု်း က့်ြျ န့် ခြစ့်ကာ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၏ အန်ီးဆံု်းထရှ ွေ့ထခ ်းမ္ျာ်း ခြစ့် ကသည့်။    ယအာ်းခြင ့် 

ထအဒ ီ၁၅၀၀ မ္ှ ယထန  ကာလ    ရ ု က့်စ င ့်  ု  ၏ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ နည့််းလမ့္််းမ္ျာ်းအရ 

 ည့်ထဆာက့်ြွဲ သည ့်  ရ ု က့်စ င ့် ဓမ္မ ညာ ခြစ့်သည့်။ ြရစ့်ထ ာ့်နငှ ့် သူ    ည ့်ထ ာ့်မ္ျာ်းထနာက့်  ုင့််း 

အသင့််းထ ာ့်ြြင့်မ္ျာ်းကာလအ ွေင့််း စနစ့်ကျဓမ္မ ညာဆသီ ု   ဦ်း ည့်ထသာ အထစာဆံု်းလှု ့်ရှာ်းမ္ှုအြျ  ွေ့ နငှ ့် 

အစခ   က ါစ ု  ။ 

အသင ်းတတာ  ဖခင မ္ျာ်း၏ ဓမ္မပညာ 

စနစ့်ကျဓမ္မထဗဒဆသီ ု   ဦ်း ည့်ထသာ ဤ  မ္ ထခြလှမ့္််းက ု နာ်းလည့်ရန့် က စစရ ့်နစှ့်ြကု ု 

ကျွန့် ု့်  ု   ထဆွေ်းထနွေ်း က ါမ္ည့်။   မ္အာ်းခြင ့် အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်း ထြ ့်ကာလအ ွေင့််း 

အသင့််းထ ာ့် ကံ ထ ွေွေ့ ြွဲ ရထသာ ယဉ်ထကျ်းမ္ှုဆ ုင့်ရာ ထခ ာင့််းလွဲမ္ှုမ္ျာ်းခြစ့်မ ီ်း ဒ ု ယအာ်းခြင ့် ယဉ်ထကျ်းမ္ှု 

ဆ ုင့်ရာ ထခ ာင့််းလွဲမ္ှုမ္ျာ်းထ ကာင ့် ခြစ့်လာရထသာ ဓမ္မ ညာ  ုင့််းဆ ုင့်ရာ အထခ ာင့််းအလွဲမ္ျာ်းခြစ့် ကသည့်။ 

  မ္အာ်းခြင ့် အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်းကာလ ယဉ်ထကျ်းမ္ှု ဆ ုင့်ရာ ထခ ာင့််းလွဲမ္ှုမ္ျာ်းက ု ဦ်းစွော 

စဉ််းစာ်း က ါစ ု  ။ 

ယဉ်တကျ်းမ္ှုဆိိုင ရာ တခပာင ်းလ မ္ှုမ္ျာ်း 

 မ္န့်ထ ာ့်  ု  ထနာက့်  ုင့််း ကနဦ်းအသင့််းထ ာ့်  ကံ ရသည ့် အကကီ်းဆံု်း အထခ ာင့််းအလွဲကကီ်းမ္ာှ 

ြရစ့်ယာန့်ယံု ကည့်ခြင့််း၏ ဗဟ ုသည့်  ါလက့်စ  ုင့််းရှ  ဇာ  အ မ့္်မ္ှ   ါ်းအမ္ျ  ်းသာ်း  ု  ထလာကရှ  

အ မ့္်ထနရာသစ့်သ ု   ထရွှွေ့သွော်းခြင့််း ခြစ့်သည့်။ ဤအထခ ာင့််းအလွဲသည့် အလွေန့် င့် ခ  ့်သာ်းရကာ်း 

ဂျျူ်းမ္ျာ်း က့်  စ့် ါ်းအမ္ျ  ်းသာ်း  ု  က အသင့််းထ ာ့်က  ုဦ်းထဆာင့်သူ ဓမ္မ ညာရှင့်မ္ျာ်း 

ခြစ့်လာြွဲ  ကသည့်။ 

ဤထြါင့််းထဆာင့်မ္ှု အကူ်းအထခ ာင့််းထ ကာင ့် ြရစ့်ယာန့်  ု   ဓမ္မ ညာ  ည့်ထဆာက့်ရာ 

နည့််းလမ့္််းမ္ျာ်း၌  ်ူးခြာ်းအထရ်း ါထသာ အထခ ာင့််းအလွဲမ္ျာ်း ထ ေါ်ထ ါက့်လာြွဲ သည့်။ 

 စ့် ါ်းအမ္ျ  ်းသာ်း  ု  ထနရာ ွေင့် အထစြရံန့်  စ့် ါ်းအမ္ျ  ်းသာ်း ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  က 

ရှာ ကံလာသည့်နငှ ့်အမ္ျှ   စုဉ်က ရှ ထနြွဲ သည့်  ထြါမ္-ထရာမ္ ယဉ်ထကျ်းမ္ှုနငှ ့် စ ့်ဆ ုင့်မ္ှုရှ သည ့် 

နည့််းလမ့္််းမ္ျာ်းအရ ယံု ကည့်ခြင့််း ရာ်းက ု ြြုံကာကွေယ့်ခြင့််း၊ ရှင့််းခ ခြင့််းမ္ျာ်း စလ ု့်ြွဲ  ကသည့်။ 

သူ  ု  ထြ ့်ကာလက ထဟလသ ဒဿန က အထ ွေ်းအထြေါ်မ္ျာ်းအရ ြရစ့်ယာန့် ယံု ကည့်ခြင့််း ရာ်းက ု 

အစခ  ထြာ့်ခ လာ ကသည့်။ 

စ  ့်ဝင့်စာ်းြွေယ့်ထကာင့််းစွော င့် သမ္မာကျမ့္််းစာက ု ထဟလသ ယဉ်ထကျ်းမ္ှုနငှ ့်   မ္ဆံု်း 

အဓ  ပာယ့်ရှ စွော ဆက့်သွေယ့်ထ ်းသူမ္ျာ်းမ္ှာ ြရစ့်ယာန့်မ္ျာ်း မ္ဟ ု့်ြွဲ  က ါ။ ြရစ့်ထ ာ့်မ္  ုင့်မ္ီ 

ရာစုနစှ့်မ္ျာ်းစွောက င့် ဂျျူ်းလမူ္ျ  ်း အမ္ျာ်းအခ ာ်းသည့်  စ့် ါ်းအမ္ျ  ်းသာ်း  ု  ထနရာ ွေင့် ခ န  ့်ကျွဲထနြွဲ  ကမ ီ်း 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

ခြစ့်သည့်။   ထုလာကအ ွေင့််း ဓမ္မထဟာင့််း ယံု ကည့်ခြင့််းနငှ ့်အညီ သူ  ု   အသက့်ရှင့်ြွဲ စဉ် ဂျျူ်း ာသာနငှ ့် 

 စ့် ါ်းအမ္ျ  ်းသာ်းထလာကအ ကာ်း ကွောဟမ္ှုက ု ထ ါင့််းကူ်းန ငု့်ြ ု   ဂျျူ်းသာသနာခ  မ္ျာ်းနငှ ့် ဂျျူ်း ာသာသ ု   

ထခ ာင့််းလွဲဝင့်ထရာက့်လာသူ  ု  မ္ှ ကက  ်းစာ်းအာ်း  ု့်ြွဲ သည့်မ္ျာ်း ရှ ြွဲ သည့်။ 

 စ့် ါ်းအမ္ျ  ်းသာ်းမ္ျာ်းသ ု   အဆ ု ါ ဂျျူ်းမ္ျာ်းက  ကာ်းထခ ာြွဲ  ကမ ီ်းသည ့်အ  ုင့််း ထနာက့်  ုင့််း 

ြရစ့်ယာန့်မ္ျာ်း လ ကု့်ြွဲ  ကသည ့် လမ့္််းထ ကာင့််းနစှ့်ြုက ု သ ူ ု  ထြာ့်ထဆာင့်ြွဲ သည့်။ 

အခြာ်း စ့်ြက့် ွေင့်လည့််း ဂျျူ်းမ္ျာ်းစွောသည့် သ ူ ု  ၏ ယံု ကည့်ခြင့််းက ု ထဟလသမ္ှု ခ  လ ကု့် ကသခြင ့် 

 ာသာထ ါင့််းစံု ယံ ုကည့်မ္ှု ဝါဒအ ွေင့််းသ ု   ထလျာကျသွော်း ကသည့်။ စစ့်မ္ှန့်ထသာ ဓမ္မထဟာင့််း 

ယံု ကည့်ခြင့််းက ု သာသနာ  အယူနငှ ့် ဓထလ   ု  ခြင ့် မ္သင ့်မ္ထလျာ့် ထ ါင့််းစ ့်လ ုက့် ကသည့်။ အဆ  ုါ 

 ာသာထ ါင့််းစံု ယံ ုကည့်မ္ှု အယူဝါဒအ ွေက့် အ င့်ရှာ်းဆံု်းသာဓကက ု  စီီ ၃၀ မ္ှ ထအဒ ီ၅၀    

ထနြွဲ ထသာ အလက့်ဇနနဒ်ီးယာ်းမမ္  ွေ့သာ်း ြ ုင့်လ ု ၏ ကျမ့္််းမ္ျာ်း ွဲ ွေင့် ထ ွေွေ့ရသည့်။ ထမ္ာထရကှျမ့္််းမ္ျာ်းက ု 

အရှ အ  ုင့််း မ္ယ ူွဲ နက့်နွဲဆန့််းခ ာ်းသည ့် အဓ  ပာယ့်မ္ျာ်း   ု့်ယူခြင့််း၊   သု ု  အာ်းခြင ့် သူ   

ဂျျူ်းလမူ္ျ  ်း  ု  ၏ ယံု ကည့်ခြင့််းသည့် ထဟလသ  ု  ၏ ဂနထဝင့် ဒဿန ကအထ ွေ်းအထြေါ်နငှ ့် သဟဇာ  

ခြစ့်ထသာထ ကာင ့် ထလ်းစာ်းြရံထ ကာင့််း အထ ကာင့််းခ ြျက့်ထ ်းခြင့််း  ု  ခြင ့် ဓမ္မထဟာင့််း ယံု ကည့်ခြင့််းနငှ ့် 

အသ ဉာဏ့်က ု ထရှွေ့ န့််း င့်သည ့်  စ့် ါ်းအမ္ျ  ်းသာ်း  ု  ၏ ယဉ်ထကျ်းမ္ှု အ ကာ်း မ္ ကူွေွဲခ ာ်းမ္ှုမ္ျာ်း 

ထသ်းငယ့်သွော်းထအာင့် ြ ုင့်လ ကု ရှာ ကံြွဲ သည့်။ 

သ ု  ထသာ့်  စ့်ြျ န့် ည့််းမ္ှာ င့် အဆ  ုါရာစုနစှ့်မ္ျာ်းအ ွေင့််းက ဂျျူ်းမ္ျာ်းစွော  ု  သည့် သ ူ ု  ၏ 

သမ္မာကျမ့္််းယံု ကည့်ခြင့််းက ု ဆ ု်းဆ ု်းရွော်းရွော်း အထ ်းအယမူ္လု ့် ွဲ ထဟလသ ယဉ်ထကျ်းမ္ှုထနာက့်ြံအ ွေင့််း 

ထလျာက့်  ့်စွော အထစြံန ငု့်မ္ည ့် နည့််းလမ့္််းမ္ျာ်း ရှာထ ွေွေ့ ြွဲ  ကသည့်။ ယင့််းကွဲ သ ု  ထသာ သာသနာအ ွေက့် 

 င့်ရှာ်းထသာ သာဓက  စ့်ြမု္ှာ ဓမ္မထဟာင့််းကျမ့္််းက ု ဂရ ထဟလသလ ု ခ န့်ဆ ု ာ်းသည ့် 

ဆက့်ကျျူထအ်းဂျင ့် ကျမ့္််းခြစ့်ထ ေါ်လာခြင့််း ခြစ့်သည့်။ ထခမ္ ွဲ င့်လယ့်ထဒသ လွှာ်း  ရာ်းဇရ ့်မ္ျာ်း၌ 

ဂရ မ္ူ ဓမ္မထဟာင့််းကျမ့္််း  ု  က ု အနက့်ခ န့် ကခြင့််းခြင ့် ထဟမဗွဲစကာ်းနာ်းမ္လည့်န ငု့် ကသည ့် ဂျျူ်းနငှ ့် 

 စ့် ါ်းအမ္ျ  ်းသာ်း  ု   သမ္မာ ကျမ့္််းစာက ု ထလ လာန ငု့် ကမ္ည့် ခြစ့်သည့်။ 

အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်းထြ ့်ကာလအ ွေင့််းက ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  သည့်လည့််း အဆ ု ါ 

ဦ်း ည့်ြျက့် နစှ့်ြဆုသီ ု   ဝင့်သွော်းြွဲ  ကသည့်။  စ့်ြက့် ွေင့် အသင့််းထ ာ့် ထြါင့််းထဆာင့်မ္ျာ်းစွောသည့် 

ြရစ့်ယန့် ဝါဒထ ါင့််းစံု ယံု ကည့်မ္ှု ွဲသ ု   ကျသွော်းြွဲ  ကသည့်။ အထ ကာင့််းမ္ှာ ဓမ္မသစ့် ယံု ကည့်ခြင့််းက ု 

ထဟလသမ္ှုခ  ရန့် ကက  ်းစာ်းရာ ွေင့် လွေန့်လွေန့်ကွဲကွဲ ခြစ့်သွော်းထသာထ ကာင ့် ခြစ့်သည့်။ စစ့်မ္ှန့်ထသာ 

ြရစ့်ယာန့်ယံု ကည့်ခြင့််းက ု သာသနာ လ ူ ု  ၏ ယံု ကည့်ခြင့််းနငှ ့်  ံ်ုးဓထလ   ု  ခြင ့် 

ထရာစ ့်လ ုက့် ကသည့်။  ာသာထ ါင့််းစံု ယံု ကည့်ခြင့််းဝါဒ၏  ံစုံအြျ  ွေ့သည့် ဓမ္မသစ့် 

အသင့််းထ ာ့်အ ွေင့််း ထ ေါ်ထ ါက့်ြွဲ မ ီ်း ခြစ့်သည့်။ သ ု  ထသာ့် အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်းကာလအ ွေင့််း 

အ ီ ုင့်ယွေန့်န ကု့်ဝါဒ (ြရစ့်ထ ာ့်၏  ုရာ်းသ ာဝက ု ခငင့််း ယ့်သည ့်အယူ)၊  ာဆ်ီးလီထဒ်းဝါဒ 

(ရု ့်ဝ ထ  နငှ ့် ရ ု့်ကမ္ဘာကကီ်းသည့် ဆ ု်းညစ့်သည့်ဆ သုည ့် အယူ) နငှ ့် ထနာ စ စ့် ဝါဒ (ရ ု့်သည့် 

ဆ ု်းညစ့်သည့်၊ ကယ့် င့်ခြင့််းအ ွေက့်  စ့်က ုယ့်ရည့် ဝ ညာဉ်အသ  လ အု ့်သည့်၊ မ္  မ္က ယု့်က ုယ့် 

မြ  ်းခြစံွော ကျင ့်ရမ္ည့် စသည ့်အယူ) ကွဲ သ ု  ထသာ  င့်ရှာ်းသည ့် အယလူွေွဲဂ ုဏ့််းမ္ျာ်းစွော  ု   ြရစ့်ယာန့် 

ထလာကအ ွေင့််း   ု်း က့် ထ ေါ်ထ ါက့်လာြွဲ  ကသည့်။ အခြာ်း စ့်ြက့် ွေင့်လည့််း စစ့်မ္ှန့်ထသာ ြရစ့်ယာန့် 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  က  ာသာထ ါင့််းစံု ယံု ကည့်မ္ှုဝါဒက ု ဆန  ့်ကျင့်ထနလျက့် င့် သူ  ု  ဝန့််းကျင့်ရှ  ထဟလသ 

ထလာကအခမ္င့်  ု  နငှ ့် အခ န့်အလှန့် ဆက့်ဆလံျက့် သာသနာ လ ူ ု  ၏ ထလာကအ ွေင့််း အထစြံရန့် 

ထလျာက့်  ့်ထသာ နည့််းလမ့္််းမ္ျာ်းက ု မ္ည့်သ ု   င့်ဆ ုထစ ရှာထ ွေွေ့ ြွဲ  ကသည့်။ အဆ  ုါ စစ့်မ္ှန့်ထသာ 

ယံု ကည့်သမူ္ျာ်းက လမူ္ျ  ်းအထ ါင့််း ထံရာက့်ရှ ရန့် ြရစ့်ထ ာ့်၏ မ္ဟာထစြ ုင့််းြျက့်ကကီ်းက ု 

 မ့္််းထဆာင့်ြွဲ သည ့်အြါ သမ္မာကျမ့္််းမ္ှန့်ကန့်မ္ှုက ု အထ ်းအယမူ္လ ု့်ြွဲ  ွဲ သ ူ ု  ၏ ဓမ္မ ညာအာ်း 

သူ  ု  နငှ ့်ထြ ့်မ   င့် ဒဿန ကအထ ွေ်းအထြေါ်နငှ ့်  ာသာထရ်း ရှုခမ္င့်ြျက့်မ္ျာ်းအရ ထြာ့်ခ ြွဲ  ကသည့်။ 

အဆ  ုါ ယဉ်ထကျ်းမ္ှုဆ ုင့်ရာ အထခ ာင့််းအလွဲမ္ျာ်းက ု  ည ့်သွေင့််းစဉ််းစာ်းလျက့် အသင့််းထ ာ့် 

ြြင့်မ္ျာ်းကာလ  စ့် ါ်းအမ္ျ  ်းသာ်း ထလာကအ ွေင့််း အမ္ှုထ ာ့်ဆ ုင့်ရာ စ မ့္်ထြေါ်မ္ှုမ္ျာ်းက ု ထခြရှင့််းရန့် 

စစ့်မ္နှ့်ထသာ ြရစ့်ယာန့်ဓမ္မ ညာ ၌ ရှ ြွဲ သည ့် အထခ ာင့််းအလွဲအြျ  ွေ့က ု ကျွန့် ု့်  ု   ထလ လာ က ါစ ု  ။ 

ဤြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာ အဆင ့် ွေင့် ထ ေါ်ထ ါက့်ြွဲ သည ့် ထယ ုယျ ဓမ္မ ညာဆ ုင့်ရာ အလာ်းအလာမ္ျာ်းမ္ှာ 

အ ယ့်နည့််း။ 

ဓမ္မပညာဆိိုင ရာ တခပာင ်းလ မ္ှုမ္ျာ်း 

အသင့််းထ ာ့်ြြင့်မ္ျာ်းကာလအ ွေင့််း ထခမ္ ွဲ င့်လယ့်ထဒသ၌ လွှမ့္််းမ္ ု်းထနထသာ 

ဒဿန ကအထ ွေ်းအထြေါ်နငှ ့်  ာသာထရ်း သထ ာ ရာ်းမ္ှာ  ထလ  ုသစ့်ဝါဒ ဟု အမ္ျာ်းသ  ကသည ့် 

ရှုထ ာင ့်အခမ္င့်ခြစ့်သည့်။ " ထလ  သုစ့်ဝါဒ" ဆ သုည ့် ထဝါဟာရသည့် စံလုင့်မ္ျာ်းခ ာ်းလသှည ့် 

ရှုထ ာင ့်အခမ္င့်  ု  က  ုကျယ့်ကျယ့်ခ န  ့်ခ န  ့် ခြံ ငံစုဉ််းစာ်းထသာ  ာသာထရ်း ဒဿန က အထ ွေ်းအထြေါ်က ု 

က ုယ့်စာ်းခ  သည့်။ ၎င့််းအာ်း  ထလ  ုသစ့်ဝါဒဟု ထြေါ်ဆ ု ကခြင့််းအထ ကာင့််းမ္ှာ  ထလ  ု၏ 

သွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်း၌ ခမ္စ့်ြျာ်းြ ံာ်း၍ ခြစ့်သည့်။ သ ု  ထသာ့် ၎င့််း၌ ထအဒ ီ၂၀၃ မ္ှ ၂၇၉    ထနြွဲ ထသာ 

 လ  ုီ်းန ့်ကွဲ သ ု  ထသာ အထ ွေ်းအထြေါ်ရှင့်မ္ျာ်း၏ အယအူဆသစ့်မ္ျာ်းလည့််း အကျံ ်းဝင့်သည့်။ 

ဤအထ ွေ်းအထြေါ်သည့် ြက့်ြွဲရှု ့်ထ ွေ်းထသာ့်လည့််း အဓ ကအြျက့်သံု်းြျက့်ခြင ့် အထရ်း ါထသာ 

အာထ ာ့်မ္ျာ်းက ု အကျဉ််းြျ  ့်ထ ်းန ငု့်သည့်။ ၎င့််း  ု  မ္ှာ ဒွေ  တ ဝါဒ၊ ဆင့်ခြင့်မ္ှုအဓ ကဝါဒ၊  ်ူးခြာ်းနက့်နွဲမ္ှုဝါဒ 

  ု  ခြစ့် ကသည့်။ 

  မ္အာ်းခြင ့်  ထလ  သုစ့်ဝါဒသည့် ဒွေ  တ ဝါဒ ခြစ့်သည့်။ ဝ ညာဉ်နငှ ့် ရ ု့်ထလာက နစှ့်ြုအ ကာ်း 

အထခြြကံျသည ့် ဆန  ့်ကျင့်မ္ှု  စ့်ြု ရှ ထနသည့်ဟ ုသွေန့်သင့်သည့်။  ထလ  သုစ့်၏ ဒွေ  တ ဝါဒ ွေင့် 

ဝ ညာဉ်သက့်သက့်သည့် ထကာင့််းခမ္ ့်မ ီ်း ရ ု့်သက့်သက့်သည့် လံု်းလံု်းဆ ု်းညစ့်သည့်ဟု ြယံူသည့်။ 

 ုရာ်းသြင့်က ယု့်  ုင့်သည့် ဝ ညာဉ်ထလာက၊ ရု ့်ထလာကနစှ့်ြုလံု်း  ု  ၏ အ က့် ွေင့်  ည့်ထနသည့်ဟု 

ြံယထူသာ့်လည့််း သ၏ူ ထကာင့််းခမ္ ့်ခြင့််းအာ်းခြင ့် က ယု့်ထ ာ့်၏ အသ ဉာဏ့် ညာ၊ အလင့််း၊ 

န ု့်က  ့်  ု  က  ုဝ ညာဉ်ထလာကနငှ ့် ရု ့်ထလာက  ု   ွဲ  ုရာ်းသြင့် ခြန  ့်ကျက့်ထ ်းြွဲ သည့်။ 

ဤခမ္င ့်ခမ္ ့်ထသာ စွေမ့္််းအာ်းသည့်  ုရာ်းသြင ့် ထံ ာ့်မ္ှ  ွေက့်ထ ေါ်လာြွဲ မ ီ်း အမ္ှန့် ရာ်းရှ သမ္ျှ  ု  ၌ 

စီ်းဆင့််းလျက့် အစအီစဉ်နငှ ့်  ံ ုန့််းကျနမ္ှု အဆင ့်အ န့််း အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းက ု ခြစ့်ထ ေါ်ထစမ ီ်း   မ္အာ်းခြင ့် 

ဝ ညာဉ်ထလာက ွေင့် အစခ  ၍   ု  ထနာက့် ွေင့် ရ ု့်ထလာက ထအာက့်အရ ့်သ ု   ဆင့််းသက့်ဝင့်ထရာက့်သည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဤ ဒွေ  တ  အခမ္င့် ွေင့် လူသာ်း  ု   ထန  ငု့်ရမ္ည ့် ံုစမံ္ျာ်းအ ွေက့် သွေယ့်ဝ ုက့်ထကာက့်ြျက့်အြျ  ွေ့ 

 ါရှ ထနသည့်။ ရု ့်ထလာကကကီ်း ွဲ လ ူ ု  ထမ္ွေ်းြွော်းဝင့်ထရာက့်လာ ကမ ီ်း ြနဓာအု ့်စ ု်းမ္ှုထအာက့်မ္ာှ 

အကျဉ််း င့်လျှင့် ကျြံထန ကရသည့်။ သ ု  ထသာ့်  ထလ  ုသစ့်ဝါဒက ရု ့်ထလာကနငှ ့် က ့်ည ထနမ္ှု 

မ္ှန့်သမ္ျှက ု ကင့််း ထစခြင့််းခြင ့်  ုရာ်းသြင့်က ု ရှာထြွေထရ်းသည့် လူ   ဝ၏ အခမ္င ့်ဆံု်းထကာင့််းကျ  ်း 

ခြစ့်ထ ကာင့််း သွေန့်သင့်သည့်။ 

 ုရာ်းသြင့်က ု ရှာထြွေရာ၌ ရု ့်ထလာကနငှ ့် အဆက့်ခြ ့်ထရ်း ဤအယအူဆသည့်  ထလ  သုစ့် 

ဝါဒ၏ ဒ ု ယအထလ်းထ ်းြျက့်ခြစ့်ထသာ ဆင့်ခြင့်မ္ှုအဓ က ဝါဒ  ံကျွန့် ု့်  ု  က ု ထရာက့်လာထစသည့်။ 

ရု ့်ထလာကအ ွေင့််း သ ူ ု      ့်ထလှာင့်ြံထနရမ္ှုအထ ေါ် ထကျာ့်လွှာ်းန ငု့်ရန့် 

လူ  ု  ကက  ်းစာ်း ကသည ့်အြါ လူ  ဆင့်ခြင့် ံ ုရာ်း၊ ကျွန့် ု့်  ု    စ့်ဦ်းြျင့််းစမီ္ှာ ရှ သည ့် ဝ ညာဉ်ထရ်းနငှ ့် 

အသ  ညာ  ုင့််း စွေမ့္််းရည့်မ္ျာ်းအထ ေါ် စူ်းစ ုက့်ခြင့််းခြင ့် သူ  ု   အစခ  ြွဲ  ကသည့်။ ဂရ ုစ ကု့် 

ဆင့်ခြင့်ထ ွေ်းထြေါ် ခြင့််း၊ ခ န့်လနှ့်သံု်းသ ့်ခြင့််းမ္ျာ်းခြင ့် သ ူ ု  အာ်း ရစ့်  ့် ာ်းထသာ ဆ ု်းညစ့်သည ့် 

ရု ့်ထလာကက ု လွေန့်ထခမ္ာက့်ထအာင့် မ္ မ္   ု  က ယု့်မ္ မ္   ု   ခမ္ြှင ့် င့်ရာ၌ ကကီ်းကျယ့်သည ့် ထခြလှမ့္််းမ္ျာ်း 

လှမ့္််းန ငု့် ကမ္ည့် ခြစ့်သည့်။ 

ဆင့်ခြင့် ံ ုရာ်းနငှ ့် ခ န့်လှန့်သံု်းသ ့်မ္ှု  ု   အထရ်း ါလှထသာ့်လည့််း ၎င့််းသည့် စစ့်မ္ှန့်ထသာ 

သူထ ာ့်ထကာင့််း စ့်ဦ်းအ ွေက့် အစသာခြစ့်ထသ်းသည့်။  ထလ  ုသစ့်ဝါဒသည့် လ ူ ု  အာ်း ၎င့််း  ု  ၏ 

ဆင့်ခြင့် ံ ုရာ်းက ု ထကျာ့်လွေန့်မ ီ်း  ်ူးခြာ်းနက့်နွဲမ္ှုဝါဒ ွဲသ ု  လည့််း ထြေါ်သွေင့််းသည့်။ ရု ့်ထလာကနငှ ့် 

လံု်းလံု်းအဆက့်ခြ ့်မ ီ်း  ုရာ်းနငှ ့် အခ ည ့်အဝ ထ ါင့််းစည့််းရန့်အ ွေက့် လ ူ ု  သည့် သူ  ု  ၏ က ုယ့်  ုင့် 

အသ ဉာဏ့်စွေမ့္််းမ္ျာ်း၏  ြက့်မ္ှာရှ သည ့်  ုရာ်းသြင့် က ယု့်ထ ာ့်  ုင့်၏ ခမ္င ့်ရာအရ ့်သ ု   ထရာက့်ထအာင့် 

သွော်း ကရမ္ည့် ခြစ့်သည့်။ 

 ုရာ်းသြင့်သည့် အရာရာအ က့်၌ ရှ ၍ လူသာ်း  ု  ၏ ဆင့်ခြင့် ံ ုရာ်းခြင ့် 

မ္သ န ငု့်ထလာက့်ထအာင့် ထဝ်းကွောလွေန့််းသည့်ဟု  ထလ  သုစ့် ဝါဒက ယံု ကည့်သခြင ့် လူ   

ဆင့်ခြင့်ထ ွေ်းထြေါ်မ္ှုသက့်သက့် က့် မ္ျာ်းစွောထကျာ့်လွေန့်ထသာ  ်ူးခြာ်းနက့်နွဲသည ့် ဗျာဒ  ့်ြွေင ့်ခ ြျက့်မ္ျ  ်း 

ရရှ မ္သှာလျှင့် အဆံု်း၌  ုရာ်းသြင့်နငှ ့် လူ  ု   ထ ါင့််းစည့််းန ငု့်မ္ည့်ခြစ့်သည့်။ ဤဝ ညာဉ်ထရ်း 

စ  ့် ဝင့်ခြစ့်မ္ှုသည့်  ုရာ်းသြင ့် အလင့််းထ ာ့်နငှ ့် ြန့်ဆင့််းခြင့််း ထလျှာက့်  ွေက့်ထ ေါ်ထနသည ့် 

နှု ့်က  ့်ထ ာ့်  ု  ၏   ုက့် ွေန့််းလှုံွေ့ထဆာ့်မ္ှုခြင ့်သာ ထရာက့်ရှ လာန ငု့်သည့်။   ု  ခ င့် ၎င့််းသည့် 

 ုရာ်းနငှ ့်လံု်းလံု်းထ ါင့််းစည့််းမ္ှု၊ အခမ္င ့်ဆံု်းထသာ ထ ျာ့်ရွှင့်မ္ှု၊ လူ   ကမ္မာ၏ ြမ့္််းနာ်းကကီ်းကျယ့်ထသာ 

စံုလင့်ခ ည ့်ဝမ္ှု  ု  က  ုရရှ ထစသည့်။ 

အဆ  ုါ ဒဿန ကနငှ ့်  ာသာထရ်းဆ ုင့်ရာ အယအူဆမ္ျာ်းသည့် အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်းကာလ 

ထခမ္ ွဲ င့်လယ့်ထဒသ ထလျှာက့် အလွေန့် င့် ခ ည ့်နကှ့်  ျံွေ့  ွော်းထနရကာ်း ယင့််း  ု  နငှ ့် အခ န့်အလှန့် 

ဆက့်ဆရံခြင့််းက ု သစစာရှ ထသာ ြရစ့်ယာန့်  ု   မ္လွေွဲမ္ထရှာင့်န ငု့်ြွဲ  ကထ ။ အမ္ှန့်စင့်စစ့် သူ  ု  ၏ 

ဓမ္မ ညာဆ ုင့်ရာထဆွေ်းထနွေ်းြျက့် အမ္ျာ်းစုသည့်  ထလ  သုစ့် ဝါဒ ယံု ကည့်ြျက့် မ္ူထ ာင့် ွဲမ္ာှ 

ရှ ထနြွဲ  ကသည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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အဆ  ုါ အာ်း  ု့်မ္ှုမ္ျာ်းစွော  ု  သည့်လည့််း အထ ာ့် င့် ြ ုင့်လံြုွဲ သည့်။ သာဓကအာ်းခြင ့် 

ကနဦ်းအသင့််းထ ာ့်ကာလ ကွေန့်စ န့် နီ  ုယ့်လ့် နငှ ့် ြျယ့်လ့်ဆဒီွေန့်   ု  လ ု ကကီ်းကျယ့်ထသာ 

အသင့််းထ ာ့်ထ ါင့််းစံု  ာသာထရ်းထကာင့်စမီ္ျာ်းသည့်  ထလ  ုသစ့် ရှုထ ာင ့်အခမ္င့်မ္ျာ်းအရ သမ္မာကျမ့္််း 

ယံု ကည့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု ထြာ့်ခ ြွဲ  ကသည့်။ အလက့်ဇနနဒ်ီးယာ်း မမ္  ွေ့သာ်း ကထလမ္င့်၊ ထအာ့်ရီဂျင့်သာမ္က 

ဩဂ ့်စ င့််း  ု  လ  ု င့်ရှာ်းသည ့် ထြါင့််းထဆာင့်  ုင့််း ဓမ္မ ညာရှင့်မ္ျာ်း င့်လျှင့်  ထလ  သုစ့် ဝါဒမီ္ျာ်း 

အကျွမ့္််း ဝင့်ရှ  ကသည ့် ထဝါဟာရမ္ျာ်းအရ မ္ မ္   ု  က ုယ့် မ္ မ္   ု   ထြာ့်ခ ြွဲ  ကသည့်။ 

အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်းကာလ သစစာရှ ထသာ ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာရှင့်မ္ျာ်းသည့် စစ့်မ္ှန့်ထသာ 

သ င့််းထကာင့််းအထ ေါ် သ ူ ု  ၏ အထခြြကံျထသာ ဝန့်ြံအ ့်နှြံျက့်မ္ျာ်း၌  ထလ  ုသစ့်ဝါဒက ု 

အစာ်း  ်ုးရန့် အာရုံမ္စ ကု့်ြွဲ  က ါ။ သမ္မာကျမ့္််း မ္ှန့်ကန့်မ္ှုက သုာ အြ ုင့်အမ္ာဆု ့်က ုင့် ာ်းြွဲ  ကသည့်။ 

သ ု  ထသာ့်  ထလ  သုစ့် ဝါဒအထ ကာင့််း သူ  ု  သ နာ်းလည့်မ္ှုက သ ူ ု  အ ါအဝင့် ထြ ့်မ   င့်လူ  ု

နာ်းလည့်သည ့်  ံစုမံ္ျာ်းခြင ့် သမ္မာကျမ့္််းစာက ု ရှင့််းခ လွေယ့်ထစြွဲ သည့်။ အဆ  ုါ ံစုံမ္ျာ်းအ  ုင့််း သူ  ု  ၏ 

ယဉ်ထကျ်းမ္ှုမ္ျာ်းနငှ ့် အခ န့်အလှန့် ဆက့်သွေယ့်ခြင့််းအာ်းခြင ့် သ င့််းထကာင့််းက ု သူ  ု     ု်းြျွဲွေ့ ြွဲ  ကသည့်။ 

အသင့််းထ ာ့်က  ု ည့်ထဆာက့်ြွဲ  ကသည့်။ သာသနာ လူ မ္ျာ်းစွောက ု ြရစ့်ထ ာ့်  ံသ ကျွမ့္််းခြင့််းသ ု   

  ု  ထဆာင့်န ငု့်ြွဲ  ကသည့်။ 

အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်း၏ ဓမ္မ ညာအထ ေါ်  ထလ  သုစ့်ဝါဒ၏ ဩဇာလွှမ့္််း ံကု ု 

အကျဉ််းြျ  ့်ထြာ့်ခ န ငု့်သည ့် နည့််းလမ့္််းမ္ျာ်းစွော ရှ  ါသည့်။ သ ု  ထသာ့် ကျွန့် ု့်  ု  ၏ ရည့်ရွေယ့်ြျက့်က ု 

ထ ာက့်၍  ထလ  ုသစ့် ဝါဒ အနစှ့်ြျ  ့်နငှ ့် အလာ်း ူသည ့် အသင့််းထ ာ့် ြြင့်  ု  ၏ ဓမ္မ ညာလကခဏာ 

သံု်းရ ့်က သုာ ခ ညွှန့် ါမ္ည့်။   မ္ဦ်းစွော  ထလ  သုစ့်ဝါဒ လွှမ့္််းမ္ ု်းြရံသည ့် အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်း 

ဓမ္မ ညာ၏ ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းက ု စဉ််းစာ်း က ါစ ု  ။ 

ဦ်းစာ်းတပ်းချက မ္ျာ်း  ထလ  သုစ့် ဝါဒ၏ လကခဏာ စ့်ြမု္ာှ ဝ ညာဉ်ထလာကနငှ ့် 

ရု ့်ထလာကအ ကာ်း ြွေွဲခြာ်းရှုခမ္င့်သည ့် ဒွေ  တ  အခမ္င့် ခြစ့်ထ ကာင့််း သင့်ခ န့်အမ္ှ ့်ရ ါလ မ္ ့်မ္ည့်။ 

ထလာကထီရ်း က့် ဝ ညာဉ်ထရ်းက ု ဦ်းစာ်းထ ်းသည ့် ံစုံနငှ ့် သမ္မာကျမ့္််းသွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု ြွေွဲွေ့စည့််း၊ 

 င့်ခ ခြင့််းခြင ့် ဤဒွေ  တ အခမ္င့်က ု အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်းဓမ္မ ညာက  ုန  ့်ခ န့်ြွဲ သည့်။ ၎င့််းသည့် 

ကျွန့် ု့်  ု  အထြေါ်  "အ က့်အရ ့် မ္ှ ဓမ္မ ညာ" ဟထုြေါ်သည ့် ဓမ္မ ညာထလ လာနည့််း စ့်ြု ခြစ့်သည့်။ —

စကာ်းအာ်းခြင ့် ဆ ရုလျှင့် အ က့်အရ ့်မ္ှ ဓမ္မ ညာသည့် ထအာက့်အရ ့် ထခမ္ကကီ်းနငှ ့် ဆ ုင့်ထသာ 

အမ္ှုက စစမ္ျာ်းအထ ေါ် ဆင့်ခြင့်စွေွဲလမ့္််းခြင့််း က့်   မု္ ုခမ္င ့်မ္ာ်းထသာ ဝ ညာဉ်ထရ်းအမ္ှုက စစမ္ျာ်းအထ ေါ် 

ဆင့်ခြင့်စွေွဲလမ့္််းခြင့််း (ဝါ)  ုရာ်းသြင့်နငှ ့် က ုယ့်ထ ာ့်၏ အထလ အလာမ္ျာ်းအထ ေါ် ဆင့်ခြင့်စွေွဲလမ့္််းခြင့််းက ု 

  မ္ဦ်းစာ်းထ ်းထသာ ဓမ္မ ညာခြစ့်သည့်။ " ုရာ်းသြင ့် အနစှ့်သာရသည့် အ ယ့်နည့််း" "က ုယ့်ထ ာ့်၏ 

ဂုဏ့်အဂဂ ါရ ့်မ္ျာ်းမ္ှာ အ ယ့်နည့််း" " ုရာ်းသြင့်၏  စ့်လံု်း စ့်ဝ ခြစ့်မ္ှု ဆ သုည့်မ္ှာ အ ယ့်နည့််း" 

"သံု်း ါ်း စ့်လံု်း စ့်ဝခြစ့်ခြင့််းဆ ုသည့်မ္ှာ အ ယ့်နည့််း" အဆ ု ါ အထလ်းဂရုခ  ြျက့်  ု  သည့် 

ရု ့်ထလာကကမ္ဘာအ ွေင့််း လသူာ်း  ု  ၏  ဝ အထခြအထနအထ ေါ် ဆင့်ခြင့်ထ ွေ်းထြေါ်မ္ှုမ္ျာ်း က့် 

အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်း၏ ဓမ္မ ညာ ွဲမ္ှာ   မု္ ု ်ူးခြာ်းထ ေါ်လွေင့်ထန ကသည့်။ အဆ  ုါ ဦ်းစာ်းထ ်းမ္ှု  ု  သည့် 

အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်း ဓမ္မ ညာ၏ ဝ ထသသလကခဏာ စ့်ြု င့် ခြစ့်သည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

ဒ ု ယအာ်းခြင ့် ထ ကာင့််းကျ  ်းသင ့်ထသာ ဆင့်ခြင့်စဉ််းစာ်းမ္ှုအာ်း ဓမ္မ ညာ၏ အထခြြကံျသည ့် 

 န့်ဆာ လာ စ့်ြအုခြစ့် စူ်းစ ုက့်ရင့််း ဓမ္မ ညာ၌ ထ ကာင့််းကျ  ်းဆင့်ခြင့်မ္ှု အထရ်းကကီ်းထ ကာင့််း 

ခမ္င ့်ခမ္င ့်မ္ာ်းမ္ာ်း အသ အမ္ ှ့်ခ   ာ်းြျက့်က ု ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာရှင့်  ု   ရြွဲ  ကသည့်။ 

တ ကာင ်းကျိ ်း ဆင ခခင မ္ှု ထ ွေွေ့ ြွဲ  ကမ ီ်းသလ  ုင့်  ထလ  သုစ့်ဝါဒအ ွေင့််း အထရ်း ါသည ့် 

စံနှုန့််းသ ့်မ္ ှ့်ြျက့်  စ့်ြမု္ှာ ရု ့်ထလာကက ု လွေန့်ထခမ္ာက့် က့်ကကန ငု့်ထရ်းအ ွေက့် 

လူ  ဆင့်ခြင့် ံ ုရာ်းက  ုအသံု်းြျရန့် လ ူ ု  မ္ှာ  ာဝန့်ရှ သည့် ဆ ုသည ့် ယံု ကည့်ြျက့် ခြစ့်သည့်။ 

လူ  အသ ဉာဏ့်အထ ေါ် အထလ်းထ ်းထသာ  ထလ  သုစ့်ဝါဒက  ု ုန  ့်ခ န့်ရာ ွေင့် ကနဦ်းအသင့််းထ ာ့် 

ြြင့်  ု  သည့်လည့််း ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာအ ွေင့််း အသ ဉာဏ့် ညာ  ုင့််း ဆင့်ခြင့်နလှံု်းသွေင့််းမ္ှုအထ ေါ် 

စ င့်အထလ်းထ ်းလာြွဲ  ကသည့်။ ဦ်းထဆာင့် ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  သည့် ြရစ့်ယာန့် 

ယံု ကည့်ြျက့်မ္ျာ်းအာ်း ဆင့်ခြင့် ံု ရာ်းခြင ့် ထ ကာင့််းကျ  ်းသင ့်စွော ဂရစု ကု့်ရှင့််းခ ြျက့်မ္ျာ်းအထ ေါ် 

ယြင့်က က့်  မု္ ု၍ စူ်းစ ုက့်လာြွဲ  ကသည့်။   သု ု  အာ်းခြင ့် ဓမ္မသစ့်ကျမ့္််း ွဲ အ  အကျ မ္ထြာ့်ခ ၊ 

မ္ထြာ့်  ု့် ွဲ  ာ်းြွဲ သည ့် သွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်းစွောသည့် လူ  အသ ဉာဏ့်ခြင ့် ဆင့်ခြင့် သံု်းသ ့်ထြာ့်ခ ရာ 

အထ ကာင့််းအရာမ္ျာ်း ခြစ့်လာ ကသည့်။ 

ဥ မ္ာအာ်းခြင ့် ဓမ္မသစ့်ဓမ္မ ညာသည့် သံု်း ါ်း စ့်ဆူကွဲ သ ု  ထသာ ဩဝါဒမ္ျာ်းက ု 

ထယ ုယျအာ်းခြင ့် မ္ရှင့််းခ  ွဲ  ာ်းသည့်။ ဓမ္မသစ့်ကျမ့္််းထရ်းသူ  ု  သည့် သံု်း ါ်း စ့်ဆအူ ွေင့််းရှ   ဂု္  လ့် 

သံု်း ါ်းအ ကာ်းဆက့်နွေယ့်မ္ှုအထ ကာင့််း အထသ်းစ  ့် ရှင့််းမ္ခ ြွဲ  ကထ ။ ဓမ္မသစ့်ကျမ့္််းထရ်းသ ူ ု  က သူ  ု  ၏ 

ြံယြူျက့်အခမ္င့်မ္ျာ်းက ု ရှင့််းလင့််းခ  ့်သာ်းစွော မ္ထြာ့်ခ ြွဲ ထသာ့်ခငာ်းလည့််း အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်း ကာလ 

ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  က သံု်း ါ်း စ့်ဆူက ု ဓမ္မသစ့်စာထရ်းသ ူ ု   ယံ ုကည့်ြွဲ  ကထ ကာင့််း ရှင့််းခ ရန့် 

ထ ကာင့််းကျ  ်းသင ့်ထသာ ဆန့််းစစ့်မ္ှုမ္ျာ်း ခ  ြွဲ  ကသည့်။ 

ြမ္ည့််းထ ာ့်၊ သာ်းထ ာ့်၊ သန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့်အထ ကာင့််း မ္ှာ်းယွေင့််းထသာ ဩဝါဒမ္ျာ်းက ု 

 ုန  ့်ခ န့်ရာ၌ ကနဦ်းအသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်းသည့် ဓမ္မသစ့်က မ္ထဆွေ်းထနွေ်း ွဲ ြျန့်လ ှ့် ာ်းြွဲ သည ့် 

အထသ်းစ  ့် အထ ကာင့််းအရာမ္ျာ်းက ု ထ ကာင့််းကျ  ်းသင ့်ထသာ ဆင့်ခြင့်မ္ှုမ္ျာ်းအာ်းခြင ့် ယင့််း  ု   

  ့်န ငု့်သမ္ျှ လ ု့်ထဆာင့်ရင့််း  ဂု္  လ့်သံု်း ါ်း ကာ်း မ္ ူညမီ္ှုမ္ျာ်းက ု ဂရစု ကု့်ထြာ့်ခ န ငု့်ရန့် 

ရည့်စူ်းြွဲ  ကသည့်။ ဤနည့််းအာ်းခြင ့် ဆင့်ခြင့်မ္ှုက ု ဓမ္မ ညာမ္ာှ အသံု်းြျခြင့််းသည့်  ထလ  သုစ့်ဝါဒ ီ ု  ၏ 

ထလာကအ ွေင့််း အထစြံရသည ့် ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  အ ွေက့် အထရ်း ါထသာ စံနှုန့််း စ့်ြု ခြစ့်လာြွဲ သည့်။ 

   ယအာ်းခြင ့် အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်း ဓမ္မ ညာသည့်  ်ူးခြာ်းနက့်နွဲသည ့် 

ယံု ကည့်ခြင့််းမ္ျ  ်းအထ ေါ်  ထလ  ုသစ့် ဝါဒ၏ အထလ်း ာ်းမ္ှုက ု  ုန  ့်ခ န့်သည ့်အထနခြင ့် 

 ်ူးခြာ်းနက့်နွဲသည ့် ယံု ကည့်မ္ှု (ဝါ)  ်ူးကွဲသာလွေန့်လှသည ့် ဝ ညာဉ်အလင့််းရရှ မ္ှုထ ေါ် စူ်းစ ုက့်ြွဲ သည့်။ 

ထ ်းခခာ်းနက န မ္ှုယ ို ကည ခခင ်းဝါဒ ထ ွေွေ့ ြွဲ မ ီ်းခြစ့်သလ  ုလူ  စ  ့်နလှံု်းက ု အာရုံခ  ခြင့််းခြင ့် ဂရုခ   

ဆင့်ခြင့်သံု်းသ ့်ခြင့််းသည့်  ထလ  သုစ့်ဝါဒအရ  ုရာ်းသြင့်နငှ ့် ထ ါင့််းစည့််းခြင့််းဆ ုင့်ရာ   မု္ ုခမ္င ့်မ္ာ်းမ ီ်း 

 ်ူးခြာ်းနက့်နွဲသည ့် ထရြျ န့်မ္ျာ်းသ ု    က့်လမှ့္််းရာ ထလကှာ်း စ့်  စ့်ြုသာ ခြစ့်သည့်။ 

ဆင့်ခြင့် ံ ုရာ်းသည့် အကန  ့်အသ ့်ရှ မ ီ်း   ုခမ္င ့်မ္ာ်းထသာ ဝ ညာဉ်ထရ်း က   ရာ်းမ္ျာ်းက  ု



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

မ္က ုင့်မ္ ထစန ငု့်ထ ။   ု  ခ င့် အဆ ု ါ   ုခမ္င ့်မ္ာ်းထသာ ထရြျ န့်မ္ျာ်းသ ု   ထရာက့်ရှ ရန့်အ ွေက့် 

သ်ီးသန  ့်အလင့််းထ ်းြျက့် လ ုအ ့်သည့်။ 

  နုည့််း စူွော င့် အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်းက သံု်း ါ်း စ့်ဆူလ ု၊ ြရစ့်ထ ာ့်၏  ုရာ်းသ ာဝ၊ 

လူ  သ ာဝမ္ျာ်းလ ု၊ သ ု  မ္ဟု ့် အသင့််းထ ာ့်နငှ ့် မ္ဂဂလာ ရာ်းမ္ျာ်းလ ု ဩဝါဒသွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်းအာ်း 

ရှင့််းခ သည ့်အြါ အဆ  ုါ ဩဝါဒမ္ျာ်းအထ ကာင့််း အထခြြအံြျက့် အြျ  ွေ့သည့် လူ  ဆင့်ခြင့်န ငု့်မ္ှုက ု 

ထကျာ့်လွေန့်ထနထ ကာင့််း အမမ္ွဲ န့််း ဝန့်ြံ  ့် ကသည့်။   မု္ ုခမ္င ့်မ္ာ်းသည ့် ြရစ့်ယာန့် ယံု ကည့်ခြင့််း 

အမ္နှ့် ရာ်း  ု  အာ်း ဆင့်ခြင့်မ္ှုသက့်သက့်နငှ ့် ရှင့််းမ္ခ န ငု့်၊ မ္ကာကွေယ့်န ငု့်ဆ သုည ့် ဝန့်ြမံ္ှုမ္ျာ်းသည့် 

သူ  ု  ၏ ဆင့်ခြင့်ထဆွေ်းထနွေ်းြျက့်မ္ျာ်း၌ မ္ ကာြဏ  ါရှ ထနထလ ရှ သည့်။   အုစာ်း  ်ူးခြာ်းနက့်နွဲထသာ 

အလင့််းထ ်းမ္ှု၊ လူ  ဉာဏ့်ခြင ့်မ္မ္နီ ငု့်ထသာ သ ာဝလွေန့် အထ ွေွေ့အ ကံ မ္ျာ်း စသည့်  ု  အာ်းခြင ့်သာလျှင့် 

ယင့််း  ု  က  ုနာ်းလည့်သထ ာထ ါက့်န ငု့်သည့်။ အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်း ဓမ္မ ညာသည့်  ုရာ်းသြင ့် 

ဗျာဒ  ့်ြွေင ့်ခ ြျက့်အရ အထစြရံာ၌ ထ ကာင့််းကျ  ်းခ မ္ှုက ု အသံု်းခ  သည့်။ သ ု  ထသာ့် ထ ကာင့််းကျ  ်းသင ့်ထသာ 

အထ ာက့်အ ာ်း က့် ဝ ညာဉ်ထရ်း ဗဇီအသ အထ ေါ်   မု္ ကုျယ့်ခ န  ့်စွော မ္ှြီ သုည့်။ 

  ု  ထ ကာင ့် အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်းကာလ ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  သည့် ယင့််း  ု  ၏ 

 စ့် ါ်းအမ္ျ  ်းသာ်းထလာကအ ွေင့််း ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာ သွေန့်သင့်ခြင့််း၊ ထလ လာထြာ့်  ု့်ခြင့််း၊ 

ြုြကံာကွေယ့်ခြင့််း ဆ ုင့်ရာ စ မ့္်ထြေါ်မ္ှုမ္ျာ်းက ု ရင့်ဆ ုင့်ြွဲ ရသခြင ့် သူ  ု  ၏ နည့််းဗျျူဟာမ္ျာ်းနငှ ့် 

အထလ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းသည့်လည့််း အထရွှွေ့အထခ ာင့််း ရှ လာြွဲ ရသည့်။ ရ ု့်  ုင့််း က့် ဝ ညာဉ်  ငု့််း (ဝါ) 

အ က့်အရ ့်မ္ှ ဓမ္မ ညာအထ ေါ် ဦ်းစာ်းထ ်းမ္ှုသ ု   ဦ်း ည့်ထသာ အဆ  ုါ အထရွှွေ့အထခ ာင့််းမ္ျာ်း၊ 

ဆင့်ခြင့်မ္ှုအရ ဆန့််းစစ့်မ္ှုက ု အသံု်းခ  ခြင့််းနငှ ့်  ်ူးခြာ်းနက့်နွဲမ္ှုအထ ေါ် မ္ှီြ အုာ်းခ  ခြင့််း  ု  သည့် ယထန   

ကျွန့် ု့်  ု  က စနစ့်ကျဓမ္မ ညာဟု ထြေါ်ဆ သုည ့် အရာဆသီ ု   အဆံု်းသ ့် ဦ်းထဆာင့်သွော်းမ္ည့်  

အသင့််းထ ာ့်အ ွေက့် လမ့္််းထြာ့်ထ ်းြွဲ သည့်။ 

ယြ ုွေင့် အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်းကာလအ ွေင့််း ထဟလသ ယဉ်ထကျ်းမ္ှု  ံြရစ့်ယာန့် 

ဓမ္မ ညာက ု ဓမ္မ ညာရှင့်  ု   မ္ည့်သ ု   အစခ  ရှင့််းခ ြွဲ  ကထ ကာင့််း ထ ွေွေ့ မ ီ်းခြစ့်၍ လူ  ဆင့်ခြင့် ံု ရာ်းနငှ ့် 

ထ ကာင့််းကျ  ်းဆက့်နွေယ့်မ္ှုဆ ုင့်ရာ ထဟလသအခမ္င့်  ု  က  ုြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာ၌ ြရစ့်ယာန့်  ု   

  မု္ ုအစဉ် စ ုက့် အသံု်းြျြွဲ ရာ အလယ့်ထြ ့် ဓမ္မ ညာက ု ထလ လာ က ါစ ု  ။ အ ကမ့္််းြျင့််း ထအဒ ီ၆၀၀ မ္ှ 

၁၅၀၀ အ ွေင့််းခြစ့်ထ ေါ်  ု်း က့်ြွဲ သည ့် "အလယ့်ထြ ့်ထကျာင့််းထ ာ့် အထ ွေ်းအထြေါ်" ဟု 

ထြေါ်ဆ ု ကသည ့် ဓမ္မ ညာ လှု ့်ရှာ်းမ္ှု စ့်ြုအထ ေါ် အာရုံစ ကု့် က ါမ္ည့်။ 

အလယ တခတ  ဓမ္မပညာ 

အလယ့်ထြ ့်ထကျာင့််းထ ာ့်အထ ွေ်းအထြေါ်က ု ကျွန့် ု့်  ု  ၏ ထလ လာထြာ့်  ု့်ြျက့်သည့် 

အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်း၏ ဓမ္မ ညာက  ုကျွန့် ု့်  ု   ထလ လာ ံုနငှ ့်  ူညီ ါလ မ္ ့်မ္ည့်။  စ့်ြက့် ွေင့် 

အလယ့်ထြ ့်ထကျာင့််းထ ာ့် အထ ွေ်းအထြေါ်က ု ခြစ့်ထ ေါ်ထစသည ့် ယဉ်ထကျ်းမ္ှု အထခ ာင့််းအလွဲမ္ျာ်းက ု 

ကျွန့် ု့်  ု   ထလ လာ က ါမ္ည့်။ အခြာ်း စ့်ြက့် ွေင့်လည့််း  ွေက့်ထ ေါ်လာထသာ ဓမ္မ ညာဆ ုင့်ရာ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

အကျ  ်းရလာဒ့်အြျ  ွေ့က ု ထလ လာထြာ့်  ု့် က ါမ္ည့်။   မ္အာ်းခြင ့် အဆ  ုါ ရာစုနစှ့်မ္ျာ်းအ ွေင့််း 

ခြစ့် ျက့်ြွဲ သည ့် ယဉ်ထကျ်းမ္ှုဆ ုင့်ရာ အထရွှွေ့အထခ ာင့််းမ္ျာ်းအထ ကာင့််း ဦ်းစွော  ကည ့် က ါစ ု  ။ 

ယဉ်တကျ်းမ္ှုဆိိုင ရာ တခပာင ်းလ မ္ှုမ္ျာ်း 

အစ  မ္အာ်းခြင ့် "အလယ့်ထြ ့် ထကျာင့််းထ ာ့် အထ ွေ်းအထြေါ်" သည့် အလယ့်ထြ ့်ဦ်းကာလ 

ဥထရာ ရှ  အဆင ့်ခမ္င ့် ညာသင့် ကာ်းရာ ထကျာင့််းမ္ျာ်းမ္ှ ဆင့််းသက့်လာသည ့် ထဝါဟာရ ခြစ့်ထ ကာင့််း 

ခ ညွှန့်ရ ါမ္ည့်။ အဆ  ုါထကျာင့််းမ္ျာ်း၌ ယထန  ထြ ့် "ထလာ ဂျစ့်" (ယု တ  ထဗဒ) ဟု ထြေါ်သည ့် 

ဒ ငု့်ယာလက့် စ့်  ာသာရ ့် သင့် ကာ်းထသာဆရာမ္ျာ်းက ု လက့် င့်လ ု စထကာလ ့်စ့် ီ်းက ့်စ့် ဟု 

ထြေါ်ဆ ု ကသည့်။ ထယ ယုျအာ်းခြင ့် အဆ  ုါ   ု  ြျသူ  ု  သည့် အရစစ   ုယ့်၏ ယု တ  ထဗဒက ု 

သင့်ထ ်း ကသည့်။ အကျ  ်းဆက့်အာ်းခြင ့် အရစစ  ု ယ့်၏ ဒဿန ါ ယု တ  ထဗဒစည့််းမ္ျဉ််းမ္ျာ်းအထ ေါ် 

အကကီ်းအကျယ့် မ္ှီြ ု ာ်းသည ့် အထ ွေ်းအထြေါ်နငှ ့် ဓမ္မ ညာနယ့် ယ့်  ု   ွေင့် "စထကာလ ့်စ့် စ့်" ဆ ုသည ့် 

ထဝါဟာရအာ်း အသံု်းခ  လာြွဲ  ကသည့်။ 

အလယ့်ထြ ့်ထကျာင့််းထ ာ့် ဒဿနသည့် အလယ့်ထြ ့်ကာလ ွေင့် ခြစ့်ထ ေါ် ြွဲ သည ့် 

အထရ်းအ ါဆံု်း ယဉ်ထကျ်းမ္ှု အထရွှွေ့အထခ ာင့််း စ့်ြုထ ကာင ့် ထ ေါ်ထ ါက့်လာြွဲ သည့်။ 

ထခမ္ ွဲ င့်လယ့်ထလာကရှ   ညာ  ့် လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််း  ု  က  ထလ  ုသစ့် ဝါဒက ု ထကျာြ ုင့််းမ ီ်း 

အရစစ   ုယ့်လ့်၏ ဒဿနဆ ီမ္ျက့်နာှမ္လူာြျ န့် ွေင့် ဤအထရွှွေ့အထခ ာင့််း ခြစ့် ျက့်ြွဲ သည့်။ 

ဤအထရွှွေ့အထခ ာင့််းထ ကာင ့် ဦ်းထဆာင့်သူ ြရစ့်ယာန့်မ္ျာ်းအထနခြင ့် အရစစ  ု ယ့် ထ ွေ်းထြေါ်သူမ္ျာ်း  ံ

ြရစ့်ယာန့်ဩဝါဒမ္ျာ်းက ု ရှင့််းလင့််း၊ ြုြကံာကွေယ့်သည ့် နည့််းဟန့်မ္ျာ်းအာ်း လ ုက့်ထလျာညထီ ွေထ ်းရန့် 

လ ုအ ့်လာြွဲ သည့်။   

ဟု ့် ါသည့်။ အလယ့်ထြ ့်ထကျာင့််းထ ာ့် အထ ွေ်းအထြေါ်ဆ ီဤထရွှွေ့ထခ ာင့််းမ္ှုသည့် နစှ့်ထ ါင့််း 

ရာြျီသည ့်ကာလအ ွေင့််း ခြစ့်ထ ေါ် ြွဲ သည့်။   ု  ခ င့် ဆန  ့်ကျင့်မ္ှုမ္ျာ်းစွောလည့််း ရှ ြွဲ သည့်။ အ ်ူးသခြင ့် 

 ်ူးခြာ်းနက့်နွဲမ္ှုက ု ထရှွေ့ န့််း င့်ထသာ ြရစ့်ယာန့်မ္ျာ်း မံ္ှ ခြစ့်သည့်။ သ ု  ထသာ့် ထအဒ ီ၁၂၀၆ မ္ှ ၁၂၈၀    

အသက့်ရှင့်ြွဲ ထသာ "ကကီ်းခမ္ ့်ထသာ အွဲလ့်  ့်" ဟု ထြေါ်  ကသည ့် အွဲလ့်  ့်  ့်စ့် မ္ဂ္န ့်စ့်နငှ ့် ထအဒ ီ

၁၂၂၅ မ္ှ ၁၂၇၄    အသက့်ရှင့်ြွဲ ထသာ၊ သူ  နာမ္ည့်ထကျာ့်   ည ့်ထ ာ့် ထသာမ္ ့်စ့် အကွေ  င့််းန ့်စ့်  ု   

လက့် က့် ထရာက့်လာသည ့်အြါ ထကျာင့််းထ ာ့် အထ ွေ်းအထြေါ်သည့် ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာ၏ 

လွှမ့္််းမ္ ု်းအာ်းထကာင့််းထသာ  ံစုအံ ွေက့် က ယု့်စာ်းခ  ြျက့်ခြစ့်လာြွဲ သည့်။ ခ  ခ င့်ထခ ာင့််းလွဲထရ်းကာလ 

မ္ထရာက့်မ္ီအြျ န့်ကထလ်း   အဓ က ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာထရစီ်းထ ကာင့််းသည့် အရစစ   ုယ့်၏ ဒဿန က 

ရှုထ ာင ့်မ္ျာ်းနငှ ့် နက့်ရှု  င့််းစွော သဟဇာ ခြစ့်ထန ကသည့်။ 

ယြ ုွေင့် အလယ့်ထြ ့်ထကျာင့််းထ ာ့်အထ ွေ်းအထြေါ်က ု ခြစ့်ထ ေါ်ထစသည ့် ယဉ်ထကျ်းမ္ှု ဆ ုင့်ရာ 

ထခ ာင့််းလွဲမ္ှုမ္ျာ်း အြျ  ွေ့က ု ထလ လာမ ီ်းခြစ့်၍ ၎င့််း၏ အထခြြလံကခဏာအြျ  ွေ့က ု  ကည ့် က ါစ ု  ။ ြရစ့်ယာန့် 

ဓမ္မ ညာက ု အဓ ကထလ လာရာနည့််းလမ့္််းအခြစ့် အလယ့်ထြ ့်ထကျာင့််းထ ာ့် အထ ွေ်းအထြေါ်က ု 

မ္ည့်သည ့်အရာက သ ့်မ္ ှ့်ထ ်း ါသနည့််း။   



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

ဓမ္မပညာဆိိုင ရာ တခပာင ်းလ မ္ှုမ္ျာ်း 

အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်း ဓမ္မ ညာနငှ ့် အလယ့်ထြ ့်ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာ  ု  အ ကာ်း 

ဆင့် မူ္ှုမ္ျာ်းစွော ရှ ထသာ့်ခငာ်း အထရ်း ါသည ့်ကွေွဲလွေွဲမ္ှု အနည့််းဆံု်း  စ့်ြု ရှ ထနသည့်။ ခြံ ၍ဆ ရုလျှင့် 

အကကီ်းကျယ့်ဆံု်း ဓမ္မ ညာဆ ုင့်ရာ   ်ုး ွေင့််းအခမ္င့်  ု  သည့်  ်ူးခြာ်းနက့်နွဲထသာ မ္ှု ့်သွေင့််းခြင့််းအာ်းခြင ့် 

ထရာက့်လာသည့်ဆ သုည ့်အြျက့်အာ်း အသင့််းထ ာ့်ြြင့်မ္ျာ်း ဓမ္မ ညာက ဆက့်လက့်ြံယြူွဲ သည့်။ 

သ ု  ထသာ့် အလယ့်ထြ ့် ထကျာင့််းထ ာ့်အထ ွေ်းအထြေါ်သည့် ဆင့်ခြင့်ထ ွေ်းထြေါ်မ္ှုအထ ေါ် အလွေန့်အမ္င့််း 

အ ်ူးခ  ရကာ်း ဓမ္မ ညာရှ သမ္ျှက ု ထလ လာထြာ့်  ု့်ခြင့််း၊ ရှင့််းခ ခြင့််း၊ ြုြကံာကွေယ့်ခြင့််းမ္ျာ်းခ  ရာ၌ 

ယု တ  ထဗဒ၏ အထရ်း ါမ္ှု အထ ေါ်မ္ှာ အထလ်း ာ်းသည့်။ ရ ု့်ထလာက၊ ဝ ညာဉ်ထလာကနငှ ့်  ရုာ်းသြင့် 

က ုယ့်ထ ာ့်  ုင့်က  ုင့်လျှင့် လက့်ထ ွေွေ့အသံု်းြျ ယု တ  ထဗဒခြင ့်ဂရုခ   ဆန့််းစစ့်ရန့် ခြစ့်လာသည့်။ 

သင့် ကာ်း  ု  ြျထသာဆရာ  ု  သည့် ယ ုတ  ထဗဒ၊ ရူ ထဗဒ၊ ရ ု့်နယ့်လွေန့်ထဗဒဆ ုင့်ရာ 

အရစစ   ုယ့်ကျမ့္််းမ္ျာ်းက ု ထကာင့််းစွောထလ ကျက့် ာ်းသမူ္ျာ်း ခြစ့် ကမ ီ်း ြရစ့်ယာန့် 

ဓမ္မ ညာ င့်ခ ြျက့်က ု ဤဆင့်ခြင့်ထ ွေ်းထြေါ်မ္ှုဆ ုင့်ရာ ထလာကီအခမ္င့်နငှ ့် လ ုက့်ထလျာညထီ ွေထအာင့် 

ရှာ ကံလာ ကသည့်။ ဤအထ ကာင့််းထ ကာင ့် င့် အလယ့်ထြ ့် ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာက ု နာ်းလည့်ရန့် 

ယု တ  ထဗဒနငှ ့် စ ့်လျဉ််းထသာ အရစစ   ုယ့်၏ အခမ္င့်  ု  က ု ကျွန့် ု့်  ု   အနည့််းအကျဉ််း သ နာ်းလည့်ရန့် 

လ ုအ ့်သည့်။ 

ထကျာင့််းထ ာ့်ဓမ္မ ညာအထ ေါ် လွှမ့္််းမ္ ု်းထနထသာ ယ ုတ  ထဗဒဆ ငု့်ရာ အရစစ   ုယ့်အခမ္င့်ရှုထ ာင ့် 

ထလ်းြကု သုာ ထြာ့်ခ ရန့် ကျွန့် ု့်  ု  မ္ှာ အြျ န့်ရှ  ါသည့်။   မ္မ္ှာ   ကျထသာ ထဝါဟာရ 

အသံု်းအနှုန့််းမ္ျာ်း၏ အထရ်း ါ ံ ုခြစ့်သည့်။ ဒ ု ယမ္ှာ အဆ ုခ  ရာထရာက့်ထသာ ဆင့်ခြင့်ထ ွေ်းထြေါ်မ္ှု 

လ ုအ ့် ံု ခြစ့်သည့်။    ယမ္ာှ ယု တ  ရှ ၊ ထ ကာင့််းကျ  ်းသင ့်ထသာ က  ယ ုတ  ဆင့်ထခြ (အဓ က အဆ ု၊ 

သာမ္ည အဆ ု၊ ထကာက့်ြျက့်) မ္ျာ်းနငှ ့် စ ု ထ မ္ှာ ဆင့်ခြင့်ထ ွေ်းထြေါ် ဆန့််းစစ့်မ္ှု၏ ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်း 

ခြစ့် ကသည့်။ 

တဝါဟာရ အသ ို်းအနှုန ်း   မ္အာ်းခြင ့် ဆင့်ခြင့်ဉာဏ့်နငှ ့် ယှဉ်ထသာ၊ ယ ုတ  ရှ သည ့် 

နလှံု်းသွေင့််းြျက့်  ု  ၏ ထအာင့်ခမ္င့်မ္ှုသည့် ကျွန့် ု့်  ု   အသံု်းခ  ထသာ ထဝါဟာရမ္ျာ်းနငှ ့် ယင့််း  ု  က ု ကျွန့် ု့်  ု   

မ္ည့်သ ု   ြွေင ့်ဆ သုည ့်အထ ေါ် မ္ ူည့်ထ ကာင့််း အရစစ   ုယ့်က နာ်းလည့် ာ်းသည့်။ 

ယြ ုွေင့်  ထလ  သုစ့်ဝါဒမီ္ျာ်းနငှ ့် အသင့််းထ ာ့် ြြင့် ဓမ္မ ညာရှင့်မ္ျာ်းအ ွေက့်လည့််း 

ြွေင ့်ဆ ုြျက့်မ္ျာ်းက အထရ်းကကီ်းလာသည့်။ သ ု  ထသာ့် အရစစ   ုယ့်သည့် အဆ  ုါက စစမ္ျာ်းက  ုက ုင့် ွေယ့် ံု၌ 

  မု္ ုြ ုင့်လံုသည့်။ ရု ့်ထလာကနငှ ့် ရု ့်နယ့်လွေန့်ထလာက  ု  အထ ေါ် သူ  အခမ္င့်မ္ျာ်းက ု အထခြခ  ၍ 

မ္ မ္ စဉ််းစာ်းဆင့်ခြင့်ထနထသာ မ္ည့်သည ့်အရာက မု္ဆ ု အခြာ်းအရာရှ သမ္ျှမ္ှ ြွေွဲခြာ်းသ ခမ္င့်ရန့်   အုရာ၏ 

အနစှ့်သာရ (ဝါ) အထခြြံနငှ ့် ၎င့််း၏ ခြစ့် ျက့်မ္ှုမ္ျာ်း သ ု  မ္ဟ ု့် အထခြြမံ္ကျထသာ 

သွေင့်ခ င့်လကခဏာမ္ျာ်းက ု အဓ  ပာယ့်ြွေင ့်ဆ ုခြင့််းအာ်းခြင ့် ယ ုတ  ရှ မ ီ်း သ  ပံနည့််းကျထသာ အမ္ှုက စစ 

အ န့််းအစာ်းြွေွဲခြင့််းဆ ုင့်ရာ အထစာ  ုင့််းနည့််းလမ့္််းမ္ျာ်းက ု သူထြာ့်ခ ြွဲ သည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

အလာ်း ူ လ ကု့်ထလျာညီထ ွေစွော င့် အရစစ  ု ယ့်ယဉ်ထကျ်းမ္ှုအ ွေင့််း ရှင့််းလင့််းစွော 

ဆက့်သွေယ့်ထခ ာဆ ုန ငု့်ရန့်အ ွေက့် အလယ့်ထြ ့် ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  သည့်လည့််း ခြစ့်န ငု့်သမ္ျှ 

  ကျထအာင့် ထဝါဟာရမ္ျာ်းက  ုြွေင ့်ဆ ုြွဲ  ကသည့်။ 

  ကျထသာ ထဝါဟာရ အသံု်းအနှုန့််းမ္ျာ်းအထ ေါ် အရစစ   ုယ့်၏ အထလ်းထ ်းမ္ှုအ  ုင့််း သူ  ု  ၏ 

ဓမ္မ ညာက ု ထကျာင့််းထ ာ့်ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  က မ္ည့်သ ု   လ ုက့်ထလျာညီထ ွေခ  ြွဲ ထ ကာင့််း ထြာ့်ခ ရန့်အ ွေက့် 

အကွေ  င့််းန ့်စ့်၏ ဆမူ္ာသအီ လု ဂုျီကာ  ွဲက အ  ဒု့် စ့်  ဒု့်က ု  ကည ့် က ါစ ု  ။ " ရုာ်းသြင့်သည့် 

အကန  ့်အသ ့်မ္ွဲ  ါသလာ်း" ဟု ထြါင့််းစဉ်  ့် ာ်းသည ့် အြန့််း ွေင့် ထအာက့် ါ ကန  ့်ကွေက့်ြျက့်က ု 

အစရီင့်ြထံသာအာ်းခြင ့် အကွေ  င့််းန ့်စ့်က  ုန  ့်ခ န့်မ္ှုခ  ြွဲ သည့်- 

ကန  ့်ကွေက့်ြျက့်  စ့်-  ုရာ်းသြင့် အကန  ့်အသ ့်မ္ွဲ မ္ဟု ့်သည ့် ံု ထ ေါ်သည့်။ 

အထ ကာင့််းမ္ှာ အကန  ့်အသ ့်မ္ွဲ သမ္ျှထသာ အရာရာ  ု  သည့် မ္ခ ည ့်စံ ုါ။ 

အထ ကာင့််းမ္ှာ ၎င့််း၌ ရု ့်ခဒ ့်နငှ ့် အစ  ့်အ  ုင့််းမ္ျာ်း  ါရှ ထနသည့်။ သ ု  ထသာ့် 

 ုရာ်းသြင့်သည့် အခ ည ့်စံဆုံ်ုးခြစ့်သည့်။   ု  ထ ကာင ့် သသူည့် အကန  ့်အသ ့်မ္ွဲ  

မ္ဟ ု့်ထ ။ 

ဤကန  ့်ကွေက့်ြျက့်က ု ထခြဆ ုရန့်အ ွေက့် အဓ  ပာယ့်ြွေင ့်ဆ ြုျက့်ဆ ုင့်ရာ အထရ်းအရာမ္ျာ်းအထ ေါ် 

အကွေ  င့််းန ့်စ့် စူ်းစ ုက့် ာ်းသည့်။ သူမ္ည့်သ ု    ုန  ့်ခ န့်ြွဲ သည့်က ု နာ်းထ ာင့် ကည ့် ါ။ 

ယြ ုွေင့် ရ ု့်ခဒ ့်သည့် အကန  ့်အသ ့်ခြင ့် ခ  လ ု့် ာ်းသည ့်  ံစုံခြင ့် 

ခ ည ့်စံုခြင့််းသ ု   ထရာက့်ရသည့်။   ု  ထ ကာင ့် ခဒ ့်ဝ ထ  က ု မ္ ှ့်ယသူကွဲ သ ု   

အကန  ့်အသ ့်မ္ွဲ ခြင့််း၌ မ္ခ ည ့်စံုသည ့် သထ ာသ ာဝ ရှ ထနသည့်။ 

အထ ကာင့််းမ္ှာ ၎င့််းသည့်  ံသုဏ္ဍာန့်မ္ွဲ ထနထသာ ခဒ ့်ဝ ထ  ကွဲ သ ု   

ခြစ့်ထနထသာထ ကာင ့်ခြစ့်သည့်။ 

ဤ  ထု ာင့််းထသာ အ  ဒု့်အ ွေင့််း  ညာရှင့်ဆန့်ထသာ ထဝါဟာရအထ ာ့်မ္ျာ်းမ္ျာ်းက ု 

အကွေ  င့််းန ့်စ့် မ္ည့်သ ု   အသံု်းခ  ြွဲ ထ ကာင့််း သ  ခ   ါ။ "ခဒ ့်ဝ ထ  " " ံသုဏ္ဍာန့်" " ံသုဏ္ဍာန့်မ္ွဲ " 

"အကန  ့်အသ ့်ရှ ခြင့််း" "အကန  ့်အသ ့်မ္ွဲ ခြင့််း" "ခ ည ့်ဝစံလုင့်ထစခြင့််း" "မ္ခ ည ့်ဝမ္စံလုင့်ခြင့််း" စသည ့် 

ထဝါဟာရမ္ျာ်းက ု သအူသံု်းခ  ြွဲ သည့်။ သူ  ကာလက နာ်းလည့်န ငု့်သည ့် ံုစမံ္ျာ်းခြင ့် အဆ  ုါ 

ထဝါဟာရမ္ျာ်းက ု သ ူအသံု်းခ  ြွဲ သည့်။ အထ ကာင့််းမ္ှာ ယင့််း  ု  သည့်   သု ု  ထသာ ထဝါဟာရမ္ျာ်းက ု 

အရစစ   ုယ့် အသံု်းခ  ြွဲ  ံနုငှ ့် လ ုက့်ထလျာညီထ ွေ ကထသာထ ကာင ့် ခြစ့်သည့်။ အကျ  ်းဆက့်အာ်းခြင ့် 

သူ  အခမ္င့်  ု  နငှ ့် အခြာ်းသ ူ ု  ၏ အခမ္င့်မ္ျာ်း ကာ်း ထကာင့််းမ္ွေန့်ထသာ ကွေွဲခ ာ်းခြာ်းနာ်းမ္ှုမ္ျာ်း ရှ ထစထအာင့် 

အကွေ င့််းန ့်စ့် လ ု့်ထဆာင့်န ငု့်ြွဲ သည့်။ ထဝါဟာရ အသံု်းအနှု်ံးမ္ျာ်း၏ အ  အကျ 

အဓ  ပာယ့်ြွေင ့်ဆ ြုျက့်မ္ျာ်းအထ ေါ် ဤစူ်းစ ကု့်မ္ှုသည့် ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာ၏ သွေင့်ခ င့်လကခဏာ င့် 

ခြစ့်သည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

ဤစူ်းစ ကု့်မ္ှုအကျ  ်းရလာဒ့်အရ ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာသည့်  ညာရှင့်ဆန့်ထသာ 

ထဝါဟာရမ္ျာ်းနငှ ့် ခ ည ့်လျှမ့္််းထနသည့်။ ထကျာင့််းထ ာ့်ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  သည့် ြရစ့်ယာန့်ဓမ္မ ညာအ ွေက့် 

  ု်းြျွဲွေ့ အ ်ူးခ   ာ်းသည ့် ထဝါဟာရ အသံု်းအနှုန့််းမ္ျာ်းက လုည့််း   ု်း က့်လာထစြွဲ သည့်။ ၎င့််းသည့် 

ကျွန့် ု့်  ု  အ ွေက့် အထရ်း ါသည့်။ အထ ကာင့််းမ္ှာ သူ  ု  ၏ ထဝါဟာရအမ္ျာ်းစအုာ်း 

ရာစုနစှ့်မ္ျာ်းစွော ထလျှာက့် ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာ၌ ဆက့်လက့်အသံု်းခ  ြွဲ  က၍ ခြစ့်သည့်။ 

  ကျထသာ ထဝါဟာရ အသံု်းအနှုန့််းက ု အထလ်းထ ်းရန့် ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  အာ်း 

  ုက့် ွေန့််းလှုံွေ့ထဆာ့်သည ့်အခ င့် ဓမ္မ ညာ  ုင့််းဆ ုင့်ရာ သမ္မာ ရာ်းက ု ဆက့်သွေယ့်ထခ ာဆ ရုာ၌ 

အဆ ုခ   ံစုံနငှ ့်  င့်ခ ခြင့််းအာ်း အဓ ကကဏ္ဍအခြစ့် ာ်းရှ ရန့်လည့််း အရစစ  ု ယ့်၏ 

ယု တ  ထဗဒကျမ့္််း  ု  က သူ  ု  က  ုလှုံွေ့ထဆာ့်ထ ်းြွဲ သည့်။ 

အဆိိုခပ ချက မ္ျာ်း အဆ ခု  ြျက့်မ္ျာ်းသည့် ယင့််း  ု  ၏ အရ ု်းရှင့််းဆံု်း ံစုမံ္ျာ်းအရ ခ  သူ (က တ ာ်း) 

နငှ ့် ခ  သအူထ ကာင့််း ထြာ့်ခ ြျက့် (က တ ာ်းအထ ကာင့််းက ု ထြာ့်ခ ထသာ ကက ယာ ဒု့်)   ု  ခြင ့် 

ြွေွဲွေ့စည့််း ာ်းသည ့် အြ ုင့်အမ္ာထြာ့်ခ ြျက့်မ္ျာ်း ခြစ့် ကသည့်။ ထန  စဉ်စကာ်းထခ ာ  ု  ၌ အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်းက ု 

အြျ န့်ရှ သမ္ျှ ကျွန့် ု့်  ု   သံု်းစွေွဲထန ကသည့်။ "ကျွန့် ု့်သည့် ထယာက့်ျာ်း  စ့်ဦ်း ခြစ့်သည့်" ဆ သုည ့် ဝါကျက ု 

 ကည ့် ါ။ ဤအဆ ခု  ြျက့် ွေင့် "ကျွန့် ု့်" သည့် ခ  သူ (က တ ာ်း) ခြစ့်မ ီ်း "ထယာက့်ျာ်း စ့်ဦ်း ခြစ့်သည့်" 

ဆ ုသည့်မ္ှာ ခ  သအူထ ကာင့််းထြာ့်ခ ြျက့် (ကက ယာ ုဒ့်) ခြစ့်သည့်။   ု  ထ ကာင ့် "ထယရှုသည့်  ုရာ်းသြင ့် 

သာ်းထ ာ့် ခြစ့်သည့်" ကွဲ သ ု   ဓမ္မ ညာဆ ုင့်ရာ အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့် ကျွန့် ု့်  ု  အာ်းလံု်း 

အကျွမ့္််း ဝင့်ရှ ထန ကသည့်။ ယင့််း  ု  လ ု အြျက့်အလက့်ဆ ငု့်ရာ အြ ုင့်အမ္ာ အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်းသည့် 

အရစစ   ုယ့်၏ ယု တ  ထဗဒနည့််းနငှ ့် ဆန့််းစစ့်ြျက့်ခြင ့်  ံထုြာ့် ာ်းထသာ ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာအ ွေက့် 

အထခြြကံျသည့်။ 

ထ ကာင့််းကျ  ်းသင ့်ထသာ ဆင့်ခြင့်နည့််းသည့် အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့် မ္ည့်သ ု   

လု ့်ငန့််းထဆာင့်ရွေက့်သည့် ဆ သုည ့်အထ ေါ် အရစစ   ုယ့်က မ္ျာ်းစွော အာရံုစူ်းစ ကု့်သည့်။ သူ  အခမ္င့်၌ 

ယု တ  ထဗဒသည့် ဗဇီသ စ  ့် သ ု  မ္ဟ ု့် ြစံာ်းြျက့်ထြာ့်ခ မ္ှုမ္ျာ်း၊ ကဗျာအလကဂာ သ ု  မ္ဟ ု့် သထကဂ မ္ျာ်း၊ 

စကာ်း ာမ္ျာ်း သ ု  မ္ဟု ့် ဆုထ ာင့််းြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့် အလ ု့်မ္လ ု့်ထ ။ ယ ုတ  ထဗဒသည့် အထခြြံအာ်းခြင ့် 

အြျက့်အလက့်ထြာ့်ခ မ္ှုမ္ျာ်းနငှ ့်   ့်သက့်သည့်။ ထလျာက့်  ့်စွော ြွေွဲွေ့စည့််း ာ်းထသာ 

အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့်သာလျှင့် အထ ကာင့််းအရာ စ့်ြကု ု သရ ု့်ြွေွဲဆန့််းစစ့်ရန့် ယု တ  ထဗဒက ု ကျွန့် ု့်  ု   

သံု်းန ငု့်သည့်။ 

အရစစ   ုယ့်၏ အထလ်းထ ်းြျက့်နငှ ့် အည ီထကျာင့််းထ ာ့် အထ ွေ်းအထြေါ်သည့် ၎င့််း၏ 

 ံစုံကျနထသာ ဓမ္မ ညာက ု အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်းခြင ့် ထြာ့်ခ ရန့် အာ်း  ု့်ြွဲ သည့်။ ယြ ုွေင့်  ံစုံကျမ္ှု၊ 

 ညာရှင့်ဆန့်မ္ှု  ု  က  ုထလျာ ထ ါ   ာ်းသည ့် ထရြျ န့်အ ွေင့််း ြရစ့်ယာန့်ယံု ကည့်ခြင့််း၌ အခြာ်းထသာ 

ထြာ့်ခ ြျက့် အမ္ျ  ်းအမ္ည့်  ု  က ု  ည ့်သွေင့််းရန့် ရှ ထ ကာင့််း ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာရှင့်  ု   

နာ်းလည့်ြွဲ  ကသည့်။ ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မဝါဒအီမ္ျာ်းစု  ု  မ္ှာ  ာသာ ရာ်း အလွေန့်က ုင့််းရှု  င့််း ကမ ီ်း သ ူ ု  ၏ 

 ာသာထရ်း ြယံူြျက့်မ္ျာ်းက  ုကဗျာမ္ျာ်း၊ ဓမ္မသြီျင့််းမ္ျာ်း၊ ဆုထ ာင့််းြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့် အခြာ်းအလာ်း မူ္ျာ်း၌ 

ထြာ့်ခ ြွဲ  ကသည့်။ သ ု  ထသာ့် အဆင ့်အ န့််းခမ္င ့်မ္ာ်းမ ီ်း  ညာသည့်ဆန့်သည ့် အသ ုင့််းအဝ ုင့််း ွေင့််း၌ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

ဓမ္မ ညာယံု ကည့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု အထသအြျာ  ည့်ထဆာက့် ာ်းသည ့် အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်း၊ ြ ုင့်မ္ာထသာ 

အြျက့်အလက့် ထြာ့်ခ ြျက့်မ္ျာ်းခြင ့်  င့်ဆက့်ရသည့်။ 

ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာ၌ အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်း အြျက့်အြျာကျ ံကု ု  ံုထြာ့်ရန့် အကွေ  င့််းန ့်စ့်၏ 

ဆူမ္ာ သအီ လု ဂုျီကာ က ု ခ န့် ကည ့် က ါစ ု  ။ " ရုာ်းသြင့်က  ုသ ကျွမ့္််းခြင့််းသည့် အလ လု ု 

 င့်ရှာ်းထ ေါ်လွေင့်ထန ါသလာ်း" ဆ ုသည့်  ထြါင့််းစဉ်ထ ်း ာ်းသည ့် အြန့််း ွဲက သူ  ထဆွေ်းထနွေ်းြျက့်က ု 

နာ်းထ ာင့် ကည ့် ါ။ 

ကန  ့်ကွေက့်ြျက့်  စ့်-  ုရာ်းသြင့်  ည့်ရှ ထ ာ့်မ္ူခြင့််းသည့် အလ လု ု 

 င့်ရှာ်းထ ေါ်လွေင့်ထန ံုရသည့်။   မ္စည့််းမ္ျဉ််းမ္ျာ်းနငှ ့် စ ့်လျဉ််း၍ 

ကျွန့် ု့်  ု  ထ ွေွေ့ န ငု့်သလ ု ယြ ုွေင့် အဆ  ုါအရာမ္ျာ်းသည့် ကျွန့် ု့်  ု  အ ွေက့် 

အလ လု ု  င့်ရှာ်းထ ေါ်လွေင့်ထနသည့်၊   အုထ ကာင့််းက ု သ ထသာ အသ ဉာဏ့်အာ်း 

ကျွန့် ု့်  ု   အ ွဲ ွေင့် သ ာဝအထလျာက့်စ ုက့် ည ့် ာ်းသည့်။ သ ု  ထသာ့် 

ဒမ္ ့်စ့်စင့််း (ထအဒ ီ၈ ရာစုက ဂျွန့် ဒမ္ ့်စ့်စင့််းက ု ရည့်ညွှန့််းခြင့််းခြစ့်သည့်) က 

" ရုာ်းသြင့်က ု သ ကျွမ့္််းသည ့် ဉာဏ့်အာ်း သ ာဝအထလျာက့် လ ူ ုင့််းအ ွဲမ္ှာ 

 ည ့်သွေင့််း ာ်းသည့်" ဟု ဆ  ုာ်းသည့်။   ု  ထ ကာင ့်  ုရာ်းသြင့် 

 ည့်ရှ ထ ာ့်မ္ူခြင့််းသည့် အလ လု ု  င့်ရှာ်းထ ေါ်လွေင့်ထနသည့်။ 

အကွေ  င့််းန ့်စ့်က ဤကန  ့်ကွေက့်ြျက့်က ု ယြုလ ု  ုန  ့်ခ န့်ြွဲ သည့်။ 

အလ လု ု င့်ရှာ်းထ ေါ်လွေင့်ထနထသာအရာ၏ ဆန  ့်ကျင့်ြက့်က  ုမ္ည့်သမူ္ျှ စ  ့်ကူ်းနငှ ့် 

ဝန့်ြံန ငု့်ခြင့််းမ္ရှ ထ ။ ဒဿန ကသမ္ာ်း (အရစစ   ုယ့်က ု ရည့်ညွှန့််းသည့်) က 

သရ ု့်ခ မ္ှု၏   မ္ဆံု်း စည့််းမ္ျဉ််းမ္ျာ်းနငှ ့် စ ့်လျဉ််း၍ ထြာ့်ခ သည ့်အ  ုင့််း 

ခြစ့်သည့်။ သ ု  ထသာ့် " ုရာ်းသြင့် ရှ သည့်/ ခြစ့်သည့်" ဆ သုည ့် အဆ ခု  ြျက့်၏ 

ဆန  ့်ကျင့်ြက့်က  ုစ  ့်ကူ်းအာ်းခြင ့် ဝန့်ြံ၍ရန ငု့်သည့်။ "လမူ္ ကု့်သည့် 

မ္ မ္ စ  ့်နလှံု်းအ ွဲ၌ ' ုရာ်းသြင့် မ္ရှ ' ဟု ထခ ာဆ ု  ့်၏" (ဆာလံ ၅၃်း၁)။ 

  ု  ထ ကာင ့်  ုရာ်းသြင့် ရှ ထ ာ့်မ္ူသည့် ဆ သုည့်မ္ှာ အလ ုလ ု  င့်ရှာ်းထ ေါ်လွေင့်ခြင့််း 

မ္ရှ  ါ။ 

ဤစာ  ဒု့်သည့် "မ္ည့်သမူ္ျှဆန  ့်ကျင့်ြက့်အရာ စ့်ြုက ု စ  ့်ကူ်း ွဲ ဝန့်ြံ၍ မ္ရန ငု့်" ဆ ုသည ့် 

သထ ာကွဲ သ ု  ထသာ အလ လု ု  င့်ရှာ်းထ ေါ်လွေင့်ခြင့််း၏  ညာသည့်ဆန့်သည ့် အရစစ  ု ယ့် ြွေင ့်ဆ ုြျက့်က ု 

ရည့်ညွှန့််းသည့်။ သ ု  ထသာ့်   ု   က့်  ုသည့်မ္ှာ အကွေ  င့််းန ့်စ့်က သူ  အာ်း ကန  ့်ကွေက့်သကူ  ု

အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်းခြင ့်  ုန  ့်ခ န့်ထ ကာင့််း ကျွန့် ု့်  ု  ထ ွေွေ့ရခြင့််းခြစ့်သည့်။ ြျီ်းမ္ွေမ့္််းခြင့််း သ ု  မ္ဟ ု့် 

ခမ္ည့် မ့္််းခြင့််းခြင ့် သ ူွေင ့်အန့် မ္လာြွဲ  ါ။ သူ  အ  ကု့်အြံက ု ထမ္ာင့််းမ္ွဲခြင့််း သ ု  မ္ဟ ု့် မြ မ့္််းထခြာက့်ခြင့််း  ု   

သ ူမ္ခ  ြွဲ  ါ။   အုစာ်း အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်းခြင ့်သာ အစဉ် စ ကု့် သ ူုန  ့်ခ န့်ြွဲ သည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

အကွေ  င့််းန ့်စ့်မ္ှာ ထ ွေွေ့ရသည ့်အြျက့်သည့် ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာ၏ 

ထယ ုယျသွေင့်ခ င့်လကခဏာ င့် ခြစ့်သည့်။ ထကျာင့််းထ ာ့်ဓမ္မဝါဒ ီ ု  သည့် သူ  ု  ၏  ံုစကံျ 

ဓမ္မ ညာထဆွေ်းထနွေ်းြျက့်မ္ျာ်း အာ်းလံု်းန်ီး ါ်းက ု အဆ ခု  ြျက့်မ္ျာ်းအခြစ့် ကန  ့်သ ့် ာ်းြွဲ  ကသည့်။ 

အြျက့်အလက့်မ္ျာ်းက ု ထကာင့််းစွော ြွေွဲွေ့စည့််းထြာ့်ခ  ာ်းြျက့်မ္ျာ်း၌ အထသအြျာ ြွေင ့်ဆ ု ာ်းသည ့် 

ထဝါဟာရ အသံု်းအနှုန့််းမ္ျာ်းက ု  ည ့်သွေင့််းခြင့််းခြင ့် ဓမ္မ ညာဆ ုင့်ရာ အထရ်းအရာ  ု  က ု သ ူ ု   

ထဆွေ်းထနွေ်းအထခြရှာြွဲ  ကသည့်။ ဤလကခဏာသည့် ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာအ ွေက့် အလွေန့် င့် 

အြျက့်အြျာကျလာရကာ်း ယထန  ကျွန့် ု့်  ု  ထြ ့်မ္ှာ င့်လျှင့် အဆ ုခ  ြျက့်  ု  သည့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၌ 

မ္ရှ မ္ခြစ့် အထရ်း ါထနရသည့်။ 

ယု တ  ထဗဒအထ ေါ် အရစစ   ုယ့်၏ ဆင့်ခြင့်သံု်းသ ့်မ္ှုမ္ျာ်းနငှ ့် ထကျာင့််းထ ာ့် ထ ွေ်းထြေါ်မ္ှုဝါဒ  ု   

အခ န့်အလှန့် ဆက့်ဆ ံကသည ့်    ယ ံစုံက ု က  ယု တ  ဆင့်ထခြ ထြါင့််းစဉ်ထအာက့်မ္ှာ အကျဉ််းြျ  ့်၍ 

ရန ငု့်သည့်။ 

တတယိိုတတ  ိဆင တခခမ္ျာ်း စကာ်းအရဆ  ုါက က  ယ ုတ  ဆင့်ထခြဆ ုသည့်မ္ှာ အဆ မု္ျာ်းနငှ ့် 

ထကာက့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု ြွေွဲွေ့စည့််းရန့် အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်းက ု စစီဉ်ြင့််းကျင့််း ာ်းရာ ယု တ  ရှ ထသာ 

ထ ကာင့််းကျ  ်းခ ြျက့်  စ့်ြ ုင့် ခြစ့်သည့်။ 

သာဓကခ ၍ ရှင့််းခ ရမ္ည့်ဆ ကု အထခြြံ ယု တ  ထဗဒ ခ ဌာန့််းစာအ ု့်မ္ျာ်း ွဲ   ု  ြျထသာ 

 င့်ရှာ်းသည ့် က  ယု တ  ဆင့်ထခြ စ့်ြမု္ှာ ယြလု ု ခြစ့်သည့်- အဆ ု  စ့်- ထဆာ ြရ တ  သည့် လူသာ်း 

 စ့်ဦ်း ခြစ့်သည့်။ အဆ ု နစှ့်- လူသာ်း  ုင့််း ထသမ္ျ  ်းခြစ့်သည့်။ န ဂံု်း-   ု  ထ ကာင ့် ထဆာ ြရ တ  သည့် 

ထသမ္ျ  ်းခြစ့်သည့်။ 

သ်ီးသန  ့်သထ ာရှ ထသာ ထကာက့်ြျက့်မ္ျာ်းြျန ငု့်ထစသည ့် ထ ကာင့််းကျ  ်းခ မ္ှုမ္ျာ်းအခြစ့် 

အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်းက ု မ္ည့်သ ု   အစအီစဉ် ကျ  ာ်းရှ န ငု့်ထ ကာင့််း ထြာ့်  ု့်ရင့််း အရစစ   ုယ့် 

အြျ န့်မ္ျာ်းစွော ကာခမ္င ့်ြွဲ သည့်။ အထ ာက့်အ ာ်း စည့််းမ္ျဉ််း၊ ထရှွေ့ထနာက့် ညီညွ ့်မ္ှု စည့််းမ္ျဉ််း၊ 

 ကာ်းထနမ္ှုက ု ြယ့်  ု့်ထသာ စည့််းမ္ျဉ််းမ္ျာ်းသာမ္က ကွေွဲခ ာ်းထသာ အဆ အုမ္ျ  ်းအစာ်း အြုံြုံမ္ှ 

ထကာက့်ြျက့်အမ္ျ  ်းအစာ်း အထ ွေထ ွေက ု မ္ှန့်ကန့်စွော သ ု  မ္ဟ ု့် ယ ုတ  ရှ စွော ဆွေွဲယူ ထကာက့်ြျက့်ြျန ငု့်မ္ည ့် 

နည့််းမ္ျာ်းခြစ့် ကသည ့် ဆွေွဲယူထကာက့်ြျက့်ြျခြင့််းဆ ုင့်ရာ ြ ုင့်လံုထသာ စည့််းမ္ျဉ််းထ ါင့််းစံကု လုည့််း သ ူ

ထလ လာ ထြာ့်  ု့်ြွဲ သည့်။ 

ဟု ့် ါသည့်။ ြ ုင့်လံစုစ့်မ္ှန့်ထသာ ဓမ္မ ညာ ထ ကာင့််းကျ  ်းခ ြျက့်  ု  သည့် အမမ္ွဲလ ု အထ ာ့် င့် 

ြက့်ြွဲရှု ့်ထ ွေ်း ါသည့်။ သ ု  ထသာ့် ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  ကမ္ူ အရစစ   ုယ့်၏ 

ထ ကာင့််းကျ  ်းသင ့်ထသာ  င့်ခ ြျက့်စံနှုန့််းမ္ျာ်းနငှ ့် အည ီဓမ္မ ညာ င့်ခ ြျက့်  ု  က ု ြွေွဲွေ့စည့််းန ငု့်ရန့် 

ရည့်ရွေယ့်ြွဲ  ကသည့်။ 

အကွေ  င့််းန ့်စ့်၏ ဆမူ္ာ သအီ လု ုဂျီကာ  ွဲက " ုရာ်းသြင့်က ု သ ကျွမ့္််းခြင့််းသည့် အလ လု  ု

 င့်ရှာ်းထ ေါ်လွေင့် ါသလာ်း" ဆ သုည့်က ု  ြန့်   ့်၍ စဉ််းစာ်း ကည ့် က ါစ ု  ။  ုရာ်းသြင့်က  ု

သ ကျွမ့္််းခြင့််းသည့်  ွဲ   ု်းကျသည ့် က  ယ ုတ  ဆင့်ထခြ  စ့်ြအုရ အလ လု  ု င့်ရှာ်းထ ေါ်လွေင့်ထနသည့် 

ဆ ုသည ့် အဆ  ုင့်ခ ြျက့်က ု   ထုနရာမ္ှာ သူ  ုန  ့်ခ န့် ာ်းသည့်။ ဤစကာ်းမ္ျာ်းက ု သူထရ်းြွဲ သည့်- 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

အလ လု ု  င့်ရှာ်းထ ေါ်လွေင့်ထနမ္ှု၏ ဆန  ့်ကျင့်ြက့်အရာက ု စ  ့်ကူ်း ွဲမ္ှာ မ္ည့်သမူ္ျှ 

ဝန့်ြံန ငု့်ခြင့််း မ္ရှ  ါ။ .... သ ု  ထသာ့် " ရုာ်းသြင့်သည့် ရှ သည့်/ ခြစ့်သည့်" ဆ သုည ့် 

အဆ ုခ  ြျက့်၏ ဆန  ့်ကျင့်ြက့်က ုမ္ ူစ  ့်ကူ်း ွဲမ္ှာ ဝန့်ြံန ငု့်ထ သည့်။ 

"' ရုာ်းသြင့် မ္ရှ ' ဟု စ  ့်နလှံု်း ွဲ၌ လမူ္ ကု့်သည့်  င့်  ့်၏"   ု  ထ ကာင ့် 

 ုရာ်းသြင့် ရှ ထ ာ့်မ္ူသည့် ဆ သုည့်မ္ှာ အလ ုလ ု  င့်ရှာ်းထ ေါ်လွေင့်ခြင့််းမ္ရှ ထ ။ 

ဤထနရာ ွေင့်  င့်ခ  ာ်းသည ့် က  ယု တ  ဆင့်ထခြက ု ယြလု  ုထြာ့်ခ န ငု့်သည့်။ အဆ ု  စ့်- 

အလ လု  ု င့်ရှာ်းထ ေါ်လွေင့်ထနသည ့်အရာ၏ ဆန  ့်ကျင့်ြက့်အရာက ု မ္ည့်သမူ္ျှ စ  ့်ကူ်း ွဲမ္ှာ ဝန့်မ္ြနံ ငု့် ါ။ 

အဆ ု နစှ့်- " ရုာ်းသြင့်" ၏ ဆန  ့်ကျင့်ြက့်က  ုစ  ့်ကူ်း ွဲမ္ှာ ဝန့်ြံ၍ ရန ငု့်သည့်။ န ဂံု်း-   ု  ထ ကာင ့် 

 ုရာ်းသြင့် ရှ ထ ာ့်မ္ူသည့် ဆ သုည့်မ္ှာ အလ ုလ ု  င့်ရှာ်းထ ေါ်လွေင့်ခြင့််း မ္ရှ  ါ။ 

ဤစာ  ဒု့်သည့် အထသအြျာ ည့်ထဆာက့် ာ်းထသာ က  ယု တ  ဆင့်ထခြမ္ျာ်းခြင ့် သူ   ဓမ္မ ညာ 

ရ ့် ည့်ြျက့်မ္ျာ်းအာ်း အကွေ  င့််းန ့်စ့် မ္ည့်သ ု   ထလ လာထြာ့်  ု့်၊ ြြုံကာကွေယ့်ြွဲ သည့်က ု ခ သည ့် 

သာဓက စ့်ြမု္ျှသာ ခြစ့်သည့်။   ု  ခ င့် ဤထြါင့််းစဉ်အထ ေါ် သူ   က ုင့် ွေယ့် ံသုည့် အလယ့်ထြ ့် 

ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာ၏ စခံ   ံစုံ ခြစ့်ြွဲ သည့်။ အမ္ှန့်စင့်စစ့် က  ယ ုတ  ဆင့်ထခြအထ ေါ် ဤလ ုမ္ျ  ်း 

စူ်းစ ကု့်မ္ှုသည့် ယထန   ကျွန့် ု့်  ု  ကာလ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၏ အဓ က လကခဏာ စ့်ြုအထနနငှ ့် င့် 

ရှ ထနထ သည့်။ 

 ညာရ ့်ဆန့်ထသာ ထဝါဟာရမ္ျာ်းအထ ေါ် စူ်းစ ကု့်မ္ှု၊ အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့် ယု တ  ရှ ထသာ 

က  ယ ုတ  ဆင့်ထခြမ္ျာ်း အထ ေါ် အာ်းခ  မ္ှုမ္ျာ်း အခ င့် ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မဝါဒ ီ ု  သည့် သ ူ ု  ၏ ဓမ္မ ညာ၏ 

ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းအာ်းခြင ့်လည့််း အရစစ   ုယ့်၏ ဩဇာလွှမ့္််းမ္ ု်းမ္ှုက ု  င့်ရှာ်းခ ြွဲ  ကထသ်းသည့်။ 

ဦ်းစာ်းတပ်းချက မ္ျာ်း  ည့်မင မ့္်ထနထသာ၊ ဆင့်ခြင့်နှု င့််းြျ န့်န ငု့်ထသာ အ က့်ထအာက့် 

အန မ္ ့်အခမ္င ့်အဆင ့်မ္ျာ်းအာ်းခြင ့် အမ္နှ့် ရာ်းက ု ဆန့််းစစ့်သည ့် လ ု့်ငန့််း၌ ထ ကာင့််းကျ  ်းခ မ္ှုက ု 

အရစစ   ုယ့် အသံု်းြျသည့်။ ထ ာင့်လ ကု့် ဆင့်ခြင့်နှု င့််းြျ န့်န ငု့်သည ့် အစအီစဉ် ွဲ အရာရာ  ု   

ထနရာကျထနသည ့် ံုစခံြင ့် သူရှုခမ္င့်သည့်။ သူ  အခမ္င့်အရ ခ ည ့်ဝစံုလင့်ခြင့််း မ္ရှ သည ့် 

ခဒ ့်ဝ ထ  အမ္ျ  မ္ျ  ်း  ု  မ္ှာ အန မ္ ့်စွေန့််းြက့် ွေင့် ရှ ထန ကလျက့် ညီညွ ့်မ္ျှ မ ီ်း ခ ည ့်စံထုသာ ံစုံ  ု  က 

အခမ္င ့်စွေန့််းြက့်မ္ှာ ရှ ထန ကရာ ြျ န့်ြွေင့် စ့်ြုအ ွေင့််း  ကာ်း စ့်ထနရာရာမ္ှာ အရာရာ  ု   ရှ ထန ကသည့်။ 

  ု  ခ င့် ဒဿန ကဆ ုင့်ရာလ ု့်ငန့််း စ့်ြမု္ှာ ဤထ ကာင့််းကျ  ်းဆင့်ခြင့်မ္ှု အစအီစဉ်အ ွေင့််း အမ္နှ့် ရာ်း 

ရှ သမ္ျှ  ု   ဝင့်ဆန  ့်ရာ ထနရာက ု ရှာထြွေထြာ့်  ု့်ရန့် ခြစ့်သည့်ဟု သယူံု ကည့်သည့်။ 

အလွေန့် င့် ရ ု်းရှင့််းထသာ ထဝါဟာရမ္ျာ်းအရ  ုရာ်းသြင့်သည့် ြျ န့်ြွေင့်၏    ့်ဆံု်း ွေင့် ရှ ထနသည့်။ 

က ုယ့်ထ ာ့်သည့် အရင့်အဦ်းဆံု်းထသာ စည့််းမ္ျဉ််း၊ အရာရာ  ု  အနက့် အထ ကာင့််းရင့််းမ္ွဲ ထသာ 

အထ ကာင့််း ရာ်းခြစ့်သည့်။  ုရာ်းသြင့်မ္ှာသာလျှင့် ညီညွ ့်မ္ှု သက့်သက့်၊  ံစုံကျနမ္ှု သက့်သက့်၊ 

ခြစ့် ည့်မ္ှု သက့်သက့် ရှ သည့်။ ထကာင့််းကင့် မ္န့်  ု  သည့်  ုရာ်းသြင ့်ထအာက့်မ္ှာ ရ ့် ည့်မ္ှု 

 စ့်ဆင ့်န မ္ ့်ကျသည့်။ လသူာ်း  ု  သည့် ထကာင့််းကင့် မ္န့်မ္ျာ်းထအာက့်မ္ှာ ရှ သည့်။ အထ ကာင့််းမ္ှာ 

ယင့််း  ု  သည့် ဝ ညာဉ်သ ာဝသာမ္က ရ ု့်သ ာဝလည့််း ရှ ၍ ခြစ့်သည့်။ လူသာ်း  ု  ထအာက့် ွေင့် 

  ရ စဆာန့်  ု  ၏  ဝခြစ့် ည့်မ္ှုအမ္ျ  ်းမ္ျ  ်း ထနရာယသူည့်။   ထုအာက့်မ္ှာ အ င့်ထ ွေ ရှ သည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

  ထုအာက့်မ္ှာ သက့်မ္ွဲ  သယဇံာ ထ ွေ ရှ သည့်။   အုရာထ ွေထအာက့်မ္ှာ ထလ၊ မ္ီ်း၊ ထခမ္၊ ထရ စသည ့် 

ဓာ ့်ကကီ်းထလ်း ါ်း ရှ သည့်။ ြျ န့်ြွေင့် ထအာက့်ထခြမ္ှာထ ာ  အထခြြံ ထခမ္ကကီ်းရှ သည့်။ 

အရစစ   ုယ့် ယဉ်ထကျ်းမ္ှုမ္ျာ်းအ ွေင့််း ဆက့်သွေယ့်ထခ ာဆ ုရန့်အ ွေက့် 

ထကျာင့််းထ ာ့်ဓမ္မ ညာရှင့်  ု  က သ ူ ု  ၏ ဓမ္မ ညာက ု ဤအရစစ  ု ယ့်  ံစုံအရ ရှင့််းခ ရန့် 

ကက  ်းစာ်းသည့်။ အ က့်အရ ့်မ္ှ ဓမ္မ ညာ ံစုံခြင ့် သ ူ ု  ၏ ဩဝါဒအကျဉ််းြျ  ့်မ္ျာ်းက ု သ ူ ု   

အာ်း  ု့်ကက  ်းစာ်း  ည့်ထဆာက့် ကသည့်။ ဆ လု သုည့်မ္ှာ အရစစ  ု ယ့်၏ အ က့်ထအာက့် 

အန မ္ ့်အခမ္င ့်စနစ့်အ ွေင့််း   ုခမ္င ့်ထသာထရြျ န့်မ္ျာ်းမ္ှာ ရှ ထနသည ့် ြရစ့်ယာန့် သွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု 

အထလ်းထ ်းမ္ှုနငှ ့် သ ူ ု   အစခ  မ ီ်း   မု္ ှဆင ့် အရစစ   ုယ့် ြျ န့်ြွေင့် ွဲက   ုန မ္ ့်ထသာထရြျ န့်မ္ျာ်းရှ  

ြရစ့်ယာန့် သွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်းဆ ီဆင့််းသွော်းလ ု ကသည့်။ အမမ္ွဲလ  ုင့် သူ  ု  ၏ အ က့်အရ ့်မ္ှ 

ဓမ္မ ညာအ ွေင့််း စ မ္ ့်ဝင့် ျံွေ့ နှံ  ထနထသာ သ မ့္်ထမ္ွေွေ့ ရှု ့်ထ ွေ်းသည ့် ဆင့်ခြင့်မ္ှုထ ွေ်းထြေါ်မ္ှု အစအီစဉ်က ု 

ရှင့််းခ န ငု့်ြ ု   သ ူ ု   အာ်း  ု့်သည့်။ 

အ က့်အရ ့်မ္ှ ဓမ္မ ညာဆ ုင့်ရာ ဤအလာ်းအလာက ု ထသာမ္ ့်စ့် အကွေ  င့််းန ့်စ့်၏ ဆူမ္ာ 

သအီ လု ဂုျီကာ ြွေွဲွေ့စည့််း ံု ွဲ ွေင့် အထ ာ့် င့် ရှင့််းလင့််းစွော ထ ွေွေ့ န ငု့်သည့်။ သူ   ဆမူ္ာ အ  ုင့််း စ့်သည့် 

န ဒါန့််း စ့်ြုနငှ ့် အစြျီမ ီ်းထနာက့် ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာအ ွေင့််း အခမ္င ့်ဆံု်း ဦ်းစာ်းထ ်း 

အထ ကာင့််းအရာဆသီ ု     ုက့်ရ ုက့်ထရာက့်ရှ သည့်။  စ့်ဆူ ည့််းထသာ  ုရာ်း   ု  ထနာက့် မ္ဂဂလာရှ ထသာ 

သံု်း ါ်း စ့်ဆူ သံ ု   အကွေ  င့််းန ့်စ့် ထရာက့်လာသည့်။   ု  ထနာက့် ွေင့်  ုရာ်းသြင့်သည့် အရာရာက ု 

ခြစ့်ထစထသာ   မ္ဆံု်း အထ ကာင့််းရင့််းကကီ်းခြစ့်သည့် ဆ သုည ့်အထ ေါ် ဆက့်လက့် အထလ်းထ ်း ာ်းသည ့် 

ြန့်ဆင့််းခြင့််း အြန့််းအထ ေါ် သစူူ်းစ ကု့်သည့်။ မ ီ်းလျှင့် ြန့်ဆင့််းြံမ္ျာ်း ွဲက အကကီ်းကျယ့်ဆံု်းခြစ့်သူ  ု    ံ

အကွေ  င့််းန ့်စ့် ထရာက့်သည့်။ ထကာင့််းကင့် မ္န့်မ္ျာ်း၊ ယင့််းထနာက့်၌ ထကာင့််းကင့် မ္န့်  ု  ထအာက့်မ္ှာ 

ရှ သည ့် ထခြာက့်ရက့် ကာ ရ ု့်ထလာကြန့်ဆင့််းခြင့််းအထ ကာင့််း သူရှင့််းခ သည့်။   ု  ထနာက့် ွေင့် 

ဝ ညာဉ်သ ာဝနငှ ့် ရ ု့်သ ာဝရှ ထသာ လသူာ်းအထ ကာင့််း အြန့််း ြန့််း  ါရှ သည့်။ အဆံု်းသ ့် ွေင့် 

ရု ့်သက့်သက့်သာရှ ထသာ အရာမ္ျာ်း ါသည ့် ြန့်ဆင့််းြမံ္ျာ်းအထ ေါ်  ုရာ်းသြင ့် အ ု့်ြျ  ့်မ္ှုနငှ ့် သူ၏ ဆမူ္ာ 

အ  ုင့််း စ့်က ု အကွေ  င့််းန ့်စ့် န ဂံု်းြျ  ့်သည့်။ အကွေ  င့််းန ့်စ့်၏ ဆူမ္ာ သအီ လု ဂုျီကာ  ွဲက 

ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းသည့် ထကျာင့််းထ ာ့်ဝါဒ ထယ ုယျနည့််းဗျျူဟာ၏ သွေင့်ခ င့်စရ ုက့်က ု ထြာ့်ခ ထနသည့်။ 

  ု  ခ င့် ရာစုနစှ့်မ္ျာ်းစွော  ကာသည ့်  ုင့် ဤအလာ်းအလာသည့်  ံစုံကျ ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာ၏ 

စရ ုက့်လကခဏာအခြစ့် ယထန  ကာလ  ရ ု က့်စ င ့် စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာမ္ှာ င့်လျှင့် ရှ ထနသည့်။ 

 ယြ ုွေင့်   မ္အာ်းခြင ့် အသင့််းထ ာ့်ြြင့်မ္ျာ်းကာလ ဆန့််းသစ့် ာ်းသည ့်  ထလ  ု၏ 

ဒွေ  တ ဝါဒ၊   မု္ှ ဆင ့် အလယ့်ထြ ့်ကာလ အရစစ  ု ယ့် ဆင့်ခြင့်မ္ှုဝါဒဟူ၍ ဓမ္မသစ့်  ံစုမံ္ျာ်းမ္ှသည့် 

ဂရ ထ ွေ်းထြေါ်မ္ှုနည့််းမ္ျာ်းသ ု   ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာ ထရွှွေ့ထခ ာင့််းလာ ံုနည့််းလမ့္််း အြျ  ွေ့က ုထ ွေွေ့ မ ီ်းခြစ့်၍ 

အဆ  ုါ   ု်း က့်လာ ံုမ္ျာ်းအာ်း  ရ ု က့်စ င ့် ဓမ္မ ညာ ံုစမံ္ျာ်းနငှ ့် နှု င့််းယှဉ် ံ ု ု    ံကျွန့် ု့်  ု   

အာရုံစ ုက့် က ါမ္ည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

ပရိိုတက စတင   ဓမ္မပညာ 

 ရ ု က့်စ င ့် ဓမ္မ ညာထလ လာနည့််းမ္ျာ်းစွော ရှ ရကာ်း နမ္နူာငယ့် စ့်ြကု သုာ ကွေက့်၍ 

ထလ လာ က ါမ္ည့်။  ရ ု က့်စ င ့် ဓမ္မ ညာက ု အဆင ့်သံု်းဆင ့်ြွေွဲကာ ထလ လာ က ါမ္ည့်။   မ္အာ်းခြင ့် 

၁၆ ရာစု အထစာ  ုင့််း ခ  ခ င့်ထခ ာင့််းလွဲထရ်းသမ္ာ်း  ု  ၏ ဓမ္မ ညာ၊ ဒ ု ယအာ်းခြင ့်  ရ ု က့်စ င ့်  ု  ၏ 

ထရှ်းရ ု ်း ဂနထဝင့် ဝန့်ြံြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့်    ယအာ်းခြင ့် ထြ ့်သစ့်  ရ ု က့်စ င ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ  ု   

ခြစ့် ကသည့်။ အထစာ  ုင့််း ခ  ခ င့်ထခ ာင့််းလွဲထရ်းသမ္ာ်း  ု  ၏ ဓမ္မ ညာနငှ ့် အစခ   က ါစ ု  ။ 

အတစာပိိုင ်း ခပ ခပင တခပာင ်းလ တရ်းသမ္ာ်းမ္ျာ်း 

အထစာ  ုင့််း  ရ ု က့်စ င ့်ဓမ္မ ညာ၏ ရည့်ရွေယ့်ြျက့်မ္ှာ သမ္မာကျမ့္််းစာ ါသည ့်အ  ုင့််း 

ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာက ု ခ န့်လည့်  ည့်ထဆာက့်ရန့် ခြစ့်သည့်။ ဥ မ္ာအာ်းခြင ့် မ္ာ င့်လသူာနငှ ့် 

ဂျွန့်ကယ့်လ့်ဗင့်   ု  သည့် ဓမ္မ ညာ၌ သမ္မာကျမ့္််းစာ၏ အြွေင ့်အာဏာက ု ခ န့်လည့်ြ ုင့်မ္ာစွောထြာ့်ခ ရန့် 

 ွဲ ွဲဝင့်ဝင့် ဆက့်က ့်အ ့်နှ ံာ်းသူမ္ျာ်း ခြစ့် ကသည့်။ သ ူ ု  သည့် အထခြြံအာ်းခြင ့် သမ္မာကျမ့္််းစာ ွဲ၌ 

  ုက့်ရ ုက့် နှု က့်နှု က့်ြျွ ့်ြျွ ့်ရာှထြွေကာ ရ ုမ္င့်ကက့်သလစ့်ဝါဒ နငှ ့် အစွေန့််းထရာက့် အယ့်နာ က့်  စ့်စ့် 

  ု  ၏ စ မ့္်ထြေါ်ြျက့်မ္ျာ်းက ု  နု  ့်ခ န့်ြွဲ  ကသည့်။ 

အကျ  ်းရလာဒ့်အာ်းခြင ့် လသူာထရာ ကယ့်လဗင့် ါ နစှ့်ဦ်းလံု်းက ယထန  ထြ ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာနငှ ့် 

  ုက့်ရ ုက့်လ ုက့်ထလျာညထီ ွေသည ့် အရာ ာက မု္ျှ မ္ထရ်းြွဲ  ါ။   အုစာ်း လူသာ၏ လက့်ရင့််း  ည ့် 

ြ လစ့်ထမ္လန့်ြသွေန့်နငှ ့် ကယ့်လဗင့်ထနာက့်လ ုက့် သအီ ဒု ်ုး ဇီာ  ု    ံအထစာ  ုင့််းကာလ 

 ရ ု က့်စ င ့်ဓမ္မ ညာက ု စနစ့် ကျခ  စုရန့် အဓ က  ာဝန့်ကျလာြွဲ သည့်။ သ ု   ထစ အထစာ  ုင့််း 

ခ  ခ င့်ထခ ာင့််းလွဲထရ်းသမ္ာ်း  ု  ၏ စာထ မ္ျာ်း ွဲ ွေင့် အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်းနငှ ့် ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာ 

သွေင့်ခ င့်လကခဏာ အမ္ျာ်းအခ ာ်း  ါဝင့်ထနဆွဲခြစ့်သည့်။ 

သာဓကအထနခြင ့် ကယ့်လဗင့်၏  င့်ရှာ်းထသာ ြရစ့်ယာန့်  ာသာ၏ အသင့််းအြွေွဲွေ့မ္ျာ်း က ု 

 ကည ့် ါ။ အယူလွေွဲထနသည့်ဆ သုည ့် စွေ ့်စွေွဲြျက့်က ု  ရ ု က့်စ င ့်  ု   က့်မ္ှ ြုြကံာကွေယ့်ရန့် 

  မ္အထနခြင ့် အသင့််းအြွေွဲွေ့မ္ျာ်း ကျမ့္််းက ု ထရ်းသာ်းသည့်။ သ ု  ထသာ့်  ရ ု က့်စ င ့်  ု  ၏ အခမ္င့်မ္ျာ်းက  ု

ကာကွေယ့်ရာ၌ ခ  ခ င့်ထခ ာင့််းလွဲထရ်း မ္  ုင့်မ္ှီ ရာစုနစှ့်မ္ျာ်းစွောက င့် ရှ  ာ်းမ ီ်းသည ့် နည့််းလမ့္််းမ္ျာ်းအ  ုင့််း 

ဓမ္မ ညာ ည့်ထဆာက့်ရန့်  ်ူးခြာ်းအထရ်း ါသည ့် စ  ့်ညွ ့်မ္ှုမ္ျာ်းက ု ကယ့်လဗင့် ခ ြွဲ သည့်။ သ ု  ထသာ့် 

အသင့််းထ ာ့် ြြင့်မ္ျာ်း သ ု  မ္ဟု ့် ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာ ံစုံက ု ကယ့်လဗင့် 

လ ုက့်ြွဲ ခြင့််းမ္ျှသာခြစ့်သည့်ဟု ဆ ုလျှင့်ထ ာ  မ္ျှ မ္ည့်မ္ဟ ု့် ါ။ မ္ည့်သ ု   င့်ဆ ထုစ အသင့််းအြွေွဲွေ့မ္ျာ်း 

ကျမ့္််း ွဲ ွေင့် အရစစ   ုယ့်၏ ယု တ  က ု အသံု်းခ   ံမု္ျာ်း၊  ညာရ ့်ဆ ုင့်ရာ ထဝါဟာရမ္ျာ်းက ု 

အသံု်းခ   ံမု္ျာ်း၊ အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်းအခြစ့် ဓမ္မ ညာက  ုထယ ယုျထြာ့်ခ  ံမု္ျာ်း၊ အထရ်းက စစမ္ျာ်းအာ်းခြင ့် 

ဆင့်ခြင့်အထခြရှာရန့် က  ယု တ  ဆင့်ထခြ  ည့်ထဆာက့် ံုမ္ျာ်း နငှ ့် အ က့်အရ ့်မ္ှ ဓမ္မ ညာ၏ 

ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့်အညီ ဓမ္မ ညာ  ံုစြံျ ံမု္ျာ်းနငှ ့်   ့်သက့်၍  ်ူးခြာ်းအထရ်း ါထသာ 

အထလ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းက ု သ ူခ သြွဲ သည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

ကယ့်လဗင့်၏ ကျမ့္််း ွဲက အထခြြံအြျက့် စ့်ြုြျင့််းစီက ု သရ ု့်ထြာ့်ခ ရန့် 

အြျ န့်မ္လံထုလာက့် ါ။ သ ု  ထသာ့် ဓမ္မ ညာ၌ အဓ က  န့်ဆာ လာအခြစ့် ထ ကာင့််းကျ  ်းဆင့်ခြင့်မ္ှုက ု သံု်းြ ု   

သူထ ာက့်ြထံ ကာင့််း၊ အ က့်အရ ့်မ္ှ ဓမ္မ ညာ၏ ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းက ု သမူ္ည့်သ ု  လ ုက့်နာထ ကာင့််း 

ကျွန့် ု့်  ု   အလွေယ့် ကူ ခမ္င့်န ငု့် ါသည့်။  စ့်ြက့် ွေင့် ယု တ  ထဗဒ (ဝါ) ထ ကာင့််းကျ  ်းခ မ္ှုက ု 

ထလ လာခြင့််း၏ အကျ  ်းထကျ်းဇူ်းမ္ျာ်းအာ်း ကယ့်လဗင့် အြ ုင့်အမ္ာထခ ာဆ ု ာ်းသည့်က ု သာသနာ လ ူ ု   

ထခ ာင့််းလွဲြျွဲွေ့ ွေင့် ာ်းသည ့်အ  ုင့််း င့် နာ်းထ ာင့် ကည ့် ါ။  

အသင့််းအြွေွဲွေ့မ္ျာ်း စာထစာင့် အမ္ ှ့်၂၊ အြန့််းကကီ်း ၂  ွဲ ဤစကာ်းလံု်းမ္ျာ်းက ု သူထရ်း ာ်းသည့်။ 

သ ု  ထသာ့် သြင့် ရုာ်းသည့် ရူ ထဗဒ၊ ယ ုတ  ထဗဒ၊ သြဂျာနငှ ့် အလာ်း ူ 

သ  ပံနယ့် ယ့်မ္ျာ်းရှ  မ္ ရာ်းထသာသ ူ ု  ၏ ကျမ့္််းဂန့်နငှ ့် လ ု့်ထဆာင့်မ္ှုအာ်းခြင ့် 

ကျွန့် ု့်  ု  က ု ကူညမီ္စရန့် နစှ့်သက့် ါက ကျွန့် ု့်  ု    ံ ုရာ်းက အလ ုလ ု 

ထ ်းကမ့္််း ာ်းသည ့် ဆုထကျ်းဇူ်းလက့်ထဆာင့်မ္ျာ်းက ု ဥထ ကခာခ  ခြင့််းထ ကာင ့် 

ကျွန့် ု့်  ု  ၏  ျင့််းရ မ္ှုအ ွေက့် ခ စ့်ဒဏ့်  ကု့်မ္ည့်စ ု်းသခြင ့် ကျွန့် ု့်  ု   အြွေင ့်ယကူာ 

အခြစ့်န ငု့်ဆံု်း အသံု်းြျ က ါစ ု  ။ 

ယု တ  ထဗဒ (ဝါ) ထ ကာင့််းကျ  ်းခ  ဆင့်ခြင့်မ္ှုက ု ထ ာက့်ြသံည့်နငှ ့်အညီ ကယ့်လဗင့်၏ 

အထရ်းအသာ်းမ္ျာ်း ွေင့် သမ္မာကျမ့္််းစာ သွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်းအထ ေါ် သာမ္က အရစစ  ု ယ့် 

ယု တ  စံနှုန့််းမ္ျာ်းနငှ ့် လ ကု့်ထလျာညီထ ွေသည ့် ံစုံမ္ျာ်းခြင ့် သမ္မာကျမ့္််းသွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်း 

ထြာ့်ခ ထရ်းအထ ေါ်မ္ှာ ါ အထလ်းထ ်းဂရုခ  ထ ကာင့််း ခ သထနသည့်။ 

အခြာ်း စ့်ြက့် ွေင့်မ္ူ ကယ့်လဗင့်၏ အသင့််းအြွေွဲွေ့မ္ျာ်း ကျမ့္််းသည့် အလယ့်ထြ ့် 

ဓမ္မ ညာြွေွဲွေ့စည့််း ံုမ္ျာ်းက ု န်ီးန်ီးစ ့်စ ့်  င့်ဟ ့်သည ့် ံစုမံ္ျာ်းခြင ့် အ က့်အရ ့်မ္ှ ဓမ္မ ညာ 

ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်  ု  က  ုါ အကကီ်းအကျယ့်  င့်ဟ ့်ထနသည့်။ အသင့််းအြွေွဲွေ့မ္ျာ်း ကျမ့္််းအာ်း စာထစာင့်ထလ်းြု 

ြွေွဲခြာ်း ာ်းသည့်။   မ္စာထစာင့်သည့် ြန့်ဆင့််းရှင့်အခြစ့်  ရုာ်းသြင့်က ု သ ကျွမ့္််းခြင့််းအထ ကာင့််းက ု 

ထဆွေ်းထနွေ်း ာ်းသည့်။ သူ  စာထစာင့် ွဲ ွေင့်  ရုာ်းသြင့်အာ်း သူ  အ ွေင့််း၌ ရှ ထ ာ့်မ္ထူသာသူ၊ 

  ုင့်သအ ု့်စ ု်းထသာ ြန့်ဆင့််းရှင့်နငှ ့် စ ကဝဠာက ု   န့််းထကျာင့််းသူ  ရုာ်းသြင့် အခြစ့် ထြာ့်ခ  ာ်းသည့်။ 

စာထစာင့် အမ္ ှ့် ၂  ွဲ ွေင့် ထရွေ်းန ု့်သအူခြစ့်  ုရာ်းသြင့်က ု သ ကျွမ့္််းခြင့််းအထ ေါ် စူ်းစ ုက့် ာ်းသည့်။ 

သူ  လ ူ ု  အ ွေက့် ြရစ့်ထ ာ့် လု ့်ထဆာင့်မ ီ်းစီ်းထစြွဲ သည ့် ကယ့် င့်ခြင့််းအမ္ှုကွဲ သ ု  ထသာ ထလာကအ ွေင့််း 

 ုရာ်းသြင့်  ကာ်းဝင့်လ ု့်ထဆာင့်ထ ်းမ္ှုနငှ ့် ဆက့်နွေယ့်သည ့် ထခမ္ကကီ်းထ ေါ်က အမ္ှုက စစမ္ျာ်းအထ ကာင့််း 

၎င့််းက   ုမ္ ထုဆွေ်းထနွေ်း ာ်းသည့်။ စာထစာင့် အမ္ှ ့် ၃ သည့် ထကျ်းဇူ်းထ ာ့်က ု လက့်ြံရယူခြင့််း၊ ရရှ သည ့် 

အကျ  ်းထကျ်းဇူ်းမ္ျာ်းနငှ ့် အကျ  ်းသက့်ထရာက့်မ္ှုမ္ျာ်း အထ ကာင့််း ထြာ့်ခ သည့်။ ဤထနရာ ွေင့် ြရစ့်ထ ာ့်၌ 

လု ့်ထဆာင့်မ ီ်းစီ်းထသာ ကယ့် င့်ခြင့််းက ု လ ူစ့်ဦ်းြျင့််းစသီ ု   မ္ည့်သ ု   အကျံ ်းဝင့်ထစထ ကာင့််းနငှ ့် 

ကယ့် င့်ခြင့််း လက့်ြံရရှ ခြင့််းထ ကာင ့်  စ့်ဦ်းြျင့််း ဂု္  လ့်  ု   အသက့် ာ၌ 

မ္ည့်သည ့်ထကာင့််းြျီ်းမ္ဂဂလာမ္ျာ်းနငှ ့် အကျ  ်းသက့်ထရာက့်မ္ှုမ္ျာ်း ရရှ ထစထ ကာင့််း ရှင့််းခ  ာ်းသည့်။ 

စာထစာင့် အမ္ ှ့် ၄ သည့်   ုန မ္ ့် ါ်းမ ီ်း လက့်ထ ွေွေ့ကျထသာ က စစမ္ျာ်းခြစ့်သည ့် အသင့််းထ ာ့်၊ 

မ္ဂဂလာ ရာ်းမ္ျာ်း၊ မမ္  ွေ့ ခ အု ့်ြျ  ့်ထရ်း  ု  နငှ ့် ဆက့်နွေယ့်သည ့်က စစမ္ျာ်း စသည့်  ု  အထ ေါ် စူ်းစ ကု့် ာ်းသည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

  ု  ထ ကာင ့် ကယ့်လဗင့်သည့်   မု္ ုခမ္င ့်မ္ာ်းထသာ ထကာင့််းကင့် သထ ာ ရာ်းမ္ျာ်းမ္သှည့် 

  မု္ ုန မ္ ့် ါ်းထသာ၊ ထလာကီဆန့်ထသာ က စစမ္ျာ်းဆ ီထရွေ ွေ့သွော်းထ ကာင့််း ကျွန့် ု့်  ု   ခမ္င့်န ငု့်သည့်။ 

ြန့်ဆင့််းြ ံ ု  အ က့် အကကီ်းခမ္ ့်ဆံု်းထသာ ြန့်ဆင့််း  ုင့်သအ ု့်စ ု်းရှင့် အခြစ့်  ရုာ်းသြင့်က  ုဦ်းစွော 

 င့်ဆက့်သည့်။   ု  ထနာက့် ြရစ့်ထ ာ့်၌ သမ္ ုင့််းထ ကာင့််းအ ွေင့််း  ုရာ်းသြင့် 

 ကာ်းဝင့်လု ့်ထဆာင့်ခြင့််းက ဒ ု ယလ ုက့်သည့်။  စ့်ဦ်းြျင့််း လူ ဂု္  လ့်  ု  ၏ 

ကယ့် င့်ခြင့််းအထ ကာင့််းသည့် ထနာက့်  ့် စ့်ြု ခြစ့်သည့်။ အဆံု်းသ ့်၌ လက့်ထ ွေွေ့ကျထသာ 

ြရစ့်ယာန့် ထန  စဉ်လမူ္ှု ဝ ဂရခု  ြျက့်မ္ျာ်းအထ ေါ် အာရံုစ ကု့်မ္ှုက ု ကျွန့် ု့်  ု   ထ ွေွေ့ရသည့်။ 

သ ု  ခြစ့်၍ ယု တ  ထဗဒနငှ ့် အ က့်အရ ့်မ္ှ ဓမ္မ ညာက ု ထ ာက့်ြသံည ့်အထနခြင ့် 

ခ  ခ င့်ထခ ာင့််းလွဲထရ်း မ္  ုင့်မ္ီ အသင့််းထ ာ့်သမ္ ုင့််း ွေင့််း   ု်း က့်ြျွဲွေ့ ွေင့်လာြွဲ ထသာ 

ဓမ္မ ညာနည့််းစနစ့်မ္ျာ်းနငှ ့် ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းအ  ုင့််း ကယ့်လဗင့် ဆက့်လ ကု့်ြွဲ သည့်။ 

ဓမ္မ ညာ၌ အထစာ  ုင့််း   ု်း က့်ြျွဲွေ့ ွေင့်လာမ္ှုမ္ျာ်းအထ ေါ် အထစာ  ုင့််း  ရ ု က့်စ င ့် ဓမ္မ ညာ 

မ္ှီြ အုာ်းခ  ြွဲ ထ ကာင့််း ဝန့်ြသံ မ္ ှ့်ရသည့်သာမ္က  ရ ု က့်စ င ့်  ု   အထမ္ွေဆက့်ြသံည ့် 

ဝန့်ြံြျက့်သည့်လည့််း အလာ်း ူခြစ့်ထ ကာင့််း ကျွန့် ု့်  ု   ခ ညွှန့်ရ ါမ္ည့်။ ကမ္ဘာထ ေါ်၌ မ္ ကူွေွဲခ ာ်းထသာ 

ထဒသရှ   ရ ု က့်စ င ့်  ု  သည့်သ ူ ု  ၏ ယံု ကည့်ခြင့််းက ု အကျဉ််းြျ  ့်ထြာ့်ခ သည ့် ထရှ်းရ ု ်း စံခ   

အထမ္်းအထခြမ္ျာ်းနင ့် ဝန့်ြြံျက့်မ္ျာ်းစွောက  ု  ု့်ထဝြွဲ  ကသည့်။ 

စ ခပ  ဝန ခ ချက မ္ျာ်း 

သာဓကဆ ရုလျှင့် ၁၆၄၇ ြုနစှ့်က ထရ်းသာ်းြွဲ သည ့် ဝက့်စ့်မ္င့်စ ာ ယံု ကည့်ခြင့််းဝန့်ြံြျက့် ၏ 

ဓမ္မ ညာက ု စဉ််းစာ်း ကည ့် ါ။ အထစာ  ုင့််း  ရ ု က့်စ င ့်မ္ျာ်းမ္ှာကွဲ သ ု   ဝက့်စ့်မ္င့်စ ာ ဓမ္မ ညာအာ်း 

ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာစစ့်စစ့်ဟု အ  အကျ ထြေါ်ဆ ခုြင့််းသည့် မ္ ရာ်း ါ။ အထ ကာင့််းမ္ှာ 

သမ္မာကျမ့္််းစာသွေန့်သင့်ြျက့်က  ုအထရ်း ယူ လ ု့် ာ်း၍ခြစ့်သည့်။ သ ု    ုင့်ထအာင့် ဝန့်ြြံျက့် သည့် 

အလယ့်ထြ ့် ဓမ္မ ညာက ု ထြာ့်ခ ထသာအခမ္င့်  ု  ၏ ဩဇာထအာက့်မ္ှာ ရှ ထနြွဲ ဆွဲ ခြစ့်သည့်။ 

 ညာသည့်ဆန့်ထသာ ထဝါဟာရမ္ျာ်းအထ ေါ် အကကီ်းအကျယ့်မ္ှြီ ု ံု၊ အဓ က ထြာ့်ခ ြျက့် ံစုံသည့် 

အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်း ံုစံ ခြစ့်ထန ံု၊ ဓမ္မ ညာ င့်ခ ြျက့်က ု က  ယု တ  ဆင့်ထခြမ္ျာ်းက အထသအြျာ 

အကာအကွေယ့်ထ ်းထန က ံု၊ အ က့်အရ ့်မ္ှ ဓမ္မ ညာ၏ ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းအ  ုင့််း ဓမ္မ ညာ 

အထ ကာင့််းအရာ  ု  က  ုအစီအစဉ်ြျ ာ်း ံု စသည့်  ု  ၌ ဝန့်ြြံျက့် သည့် အရစစ   ုယ့် ယ ုတ  ထဗဒက ု 

လက့်ြံကျင ့်သံု်း ာ်းသည့်။ 

ဝက့်စ့်မ္င့်စ ာ ယံု ကည့်ခြင့််း ဝန့်ြံြျက့် ၌ ယ ုတ  ထဗဒသည့် အလွေန့်အထရ်းကကီ်းထသာ ကဏ္ဍမ္ှ 

 ါဝင့်ထနထ ကာင့််း ကျွန့် ု့်  ု   ထ ွေွေ့ န ငု့်သည့်။ ၎င့််းသည့် အြန့််းကကီ်း ၁၊ စာ  ုဒ့် ၆ ၌ အ ်ူးသခြင ့် 

ထ ေါ်လွေင့်သည့်။ အထ ကာင့််းအရာက ု ၎င့််းက မ္ည့်သ ု  ထြာ့်ခ ထ ကာင့််း နာ်းထ ာင့် ကည ့် ါ။ 

"မ္ မ္   ုန့််းအသထရ၊ လူ   ကယ့် င့်ခြင့််း၊ ယံု ကည့်ခြင့််းနငှ ့် အသက့်  ု  အ ွေက့် 

လ ုအ ့်သမ္ျှအာ်းလံု်းနငှ ့်   ့်သက့်သည ့်  ုရာ်းသြင ့် 

အ ကအံစည့်ထ ာ့် စ့်ြုလံု်းက ု သမ္မာကျမ့္််းစာ ွေင့် အ  အလင့််း ြျခ  ာ်းသည့် 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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သ ု  မ္ဟ ု့် ြ ုင့်လံုမ ီ်း မ္ရှ မ္ခြစ့်သည ့် အကျ  ်းရလာဒ့်က ု သမ္မာကျမ့္််းစာမ္ှ ဆင့်ခြင့် 

  ု့်ယူန ငု့်သည့်” 

ဤထနရာ ွေင့်  ုရာ်းသြင ့်  နု့််းထ ာ့်နငှ ့် ကျွန့် ု ု  ၏ ကယ့် င့်ခြင့််း၊ ယံု ကည့်ခြင့််း၊ 

အသက့် ရာ်း  ု  အ ွေက့် မ္ရှ မ္ခြစ့်လ ုအ ့်သမ္ျှ အရာရာက ု ရှာထ ွေွေ့ န ငု့်မ္ည ့် နည့််းလမ့္််းနစှ့်ြ ု

ရှ ထနထ ကာင့််း သ  ခ   ါ။  စ့်ြက့် ွေင့် အဆ ု ါမ္ှန့်ကန့်မ္ှု  ု  အာ်း သမ္မာကျမ့္််းစာ ွဲ 

ရှင့််းရှင့််းြျခ  ာ်းန ငု့်သည့်။ ဆ လု ုသည့်မ္ှာ အြျ  ွေ့ထသာ သမ္မာ ရာ်း အြျက့်အလက့်  ု  အာ်း 

ကျမ့္််းစာ ွဲ ွေင့် ရှင့််းလင့််းခ  ့်သာ်းစွော ထြာ့်ခ  ာ်းသည့်။ သ ု  ထသာ့်  စ့်ြက့် ွေင့်မ္ူ အခြာ်းထသာ 

အထရ်း ါသည ့် ြရစ့်ယာန့်ဩဝါဒ  ု  အာ်း "ြ ုင့်လံုမ ီ်း မ္ရှ မ္ခြစ့်သည ့် အကျ  ်းရလာဒ့်က ု သမ္မာကျမ့္််းစာမ္ှ 

ဆင့်ခြင့်   ု့်ယနူ ငု့်သည့်" ဟ ုဆ ု ာ်းသည့်။ ဤထြာ့်ခ ြျက့်က  ရ ု က့်စ င ့်ဓမ္မ ညာ၌ 

ထ ကာင့််းကျ  ်းဆင့်ခြင့်မ္ှု သ ု  မ္ဟ ု့် ယ ုတ  ထဗဒ၏ ကဏ္ဍက ု အကကီ်းအကျယ့် အထရ်း ါထစသည့်။ အဆ  ုါ 

 ရ ု က့်စ့် င ့် ဓမ္မ ညာရှင့်  ု   သူ  ု  အလ ု့်က ု လ ု့်ထဆင့် ကသည ့်အြါ သမ္မာကျမ့္််းစာ ွဲက 

သွေယ့်ဝ ကု့်ထကာက့်ြျက့်မ္ျာ်းက  ုဆွေွဲ  ု့်န ငု့်ြ ု   ထ ကာင့််းကျ  ်းဆင့်ခြင့်မ္ှုနငှ ့် ယ ုတ  ထဗဒ  ု  က ု သံ်ုးြွဲ  ကသည့်။ 

ဤနည့််းအာ်းခြင ့် ဝက့်စ့်မ္င့်စ ာ ဝန့်ြံြျက့်သည့် အထစာ  ုင့််းကာလ ံုစမံ္ျာ်းအ  ုင့််း  ထသွေမ္  မ့္််း 

လ ုက့်လ ုသည ့် အလာ်းအလာက ု ခ ထနသည့်။ 

  မု္ျှမ္က ဤယံု ကည့်ခြင့််း ဝန့်ြံြျက့်က ု ခြံ ငံ ုာ်းထသာ ြွေွဲွေ့စည့််း ံသုည့်လည့််း အ က့်အရ ့်မ္ှ 

ဓမ္မ ညာ၏ ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းက ု ခ ထနသည့်။ ဝန့်ြြံျက့် ၏ အြန့််းမ္ျာ်းသည့်လည့််း ဤအစအီစဉ်က ု 

လ ုက့်နာ ကသည့်။ "သမ္မာကျမ့္််းစာက ု ဝန့်ြံခြင့််း" ဟု ထြါင့််းစဉ်ထ ်း ာ်းထသာ 

အစခ  သည ့်အြန့််းမ ီ်းသည ့်ထနာက့် အြန့််း ၃ နငှ ့် ၄   ု  သည့်  ုရာ်းသြင့် က ယု့်ထ ာ့်  ုင့်  ည့််းဟထူသာ 

အခမ္င ့်ဆံု်း ဝ ညာဉ်ထရ်း မ္နှ့်ကန့်မ္ှုအထ ေါ် စူ်းစ ကု့် ာ်း ကသည့်။   ု  ထနာက့်မ္ှ အြန့််းကကီ်း ၄ နငှ ့် ၅   ု  က 

ြန့်ဆင့််းခြင့််းက ု ရှင့််းခ သည့်။ ထနာက့်  ုင့််း၌ ထလာက သ ု  မ္ဟ ု့် ထခမ္ကကီ်းထ ေါ်က အထ ကာင့််းအရာမ္ျာ်းဆ ီ

ဆက့်သွော်းကာ အြန့််း ၆ မ္ှ ၁၇ အ ွေင့််းသည့် အခ စ့် ွဲသ ု   လသူာ်းမ္ျ  ်းနွေယ့်ကျဆင့််းမ္ှုနငှ ့် 

အကျ  ်းဆက့်ခြစ့်သည ့် ထရွေ်းန ု့်ခြင့််းအထ ကာင့််း  ု  က ု က ုင့် ွေယ့် ာ်းသည့်။   ု  ထနာက့်မ္ှ အြန့််း ၁၈ မ္ှ ၃၁ 

အ ွေင့််း   ုမ္ လုက့်ထ ွေွေ့ကျသည ့် အထရ်းအရာမ္ျာ်းခြစ့်ထသာ အသင့််းထ ာ့်နငှ ့် ြရစ့်ယာန့် အသက့် ာ  ု  က ု 

ရှင့််းခ  ာ်းသည့်။ အဆံု်းသ ့်အာ်းခြင ့် အြန့််း ၃၂ နငှ ့် ၃၃   ု  သည့် လူ  သမ္ ုင့််းထ ကာင့််း အဆံ်ုးသ ့်က ု 

ထခြရှင့််း ာ်းသည့်။ 

ဤြွေွဲွေ့စည့််း ံု ွဲမ္ှာ ခ  ာ်းသည ့် ဓမ္မ ညာဆ ုင့်ရာ ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်  ု  သည့် 

စ ံရ ု က့်စ င ့်ဝန့်ြံြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့် အထမ္်းအထခြ  ု  ၏ လကခဏာက ု  င့်ဟ ့်ထန ကသည့်။ 

အထစာ  ုင့််းကာလ  ရ ု က့်စ င ့် ဓမ္မ ညာနငှ ့် စ ံရ ု က့်စ င ့် ဝန့်ြံြျက့်မ္ျာ်းအ  ုင့််း 

လ ုက့်လ ုသည ့် ဤ ထယ ယုျ အလာ်းအလာမ္ျာ်း အရ ထြ ့်သစ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့်လည့််း 

အလာ်း ူ အလာ်းအလာမ္ျာ်းအ  ုင့််း ြရီ်းဆက့်ထ ကာင့််း ကျွန့် ု့်  ု   ထ ွေွေ့ န ငု့်သည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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တခတ သစ  စနစ ကျ ဓမ္မပညာ 

သာဓကခ ရလျှင့် ၁၇၉၇ မ္ှ ၁၈၇၈    ထနြွဲ သည ့်  ရင့်စ န့် ဓမ္မ ကက သ လု့်မ္ှ ြျာ်းလ့်စ့် 

ထဟာ ဂျ့်၏ စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ကည ့် ါ။ သူ   စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာ ထလျှာက့်လံု်း ွေင့် 

အစဉ်အလာထဝါဟာရမ္ျာ်းက ု အသံု်းခ  ၍ အဆ ုခ  ြျက့်မ္ျာ်းအထ ေါ် အာ်းခ  မ ီ်း အထသအြျာခ င့် 

ဆင့် ာ်းသည ့် က  ယု တ  ဆင့်ထခြမ္ျာ်းခြင ့် သူ  အဆ ုက  ု ည့်ထဆာက့်ကာ အ က့်အရ ့်မ္ှ ဓမ္မ ညာ၏ 

ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်မ္ျာ်းအ  ုင့််း လ ကု့်နာရာ၌လည့််း ထ ကာင့််းကျ  ်းခ မ္ှုနငှ ့် ယ ုတ  ထဗဒ  ု  က ု 

အဓ ကအြန့််းကဏ္ဍမ္ှာ သူ  ာ်းရှ ြွဲ သည့်။   

 စ့်ြက့် ွေင့် ထဟာ ဂျ့်သည့် အလယ့်ထြ ့် ထကျာင့််းထ ာ့် ဓမ္မ ညာနငှ ့် အထစာ  ုင့််း 

 ရ ု က့်စ င ့်မ္ျာ်း၏ စံနှုန့််း  ု   က့်ထကျာ့်လွေန့်၍ ဓမ္မ ညာအ ွေင့််း ထ ကာင့််းကျ  ်းခ မ္ှု၏ ကဏ္ဍက ု 

ထ ာက့်ြံသမ္ှုခ  ြွဲ သည့်။ ယထန  ထြ ့် သ  ပံ ညာရှင့်  ု  နငှ ့်  ံစုံ ညူီသည ့် သ ူ ု  ၏ 

စည့််းကမ့္််းမ္ျာ်းအ  ုင့််း ဓမ္မ ညာရှင့်  ု   မ္ည့်သ ု   လ ကု့်နာရမ္ည့်က ု သရူှင့််းခ  ံအုာ်း နာ်းထ ာင့် ကည ့် ါ။ 

စာထစာင့် ၁၊ အြန့််း ၁၊ အ  ုင့််း ၅  ွဲက စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာ ွဲ ွေင့် ဤစကာ်းလံု်းမ္ျာ်းက ု သထူရ်းြွဲ သည့်- 

သ  ပံသမ္ာ်းသည့် သ ာဝက ု ထလ လာရာ ွေင့် ယဆူြျက့်အြျ  ွေ့ နငှ ့် အစခ  သည့်။ 

သူ  အာရုံြစံာ်းသ မ္ှ ့်မ္ှု  ု  က ု သူ ယံ ုကည့်က ု်းစာ်းန ငု့်သည့်ဟု သယူူဆသည့်။ 

သူ  စ  ့်အလ ု့်လု ့် ံ ု ု  အထ ေါ် သူ ယံ ုကည့်စ  ့်ြျန ငု့်ထ ကာင့််းက ုလည့််း 

သစူွေွဲမ္ ှ့် ာ်းရမ္ည့် ခြစ့်သည့်။ အထ ွေွေ့အ ကံ အရ သင့်ယူ ာ်းခြင့််း မ္ဟု ့်သည ့် 

အဆ  ုါ မ္ှန့်ကန့်မ္ှု  ု   ထသြျာထရရာမ္ှုရှ သည ့်အထ ေါ်မ္ှာလည့််း သူအာ်းက ု်းရမ္ည့် 

ခြစ့်သည့်။ အကျ  ်းသက့်ထရာက့်မ္ှု  ုင့််းသည့်  န့်ခ န့်သက့်ထရာက့်မ္ှု 

ရှ ရထ လ မ္ ့်မ္ည့်။ 

သူ  ု  ထြ ့်က သ ာဝသ  ပံ  ု  က ု မ္ည့်သ ု  နာ်းလည့် ာ်း ကထ ကာင့််း ထြာ့်ခ မ ီ်းစီ်းသည ့်ထနာက့် 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာရှင့်  ု  အထ ကာင့််း စကာ်း စ့်ြွေန့််းက ု ထဟာ ဂျ့် က   ့်ထလာင့််းထခ ာဆ ြုွဲ သည့်။ 

သမ္မာကျမ့္််းနငှ ့် ဓမ္မ ညာဆက့်နွေယ့်မ္ှု ံသုည့် သ ာဝထလာကကကီ်းနငှ ့် 

သ  ပံသမ္ာ်း  ု   ဆက့်နွေယ့် ံအု  ုင့််း ခြစ့်သည့်။ ၎င့််းသည့် သ၏ူ 

အြျက့်အလက့်သ ု ာ်းရာ ကျ ီခြစ့်သည့်။ သမ္မာကျမ့္််းစာ 

သွေန့်သင့်ြျက့်ခြစ့်ထ ကာင့််း ထသြျာထအာင့် သူခ  သည ့်နည့််းသည့် 

သ ာဝထလာကကကီ်းက သွေန့်သင့်ထနသည ့်အြျက့်မ္ျာ်းအာ်း 

သ ာဝအထ ွေ်းအထြေါ်ရှင့်မ္ျာ်းက ထသြျာထအာင့် မ္ှီခငမ့္််းအသံ်ုးခ  သည ့် 

အ  ုင့််းခြစ့်သည့်။ 

  ု  ထ ကာင ့် သူ  ထြ ့်ကာလက ထြ ့်သစ့်သ  ပံ၏ စနစ့်မ္ျာ်းနငှ ့်အညီ ထ ကာင့််းကျ  ်းခ ခြင့််းနငှ ့် 

ယု တ  ထဗဒ ရှုခမ္င့်နာ်းလည့် ံ ု ု  က ု ထဟာ ဂျ့်က ခ  ခ င့်ြွဲ ထသာ့်လည့််း စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာရှင့် စ့် ါ်း အထနခြင ့် 

ထ ကာင့််းကျ  ်းခ ခြင့််းနငှ ့် ယု တ  ထဗဒ  ု  အာ်း ဓမ္မ ညာ ည့်ထဆာက့်ရန့် အဓ ကကျထသာ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 

 

-34- 

ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

 န့်ဆာ လာမ္ျာ်းအခြစ့် ကာလရှည့် ကာ ရှုခမ္င့်သည ့် အစဉ်အလာအ  ုင့််း သူရ ့် ည့်ြွဲ ထ ကာင့််း 

ကျွန့် ု့်  ု   ထ ွေွေ့ရသည့်။ 

အခြာ်း စ့်ြက့် ွေင့်လည့််း ထဟာ ဂျ့်၏ စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာသည့် အ က့်အရ ့်မ္ှ ဓမ္မ ညာ၏ 

ဦ်းစာ်းထ ်းြျက့်က လုည့််း လ ကု့်နာြွဲ သည့်။ သူ  စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု အထ ေါ် ရံ ကည ့်ရုံမ္ျှနငှ ့် သူ  ြရစ့်ယာန့် 

ဓမ္မ ညာ အကျဉ််းြျ  ့်က ု ခြံ ငံထုသာ ြွေွဲွေ့စည့််း ံကု ု ထ ွေွေ့ န ငု့်သည့်။ 

သူ   စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ သည့် မ္  ့်ဆက့်န ဒါန့််းနငှ ့် အစြျီမ ီ်း   ု  ထနာက့် ွေင့်  ရုာ်းသြင့်အထ ကာင့််း 

သွေန့်သင့်ြျက့် ထြါင့််းစဉ် ခြစ့်သည ့် အ  ုင့််း စ့် က ထနာက့်မ္လှ ကု့်သည့်။ " ုရာ်းသြင့်ဆ ုင့်ရာအယဝူါဒ" 

၏ ထနရာ ွေင့်  ုရာ်းသြင့်က ယု့်  ုင့်၏ အထ ကာင့််းက ု သထူဆွေ်းထနွေ်းသည့်။ အ  ုင့််း နစှ့် က ု "လူသာ်းဆ ုင့်ရာ 

အယဝူါဒ" ဟု ထြါင့််းစဉ်ထ ်း ာ်းမ ီ်း ြျ န့်ြွေင့် ါ ဦ်းစာ်းထ ်းမ္ှုမ္ျာ်းအ  ုင့််း လသူာ်းမ္ျ  ်းနွေယ့်ဆသီ ု   

ဆင့််းလာသည့်။   ု  ထနာက့်၌ အ  ုင့််း သံု်း ခြစ့်သည ့် "ကယ့် င့်ခြင့််းဆ ုင့်ရာ အယူဝါဒ" လ ကု့်လာမ ီ်း 

အခမ္င ့်ဆံု်း သထ ာ အယူအဆခြစ့်သည ့် ြရစ့်ထ ာ့်၌  ရုာ်းသြင ့် လု ့်ထဆာင့်ြျက့်နငှ ့် စ င့်ကာ 

လူ  ု   ဝအ ွေင့််း ကယ့် င့်ခြင့််းက ု လက့်ထ ွေွေ့ အသံု်းြျမ္ှုသ ု   ဆင့််းသွော်းလျက့်   ု  ထနာက့် ွေင့် 

လက့်ထ ွေွေ့ကျထသာ ထကျ်းဇူ်းထ ာ့်မ္စမ္ှု နည့််းလမ့္််းမ္ျာ်းဆသီ ု   ထရာက့်ရှ သည့်။   ု  ခ င့် အစဉ်အလာ 

အစအီစဉ်က ု လ ကု့်နာရင့််း အ  ုင့််း ထလ်း၌  "ထနာက့်ဆံု်းထသာကာလဆ ုင့်ရာ အယဝူါဒ" သ ု  မ္ဟု ့် 

ထနာက့်ဆံု်းထသာကာလ အထ ကာင့််းနငှ ့် သူ  ဓမ္မ ညာက ု အဆံ်ုးသ ့်သည့်။ 

  ု  ထ ကာင ့် ထြ ့်ကာလ  ုင့််း၌ သစစာရှ ထသာ ြရစ့်ယာန့်  ု  က သမ္မာကျမ့္််းစာအထ ေါ် 

ဆက့်လက့်ဝန့်ြံထနစဉ်မ္ှာ င့်   ါ်းအမ္ျ  ်းသာ်းမ္ျာ်း ထခ ာင့််းလွဲထရ်းအ ွေက့် ယင့််း  ု  ထန  ငု့်သက့်ရှင့်သည ့် 

ယဉ်ထကျ်းမ္ှုအ ွေင့််း သင ့်ထ ာ့်ထလျာက့်  ့်သည ့်  ံစုမံ္ျာ်းခြင ့် သမ္မာကျမ့္််း သွေန့်သင့်ြျက့်  ု  က ု ၎င့််း  ု   

ထြာ့်ခ ြွဲ  ကသည့်။  

ယြ ုွေင့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာက ု ထြာ့်ခ ရာ အဓ ကလမ့္််းထ ကာင့််း စ့်ြု 

အခြစ့် မ္ည့်သ ု   ထခ ာင့််းလွဲ  ု်း က့်လာထ ကာင့််း ကျွန့် ု့်  ု ဇစ့်ခမ္စ့်လ ကု့်ြွဲ မ ီ်း ခြစ့်၍ ကျွန့် ု့်  ု  ၏ 

   ယထခမ္ာက့် အဓ ကကျသည ့် ထြါင့််းစဉ်ခြစ့်သည ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၏ အကျ  ်းထကျ်းဇူ်းမ္ျာ်းနငှ ့် 

အနတရာယ့်မ္ျာ်းဆ ီလှည ့် က ါစ ု  ။ ထနာက့်လာမ္ည ့် သင့်ြန့််းစာမ္ျာ်း ွေင့် အဆ  ုါ အထရ်းအရာ  ု  က ု ကျွန့် ု့်  ု   

  မု္ ု အထသ်းစ  ့် ထလ လာ က ါမ္ည့်။   ု  ထ ကာင ့် ဤထနရာ၌ ထယ ု ျအထလ်းဂရုခ  ြျက့် 

အနည့််းငယ့်မ္ျှက ုသာ ကျွန့် ု့်  ု   ကန  ့်သ ့် ထလ လာ က ါမ္ည့်။ 

အကျိ ်းတကျ်းဇ ်းမ္ျာ်းနငှ   အနတရာယ မ္ျာ်း 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၏ အခ  သထ ာနငှ ့် အနှု ့်သထ ာထဆာင့်သည ့် သွေင့်ခ င့်လကခဏာအြျ  ွေ့က ု 

ထ ွေွေ့ ခမ္င့်ရန့်အ ွေက့် ဓမ္မ ညာ ည့်ထဆာက့်ခြင့််းအာ်း အခြာ်းထသာသင့်ြန့််းစာမ္ျာ်း ွဲ၌ ကျွန့် ု့်  ု   

မ္ည့်သ ု  ထြာ့်ခ ြွဲ ထ ကာင့််း ခ န့်အမ္ ှ့်ရရန့် လ  ုါသည့်။ ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာက ု 

ကျွန့် ု့်  ု   ည့်ထဆာက့်သည ့်အြါ ကျွန့် ု့်  ု     ု့်ယူရမ္ည ့် အဓ ကအရင့််းအခမ္စ့်သံု်းြုက ု 
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 ုရာ်းသြင့်ထ ်း ာ်းမ ီ်း ခြစ့်သည့်ဆ သုည ့်အြျက့်အာ်း ကျွန့် ု့်  ု   မ္ည့်သ ု  ခ ဆ ုြွဲ ထ ကာင့််း သင့် 

ခ န့်အမ္ှ ့်ရ ါလ မ္ ့်မ္ည့်။ သမ္မာကျမ့္််းစာက ု မ္ူရင့််း  ာသာစကာ်းအ  ုင့််း အနက့်ြွေင ့်ခြင့််းသည့် သ်ီးသန  ့် 

ဗျာဒ  ့်ြွေင ့်ခ ြျက့်အထ ေါ် ကျွန့် ု့်  ု   စူ်းစ ုက့်ရာနည့််းလမ့္််းခြစ့်မ ီ်း အခြာ်းထသာ အရင့််းအခမ္စ့်နစှ့်ြမု္ှာမ္ူ 

အရာရာ  ု  အာ်းခြင ့်  ုရာ်းသြင့်  ထယ ယုျ ဗျာဒ  ့် ြွေင ့်ခ ြျက့်အထ ေါ်   မု္ စုူ်းစ ကု့်သည့်။ 

လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းအ ွေင့််း အခ န့်အလှန့်  ထ ွေွေ့ ဆက့်ဆခံြင့််းသည့် ထယ ယုျြွေင ့်ခ ြျက့်၏ 

အလွေန့်အထရ်း ါထသာနယ့် ယ့် ထလ လာန ငု့်ြွေင ့်က ု ကျွန့် ု့်  ု   အာ်းထ ်းသည့်။    ု  ခ င့် 

ြရစ့်ယာန့်အသက့်ရှင့်ခြင့််းကလည့််း ထယ ယုျြွေင ့်ခ ြျက့်၏ အထရ်းကကီ်းထသာ အခြာ်းနယ့် ယ့်မ္ျာ်း  ံ

ကျွန့် ု့်  ု  က  ုအာရုံစ ကု့်ထစသည့်။ ၎င့််း  ု  မ္ှာ ြရစ့်ထ ာ့်အ ွေက့် အသက့်ရှင့်သည ့် 

အထ ွေွေ့အ ကံ မ္ျာ်းအာ်းခြင ့်၎င့််း၊ အခ စ့်က ု ဆ ုင့်မ   င့်  ကု့်လှန့်ခြင့််းနငှ ့် ဝ ညာဉ်ထ ာ့်၌ 

ထလျှာက့်လမှ့္််းခြင့််း  ု  အာ်းခြင ့်၎င့််း ကျွန့် ု့်  ု   သင့်ယထူသာ အရာမ္ျာ်း ခြစ့် ကသည့်။ အဆ  ုါ ဓမ္မ ညာ 

အရင့််းအခမ္စ့် သံု်းြ ု ု  သည့် က ယု့်ထ ာ့်၏ ဗျာဒ  ့်ြွေင ့်ခ ြျက့်က ု နာ်းလည့်ထစရန့်နငှ ့် ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာ 

 ည့်ထဆာက့်ရန့်  ရုာ်းသြင ့်လူ  ု  အာ်း သန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့်က လမ့္််းခ ထြေါ်ထဆာင့်ရာ 

 ံမု္ှန့်နည့််းလမ့္််းမ္ျာ်း ခြစ့် ကသည့်။ 

အဆ  ုါ ဓမ္မ ညာဆ ုင့်ရာ အရင့််းအခမ္စ့် သံု်းြ ု ု  သည့် ကျွန့် ု့်  ု  မ္ှာ ရှ သည ့် 

သ်ီးသန  ့်ယံု ကည့်ြျက့်မ္ျာ်းအထ ေါ် ကျွန့် ု့်  ု  ြွေင ့်ခ  သင ့်သည ့် စ  ့်ြျမ္ှုထရြျ န့်မ္ျာ်းက ု   ုင့််း ာအကွဲခြ ့်ရန့် 

ထ ာက့်ကူထ ကာင့််းက လုည့််း သင့်ခ န့်အမ္ ှ့်ရ ါလ မ္ ့်မ္ည့်။ ကျမ့္််းစာက ု မ္ူရင့််း ာသာစကာ်းအ  ုင့််း 

အနက့်ြွေင ့်ခြင့််း၊ လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းအ ွေင့််း အခ န့်အလှန့်  ထ ွေွေ့ ဆက့်ဆခံြင့််းမ္ျာ်းနငှ ့် ြရစ့်ယာန့် 

အသက့်ရှင့်ခြင့််း  ု  အ ကာ်း အြျင့််းြျင့််း သဟဇာ ခြစ့်မ္ှုသက့်ထသ  ု  သည့် အထရ်းက စစ စ့်ြအုထ ေါ် 

ဩဇာလွှမ့္််းမ္ ု်းလာသည ့်အြါ အဆ  ုါ က စစနငှ ့် စ ့်လျဉ််းထသာ ကျွန့် ု့်  ု  ၏ ဝန့်ြအံ ့်နှမံ္ှုနငှ ့် 

စ  ့်ြျမ္ှု  ု  သည့်လည့််း သာမ္န့်အာ်းခြင ့် ကကီ်း ွော်းလာရထ သည့်။ သ ု  ထသာ့် အဆ  ုါ သက့်ထသမ္ျာ်း 

မ္ညီမ္ညွ ့်ခြစ့်လျက့် အထရ်း ါမ္ှုက ု မ္ထ ်းန ငု့်သည ့်အြါ စဉ််းစာ်းထနသည ့် အထ ကာင့််းအရာ စ့်ြုအ ွေက့် 

ကျွန့် ု့်  ု  ၏ ဝန့်ြအံ ့်နှမံ္ှုနငှ ့် စ  ့်ြျမ္ှု  ု  သည့်လည့််း အ  ကု့်အထလျာက့် ထလျာ နည့််းရထ ာ သည့်။ မ္ရူင့််း 

 ာသာစကာ်းအရ အနက့်ြွေင ့်ခြင့််း၊ လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းအ ွေင့််း အခ န့်အလှန့်   ထ ွေွေ့ဆက့်ဆခံြင့််းနငှ ့် 

ြရစ့်ယာန့် အသက့်ရှင့်ခြင့််း  ု  သည့် ဓမ္မ ညာ ည့်ထဆာက့်ရာ၌ အလွေန့် င့် အထရ်း ါထသာကဏ္ဍမ္ျာ်း 

ခြစ့်ရကာ်း အဆ  ုါ အရင့််းအခမ္စ့် စ့်ြစုီနငှ ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာရှင့်  ု   မ္ည့်သ ု   

  ့်သက့်ဆက့်ဆမံ္ှုရှ ထ ကာင့််း ထမ္်းြွေန့််း  ု့်ခြင့််းခြင ့် စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာ၏ အကျ  ်းထကျ်းဇူ်းနငှ ့် 

အနတရာယ့်မ္ျာ်းအ ေါ်  ်ူးခြာ်းအထရ်း ါသည ့် အကွဲခြ ့်မ္ှုမ္ျာ်းက ု ကျွန့် ု့်  ု   လ ု့်ထဆာင့်န ငု့် ကသည့်။ 

 ုရာ်းသြင့် ထ ်းကမ့္််း ာ်းမ ီ်းခြစ့်သည ့် အရင့််းအခမ္စ့်သံု်းြကု  ုကျွန့် ု့်  ု   အသံု်းခ  န ငု့်စွေမ့္််းအာ်း 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာက မ္ည့်သ ု   အာ်းထ ်းမ္ှု၊ ဟန  ့် ာ်းမ္ှု ခ   ါသနည့််း။   

  မ္အာ်းခြင ့် ြရစ့်ယာန့်အသက့်ရှင့်ခြင့််းနငှ ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာရှင့်  ု   အ ကာ်း၊ ဒ ု ယအာ်းခြင ့် 

လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းအ ွေင့််း အခ န့်အလှန့်  ထ ွေွေ့ဆက့်ဆမံ္ှုနငှ ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာရှင့်  ု  အ ကာ်း၊ 

   ယအာ်းခြင ့် မ္ရူင့််း ာသာစကာ်းအရ အနက့်ြွေင ့်ခြင့််းနငှ ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာရှင့်  ု  အ ကာ်း 

ဆက့်စ ့်မ္ှုမ္ျာ်းက ု ကျွန့် ု့်  ု   ထဆွေ်းထနွေ်း က ါမ္ည့်။   မ္အာ်းခြင ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာရှင့်  ု  ၌ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

ြရစ့်ယာန့်အသက့်ရှင့်ခြင့််းအထ ေါ် အခ  သထ ာနငှ ့် အနှု ့်သထ ာ သက့်ထရာက့်မ္ှု နစှ့်မ္ျ  ်းလံ်ုး 

မ္ည့်သ ု  ရှ ထနထ ကာင့််း စဉ််းစာ်း က ါစ ု  ။ 

ခရစ ယာန အသက ရှင ခခင ်း 

ြရစ့်ယာန့် အသက့်ရှင့်ခြင့််း၏ အရင့််းအခမ္စ့်အာ်း  ံစုမံ္ျ  ်းစံုခြင ့် ထြာ့်ခ န ငု့်ထသာ့်လည့််း ၎င့််း၏ 

လု ့်ထဆာင့် ံုအာ်း ထရှွေ့လာမ္ည ့် သင့်ြန့််းစာမ္ျာ်း ွဲ၌   မု္ ုနှံ  စ ့်စွော ကျွန့် ု့်  ု   ထလ လာထြာ့်  ု့် က ါမ္ည့်။ 

ဤထနရာ ွေင့် ြရစ့်ယာန့် အသက့်ရှင့်ခြင့််း အရင့််းအခမ္စ့်၏ လျှ ့် စ့်ခ က့် 

အကျဉ််းြျ  ့်ထြာ့်ခ ြျက့်က သုာ ကျွန့် ု့်  ု   ထ ်း ါမ္ည့်။ ကျွန့် ု့်  ု  ၏ ထလ လာမ္ှုအ ွေင့််း 

ြရစ့်ယာန့်အသက့်ရှင့်ခြင့််းအာ်း ကျွန့် ု့်  ု  ၏ သန  ့်ရှင့််းခြင့််း၊ ဆက့်စ ့်နယ့် ယ့်သံု်းရ ့်အ ွေင့််း သန  ့်ရှင့််းမ္ှု၌ 

ကျွန့် ု့်  ု  ၏ ကကီ်း ွော်းခြင့််း  ု    ါဝင့်  ့်သက့်သည ့်အထနခြင ့် ထခ ာဆ  ုက ါမ္ည့်။ ထ ွေ်းထြေါ် ယဆူမ္ှု ဆ ုင့်ရာ 

အဆင ့်၊ ခ  မ္ကူျင ့် ကံမ္ှုဆ ုင့်ရာအဆင ့်နငှ ့် စ  ့်ြစံာ်းမ္ှုဆ ုင့်ရာအဆင ့်မ္ျာ်း ွေင့် ကျွန့် ု့်  ု   သန  ့်ရှင့််းခြင့််း 

ရှ  ကရ ါမ္ည့်။  နည့််းဆ လုျှင့် ကျွန့် ု့်  ု  ၏ အထ ွေ်းမ္ျာ်းသည့်  ုရာ်းသြင ့် အလ ုထ ာ့်နငှ ့် ညီရ ါမ္ည့်။ 

ကျွန့် ု့်  ု  ၏ အခ  အမ္ ူ ု  သည့်လည့််း  ရုာ်းသြင ့်အလ ထု ာ့်နငှ ့် ညီရ ါမ္ည့်။   ု  ခ င့် ကျွန့် ု့်  ု  ၏ 

ြံစာ်းြျက့်မ္ျာ်းသည့်လည့််း  ရုာ်းသြင ့် အလ ထု ာ့်နငှ ့် ညရီမ္ည့် ခြစ့် ါသည့်။ အဆ  ုါ ြရစ့်ယာန့် 

နယ့် ယ့်သံု်းရ ့်အာ်း ြရစ့်ယာန့် အသက့်ရှင့်ခြင့််းဆ ုင့်ရာ အထခြြယံံု ကည့်ြျက့်၊ အထခြြကံျင ့် ံ်ုး၊ 

အထခြြံ ရသြစံာ်းမ္ှုမ္ျာ်းအခြစ့် ကျွန့် ု့်  ု   ထခ ာဆ ုြွဲ  ကမ ီ်း ခြစ့် ါသည့်။ 

ြရစ့်ယာန့်အသက့်ရှင့်ခြင့််း၏ အဆ  ုါ နယ့် ယ့် သံု်းရ ့်မ္ှ ကျွန့် ု့်  ု  ၏ 

အကျ  ်းထကျ်းဇူ်းြစံာ်းန ငု့်စွေမ့္််းက  ုဓမ္မ ညာက အာ်းထ ်း ခမ္ြှင ့် င့်သည ့် သ ု  မ္ဟ ု့် ဟန  ့် ာ်းသည ့် 

အထရ်းကကီ်းထသာ နည့််းလမ့္််းမ္ျာ်းစွော ရှ သည့်။   မ္အာ်းခြင ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာရှင့်  ု  က 

ြရစ့်ယာန့်အသက့်ရှင့်ခြင့််းအာ်း ဓမ္မ ညာအရင့််းအခမ္စ့်အခြစ့် မ္ည့်သ ု  အာ်းထ ်းခမ္ြှင ့် င့်ထ ကာင့််း 

အခ  သထ ာထဆာင့်သည ့်ြက့်က ု  ကည ့် က ါစ ု  ။ 

အာ်းတပ်းခမ္ြှင  တင မ္ှု 

အခ  သထ ာထဆာင့်သည ့်ြက့် ွေင့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် သ်ီးသန  ့်အာ်းခြင ့် ြရစ့်ယာန့် 

အထခြြယံံု ကည့်ခြင့််း နယ့် ယ့်၌ အာ်းသန့်သည့်။ ထန  စဉ်ကျွန့် ု့်  ု    ဝ၌ ရင့်ဆ ုင့်ရသည ့် 

အထရ်းအရာမ္ျာ်းက ု မ္ှန့်ကန့်စွောထ ွေ်းထြေါ်ဆင့်ခြင့်န ငု့်ရန့်အ ွေက့် သထ ာ ရာ်းဆ ုင့်ရာမ္ထူ ာင့်  စ့်ြု၊ 

စနစ့်ကျထသာထ ွေ်းထြေါ်  ံု စ့်ြုက ု ကျွန့် ု့်  ု  အာ်း ထ ်းကမ့္််းသည့်။ ထန  စဉ် ြရစ့်ထ ာ့်အ ွေက့် 

အသက့်ရှင့်ရန့် ကျွန့် ု့်  ု   ရှာ ကံသည့်နငှ ့်အမ္ျှ ယ ုတ  ရှ မ ီ်း ထ ကာင့််းကျ  ်းညီညွ ့်ထသာ အခမ္င့်၊ 

 ုရာ်းသြင့်၊ ကျွန့် ု့်  ု  ဝန့််းကျင့်ရှ ထလာကကကီ်းနငှ ့် ကျွန့် ု့်  ု  က ုယ့်  ုင့်၏ ထရှွေ့ထနာက့်ညီညွ ့်မ ီ်း 

 ည့် ံ ထသာ အခမ္င့်  ု  မ္ှ ကျွန့် ု့်  ု   ထကာက့်ြျက့်ဆွေွဲမ္ှုက ု ထ ာင့််းဆ ုသည ့် အထခြအထနမ္ျာ်းက ု ကျွန့် ု့်  ု   

မ္ ကာြဏ  ကံ  ကရသည့်။ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် အဆ  ုါ  ဝအခမ္င့်  ု  က ု ကျွန့် ု့်  ု  ရှာထ ွေွေ့ န ငု့်မ္ည ့် 

အထရ်းအကကီ်းဆံု်း နည့််းလမ့္််း စ့်ြုခြစ့်သည့်။ အဆက့်အစ ့်ကင့််းထသာ ယံု ကည့်ြျက့်မ္ျာ်းသာ 

ကျွန့် ု့်  ု  မ္ှာ ရှ ထန ါက ကျွန့် ု့်  ု  ၏ အထခြအထနမ္ျာ်းက ု ကျွန့် ု့်  ု   သံု်းသ ့်ရန့်၊ ကျွန့် ု့်  ု   



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

 ဝထမ္်းြွေန့််းမ္ျာ်းက ု အထခြရှာရန့်၊ သ ု  မ္ဟု ့်  ုရာ်းသြင့်က  ုရ ုထသရာထရာက့်သည ့် ထရွေ်းြျယ့်မ္ှုမ္ျာ်းက ု 

ခ  လ ု့်ရန့် ကျွန့် ု့်  ု   အဆင့်သင ့် မ္ခြစ့် က ါ။ 

 စ့်ြါက ထဆ်းရံု က့်ထနထသာ သူငယ့်ြျင့််း စ့်ဦ်း  ံကျွန့် ု့်သွော်းထ ွေွေ့ ြွဲ သည့်က ု 

သ  ရမ္  ါသည့်။ သအူလွေန့်ြျာ်းထနသခြင ့် မ္ျာ်းစွောဆုထ ာင့််းရန့် လ အု ့်ထနြွဲ သည့်။  ုရာ်းသြင့်မ္စြ ု   

ဆုထ ာင့််းရွဲ  လာ်းဟ ုသူ  က ု ထမ္်းရာ မ္ထ ာင့််း ူ်း ဟု ထခ ာသည့်။ သူ  အထခြထ ကာင ့် ကျွန့် ု့် 

 ုန့်လှု ့်သွော်းမ ီ်း အထ ကာင့််းရင့််းက ု ထမ္်း ါသည့်။   ု  ထ ကာင ့် သူရှင့််းခ  ါသည့်။ " ရုာ်းသြင ့် 

  ုင့်သအ ု့်စ ု်းမ္ှုက ု ကျွန့်ထ ာ့် ယံု ကည့် ါ ယ့်။ ဒါထ ကာင ့် ဆုထ ာင့််းရင့်လည့််း မ္ ်ူးြူ်းဆ ု ာ 

ကျွန့်ထ ာ့်သ ထန ါ ယ့်" 

ကျွန့်ထ ာ ့်သူငယ့်ြျင့််းမ္ှာ  ာခြစ့်ြွဲ  ါသနည့််း။ ထ ာင ့်ထ ါင့််းစံမု္ှ ကည ့်လျှင့် သူက ုင့်စွေွဲ ာ်းသည ့် 

ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာ အ  ုင့််းအစကထလ်း စ့်ြကု ု ြရစ့်ယာန့် ဓမ္မ ညာ စ့်ြလုံု်း အခြစ့်နငှ ့် 

သူယဆူ ာ်းြွဲ ခြင့််း ခြစ့်သည့်။ လူ  သမ္ ုင့််းက  ု ုရာ်းသြင့်   ုင့်သအ ု့်စ ု်းထနထ ကာင့််း၊  ုရာ်းသြင့်သည့် 

လံု်းလံု်းလျာ်းလျာ်း စ ု်း  ုင့်ထ ကာင့််း သူမ္ှန့်ကန့်စွော နာ်းလည့်သည့်။ သ ု  ထသာ့် ဆထု ာင့််းခြင့််းက ု 

နည့််းလမ့္််းအခြစ့် အသံု်းခ  ခြင့််း၊  ုရာ်းသြင့်သည့် မ္ မ္ စ ု်း  ုင့်မ္ှုအ ွေင့််း အ ကအံစည့်မ္ျာ်းက  ု

အထကာင့်အ ည့်ထြာ့်ရာ ွေင့် ဆုထ ာင့််းခြင့််းက ု အသံု်းခ  ခြင့််း  ု  လ ု အခြာ်းထသာ 

ြရစ့်ယာန့်ယံု ကည့်ခြင့််း သမ္မာ ရာ်း  ု  နငှ ့်   အုြျက့်အာ်း မ္ည့်သ ု   ြျ  ့်ဆက့်ရမ္ည့် ဆ ုသည့်က ု 

ကျွန့် ု့်၏ သူငယ့်ြျင့််း မ္သ ြွဲ  ါ။ 

 ုရာ်းသြင ့်   ုင့်သအု ့်စ ု်းခြင့််းသည့် ဆထု ာင့််းခြင့််း လ အု ့်မ္ှုက ု မ္ စ့် ယ့် ါ။ ၎င့််းသည့် 

အမ္နှ့်စင့်စစ့်ဆထု ာင့််းခြင့််းအ ွေက့် ယု တ  ရှ ထသာ အထခြြ ံင့် ခြစ့်ထ ာ သည့်။  ုရာ်းသြင့်   ုင့်သအ ု့်စ ု်း 

ထသာထ ကာင ့် ကျွန့် ု့်  ု   ဆုထ ာင့််းရခြင့််း ခြစ့်သည့်။ က ယု့်ထ ာ့်   န့််းြျ  ့်ထန ထသာထ ကာင ့် 

က ုယ့်ထ ာ့် မံ္ှ မ္စမ္ှုရရန့် က ယု့်ထ ာ့်  ံကျွန့် ု့်  ု   လှည ့်လာရခြင့််း ခြစ့်သည့်။  ုရာ်းသြင့် 

  န့််းြျ  ့်မ္ထန ါက မ္စမ္ှုအ ွေက့်  စ့်ဦ်းဦ်း  ံကျွန့် ု့်  ု   လညှ ့်ရ ါလ မ္ ့်မ္ည့်။ အဆ  ုါအြျက့်  ု  က ု 

ကျွန့် ု့်၏ သူငယ့်ြျင့််းသ ြွဲ မ ီ်း ခြစ့်မ္ည့်ဆ ု ါက၊ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၌ သွေန့်သင့်ြံြွဲ မ ီ်း ခြစ့် ါက၊ 

ဆုထ ာင့််းခြင့််းနငှ ့်  ရုာ်းသြင ့်   ုင့်သအ ု့်စ ု်းခြင့််း  ု   ကာ်း ဆက့်နွေယ့်မ္ှုက ု နာ်းလည့်ြွဲ မ ီ်း ခြစ့် ါက၊ 

ြက့်ြွဲထသာ ယင့််း ထ ွေွေ့  ကံ မ္ှုအ ွေင့််း ြရစ့်ယာန့်အသက့် ာရှင့်သန့်ရန့်   ထုကာင့််းသည ့် ခ င့်ဆင့်မ္ှု 

ရှ နငှ ့်မ ီ်းသာ်း ခြစ့်ထနလ မ္ ့်မ္ည့် ခြစ့်သည့်။ 

 စ့်ြျ န့် ည့််းမ္ှာ င့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် ြရစ့်ယာန့် အထခြြယံံု ကည့်ခြင့််းအ ွေက့် 

အခ  သထ ာထဆာင့်သထလာက့် ၎င့််းအထ ေါ် ထမ္ျှာ့်လင ့်ြျက့်လွေန့်ကွဲ ါကလည့််း 

ြရစ့်ယာန့်အသက့်ရှင့်ခြင့််းက ု ဟန  ့် ာ်းန ငု့်ခ န့်သည့်။ 

အဟန   အတာ်းမ္ျာ်း 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် ြရစ့်ယာန့် ယံ ုကည့်ခြင့််းအထ ေါ် အထသအြျာဆင့်ခြင့် သံု်းသ ့်မ္ှုဆ ီ

ကျွန့် ု့်  ု  အာ်း အာရုံစ ုက့်ထစသည့်။ ဤအရာသည့် အလွေန့် င့် အထရ်းကကီ်းသည့်။ သ ု  ထသာ့် ယ ုတ   န့်ထသာ 

စနစ့်အ ွေင့််း ကျွန့် ု့်  ု  ၏ ယံု ကည့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု  ည ့်သွေင့််းမ္ှုက ကျွန့် ု့်  ု  အ ွေင့််း အလွေန့်အမ္င့််း 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

ထနရာယူလာသည ့်အြါ အခြာ်းထသာ ြရစ့်ယာန့် အသက့်ရှင့်ခြင့််း ရှုထ ာင ့်မ္ျာ်း၊ အ ်ူးသခြင ့် အထခြြံ 

ကျင ့် ံ်ုး ခြစ့်သည ့်  ရုာ်းသြင ့် အလ ထု ာ့်နငှ ့် အည ီကျင ့် ကံခ  မ္ူခြင့််း၊ အထခြြံ ြစံာ်းြျက့် ရသ 

ခြစ့်သည ့်  ုရာ်းသြင ့် အလ ထု ာ့်နငှ ့် အည ီစ  ့်ြစံာ်းလှု ့်ရာှ်းခြင့််း စသည့်  ု  က  ုကျွန့် ု့်  ု   

ဥထ ကခာခ  လာ ကထ ာ သည့်။ 

သာဓက ဆ ရုလျှင့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၌ အလွေန့်အမ္င့််း  ါဝင့်  ့်သက့်လာ ကထသာ 

ြရစ့်ယာန့်  ု  သည့် မ္ ကာြဏဆ ုသလ ု ြရစ့်ယာန့် ယံု ကည့်ခြင့််း လက့်ထ ွေွေ့ကျင ့်ထဆာင့်မ္ှုနငှ ့် 

စ  ့်ြစံာ်းလှု ့်ရှာ်းမ္ှုမ္ျာ်းဆ ီအာရံုစ ကု့်မ္ှု ထလျာ  ါ်းလာ ကသည့်။ ဝ ့်ခ  က ု်းကွေယ့်ခြင့််း၊ 

ထကျ်းဇူ်းထ ာ့်နည့််းလမ့္််းမ္ျာ်းက ု ကျင ့်သံု်းခြင့််း၊ သူ  ါ်းက ု အထစြခံြင့််း၊ အ ွေင့််း ဗဇီစ  ့်နငှ ့် 

စ  ့်လှု ့်ရှာ်းြစံာ်းမ္ှုအ ွေင့််း သန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့် ဦ်းထဆာင့်ခြင့််းကွဲ သ ု  ထသာ အရာမ္ျာ်းက ု 

ထ ်းြယ့် လာ ကထ ာ သည့်။ ြရစ့်ယာန့် အသက့်ရှင့်ခြင့််းက ု သထ ာ ရာ်းဆ ုင့်ရာက စစမ္ျာ်းနငှ ့် 

အထခြြယံံု ကည့်ခြင့််း အဆင ့်သ ု   သ ူ ု   ထလျှာ ထ ါ   ကသည့်။ ြရစ့်ယာန့် အသက့်ရှင့်ခြင့််း၏ 

  မု္ ုလက့်ထ ွေွေ့ကျမ ီ်း  ဂု္  လ့်ထရ်းဆန့်ထသာ မ္ျက့်နာှစာမ္ျာ်းက ု ြယ့်ရှာ်းလ ုက့် ကသည့်။ 

ထ ကာင့််းကျ  ်းဆင့်ခြင့်ထသာ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် အထရ်းကက်ီးသည့်။ သ ု  ထသာ့် ကျွန့် ု့်  ု  ၏ 

ယံု ကည့်ခြင့််းသည့် ဩဝါဒစနစ့် စ့်ြုမ္ျှသာ မ္ဟ ု့်ထ ။ လက့်ထ ွေွေ့ကျင ့်သံု်းရမ္ည ့် လက့်ထ ွေွေ့ကျသည ့် 

ယံု ကည့်ခြင့််း ခြစ့်မ ီ်း ခ  စု ျ  ်းထ ာင့်ထ ်းရမ္ည ့်  ဂု္  လ့်ထရ်း ဆက့်နွေယ့်မ္ှု စ့်ြုလည့််း ခြစ့်သည့်။ 

ဓမ္မ ညာထကျာင့််းသာ်း  ု  အသက့် ာ၌ ဤခ ဿနာမ္ျ  ်း ကျွန့် ု့်ထခြရှင့််းြွဲ ရသည ့် 

အကက မ့္်အထရအ ွေက့် မ္ည့်မ္ျှမ္ျာ်းခ ာ်းြွဲ ထ ကာင့််း ထခ ာခ ရန့် င့် မ္  ့်န ငု့် ါ။ အသင့််းထ ာ့် 

အထ ာ့်မ္ျာ်းမ္ျာ်းမ္ှာ သင့််းအု ့်ခြစ့်လာြ ု   ထြေါ်ယူ ကမ့္််းလှမ့္််းခြင့််း ြံရသည ့် ထကျာင့််းသာ်း စ့်ဦ်းက ု 

ကျွန့် ု့်သ  ရ ါသည့်။ မ္ည့်သ ု   ထရွေ်းြျယ့်ရမ္ည့်က ု မ္သ သခြင ့် သူ လွေန့်စွောစ  ့် ျက့်လက့် ျက့် 

ခြစ့်ထနြွဲ သည့်။ "စနစ့်ကျဓမ္မ ညာက ု အထ ာ့်ကထလ်း ကျွန့်ထ ာ့် လ ကု့်စာ်းမ ီ်းြွဲ  ါမ ီ။ ဒါထ မ္ယ ့် 

ကျွန့်ထ ာ ့်  ဝမ္ှာ ထ ွေွေ့  ကံ သမ္ျှ အထရ်းအကကီ်းဆံု်း ထရွေ်းြျယ့်မ္ှုထ ွေ ွဲက ဒလီ ု လက့်ထ ွေွေ့ကျ ွဲ  

က စစ စ့်ြအု ွေက့် အသံု်းမ္ဝင့်သလ ု ခြစ့်ထန ယ့်" ဟု ကျွန့် ု့်က ု ထခ ာသည့်။ 

  ု  ထ ကာင ့် "သန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့်က ြင့်ဗျာ်းက ု  ယ့်လ ု 

လမ့္််းခ ထန ယ့်လ ု   ြစံာ်းသလွဲ" ဟု သူ  က ု ကျွန့် ု့်ထမ္်းရသည့်။ ဒလီ ု 

ထရွေ်းြျယ့်မ္ှုအ ွေက့် အစာထရှာင့်မ ီ်း  ယ့်ထလာက့် ြင့်ဗျာ်း ဆထု ာင့််းမ ီ်းမ ီလွဲ" 

" ာလ ု   ကျွန့်ထ ာ့် ဒလီ  ုလ ု့်ရမ္ှာလွဲ" သူခ န့်ထခြသည့်။ "ဒါက  ုကျွန့်ထ ာ့် 

ယု တ  ရှ ရှ နွဲ   စနစ့် ကျ အထခြရှာြျင့် ါ ယ့်" 

ထကာင့််း ါမ ီ။ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာက ု ရည့်ရွေယ့်ြျက့်ရှ ရှ ခြင ့် စ  ့်အာ်းကကီ်းစွော 

လက့်ြံ န့်ြ ု်း ာ်းထသာ ြရစ့်ယာန့်  ု  သည့် ယံု ကည့်ခြင့််းက  ုလက့်ထ ွေွေ့ကျင ့်သံု်းရန့်နငှ ့် သန  ့်ရှင့််းထသာ 

ဝ ညာဉ်ထ ာ့်၏  ဂု္  လ့်ထရ်း အမ္ှုထဆာင့်မ္ှု  ု  က  ုမ္ ကြဏ ဥထ ကခာခ  လာထလ ရှ သည့်။   ု  ထ ကာင ့် 

အနာဂ ့် ြရစ့်ယာန့်အသက့်ရငှ့်ခြင့််းက ုလည့််း ဤအရာက ဆ ု်းဆ ု်းရွော်းရွော်း အ ာ်းအဆ်ီး 

ခြစ့်ထစန ငု့်သည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

ကျွန့် ု့်  ု  ၏ ြရစ့်ယာန့် အသက့် ာ ရှင့်သန့်န ငု့်စွေမ့္််းက ု အာ်းထ ်းခမ္ြှင ့် င့်ခြင့််း သ ု  မ္ဟု ့် 

ထ ျာက့်ကွေယ့်ထလျာ  ါ်းသွော်းထစခြင့််း  ု  အခ င့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာရှင့်  ု  ၌ လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းအ ွေင့််း 

အခ န့်အလှန့်   ထ ွေွေ့ဆက့်ဆရံာ၌လည့််း အခ  သထ ာနငှ ့် အနှု ့်သထ ာထဆာင့်သည ့် 

သက့်ထရာက့်မ္ှုမ္ျာ်းလည့််း ရှ  ကသည့်။ ထနာင့်လာမ္ည ့် သင့်ြန့််းစာမ္ျာ်းအ ွေင့််း လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းအ ွေင့််း 

အခ န့်အလှန့်   ထ ွေွေ့ဆက့်ဆမံ္ှုမ္ျာ်းအထ ကာင့််း   မု္ ကုျနစွော ထလ လာ က ါမ္ည့်။ ဤထနရာ ွေင့်မ္ူ 

ဤဓမ္မ ညာအရင့််းအခမ္စ့်၏ အဓ ကထမ္ာင့််းနငှ့်အာ်းမ္ျာ်းက ု ထြာ့်ခ ရံုသာ ခ   ါမ္ည့်။ 

လ  အဖွ ွံ့အစည ်းအတငွ ်း အခပန အလနှ ထတိတွွံ့ ဆက ဆ ခခင ်း 

လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းအ ွေင့််း အခ န့်အလှန့်   ထ ွေွေ့ဆက့်ဆခံြင့််း၌ အထလ်းဂရုခ  ြျက့် သံု်းြု 

 ါရှ ထနသည ့် သထ ာစဉ််းစာ်းခြင့််းက အထ ာက့်အကူ ခြစ့်ထစ ါသည့်။ ယင့််း  ု  မ္ှာ ကျွန့် ု့်  ု  ၏ 

ြရစ့်ယာန့် အထမ္ွေအနစှ့်ခြစ့်ထသာ အ   ့်ကာလ သန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့် အမ္ှုထဆာင့်သည ့် နယ့် ယ့်၊ 

ကျွန့် ု့်  ု  ၏ လက့်ရှ လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းခြစ့်ထသာ ယထန   ကျွန့် ု့်  ု  နငှ ့် ထြ ့်မ   င့် 

ြရစ့်ယာန့်အြွေွဲွေ့အစည့််းအ ွေင့််း သန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့် လမ့္််းခ သည ့် နယ့် ယ့်၊ ကျွန့် ု့်  ု  ၏ 

က ုယ့်  ုင့်စီရင့်ဆံု်းခြ ့်ြျက့် ခြစ့်ထသာ လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းအ ွေင့််း  စ့်ဦ်းြျင့််းအထ ေါ် သန  ့်ရှင့််းထသာ 

ဝ ညာဉ်ထ ာ့် အမ္ှုထဆာင့်သည ့် နယ့် ယ့်  ု   ခြစ့် ကသည့်။ အသင့််းထ ာ့်သည့် သန  ့်ရှင့််းထသာ 

ဝ ညာဉ်ထ ာ့် အမ္ှုထဆာင့်ရာ အဓ ကနယ့် ယ့်ခြစ့်ထ ကာင့််း ကျွန့် ု့်  ု   သ ရှ ထသာထ ကာင ့် ကျွန့် ု့်  ု   

 စ့်ဦ်းနငှ ့် စ့်ဦ်း အခ န့်အလနှ့်  ထ ွေွေ့ ဆက့်ဆ ံကသည့်။ သန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့်နငှ ့် ခ ည ့်ဝထသာ 

အခြာ်းသူမ္ျာ်း နငှ ့် အ  ူူ်းထ ါင့််းလျက့် ကျွန့် ု့်  ု  ၏ ဓမ္မ ညာက ု ကျွန့် ု့်  ု    ည့်ထဆာက့်ြ ု   ြရစ့်ထ ာ့်က 

ထမ္ျှာ့်လင ့်သည့်။ 

အဆ  ုါ နယ့် ယ့် သံု်းြု  ည့််းဟူထသာ အထမ္ွေအနစှ့်၊ လက့်ရှ လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််း၊ က ုယ့်  ုင့် စီရင့် 

ဆံု်းခြ ့်ြျက့်  ု  က  ု ည ့်သွေင့််းစဉ််းစာ်းခြင့််းက လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းအ ွေင့််း အခ န့်အလှန့်   ထ ွေွေ့ဆက့်ဆမံ္ှုက ု 

မ္ည့်သ ု   အာ်းထ ်းခမ္ြှင ့် င့်ထ ကာင့််း သ ု  မ္ဟု ့် ဟန  ့် ာ်းထ ကာင့််း ကျွန့် ု့်  ု  အာ်း ခမ္င့်လွေယ့်ထစသည့်။ 

အာ်းတပ်းခမ္ြှင  တင မ္ှု 

အခြာ်း စ့်ြက့် ွေင့်လည့််း လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းအ ွေက့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာကထ ်းသည ့် 

အကကီ်းကျယ့်ဆံု်း အကျ  ်းထကျ်းဇူ်း စ့်ြမု္ှာ အ   ့်က ြရစ့်ယာန့်မ္ျာ်း သူ  ု  ၏ ယံု ကည့်ခြင့််းက ု 

မ္ည့်သ ု  နာ်းလည့်၍ မ္ည့်သ ု   ရှင့်သန့်ြွဲ  ကသည့် ဆ ုသည ့် ြရစ့်ယာန့်အထမ္ွေအနစှ့်အထ ေါ် ကျွန့် ု့်  ု   စူ်းစ ကု့်ြ ု   

အာ်းထ ်းသည ့်  ံစုံခြစ့်သည့်။ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာရှင့်  ု  သည့် အ   ့်က  င့်ရှာ်းသည ့် အမ္ျ  ်းသာ်းမ္ျာ်း၊ 

အမ္ျ  ်းသမ္ီ်းမ္ျာ်း  ု   ဓမ္မ ညာ မ္ည့်သ ု   ည့်ထဆာက့်ြွဲ သည့်က ု အထလ်း ာ်းလျက့် ြရစ့်ထ ာ့်၏ 

အသင့််းထ ာ့်  ံသန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့် သွေန့်သင့်ြွဲ မ ီ်းခြစ့်သည ့် အရာမ္ျာ်းဆ ီဦ်း ည့်ြျက့် ာ်းကာ 

ဓမ္မ ညာ ည့်ထဆာက့် ကသည့်။ သ ု  ခြစ့်လျှင့် ဤအထ ကာင့််းထ ကာင ့် င့် အ   ့်က ြရစ့်ယာန့် 

လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းနငှ ့် ကျွန့် ု့်  ု   အခ န့်အလှန့်   ထ ွေွေ့ဆက့်ဆနံ ငု့်စွေမ့္််းက ု ၎င့််းက 

အာ်းထ ်းခမ္ြှင ့် င့်ထ ်းန ငု့်သည့်။ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

ယထန   ကျွန့် ု့်  ု  ကာလ ွေင့် ဓမ္မ ညာအာ်း အလွေန့် င့်  ဂု္  လ့်ထရ်းဆန့်သည ့် အရာအခြစ့် 

ြရစ့်ယာန့်အမ္ျာ်းစုက ရှုခမ္င့် ကသည့်။ ြရစ့်ယာန့်မ္ျာ်းစွောအ ွေက့် အခမ္င ့်ဆံု်း ဓမ္မ ညာ န့််း  ုင့်သည့် 

အခြာ်းြရစ့်ယာန့်  ု   မ္ည့်သ ု  ယံ ုကည့် ာ်း ကသည့်က ု မ္ျာ်းစွော အမ္ှုမ္ ာ်း ွဲ 

သူ  ု  အ ွေက့်သာမ္နှ့်ကန့်ထနသည ့် ဓမ္မ ညာြွေွဲွေ့စည့််းရန့်ဆ သုည ့်  ံုထ ါက့်ထနသည့်။ ထကာင့််း ါမ ီ။ 

ကျွန့် ု့်  ု  ၏ ဓမ္မ ညာထလ လာမ္ှုသည့် အစစ့်အမ္နှ့်ခြစ့်ရမ္ည့် ဆ ုသည ့်သထ ာအရ ရ ု်းသာ်းစစ့်မ္ှန့်စွော 

 ဂု္  လ့်ထရ်းဆန့်ြ ု   ြရစ့်ထ ာ့်က ကျွန့် ု့်  ု  က ု   ကု့် ွေန့််း ာ်းသလ ု နလှံု်းသာ်းရှ သမ္ျှနငှ ့် ကျွန့် ု့်  ု  လ ု့်ရန့် 

လည့််း က ယု့်ထ ာ့် အလ ုရှ သည့်။ သ ု  ထသာ့် ဓမ္မ ညာက ု  ုဂ္  လ့်ထရ်းက စစအထနနငှ ့် ထလ လာခြင့််း 

သက့်သက့်သည့် ထြ ့်အဆက့်ဆက့် သန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့် အမ္ှုထဆာင့်ခြင့််း ဆ သုည ့် 

ဓမ္မ ညာအ ွေက့် ကျွန့် ု့်  ု  က ု  ုရာ်းသြင့်ထ ်းကမ့္််းထ ာ့်မ္ူထသာ အကကယ့်ဝဆံု်း အရင့််းအခမ္စ့်အြျ  ွေ့က ု 

ကျွန့် ု့်  ု  အာ်း ဆံု်းရှု ံ်းထစသည့်။ 

  ု  ထ ကာင ့် ယထန   ယံ ုကည့်သမူ္ျာ်းက အခြာ်းသ ူ ု  နငှ ့် အြါအာ်းထလျာ့်စွော အခ န့်အလှန့် 

  ထ ွေွေ့ဆက့်ဆသံည ့်အြါ  ံမု္နှ့်အာ်းခြင ့် လက့်ရှ  စစ  ပန့် လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းနငှ ့် လ ု့်ထဆာင့်သည ့် အဆင ့်မ္ှာ 

ရှ ထနသည့်။ ကျွန့် ု့်  ု  နငှ ့် ထြ ့်မ   င့်လ ူ ု  ၏ စာအု ့်မ္ျာ်းက ု ကျွန့် ု့်  ု   ြ ့်ရှုမ ီ်း ထဒသနာမ္ျာ်း၊ 

  ု  ြျြျက့်မ္ျာ်းက  ုကျွန့် ု့်  ု   နာ်းဆင့် ကသည့်။ သ ု   ထစ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် အ   ့်ကာလ 

အသင့််းထ ာ့်က  ုသန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့်က အံ ြွေယ့်နည့််းမ္ျာ်းခြင ့် လမ့္််းခ ြွဲ  ံမု္ျာ်းဆ ီကျွန့် ု့်  ု   

အာရုံစ ုက့်န ငု့်ြ ု   ကူညထီ ်းသည့်။ 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာရှင့်  ု  က ဤနည့််းခြင ့် လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းအ ွေင့််း အခ န့်အလှန့်  ထ ွေွေ့ဆက့်ဆမံ္ှုက ု 

အာ်းထ ်းခမ္ြှင ့် င့်ထ ်းထနစဉ်  စ့်ြျ န့် ည့််းမ္ှာ င့် အခ န့်အလနှ့်   ထ ွေွေ့ဆက့်ဆမံ္ှုဆ ီကျွန့် ု့်  ု  အ ွေက့် 

လမ့္််းြွေင ့်ထ ်း ံ ု ု  ၌ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာမ္ှာ အကန  ့်အသ ့်ရှ ထနခ န့်သည့်။ 

အဟန   အတာ်းမ္ျာ်း 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာအထ ေါ် ကျွန့် ု့်  ု  ၏ အစဉ်အလာစူ်းစ ကု့်မ္ှု လွေန့်ကွဲသွော်းသည ့်အြါ 

လက့်ရှ လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းသ ု   သန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့် မ္ည့်သ ု   လမ့္််းခ ထနသည့်၊ ယထန   ကျွန့် ု့်  ု  က ယု့်  ုင့် 

စီရင့်ဆံု်းခြ ့်မ္ှုမ္ျာ်း၌ မ္ည့်သ ု   ခြည ့်ဆည့််းထ ာက့်ကူထ ်းထနသည့်  ု  က ု ဥထ ကခာခ  ကာ 

မ္ဆမီ္ဆ ုင့်သည ့်ြက့်သ ု   ထရာက့်သွော်းန ငု့်သည့်။ အ   ့်ကာလ ဓမ္မ ညာသည့် အထရ်းကကီ်းသထလာက့် 

ယထန  ကာလ အသင့််းထ ာ့်သည့် စ မ့္်ထြေါ်မ္ှုအသစ့်မ္ျာ်းက ု ကံ ထနရမ ီ်း သန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့်ကလည့််း 

အဆ  ုါ စ မ့္်ထြေါ်မ္ှုမ္ျာ်းအာ်း မ္ည့်သ ု  ထကျာ့်လွှာ်းရမ္ည့်က ု သွေန့်သင့်ထနဆွဲခြစ့်သည့်။ 

 စ့်ြုထသာ  နဂဂထနွေ အသင့််းထ ာ့်ဝ ့်ခ  မ္ှာ ထ ွေွေ့ ြွဲ ရသည ့် ကျွန့် ု့် သူငယ့်ြျင့််း စ့်ထယာက့်က ု 

သ  ရ ါသည့်။ မမ္  ွေ့ ြက့်ရှ  အခြာ်းအသင့််းထ ာ့် စ့် ါ်းက အသင့််းသာ်းခြစ့်ထသာ့်လည့််း   ထုန  က 

ကျွန့် ု့်၏ အသင့််းထ ာ့်မ္ှာ ဝ ့်ခ  လာ ါဝင့်ခြင့််း ခြစ့်သည့်။   ု  ထ ကာင ့် သူ  က  ုကျွန့် ု့် ထမ္်း ကည ့်သည့်။ 

"ဒထီန    ာလ ု   ဒမီ္ှာရှ ထန ာလွဲ၊ ြင့်ဗျာ်းက  စ့်ခြာ်းအသင့််းသာ်း မ္ဟ ု့်ြူ်းလာ်း" 

သူ  အထခြက ထ ေါ်လွေင့် ါသည့်။ "သင့််းအု ့်က စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသင့်ထ ်းြွဲ လ ု   

ကျွန့်ထ ာ ့်အသင့််းထ ာ့်က ု ကျွန့်ထ ာ့်ြျစ့် ါ ယ့်။ ြရစ့်ယာန့်ထ ွေ ယံု ကည့်သင ့် ာထ ွေက လုည့််း 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

အမ္ျာ်းကကီ်း ထလ လာြွဲ မ ီ်း ါမ ီ။ ဒါထ မ္ယ ့် ကျွန့်ထ ာ ့် အသင့််းထ ာ့် ွဲမ္ှာ ကျွန့်ထ ာ့် ထန ာ ကာထလထလ၊ 

ယထန   လက့်ထ ွေွေ့  ဝထ ွေနွဲ   ကင့််းကွောထလခြစ့် ယ့်လ ု   ြစံာ်းရ ယ့်" ဟု ခ န့်ထခ ာသည့်။ 

ဤသည့်မ္ှာ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာက ု ြရစ့်ယာန့်  ု   အလွေန့်အမ္င့််း စ  ့်အာ်း က့်သန့်လွေန့််းလာြျ န့်မ္ှာ 

အမမ္ွဲ ထစထ ေါ်  ့်သည ့် ခ ဿနာမ္ျ  ်း ခြစ့်သည့်။ ြရစ့်ယာန့် အထမ္ွေအနစှ့်က ု သ ူ ု   အလွေန့်အမ္င့််း 

အာရုံစ ုက့် ကသခြင ့် ထြ ့်မ   င့် အထရ်းက စစ  ု  က ု မ္ည့်သ ု  ထခြရှင့််းရမ္ှန့််း သူ  ု   မ္သ လာ ကထ ာ ထ ။ 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် လက့်ရှ  စစ  ပန့် လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းနငှ ့် က ယု့်  ုင့် စီရင့်ဆံု်းခြ ့်ြျက့်ြျရသည ့် 

က စစမ္ျာ်းအထ ေါ် အာရုံမ္စ ကု့်န ငု့်ထအာင့် မ္ ကာြဏ ဟန  ့် ာ်း  ့်သည့်။ 

ြရစ့်ယာန့် အသက့်ရှင့်ခြင့််းနငှ ့် လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းအ ွေင့််း အခ န့်အလှန့် 

  ထ ွေွေ့ဆက့်ဆခံြင့််း  ု  အ ွေက့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာက ကျွန့် ု့်  ု  အာ်း မ္ည့်သ ု   

ခ င့်ဆင့်ထလ ကျင ့်ထ ်းထ ကာင့််း စဉ််းစာ်းခြင့််းသည့် အထရ်းကကီ်းသလ ု သမ္မာကျမ့္််းစာက ု 

မ္ူရင့််း ာသာစကာ်းအရ အနက့်ြွေင ့်ခြင့််း အထ ေါ်မ္ှာလည့််း  ်ူးခြာ်းအထရ်း ါသည ့် ဩဇာသက့်ထရာက့်မ္ှု 

ရှ ထနသည့်။ 

သမ္မာကျမ္ ်းစာကိို မ္ ရင ်းဘာသာစကာ်းအရ အနက ဖွင  ခခင ်း 

ထနာင့်လာမ္ည ့် သင့်ြန့််းစာမ္ျာ်းအ ွေင့််း မ္ူရင့််း ာသာစကာ်းအရ အနက့်ြွေင ့်ခြင့််း အထ ကာင့််း 

  မု္ ုအထသ်းစ  ့်ထလ လာ က ါမ္ည့်။ သ ု  ထသာ့် ဤထနရာ၌ သန  ့်ရှင့််းထသာ ဝ ညာဉ်ထ ာ့်က အသင့််းထ ာ့်သ ု   

သမ္မာကျမ့္််းစာအနက့်ြွေင ့်ခြင့််းအထ ကာင့််း အဓ က သွေန့်သင့်ရာနည့််းလမ့္််းမ္ျာ်းက သုာ ကျွန့် ု့်  ု   

ခ ညွှန့် က ါမ္ည့်။ ယင့််း  ု  အာ်း အထခြြကံျထသာ အ န့််းအစာ်း သံု်းြုအခြစ့် အကျဉ််းြျ  ့်ထ ်းခြင့််းက 

အထ ာက့်အကူခြစ့်ထစသည့်။ ယင့််း  ု  မ္ှာ စာထ အထရ်းအသာ်း ဆ ုင့်ရာ ဆန့််းစစ့်မ္ှု၊ သမ္ ုင့််းထ ကာင့််း 

ဆ ုင့်ရာဆန့််းစစ့်မ္ှုနငှ ့် အာထ ာ့်ဆ ုင့်ရာ ဆန့််းစစ့်မ္ှု  ု   ခြစ့် ကသည့်။ အဆ ု ါ ဆန့််းစစ့်နည့််း 

 စ့်ြစုီ  ုင့််းသည့်  ်ူးခြာ်းထသာ ခြည ့်ဆည့််းမ္ှုမ္ျာ်းက ု ထ ်း ကထသာ့်လည့််း  စ့်ြြုျင့််းသည့် 

အြျင့််းြျင့််းအထ ေါ် အခ န့်အလနှ့် အမ္ှီသဟွဲ ခ  ထန ကသည့်။   ု  ထ ကာင ့် မ္ူရင့််း ာသာစကာ်းအရ 

အနက့်ြွေင ့်ရန့်အ ွေက့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၏ အကျ  ်းထကျ်းဇူ်းနငှ ့် အကန  ့်အသ ့်ရှ  ံမု္ျာ်းက ု ကျွန့် ု့်  ု   

သံု်းသ ့်သည ့်အြါ အနက့်ြွေင ့်ခြင့််းသည့် အဆ  ုါ ဆန့််းစစ့်နည့််း သံု်းြလုံု်း နငှ ့် မ္ည့်သ ု   ဆက့်စ ့်သည့်က ု 

ကျွန့် ု့်  ု   ထဆွေ်းထနွေ်းရန့် လ အု ့်သည့်။ 

စာတပအတရ်းအသာ်းဆိိုင ရာ ဆန ်းစစ မ္ှု စာထ အထရ်းအသာ်းဆ ုင့်ရာ ဆန့််းစစ့်မ္ှုသည့် 

သမ္မာကျမ့္််းစာအာ်း အထခြြအံာ်းခြင ့် ရု ့် ံကုာ်းြျ ့် စ့်ြအုခြစ့် သ ု  မ္ဟ ု့်  န့််းြျကီာ်း စ့်ြျ ့် အခြစ့်ခြင ့် 

 ကည ့်ရှုအနက့်ြွေင ့်သည ့် နည့််းစနစ့် ခြစ့်သည့်။ ဤအနက့်ြွေင ့်နည့််းအာ်း မ ီ်းြွဲ သည ့် ဆယ့်စနုစှ့်မ္ျာ်းအ ွေင့််း 

လွေန့်စွော အထလ်းထ ်းြွဲ  ကသည့်။ 

ထယ ုယျဆ ုရလျှင့် သမ္ရ ု်းကျစာထ နည့််းလမ့္််းခြင ့် သူ  ု  ၏  ရ သ ့်  ု  အာ်း လွှမ့္််းမ္ ု်းရန့် 

လူသာ်းကျမ့္််းထရ်းသ ူ ု  က  ံစု ံ ု့် ာ်းသည ့် အထ ာက့်အ ာ်း စ့်ြုအခြစ့် သမ္မာကျမ့္််းစာက ု 

ရှုခမ္င့်နာ်းလည့်ြ ု   စာထ အထရ်းအသာ်း ဆန့််းစစ့်မ္ှုက ရှာ ကသံည့်။ စာထ အထရ်းအသာ်း ဆန့််းစစ့်ရာ ွေင့် 

ဤကွဲ သ ု  ထသာ ထမ္်းြွေန့််းမ္ျာ်းအထ ေါ် မ္ျာ်းစွော အထလ်း ာ်းသည့်- "လသူာ်းကျမ့္််းထရ်းသူ  ု  ၏ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

အထလ်းဂရုခ  ြျက့်မ္ျာ်းမ္ှာ အ ယ့်နည့််း" "ကျမ့္််း  ုဒ့် စ့်  ုဒ့်၏ စာထ ထရ်းဟန့်သွေင့်ခ င့်  ု  က ထရ်းသ၏ူ 

သ င့််းစကာ်းက ု မ္ည့်သ ု  သယ့်ထဆာင့်ထ ်း ါသနည့််း” ဆ သုည့်နငှ ့် "ကျမ့္််းစာသည့် သ ူ ု  ၏ 

မ္ူလ ရ သ ့်မ္ျာ်းအထ ေါ် မ္ည့်သည ့် ရ ုက့်ြ ့်မ္ှုမ္ျ  ်း ရှ ြွဲ သင ့် ါသနည့််း” ဆ သုည ့် ထမ္်းြွေန့််းမ္ျာ်း 

ခြစ့် ကသည့်။  

သမိ္ိုင ်းတ ကာင ်းဆိိုင ရာ ဆန ်းစစ မ္ှု သမ္ ုင့််းထ ကာင့််းဆ ုင့်ရာ ဆန့််းစစ့်မ္ှုသည့် 

အသ ဉာဏ့် ွေင ့်လင့််းသည ့်ထြ ့်မ္ှာစ င့်၍ မ္ ကာထသ်းြင့်က ဆယ့်စုနစှ့်မ္ျာ်းအ ွေင့််းမ္ှာသာ 

အဆံု်းသ ့်ထသာ မ္ျက့်ထမ္ှာက့်ထြ ့် စရ ုက့်လကခဏာရှ ထနသည ့် သမ္မာကျမ့္််းစာက ု ြျဉ််းက ့်ထလ လာနည့််း 

ခြစ့်သည့်။ ဤကာလ ွေင့် သမ္မာကျမ့္််းစာက ရည့်ညွှန့််းထသာ သမ္ ုင့််းက ု နာ်းလည့်ခြင့််းသည့် သမ္မာနည့််းကျ 

အနက့်ြွေင ့်ခြင့််းအ ွေက့် အဓ က အထလ်းထ ်းြျက့် ခြစ့်သည့်။ 

သမ္ ုင့််းထ ကာင့််းဆ ုင့်ရာ ဆန့််းစစ့်ြျက့်သည့် သမ္မာကျမ့္််းစာအာ်း စာထ  န့််းြျီကာ်း သ ု  မ္ဟ ု့် 

ရု ့် ံု စ့်ြုအခြစ့် မ္ျာ်းစွောမ္ရှုခမ္င့် ွဲ သမ္ ုင့််းက ု ရှုခမ္င့်ရာခ  င့််းထ ါက့်  စ့်ြအုခြစ့်သာ ထလ လာသည့်။ 

သ ု  ထသာ့်လည့််း စင့် ကယ့်ထသာ သမ္ ုင့််းထ ကာင့််းဆ ုင့်ရာဆန့််းစစ့်ြျက့်သည့် အခြာ်းထသာ 

ထလ လာနည့််းမ္ျာ်းက ု မ္ည့်သည ့်အြါမ္ျှ မ္ စ့် ယ့် ါ။ သ ု  ရာ ွေင့် ၎င့််း၏  င့်က ုယ့်မ္လူ ရည့်ရွေယ့်ြျက့်သည့် 

ကျမ့္််းစာသာ်း၏ ထနာက့်ကွေယ့်ရှ  သမ္ ုင့််းက ု သင့်ယရူန့် ကျမ့္််းစာအာ်းခြင ့်  ကည ့်ရှု ခြင့််းခြစ့်သည့်။ 

သမ္ ုင့််းထ ကာင့််းဆ ုင့်ရာဆန့််းစစ့်ြျက့် ံုစအံြျ  ွေ့ ွေင့် ယြုလ ု အနက့်ြွေင ့်ဆ ုင့်ရာထမ္်းြွေန့််းမ္ျာ်းက ု 

ြရစ့်ယာန့်မ္ျာ်း ထမ္်းထလ  ရှ  ကသည့်။ "ကျမ့္််းစာ ွဲ ွေင့်  ရုာ်းသြင ့်မ္ည့်သည ့်လ ု့်ထဆာင့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု 

အစရီင့်ြံ ာ်း ါသနည့််း" "ယင့််း  ု  ၏ ထရှ်းကာလ  ်ူးခြာ်းအထရ်း ါမ္ှုမ္ှာ အ ယ့်နည့််း" "အဆ ု ါ 

 ုရာ်းသြင ့် လ ု့်ထဆာင့်ြျက့်  ု  သည့် ယင့််းမ္  ုင့်မ္ကီာလနငှ ့် ယင့််းထနာက့်  ုင့််းကာလ  ုရာ်းသြင ့် 

လု ့်ထဆာင့်ြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့် မ္ည့်သ ု   ဆက့်စ ့် ါသနည့််း" ထယ ုယျအာ်းခြင ့် သမ္ ုင့််းထ ကာင့််းဆ ုင့်ရာ 

ဆန့််းစစ့်ြျက့်၏  င့်က ယု့်မ္လူစူ်းစ ကု့်ြျက့်သည့် သမ္မာကျမ့္််း သမ္ ုင့််းထ ကာင့််းအ ွေင့််း 

ခြစ့် ျက့်ြွဲ သည့်မ္ျာ်းက  ုခ န့် ည့်ထဆာက့်ရန့်နငှ ့်   အုြျ န့်က ရှင့်သန့်ြွဲ သည ့် လ ူ ု  အ ွေက့် 

အဆ  ုါအခြစ့်အ ျက့်  ု  ၏  ်ူးခြာ်းအထရ်း ါမ္ှုက  ုနာ်းလည့်ရန့် ခြစ့်သည့်။ 

အာတဘာ ဆိိုင ရာဆန ်းစစ မ္ှု အနက့်ြွေင ့်ရာ ွေင့် အသင့််းထ ာ့်က လ ု့်ထဆာင့်သည ့် 

   ယအထရ်းကကီ်း နည့််းဗျျူဟာက ု "အာထ ာ့်ဆ ုင့်ရာဆန့််းစစ့်မ္ှု" ဟု ထြေါ် န ငု့်သည့်။ အမမ္ွဲလ ု င့် 

အာထ ာ့်ဆ ုင့်ရာ ဆန့််းစစ့်မ္ှုသည့် သမ္မာကျမ့္််းစာမ္ှ ြရစ့်ယာန့်  ု   ဓမ္မ ညာ  ု့်ယူရာ နည့််းလမ့္််း စ့်ြု 

ခြစ့်သည့်။ သ ု  ထသာ့် အာထ ာ့်ဆ ုင့်ရာ ဆန့််းစစ့်မ္ှုအာ်း ထြ ့်သစ့်ကာလ သမ္ ုင့််းထ ကာင့််းဆန့််းစစ့်မ္ှုဆ ီ

မ္ကူ်းထခ ာင့််းမ္ကီာလ အသင့််းထ ာ့်၏ အထစာ  ုင့််း ရာစုနစှ့်မ္ျာ်းအ ွေင့််း အြ ုင့်အမ္ာ 

အထလ်းထ ်းြွဲ  ကသည့်။ 

အာထ ာ့်ဆ ုင့်ရာ ဆန့််းစစ့်မ္ှု၌ သမ္မာကျမ့္််းစာအာ်း စာထ အထရ်းအသာ်းထြာ့်ခ ြျက့် သ ု  မ္ဟ ု့် 

သမ္ ုင့််းထ ကာင့််းက ု  ကည ့်ရှုရာ ခ  င့််းထ ါက့် စ့်ြုအထနခြင ့် မ္ျာ်းစွော ရှုခမ္င့်ခြင့််းမ္ရှ  ွဲ 

မ္ှန့် စ့်ြျ ့်အထနခြင ့်၎င့််း၊ ထမ္်းြွေန့််းမ္ျာ်း ထခြဆ သုည ့်အထနခြင ့်၎င့််း၊ ထြါင့််းစဉ်မ္ျာ်း အခြစ့်၎င့််း၊ သ ု  မ္ဟ ု့် 

သမ္မာကျမ့္််းစာ ွဲ အလ အုထလျာက့် ထ ေါ်လွေင့် င့်ရှာ်းခြင့််းရှ မ္ထနထသာ့်လည့််း ကျွန့် ု့်  ု  အ ွေက့် 

အထရ်း ါထသာ အာထ ာ့်မ္ျာ်း အခြစ့်ခြင ့်၎င့််း ကျွန့် ု့်  ု   ထလ လာ ကသည့်။ "ကျွန့် ု့်  ု  ၏ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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အကျ  ်းစီ်း ွော်းနငှ ့်  ့်သက့်၍ ကျမ့္််းစာက  ာထခ ာသနည့််း" "ကျွန့် ု့်  ု  ၏ လ ုအ ့်ြျက့်က ု ၎င့််းက 

မ္ည့်သ ု  ခြည ့်ဆည့််းထ ်းသနည့််း" "ကျွန့် ု့်  ု    န့်ြ ု်း ာ်းထသာ အာထ ာ့်မ္ျာ်းအထ ကာင့််း ၎င့််းက 

 ာထခ ာသနည့််း" ဆ သုည ့် ထမ္်းြွေန့််းမ္ျာ်းက ု ကျွန့် ု့်  ု   ထမ္်း ကသည့်။ အဆ ု ါအာထ ာ့်  ု  သည့်  ဂု္  လ့်ထရ်း 

အထလ်းထ ်းြျက့်  ု  မ္ ှထရာက့်လာြွေယ့်ရှ သည့်။ ယင့််း  ု  သည့် ကျွန့် ု့်  ု  ဝန့််းကျင့်ရှ  

ယဉ်ထကျ်းမ္ှုအမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းထ ကာင ့် ထ ေါ်ထ ါက့်ရထသာ အထရ်းက စစမ္ျာ်း ွဲမ္ှ  ွေက့်လာြွေယ့်ရှ သည့်၊ 

သ ု   ည့််းမ္ဟု ့် အသင့််းထ ာ့် လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််း ွဲက  ွေက့်လာြွေယ့်ရှ သည့်။ 

မ္ည့်သ ု   င့်ထရာက့်လာသည့်ခြစ့်ထစ၊ သစစာရှ ထသာြရစ့်ယာန့်  ု  သည့် သ ူ ု  အ ွေက့် အထရ်း ါထသာ 

အာထ ာ့်မ္ျာ်း သ ု  မ္ဟု ့် ထမ္်းြွေန့််းမ္ျာ်းအာ်း သမ္မာကျမ့္််းစာက မ္ည့်သ ု  ထခြဆ  ုာ်းထ ကာင့််း အမမ္ွဲ ထစ 

သ လ ု ကထ သည့်။ 

အဆ  ုါ မ္ူရင့််း ာသာစကာ်းအ ွေင့််း အနက့်ြွေင ့်ခြင့််းဆ ုင့်ရာ နည့််းဗျျူဟာ သံု်းြုအရ 

အနက့်ြွေင ့်ခြင့််းအာ်း စနစ့်ကျဓမ္မ ညာက မ္ည့်သ ု   အာ်းထ ်းခမ္ြှင ့် င့်သည့် သ ု  မ္ဟ ု့် 

ဟန  ့် ာ်းသည့်ဆ သုည့်က ု ထ ွေွေ့ ခမ္င့်န ငု့်သည ့် အထခြအထနသ ု   ကျွန့် ု့်  ု   ထရာက့်ရှ ထနမ ီ ခြစ့်သည့်။ 

အာ်းတပ်းခမ္ြှင  တင မ္ှု 

  မ္အာ်းခြင ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် အာထ ာ့်ဆ ုင့်ရာဆန့််းစစ့်မ္ှုက ု အာ်းထ ်းခမ္ြှင ့် င့်ထ ်းရန့် 

အဆင့်သင ့် ရှ ထနသည့်။ ထမ္်းရမ္ည ့် အစဉ်အလာထမ္်းြွေန့််း အခ ည ့်အစံု  စ့်စံု (ဝါ) 

ထကာင့််းစွောစစီဉ်ြင့််းကျင့််း ာ်းသည ့် အာထ ာ့်အခ ည ့်အစံု  စ့်စံအုာ်း စနစ့်ကျဓမ္မ ညာရှင့်  ု  က 

ကျွန့် ု့်  ု    ံအ ့်ထ ်း ာ်းသည့်။ 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် အာထ ာ့်ဆ ုင့်ရာဆန့််းစစ့်မ္ှု၏ အလွေန့်အထ ာက့်အကူ ခြစ့်ထစသည ့် 

 ံစုံက ု က ုယ့်စာ်းခ  သည့်။ အစဉ်အလာ ဓမ္မ ညာအာထ ာ့်မ္ျာ်းအထ ကာင့််း သမ္မာကျမ့္််းစာ စ့်အ ု့်လံု်းက 

 ာထခ ာသည့်ဆ သုည့်က ု စနစ့်ကျဓမ္မ ညာရှင့်  ု  က ထလ လာထြာ့်  ု့်သည့်။ 

ကျမ့္််းစာ စ့်ြလုံု်းမ္ှာရှ သည ့် ကျမ့္််းြျက့်မ္ျာ်းက ု ထကာက့်န ု့်စစုည့််းမ ီ်း ကျမ့္််းြျက့်မ္ျာ်း ကာ်း အြျင့််းြျင့််း 

ဆက့်နွေယ့်မ္ှုမ္ျာ်းအာ်း အစဉ်အလာထြါင့််းစဉ်မ္ျာ်းအရ သ ူ ု   ဆွေွဲ  ု့်ယူ ကသည့်။ မ္ ူကွေွဲခ ာ်းထသာ 

ကျမ့္််းြျက့်  ု  အာ်း ထကာက့်န ု့်စစုည့််းကာ  ညီ ညွ ့်ခြစ့်ထအာင့်  ွေွဲစ ့်ထ ်းသည ့် ဤလု ့်ငန့််းစဉ်က 

အရာ စ့်ြုအ ွေက့် သမ္မာကျမ့္််းက ထခ ာရန့်ရှ သမ္ျှ  ု  သည့်   ထုြါင့််းစဉ်နငှ ့်   ့်သက့်လျှင့် 

ဤမ္ျှအကုန့်သာဟု ယူဆခြင့််းမ္ှ ထရှာင့်ရှာ်းရန့် ထ ာက့်ကူသည့်။  ုရာ်းသြင့်အထ ကာင့််း 

ကျမ့္််း စ့်ြျက့်က ထခ ာခ သထလာက့်သာမ္ဟု ့်၊ ကျမ့္််းစာရှ သမ္ျှက  ုရာ်းသြင့်အထ ကာင့််း 

ထခ ာခ သမ္ျှက ု ကျွန့် ု့်  ု   သ လ ုသည့်။ လူသာ်းမ္ျ  ်းနွေယ့်အထ ကာင့််း သူ  ု   အာ်းလံု်း က  ာထခ ာသနည့််း။ 

ကယ့် င့်ခြင့််းအထ ကာင့််း သ ူ ု   အာ်းလံု်း က  ာထခ ာသနည့််း။ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် အကျ  ်းထကျ်းဇူ်း 

ကကီ်းမ္ာ်းသည့်။ အထ ကာင့််းမ္ှာ အဆ  ုါ အာထ ာ့်မ္ျာ်းသာမ္က အခြာ်း အထရ်းကကီ်း အာထ ာ့်မ္ျာ်းစွောအထ ေါ် 

သမ္မာကျမ့္််းစာအခမ္င့်မ္ျာ်းက  ုါ ကျွန့် ု့်  ု  အာ်း ထ ွေွေ့လွေယ့်ထစသည့်။   



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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အဟန   အတာ်းမ္ျာ်း 

အခြာ်း စ့်ြက့် ွေင့်လည့််း စနစ့်ကျဓမ္မ ညာသည့် အနက့်ြွေင ့်ခြင့််းက  ုမ္ ကာြဏ 

ဟန  ့် ာ်းထလ ရှ သည့်။ အထ ကာင့််းမ္ှာ ၎င့််းသည့် သမ္မာကျမ့္််း စာထ ထရ်းဟန့်နငှ ့် သမ္ ုင့််းထ ကာင့််း 

ဆန့််းစစ့်မ္ှု  ု  အထ ေါ် စူ်းစ ကု့်ခြင့််းကင့််း၍ ခြစ့်သည့်။ ဟု ့် ါသည့်။ သမ္မာကျမ့္််းက ု 

ထကာင့််းစွောအနက့်ြွေင ့်သည ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာရှင့်  ု  သည့် အ  ုင့််းအ ာ စ့်ြအု   

သမ္မာကျမ့္််းစာထ အထရ်းအသာ်းနငှ ့် သမ္ ုင့််းထ ကာင့််းက ု ထလ လာ ကမ္ည့်သာ ခြစ့်သည့်။ သ ု   ထစ 

၎င့််းသည့် သူ  ု   ကျမ့္််းစာထလ လာရာ အဓ ကနည့််းလမ့္််း မ္ဟ ု့်ထသ်း ါ။ ဤအထ ကာင့််းထ ကာင ့် င့် 

ကျွန့် ု့်  ု   သမ္မာကျမ့္််း အနက့်ခ န့်သည ့် နည့််းလမ့္််းအထ ေါ် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာက လွှမ့္််းမ္ ု်းသည ့်အြါ 

သမ္မာကျမ့္််း ွဲက ကျွန့် ု့်  ု     ု့်ယသူည ့်အရာမ္ျာ်းအထ ေါ် ၎င့််းက အကန  ့်အသ ့်မ္ျာ်း ရှ လာထစသည့်။ 

ထနာင့်လာမ္ည ့် သင့်ြန့််းစာမ္ျာ်းအ ွေင့််း ကျွန့် ု့်  ု   ထ ွေွေ့  ကမ္ည့်ခြစ့်သလ ု စာထ အထရ်းအသာ်းနငှ ့် 

သမ္ ုင့််းထ ကာင့််းဆ ုင့်ရာ ဆန့််းစစ့်မ္ှု  ု  မ္ှ ရှာထြွေထ ွေွေ့ ရှ ြျက့်မ္ျာ်းက မ္ ကာြဏဆ ုသလ ု စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၏ 

ထကာက့်ြျက့်မ္ျာ်းနငှ ့် က ကု့်ညြှ ရန့် ကျွန့် ု့်  ု  အာ်း   ကု့် ွေန့််းသည့်။ 

  ု  ထ ကာင ့် ထယ ယုျ အသံု်းအနှုန့််းမ္ျာ်းအရ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ွေင့် ြရစ့်ယာန့် 

ဓမ္မ ညာ ည့်ထဆာက့်ထရ်းအ ွေက့် အကျ  ်းထကျ်းဇူ်းနငှ ့် အနတရာယ့်နစှ့်မ္ျ  ်းလံု်း  ါရှ ထနသည့်။ ြရစ့်ယာန့် 

အသက့်ရှင့်ခြင့််း၊ လူ  အြွေွဲွေ့အစည့််းအ ွေင့််း အခ န့်အလှန့်  ထ ွေွေ့ဆက့်ဆခံြင့််းနငှ ့် မ္ရူင့််း ာသာစကာ်းအရ 

အနက့်ြွေင ့်ခြင့််း  ု  ၌  ်ူး ်ူးခြာ်းခြာ်း အခ  သထ ာထဆာင့်ြျက့်အြျ  ွေ့က ု ၎င့််းက ခြည ့်ဆည့််းထ ်းသည့်။ 

သ ု  ထသာ့် ဓမ္မ ညာအရင့််းအခမ္စ့် စ့်ြုစ၏ီ အထရ်း ါထသာ မ္ျက့်နာှစာမ္ျာ်းမ္ှ 

ကျွန့် ု့်  ု  အာရုံလွေွဲသွော်းထအာင့်လည့််း ၎င့််းက ဆွေွဲထဆာင့်သည့်။ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၏ အကျ  ်းထကျ်းဇူ်းနငှ ့် 

အနတရာယ့် နစှ့်မ္ျ  ်းလံု်းက ု ကျွန့် ု့်  ု    ည ့်စဉ််းစာ်းရန့် အထရ်းကက်ီးသည့်။ 

နိဂ ို်း 

ဤသင့်ြန့််းစာ ွဲ ွေင့် "စနစ့်ကျဓမ္မ ညာဆ ုသည့်မ္ှာ အ ယ့်နည့််း" ဆ သုည ့်ထမ္်းြွေန့််းက ု ကျွန့် ု့်  ု   

ထလ လာထြာ့်  ု့် ာ်းမ ီ်း ခြစ့်သည့်။ စနစ့်ကျဓမ္မ ညာအာ်း ဓမ္မသစ့်နငှ ့် မ္ည့်သ ု   

နှု င့််းယှဉ်ထြာ့်ခ သည့်က လုည့််း ကျွန့် ု့်  ု   ထ ွေွေ့ ြွဲ  ကမ ီ်း ခြစ့်သည့်။ အသင့််းထ ာ့်သမ္ ုင့််း  ထလျှာက့် 

၎င့််းမ္ည့်သ ု     ု်းြျွဲွေ့ထ ေါ် ွေန့််းလာြွဲ သည့်က လုည့််း ကျွန့် ု့်  ု   ထ ွေွေ့ ြွဲ  ကမ ီ်း ခြစ့်သည့်။   ု  ခ င့် 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ၏ အကျ  ်းထကျ်းဇူ်းနငှ ့် အနတရာယ့် အြျ  ွေ့က လုည့််းကျွန့် ု့်  ု   ထ ွေွေ့ ြွဲ  ကမ ီ်းခြစ့်သည့်။ 

စနစ့်ကျဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််းခြင ့် ကျွန့် ု့်  ု  ၏ ယံု ကည့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု မ္ည့်သ ု   

အစအီစဉ် ကျ  ာ်းရှ ရမ္ည ့်အထ ကာင့််း ထလ လာသင့်ယူခြင့််းသည့် ြရစ့်ထ ာ့်၏ ထနာက့်လ ုက့်  ု   

လု ့်န ငု့်ထသာ အထရ်းအကကီ်းဆံု်း အရာ စ့်ြု ခြစ့်သည့်။ သမ္မာကျမ့္််းသွေန့်သင့်ြျက့်မ္ျာ်းက ု ရယူ၍ 

ကာလရှည့် ကာ ည့်ထနသည ့် အသင့််းထ ာ့် အစဉ်အလာမ္ျာ်းနငှ ့် အည ီယု တ   န့်မ ီ်း စနစ့်ကျထသာ 



စနစ့်ကျ ဓမ္မ ညာက ု  ည့်ထဆာက့်ခြင့််း သင့်ြန့််းစာ  စ့် စနစ့်ကျဓမ္မ ညာ ဆ ုသည့်မှ္ာ အ ယ့်နည့််း။ 
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ဗီဒယီ ုမ္ျာ်း၊ သင့်ြန့််းစာ လမ့္််းညွှန့်မ္ျာ်း နငှ ့် အခြာ်းအရင့််းအခမ္စ့်မ္ျာ်းအ ွေက့် thirdmill.org  ွေင့်ဝင့် ကည ့်န ငု့် ါသည့်။ 

အြင့််းအကျင့််းအ ွေင့််း ယင့််း  ု  က ု ထနရာြျ ာ်းခြင့််းသည့်  ုရာ်းသြင့်က ု ရ ုထသမ ီ်း ြရစ့်ထ ာ့်၏ 

အသင့််းထ ာ့်က  ု  မု္ ု  ထရာက့်စွော အထစြံရန့် ကျွန့် ု့်  ု  အာ်း ခ င့်ဆင့်ထ ်းမ္ည့်    မု္ စုံုလင့်ခ ည ့်ဝသည ့် 

ြရစ့်ယာန့်ဓမ္မ ညာ  ည့်ထဆာက့်ရန့်အ ွေက့် ကျွန့် ု့်  ု  အာ်း ထ ာက့်ကူလ မ္ ့်မ္ည့် ခြစ့်ထ ထ ာ သည့်။ 


